
REGIONALNE BIURO 

RZECZNIKA
PRAW OSÓB STARSZYCH

OPIEKUJESZ SIĘ OSOBĄ STARSZĄ?
Nie wiesz jakie wsparcie ci przysługuje?

Gubisz się  w gąszczu formalności? 
Czujesz się przytłoczony trudnościami 

wynikającymi z obowiązku opieki nad seniorem?

JESTEŚ OSOBĄ POWYŻEJ 60 ROKU ŻYCIA?
Znajdujesz się w trudnej sytuacji życiowej? 

Doświadczyłeś przemocy 
lub czujesz się dyskryminowany ze względu na wiek?

Nie wiesz, gdzie szukać pomocy?

BEZPŁATNIE OFERUJEMY:
Wsparcie Rzecznika Praw Osób Starszych 

Pomoc specjalistów: psychologa, prawnika, 
dietetyka, fizjoterapeuty

Wsparcie doradcy i asystenta, którzy udostępnią 
informacje o możliwych formach pomocy i pomogą 

zrealizować zawiłe formalności w ZUS, NFZ, PFRON

Grupy wsparcia, gdzie spotkasz osoby 
z podobnymi problemamiRzecznik Praw Osób Starszych

Stanisław Brzozowski

Realizator projektu: 
Federacja FOSa
ul. Linki 3/4 10-535 Olsztyn 
strefapomocy@federacjafosa.pl
www.federacjafosa.pl

Projekt �nansowany przez Islandię, 
Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG 

i Funduszy Norweskich w ramach Programu 
Aktywni Obywatele – Fundusz Regionalny.

Szukasz pomocy?  Zadzwoń!89 5236092 799 099 862


