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W TROSCE
O SENIOROW

Zalezy nam, aby
osoby starsze, po-
trzebujace pomocy,
czuty si¢ bardzo
bezpiecznie w sSwo-
ich domach.

jesien 2017

NIE BOIMY
SIE SMART-
FONOW

Ten "wielce skom-
plikowany”  sprzet
jest potrzebny wia-
$nie nam. Wtlasnie
tym, ktérzy boja sie
tego urzadzenia.
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EWANGE-

LICKIE DO-

MY OPIEKI
Chodzi o to,

opiekun  pracowat
tak samo dobrze
niezaleznie od tego,
czy jest obserwo-
wany, czy nie.
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PRZEJSCIE
W III WIEK

Zadaniem tych do-
mow jest podtrzy-
manie 1 rozwijanie
umiejetnosci,  nie-
zbednych do sa-
modzielnego zycia.
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Barttomiej Gtuszak

O GODNA JESIEN ZYCIA

Zyjemy w czasach du-
zych przemian. Jedna z bar-
dziej istotnych to starzenie
sie spoteczenstwa.

Co jaki$ czas media przeka-
zuja statyki ukazujace, ile w ko-
lejnych  latach  bedzie  o0sob
starszych w stosunku do catego
spoteczenstwa. Co mnie w tym
przekazie smuci, to fakt, ze wpro-
wadza on, bardziej lub mniej bez-
posrednio, podziaty. Czesto docie-
raja do nas komunikaty, ile osob
miodych begdzie musialo pracowac
na osoby starsze, nie mowiac jed-
noczesnie, ze osoby starsze zapra-
cowaly i1 zashuzyly sobie uczciwie
na godna jesien zycia.

Niestety, jesien zycia godna
jest nie zawsze. Jednym z istot-
niejszych wyzwan w przestrzeni
spolecznej jest obecnie ubdstwo
osob starszych. W $wietle co
i rusz dochodzacych informacji
o dobrej kondycji ekonomicznej
Panstwa, czy o wsparciu kolej-
nych grup spotecznych (np. w ra-
mach programu 500 +) sytuacja
tej grupy osob jest jeszcze bar-
dziej jaskrawa. Najczesciej po-
ziom emerytury w Polsce sigga
1200-1400 zt netto, bardzo wiele
oso6b tego poziomu jednak nie
osigga. Niskie emerytury, to zja-
wisko, z ktérym musimy si¢ zmie-
rzy¢ w wielu przestrzeniach.
Zarowno gdy chodzi o sfer¢ pu-
bliczng, w wymiarze krajowym
(zwlaszcza w drodze rozwigzan
systemowych), jak i sfere¢ spotecz-
ng, w wymiarze lokalnym, po-
dejmujac konkretne dziatania na
rzecz konkretnych os6b w trudne;j
sytuacji. Dotyczy to wszystkich

cztonkow lokalnych spotecznosci
- zarowno dziataczy spotecznych,
organizacji pozarzadowych, jak
i pracownikow samorzadu, przed-
sigbiorcow, mtodziezy, aktywnych
seniorow i innych.

Na szczescie, powoli bo po-
woli, ale aktywnych senioréw
przybywa. Nie mysle tu tylko
o aktywnosci realizowanej w ra-
mach Uniwersytetow I Wieku
czy klubow seniora, cho¢ cieszy
fakt, ze takich klubow przybywa
1 to rébwniez w mniejszych miej-
scowos$ciach, jak Biskupiec, Zela-
zna Gora, Kolno, Frombork 1 in.
Wazne dla mnie jest zwlaszcza
uaktywnianie si¢ kolejnych $rodo-
wisk seniorskich w nurcie mysle-
nia catoscig spotecznosci. Dosko-
nalym przyktadem sa Gminne Ra-
dy Senioréw, ponad dziesi¢¢ juz
dziatajacych na Warmii i Mazu-
rach i kolejnych kilka w procesie
powstawania. Zrzeszaja one ak-
tywnych obywateli. Swiadomie
uzytem tu stlowa obywatele, gdyz
bliskie mi sg stowa jednego z lide-
réw, ze powinnismy mowié nie
o ludziach mtodych, dojrzatych
czy seniorach, ale o cztonkach
spotecznosci lokalnych  w ro6z-
nym wieku. To o tyle wazne,
iz odpowiada tez modelowi Ra-
dy Seniorow, w ktory wierzymy,
a ktory zaktada zaangazowanie
w sprawy dotyczace nie tylko naj-
starszych, ale calej spotecznosci.
Na ostatniej konferencji z okazji
migdzynarodowego dnia senioréw
1 pierwszym spotkaniu rad senio-
réw w pazdzierniku br. mieliSmy
okazje gosci¢ wiele takich o0sob.
Ich pasja, otwarto$¢ na wspotpra-

ce, zaangazowanie W Sprawy
wazne spotecznie dodaje mi sit
i wiary w to, ze jest potrzebny
i realny rozwdj spoteczenstwa
w oparciu o refleksyjne, solidarne
i samorzadne wspdlnoty.

Optymistycznie napawa fakt,
Ze pojawiaja si¢ cieszace nas wia-
domosci takze z poziomu central-
nego. Na konferencji 2 paz-
dziernika br. w Sejmie, poswigco-
nej sytuacji osob starszych, kon-
sultant krajowy w dziedzinie ge-
riatrii prof. Tomasz Kostka wska-
zal, iz potrzebne jest przestawie-
nie, zmiana calego systemu shuz-
by zdrowia. System, ktory aktual-
nie koncentruje si¢ na osobach
mtodych 1 dojrzatych, powinien
zosta¢ dopasowany do struktury
spotecznej, gdzie jej wigksza
cze$S¢ stanowié beda starsi.

Ze $rodkow unijnych finanso-
wane s3 kolejne dziatania nasta-
wione na podniesienie jakosci
zycia osob starszych, jak np. wy-
pracowanie innowacyjnych roz-
wigzan w tym zakresie; pomysty
wylonione do tej pory wydaja si¢
by¢ interesujacymi.

Oczywiscie pomiedzy docie-
rajacymi do nas sygnatami, a po-
szukiwaniem innowacyjnych roz-
wigzan jest duza przestrzen. Wie-
rzg, ze mozemy wypehié ja
wspolnie, w procesie dialogu
i oddolnych dziatan.

Autor jest redaktorem naczel-
nym magazynu Srodowisk osob
starszych Generacja, prezesem
Federacji Organizacji Socjal-
nych  Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego FOSa.

GENERACJA
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Ewa Porydzaj Joanna Sienkiewicz

DOMY SAMOPOMOCY

Na terenie wojewoddztwa
warminsko - mazurskiego

istnieje 71 Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy.

Te placowki to dzienne os-
rodki wsparcia spolecznego, kto-
rych celem jest przeciwdziatanie

Zajecia w SDS w Gorowie Itaweckim

wykluczeniu spotecznemu, zaspo-
kojenie potrzeb bytowych, edu-
kacyjnych, ukierunkowanych na
podtrzymanie i rozwijanie umie-
jetnosci niezbednych do samo-
dzielnego zycia. Srodowiskowe
Domy Samopomocy prowadzone
sa przez samorzady, fundacje lub
stowarzyszenia. Dziataja co naj-
mniej 5 dni w tygodniu po 8 go-
dzin. Do Domoéw przyjmowane
sa osoby na podstawie decyzji
Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

4 GENERACJA

W kazdym osrodku, w zalez-
nosci od potrzeb, powstajg pra-
cownie tematyczne, np. pracownia
gospodarstwa domowego, kompu-
terowa, artystyczna, krawiecka.
W nich uczestnicy, w ramach te-
rapii  zajgciowej, moga rozwijac

fot. Martyna Rumbu¢
swoje umiejetnosci 1 zaintereso-
wania. Zatozeniem terapii zajgcio-
wej jest pomoc W przezwy-
cigzaniu trudnych sytuacji zycio-
wych, rozwigzywaniu codzien-
nych probleméw oraz na zapo-
bieganiu izolowaniu spotecznemu
uczestnikow poprzez stwarzanie
warunkéw  sprzyjajacych integra-
cji ze srodowiskiem.

Dla kazdego uczestnika pro-
wadzona jest indywidualna, we-
wnetrzna  dokumentacja.  Zespot

wspierajagco - aktywizujacy, skta-
dajacy sie¢ m.in z instruktorow te-
rapii  zajeciowej, przygotowuje
kazdemu z podopiecznych Indy-
widualny Plan Postepowania, na
podstawie ktorego prowadzona
jest terapia.

Celem terapii jest usprawnia-
nie psychiczne, fizyczne i spo-
teczne. Uczestnicy nabywaja no-
wych umiejetnosci poprzez prace
lub zabawe. W trakcie wyko-
nywania konkretnych ¢wiczen
wzmacniajg poczucie  wilasnej
wartosci 1 buduja pewnos$¢ sie-
bie. Aby terapia byta skuteczna,
instruktorzy stosuja rdézne ro-
dzaje, metody i techniki w pracy
z uczestnikami.

Placowki, wychodzac naprze-
ciw potrzebom swoich uczestni-
kéw, zapewniaja im  roéwniez
opieke rehabilitanta 1 psychologa.
W ciaggu roku organizowane sa
zabawy taneczne, zajecia ogolno-
rozwojowe, a takze rozne, cieka-
we wycieczki krajoznawcze.

Niektore osrodki zapewniaja
swoim uczestnikom catodobowe
treningi z zakresu samoobstugi
1 umiejetnosci spotecznych. W ich
trakcie uczestnicy przygotowywa-
ni s3 do samodzielnego funkcjo-
nowania w zyciu codziennym, np.
przyrzadzaja ciepte positki lub
uczg si¢ dbania o higiene.

Osrodki zapewniaja cieply
positek, ktory moze by¢ przygoto-
wany przez uczestnikow w ra-
mach  treningu  kulinarnego.
Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Autorki sq instruktorkami te-
rapii zajeciowej w Srodowiskowym
Domu Samopomocy Centrum Bar-
ka w Gorowie Itaweckim.




Wioletta Slgska-Zysk

W TROSCE O SENIOROW

Wsréd wielu zadan realizowanych przez
Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego jest szczegdlne zadanie, u podstaw
ktérego lezy troska o seniora.

Ta troska, to przede wszystkim dbatos¢ o jego
zdrowie, o jego poczucie wartosci jako cztonka spo-
teczenstwa, wspieranie jego potrzeb angazowania si¢
w rozne sfery zycia publicznego, przeciwdziatanie
alienacji spotecznej. Senior - to przeciez czgsto nasza
matka, ojciec, znajomi, sasiedzi, koledzy, to takze
w przyszto$ci my - dzi§ czynni zawodowo - miodzi
1 sprawni ludzie.

Plener malarski fot. archiwum UTWiON

Samorzad Wojewodztwa Warminsko - Mazur-
skiego na biezaco $ledzi zmiany demograficzne w re-
gionie i od wielu juz lat realizuje aktywna polityke
prosenioralng. Polityka ta, to dbalo$¢ o rozwdj syste-
mu opieki geriatrycznej. To podejmowanie dziatan
zmierzajacych do wzmocnienia ushug opiekunczych,
swiadczonych w miejscu zamieszkania osob  star-
szych. To takze wspieranie i promowanie dziatan
majacych na celu pobudzanie aktywnos$ci spolecznej
i zawodowej seniordw, budowanie solidarnosci mig-
dzypokoleniowej, wzmacnianie pozytywnego wize-
runku seniorOw oraz tworzenie przyjaznej, bez-
piecznej przestrzeni wokot osob starszych.

7 radoscig informuj¢ Panstwa, iz dzigki $rod-
kom samorzadu naszego wojewodztwa w Nidzicy
powstanie pierwszy oddzial geriatryczny w regionie.
To efekt projektu dofinansowanego kwotg niemal

5 min zt ze $rodkow Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Warmia i Mazury 2014-2020. Oddziat prze-
znaczony bedzie dla osob ze schorzeniami wieku
podesztego oraz osob niesamodzielnych, u ktorych
wystepuje nakladanie si¢ zmian chorobowych na
zmiany bedace konsekwencja procesu starzenia sig.
W ramach projektu przewidziano zakup sprzetu dia-
gnostycznego, utworzenie pracowni badan tomografii
komputerowej oraz miejsc dla pacjentoéw wentylowa-
nych mechanicznie.

Z inicjatywy Samorzadu Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego w 2018 roku zostanie uruchomiony
pilotazowy, wyjatkowy program wdrazania ushug te-
leopiekunczych skierowanych do o0sob starszych
Dzigki temu projektowi, osoba starsza, schorowana
czy samotna zostanie wyposazona w specjalng bran-
soletke lub aparat telefoniczny, dzigki ktéremu be-
dzie mogta w kazdej chwili polaczyé sig
z calodobowym centrum opieki i uzyskac¢ potrzebna
pomoc. Zalezy nam, aby osoby starsze, potrzebujace
pomocy czuly si¢ bezpiecznie w swoich domach.
Dodam tylko, ze wspieramy roéwniez aktywno$¢ se-
niorow w sferze kulturalnej, sportowej czy pomocy
spotecznej. W ostatnich trzech latach Samorzad Wo-
jewodztwa wspart facznie 105 zadan organizacji po-
zarzadowych, przekazujac na ten cel z budzetu
wojewodztwa ponad 0,5 miliona zt.

Dbamy réwniez o profilaktyke zdrowotna. Juz
dzi§ zapraszam do skorzystania z bezptatnych badan
mammograficznych - projekt realizowany przez
Spotke Profmedicus z Olsztyna oraz kolonoskopo-
wych (profilaktyka raka jelita grubego), ktore reali-
zuje przychodnia Profmed w Olsztynie.

Juz niebawem rusza program dotyczacy bole-
riozy, dzigki ktoremu osoby powyzej pigédziesiatego
roku zycia beda mogly wykonaé bezptatne badania.
Szczegoly niecbawem.

Bo ,,Warmia i Mazury - regionem, w ktorym
warto zy¢ (...) niezaleznie od wieku”.

Mgr Wioletta Slgska-Zysk, Wicemarszalek
Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego, samorzg-
dowiec z ponad 20 letnim doswiadczeniem,
specjalista d/s rynku pracy, coach, mediator,
trener, koordynator projektow unijnych.

GENERACJA
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Stanistaw Brzozowski

"STRAZNICY PAMIECI"
- CZWARTY ROK PROJEKTU

Juz czwarty rok Federa-
cja FOSa realizuje projekt
»Straznicy Pamieci”. Dofi-
nansowany przez niemiecka
fundacje EVZ ,Pamie¢, Od-
powiedzialnos¢ i Przysztos¢”
poswiecony jest ofiarom
wojny, bylym wiezniom hi-
tlerowskich obozéw.

Projekt obejmuje dwie grupy,
w sumie kilkanascie oséb w Olsz-
tynie i [tawie. W czasie wojny, ja-
ko dzieci przezyly one traume
wypedzenia z domu, zycia w wig-
ziennym baraku i pracy przymu-
sowej. Wspomnienia kilku takich
os6b m.in. pan Haliny Wisniew-
skiej 1 Ireny Masicy z Itawy, Ta-
deusza Licznerskiego z Lubawy
czy Anny Sobolewskiej z Olszty-
na opublikowalismy w dwodch nu-
merach, specjalnie poswieconych
straznikom pamieci, wydawanego
przez FOSa magazynu ,,Genera-
cja” (patrz - www.federacjafosa.pl
- zaktadka Publikacje - Generacja
nr 141 15).

W publikowanych tam mate-
riatach staramy si¢ nie tylko prze-
kazywa¢  doswiadczenia  tych
niezwyktych osoéb, swiadkow hi-
storii, ale roéwniez opiekowac si¢
nimi. Dzigki stosowanym w pro-
jekcie narzgdziom, takim jak
»przyjazny sasiad” czy ,.cieply te-
lefon” nasi wolontariusze utrzy-
muja staly kontakt z weteranami
1 pomagaja w codziennych spra-
wach. Srodki z fundacji EVZ po-
zwalaja tez na  organizacje
spotkan, wyjs¢ na imprezy kultu-
ralne, takze wycieczek. Tego lata,

mial miejsce rejs statkiem po Je-
zioraku w Itawie 1 po jeziorze
Ukiel w Olsztynie.

I
g

U pani Janiny Luberdy-Zapasnik na kawie

Statkiem po jeziorze Ukiel

W poprzednich wydaniach
Generacji opisaliSmy rowniez hi-
stori¢ pani Janiny Luberdy-Zapa-
$nik, ktéra miata 11 Ilat, gdy
w roku 1941, z miejscowosci

Kuchnia, koto Gniewu, z cala ro-
dzing wywieziona zostata do obo-
zu w Toruniu - Szmalcoéwce,

|

fot. Paulina Karwowska

fot. Paulina Karwowska

a potem do Potulic (niem. — Le-
brechtsdorf) koto Nakta. Troje
z jej rodzenstwa nie przezylo
wojny, ona sama zostata wystana
z lagru na roboty, do majatku

6 GENERACJA



w okolicach Susza, gdzie docze-
kala wyzwolenia. Pani Janina po
wojnie ukonczyla studia medycz-
ne. W Olsztynie spod jej reki wy-
szto  kilkadziesigt  rocznikow
szkoly pielegniarskiej. Jako prze-
wodniczaca olsztynskiego ok- re-
gu Polskiego Zwiazku Bylych
Wiezniow Politycznych Hitlerow-
skich Wigzien i Obozéw Koncen-
tracyjnych pani Janina Luberda -
Zapasnik  byla  sygnatariuszka
podpisanego w 2013 roku porozu-
mienia, ktore zainaugurowalo ten
nasz projekt.

Pani doktor niedawno, bo
w sierpniu skonczyta 87 lat. Cho-
roba nie pozwala jej na dalsza
dziatalno$¢ spoteczng. Ciagle jest
jednak  najwazniejsza  osoba
w Srodowisku bytych wigzniow
niemieckich obozéw. Na poczatku
wrzesnia mieli§my okazje goscic
u pani Janiny na kawie, na przyja-
cielskim spotkaniu, w ktorym
uczestniczyl obecny przewodni-
czacy okregu Polskiego Zwigzku
Bytych Wigzniow Politycznych
Hitlerowskich Wigzien i Obozow
Koncentracyjnych Karol Jacunski
z ltawy oraz kolezanki: doktor
z Olsztyna — Irena Cyronek, Wa-
leria Dubicka i Teresa Czaplinska.

Zwigzek bylych wigzniow
znajduje si¢ dzi§ w bardzo trudnej
sytuacji. Z braku odpowiedniego
lokalu w Olsztynie musial swoje
biuro i1 archiwum przenies¢ do
Itawy. Byli wigZzniowie niemiec-
kich obozow to dzi$ osoby co naj-
mniej osiemdziesigcioletnie, jesli
zwigzek ma kontynuowaé tak
wazng - dla naszej historycznej
pamieci — dziatalno$¢, czeka go
zmiana pokoleniowa. Po bezpo-
srednich ,,Straznikach Pamieci”
ich rolg, takze organizacyjnie, po-
woli powinno przejmowaé poko-
lenie ich dzieci i wnukow.
Autor jest dziennikarzem, Rzeczni-
kiem Praw Osob Starszych Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Krzysztof Marusinski

JAK OSZUKAC STARUSZKA?

Osoby starsze sg bar-
dziej podatne na rézne oszu-
stwa, dlatego tez przestepcy
obmyslaja wcigz nowe spo-
soby, jak by tu okpi¢ starusz-
kéw, jak ich okras¢ z osz-
czednosci - nierzadko - cale-
go zycia.

W kazdej fazie rozwoju czto-
wieka, w réznym zakresie zmienia
si¢ wydolno$¢ fizyczna, sposob
reagowania emocjonalnego, takze
cechy psychiczne. Te czynniki de-
cyduja tez o tym czy stajemy si¢
tatwiejszym, czy tez trudniejszym
obiektem roznych przestgpstw po-
legajacych na wyludzaniu pienie-
dzy. Niewatpliwie, stabszy wzrok,
nie zawsze czytanie ze zrozumie-
niem trudnych technicznie pojeé
czy prawniczych zwrotéw utrud-
nia odpowiednie reagowanie na
podtykang umowe. Pomimo mniej
doskonatego stuchu, nie zawsze
seniorzy dopominajg si¢ o wyraz-
niejsze, doktadniejsze przedsta-
wienie  sprawy.  Przy  tym
wszystkim, co wydawa¢ moze si¢
na pierwszy rzut oka niedorzecz-
noscig, brak im do$wiadczenia
w obyciu z nowymi sytuacjami.

"Na internet". Korzystajacy
z konta bankowego za posrednic-
twem internetu moga by¢ narazeni
na proby przejecia jego pienig-
dzy. Za posrednictwem poczty
mejlowe] moga by¢ przesylane
odsylacze do falszywych stron
bankowych, na ktoérych logowanie
si¢ ,,do swojego konta” moze spo-
wodowac przejecie przez prze-
stepcow  danych do  takiego
logowania, co prowadzi do utraty
srodkow na koncie.

"Na lekarza". Seniorowi skta-
da wizyte falszywy pracownik
Opieki Spotecznej, ktory twierdzi,

7e jest szansa na powigkszenie
swiadczen. W tym celu telefonicz-
nie sprowadza ,lekarza”, ktory
przeprowadza badania, a w tym
czasie ,,pracownik opieki” prze-
szukuje mieszkanie i kradnie.

"Na inkasenta". Do mieszka-
nia przychodzi oszust, ktory
twierdzi, ze jest z grupy remonto-
wej i pobiera pieniadze na zatoze-
nie domofonu, po czym wystawia
pokwitowanie z pieczatkami i zni-
ka z pienigdzmi. Przestepca moze
tez twierdzi¢, ze przynosi nadptate
za wodg, ale nalezy mu zwrdcic
reszte np. ze 100 zt. Moment wyj-
mowania torebki czy portfela mo-
ze by¢ wykorzystany na kra-
dziez posiadanych pieni¢dzy.

"Na parawan". Tak okreslana
przez policje metoda polega na
wspotdziataniu dwoch osob, z kto-
rych jedna zajmuje czyms$ seniora,
a druga przetrzasa mieszkanie.

"Na policjanta". Do starszej
osoby dzwoni falszywy pracow-
nik firmy organizujacej pokazy
i sprzedaz ,,wyjazdowa” i prosi
o adres, aby wysta¢ zaproszenie
na pokaz np. przystowiowych
garnkow. Kiedy osoba owa otrzy-
ma prawdziwy adres, dzwoni po-
wtornie  juz  jako  policjant
1 informuje, ze przestepcy probuja
podja¢ pieniadze z jej konta. Aby
temu zapobiec, senior musi wy-
bra¢ pieniadze ze swojego konta
i ztlozy¢ je do depozytu u poli-
cjanta, ktory zglosi si¢ do jego
mieszkania, pod adres, ktory
wczesniej zostat przekazany. Od-
dane do ,,depozytu” pienigdze sa
na zawsze stracone.

Autor jest "staruszkiem", ktory
Jjako Z-ca Rzecznika Osob Starszych
wypowiada sie i podejmuje dziala-
nia przeciwko oszustwom seniorow.
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Stanistaw Brzozowski

MOTANIE BAB, MROWKOWE SPA

Przedstawiciele Uniwersytetow Trzeciego
Wieku zaproszeni zostali na wizyte stu-
dyjna, ktérej celem byto zachecenie senio-
row do korzystania z mozliwosci ofero-
wanych przez gospodarstwa agroturystyczne
naszego regionu.

Uczestnicy dwudniowego wyjazdu organizowa-
nego przez Departament Turystyki Warminsko-Ma-
zurskiego Urzedu Marszatkowskiego mieli okazje
przekonac si¢, ze agroturystyka to o wiele wiecej niz
,»krowki i koniki” i standardowy wypoczynek ,,na to-
nie natury”.

- Na mapie ,,Obiekty turystyki wiejskiej” zmie-
scilismy 107 takich miejsc, cho¢ to oczywiscie nie
wszystko, czym dysponuje region. Pierwszego dnia
pokazaliSmy seniorom dwa gospodarstwa w okoli-
cach Szczytna, a drugiego, dwa w gminie Mtynary
pod Elblagiem - mowi Kazimierz Zduniuk z Departa-
mentu Turystyki.

F o I". g & '_._
Przy motaniu bab nie sposob nudzi¢ si¢

Gospodarstwo ,,Kamez” w Wawrochach pod
Szczytnem jest tegorocznym laureatem konkursu
»Zielone Lato”. Istniejacy od lat zajazd ,,Tusinek”
w Kolonii (gm. Rozogi) zdobyt nagrode dwa lata te-
mu. W ofercie tych dwoch agro-eko-gospodarstw sa
mrowkowe spa i wyrob sera. Tylko deszcz uratowat
uczestnikow wizyty studyjnej od wlasnorecznego ko-
pania kartofli. Na ,,zastgpcze” zbieranie grzybow ni-
kogo nie trzeba bylo namawiaé. Kazdy z seniorow
wrocil z reklamowka prawdziwkow i1 podgrzybkow.

Nastepnego dnia, w gospodarstwie ,Ziotowy
Dzbanek” w Sagpach (gm. Mtynary), czekalo senio-
réw ...motanie bab.
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- Czekaja panstwa dobre dwie godziny roboty,
ale nawet si¢ nie spostrzezecie, jak to szybko minie -
zapowiedziala gospodyni ,,Ziolowego Dzbanka” Ewa
Nisiewicz, pokazujac krok po kroku, jak z paru
skrawkdéw materiatu, wldczki 1 nici mota si¢ ,,babe”.
Baba-zielarka, ,,nakarmiona” lawenda, ma podobno
whasciwosci magiczne. Gospodyni (z zawodu na-
uczycielka) wykorzystata do pomystu stare stowian-
skie zwyczaje, takze ukrainskie, bo takie korzenie ma
maz pani Ewy, odpowiedzialny w gospodarstwie za
dziat garncarski. Przyktad panstwa Nisiewiczow po-
kazuje, ze rozwijanie swoich pasji moze stopniowo
stac¢ si¢ sposobem zarabiania na zycie.

Tadeusz Kawa, wilasciciel eko-farmy ,,Vitalis”
w Zastawnie (gm. Mtynary) nie tylko znalazt nowe
zajecie dla siebie, ale daje zatrudnienie kilku osobom.
W migjscu zrujnowanego siedliska w czasie niewiele
dluzszym niz dziesi¢¢ lat powstalo gospodarstwo,
gdzie mozna zorganizowaé wesele na wigcej niz sto

Ekologiczne gospodarstwo Tadeusza Kawy obejmuje 80 ha
fot. archiwum FOSa
0sOb, ale 1 warsztaty z pieczenia chleba czy konny
oboz. W ,sklepie farmerskim” znajdujacym si¢ na
terenie eko-farmy mozna kupi¢ wyroby wiasne ,,Vi-
talisa” (nazwa nie od Lisa Witalisa, lecz od - zycia,
witalnosci), a takze producentow zrzeszonych w Sieci
Dziedzictwa Kulinarnego Warmia, Mazury, Powisle.
Jak wida¢ oferta jest roznorodna i ciekawa - ko-
rzysta¢ moga wigc z niej takze mieszkancy Warmii
1 Mazur, bowiem, jak wida¢, nasz region to nie tylko
jeziora i lasy. Na wsi, takze po sezonie, seniorzy
znajda mnostwo interesujacych zajec.
Autor jest dziennikarzem, Rzecznikiem Praw Osob
Starszych Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.




Stanistaw Brzozowski

Emeryci szczegdlnej troski

Za komuny emeryci, podobnie
jak dzieci i1 todzkie wiokniarki, by-
li dla wladzy ,,przedmiotem szcze-
golnej troski”. Propagandowe za-
klecie oznaczalo, ze tak naprawde
pies z kulawg noga o nich si¢ nie
zatroszczy, a ,,stary portfel” bedzie
Dzis$
w takiej sytuacji wtadza ,,pochyla
si¢” nad sprawa, nad trudng sytu-
acja gornictwa, shuzby zdrowia.
si¢

fatany w nieskonczonosc.

takze nad losem
emerytow.  Pochyla,
i ,,pracuje nad rozwigzaniem”.
Wszystko jest 500+,
wiec 1 emeryci maja dosta¢ swoje
pig¢set ztotych. Tylko raz w ro-
ku i tylko najbiedniejsi, ktorych

emerytura nie osigga 1500 zlotych

Pochyla
rozwaza

teraz

FELIETON

brutto, lecz na Warmii i Mazurach,
gdzie $rednia emerytura ledwie
przekracza 1900 zt brutto (200
ztotych  mniej
w kraju), wiecej niz co drugi ,,sty-
pendysta ZUS” by si¢ zatapat.
Zaraz jednak pojawily si¢ za-
strzezenia 1 warianty. Na przyklad
500+ tylko dla tych, co maja mie-
siecznie mniej niz tysigc zlotych
brutto, a dla tych w lepszej sytu-
acji 400+, lub jedynie 300+. Oczy-
wiscie mialby to by¢ wylacznie

niz przecigtnie

jednorazowy gest, co$ zupehie in-
nego niz coroczna statystyczna re-
waloryzacja. Jeszcze latem mowito
sie, ze 500+ najbiedniejsi emeryci
dostang przed Bozym Narodze-
niem. Kto jednak liczyl na prezent
rozczaruje si¢, bo wladza musi si¢

takze pilnie ,,pochyli¢” nad eme-
rytami, ktorzy dotaczyli do kolejki
potrzebujacych po obnizeniu wie-
ku emerytalnego.

Tych 200 tysigcy szczesliw-
cow bedzie dodatkowo kosztowac
budzet zlotych
rocznie. A jest przeciez jeszcze
500+ na dzieci. Na to starczy¢
musi, na 500+ dla senioréw moze
zabrakna¢. Podobno
dopiero wiosng 2018 roku bedzie
wiadomo, czy na ,finansowy za-
strzyk™ dla seniorow bedzie nasze
panstwo stac.

Podobno! ,Nic nie jest jesz-
cze przesadzone”! Cho¢ moze rok
2019 jest bardziej prawdopodobny
ze wzgledu na ...wybory.

5-7 miliardow

ostatecznie

RZECZNIK INTERWENIUJE

Zadania pielegniarki
srodowiskowej

Pani Maria K. (1. 83) z Itawy
mieszka sama, zachowuje duza sa-
modzielnos¢, lecz coraz trudniej
jej funkcjonowaé samodzielnie -
takze ze wzgledu na przypadiosci
wynikajace z chorob, na ktore
cierpi. Rodzina zorganizowala dla
niej pomoc pielegniarki Srodowi-
skowej. Do rzecznika osob star-
szych zwrdcila si¢ z pytaniem:

Czego mozna od takiej piele-
gniarki wymagac?

7 przepisow, znajdujacych sie
w kilku ustawach dotyczacych
stuzby zdrowia, wybraliSmy nie-
ktore (najwazniejsze) zadania pie-
legniarki §rodowiskowej
- ustalanie diety w zywieniu prze-
wlekle chorych,
- dobor technik karmienia w zalez-
nosci od stanu chorego,
- cewnikowanie pgcherza u kobiet

(u mgzczyzn po przeszkoleniu),

- wykonywanie wlewéw doodbyt-
niczych,

- podawanie lekow roznymi dro-
gami i technikami,

- wykonywanie zabiegéw piele-
gnacyjno - leczniczych w sto-
miach, przetokach i ranach trudno
gojacych sig,

- wykonywanie inhalacji, dorazne
podawanie tlenu,

- udzielanie pierwszej pomocy
w stanach zagrozenia zycia i w na-
glych zachorowaniach, w tym pro-
wadzenie resuscytacji krazeniowo
- oddechowej,

- koordynacja 1 wspotdziatanie
w rehabilitacji przylozkowej w ce-
lu  zapobiegania  powiktaniom
wynikajagcym z procesu chorobo-
wego, dhugotrwalego unierucho-
mienia i stosowania udogodnien,

- drenaz utozeniowy, prowadzenie
gimnastyki oddechowej,

- koordynacja i organizacja dziatan
na rzecz podopiecznego w zakre-
sie spraw socjalnych poprzez in-
stytucje, stowarzyszenia, organi-
zacje pozarzadowe oraz placowki
ochrony zdrowia.

Zakres czynnosci prowadzo-
nych na zlecenie lekarza:
- iniekcje (zastrzyki), kroplowki,
- opatrunki na rany, na oparzenia,
i odlezyny,
- pobieranie krwi dla potrzeb ba-
dan laboratoryjnych,
- stawianie baniek,
- zdejmowanie SZwOw.

Stanistaw Brzozowski
Rzecznik Praw Osob Starszych Wo-
jewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Biuro Federacji FOS-a: ul. M.
Kotanskiego 1, 10-165 Olsztyn,
telefon (89) 523-60-92. Dyzury
rzecznika w poniedziatki w godz.
9.00-11.00.
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Krzysztof Marusinski

Porozmawiajmy jak senior z seniorem

NIE BOJMY SIE SMARTFONOW

Dziwie sie, a nawet czasami denerwuje,
kiedy seniorzy majac potrzebe skomuniko-
wania sie poprzez telefon komérkowy, wycia-
gaja jakies malenkie pudeteczko, a potem
z trudnosciag odczytujag zapisy ekranu i celu-
jac palcami w klawisze z réznym skutkiem
cos tam przyciskaja.

Moj pierwszy prywatny telefon podtaczony byt
do linii telefonicznej dzielonej z sgsiadami z domu
odlegtego o jakies 100 m. Gdy zadzwonit, dwie oso-
by przy dwoch telefonach podnosity stuchawki
i wstuchiwali si¢ starajac
okresli¢, kto i do kogo
dzwoni. Po zorientowa-
niu si¢, po okresleniu ad-
resata jeden
z abonentdw najczesciej
wylaczal sig...

Minglo wiele czasu.
Aktualnie nawet seniorzy
pozbywaja si¢ z domu te-
lefonu przewodowego
i wybierajg komorke, ktora - pono¢ - czyni ludzi bar-
dziej wolnymi.

Sposob pozyskania tego urzadzenia jest bardzo
r6zny. Gdy chodzi o osoby aktywne zawodowo, do-
brze finansowo stojace, to kupuja one najnowsze
smartfony, ktore nie tylko sluza telefonowaniu, ale

roZmowy,

zastepuja zaawansowane komputery w wielu zastoso-
waniach. Jezeli chodzi o senioréw, to tych nie za-
wsze sta¢ na w miarg dobre telefony. Czgsto
zaopatrywani sg w te urzadzenia jak dotychczas
w komputery. Jak to wyglada? Wiemy. Dzieci senio-
réow, lub ich wnukowie, kiedy wymieniaja swoje
komputery na nowsze urzadzenia, najczgsciej przeka-
zuje te stare, wyeksploatowane, z wiekszymi lub
mniejszymi usterkami, swoim rodzicom lub dziad-
kom. Odtad stoja na matym stoliku, bywa, przykry-
tym szydetkowana serwetka, blaszak
1 jeszcze wigkszy monitor, na ktorym co$ czasami si¢

olbrzymi

zaswieci. Aktualnie te blaszaki sg juz czesciowo wy-
rzucane, bo mtodzi wymieniaja juz koleje laptopy,
a stare, jak zawsze przekazuja w prezencie seniorom.

Z komorkami jest podobnie. Kolejne komorki,

ktére przeciez mtodzi zmieniajg co dwa lata, przeka-
zywane sg starszym. Nie jest zle, kiedy do rak senio-
réw trafiaja telefony w dobrym stanie technicznym
i modele, ktore sa wygodne w uzytkowaniu przez
obdarowanych. Bywa jednak, Zze seniorzy korzystaja
z telefonow matych, w réznym stopniu utrudniajg-
cych im korzystanie z nich.

Niewatpliwie trudno korzysta¢ z telefonu, ktory
ma maly wyswietlacz. Na takim ekranie literki sa
malutkie, a zdjgciami, ktore przysyta nam rodzina
trudno nacieszy¢ sie.

Klawiatura klawiszowa
utrudnia wybieranie odpo-
wiednich opcji na telefonie,
ale takze jest dla niektorych
senioréw przeszkoda nie do
przezwycigzenia W  przy-
padku pisania smsow.

Brak dobrego aparatu
fotograficznego utrudnia ro-
bienie zdje¢ dobrej jakosci,
ktore nie tylko wysyta sig¢
rodzinie, ale takze na facebooka czy inne serwisy
spotecznosciowe.

Czy mozna te wady wyeliminowac¢? Niewatpli-
wie tak. A postuzy¢ do tego moze smartfon. To prze-
nos$ne urzadzenie laczy w sobie telefon komodrkowy
i komputer. Pozwala przeglada¢ internet, a wigc
przejrze¢ ,fejsa”, obstuzy¢ poczte elektroniczng, ko-
rzysta¢ z GPS, czyli urzadzenia wskazujacego w te-
lefonie, na mapie, gdzie obecnie znajdujemy si¢ (na
grzybach z tym nie zabladzi si¢), korzysta¢ z dobrego
aparatu fotograficznego i kamery wideo, ktore za-
wsze mamy przy sobie. Mozna tutaj postugiwac sig
kalendarzem, kalkulatorem, ksigzkg adresowsa, notat-
nikiem 1 pozytecznymi, rozwijajacymi niektore
sprawnosci, grami.

Czy juz wszystkich senioréw wystraszytlem zbyt
wielka iloscig zastosowan? Jezeli niektorzy z nas
uznaja, ze to jest sprzet zbyt dla nich skomplikowa-
ny, ze to wszystko nie jest mu potrzebne, to bedzie to
dobrg okazja, abym wytoczyl najciezsze dziala. Ten
,skomplikowany” sprzet jest potrzebny witasnie nam.
Wtasnie seniorom, wlasnie tym, ktorzy boja si¢ tego
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sprzetu, bo to oznacza, ze nie na-
dazamy za $wiatem, ktory — oka-
zuje si¢ — przetacza si¢ obok nas,
pozostawiajac nas ,,na boku”. Je-
zeli nie zadawala nas czytanie
wylacznie nekrologéw, jezeli nie
jestesmy zbyt leniwi, aby nauczy¢
si¢ obstugiwania smartfona, to
jeszcze troche pozyjemy w har-
monii z otoczeniem, nie dajac si¢
naciggaczom, ktorzy wykorzystaja
- 7 duzg stratg dla nas - nasz brak
informacji o tym, jak i czym zyje
nasza spotecznos¢.

Juz dawno dbajacy o siebie
seniorzy odeszli od kupowania
zeszytow z krzyzowkami. Pobie-
raja oni teraz na swoje smartfony
gry logiczne, ktére stuza do tre-
ningu naszych szarych komorek
W najwazniejszej czg¢$ci naszego
ciata. Klikanie na elementy takich
gier jest niezastapionym trenin-
giem dla naszych dtoni. Nie trze-
ba wigc chodzi¢ do miejscowego
albo odleglejszego Osrodka Zdro-
wia na c¢wiczenia fizjoterapeu-
tyczne i przecigga¢ jakie$ klocki
pomigdzy jakimi$§ drucikami.

Latwiej na takim telefonie
,wybra¢” osobg, do ktorej pilnie
musimy przedzwonié, poprzez
kliknigcie na dobrze oswietlonym
ekranie w ,,buzke” corki lub sg-
siadki niz szuka¢ w notesie, ktore
klawisze powinnismy naciskac.

I jeszcze jedno. Trzgsie mnie,
kiedy widzg w internecie specjal-
ne telefony dla seniorow. Z takich
zapisow wynika, ze senior to
cztowiek ghuchy, $lepy, bezradny
i ghupi. Podobnie jak cigza, sta-
ro$¢ nie jest chorobg. Owszem, s3
osoby z ostabionym wzrokiem lub
stuchem, ale to nie jest synoni-
mem seniora. Seniorzy, nie dajmy
si¢ zepchnaé na margines.

Autor jest 70-cio letnim
seniorem, Zastepcq Rzecznika
Osob  Starszych, od wielu lat
prowadzqcym dziatania eduka-
cyjne na rzecz osob staszych.

Natalia Preilowska

X KONFERENCJA SENIORALNA

Jubileuszowa Konferen-
cja z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Osé6b Starszych
w 2017 roku za nami.

Byta to konferencja wyjatko-
wa, bo jubileuszowa. Uczestni-
czyto w niej wielu gosci (ponad
125 0so6b) — przedstawicieli admi-
nistracji publicznej, jednostek sa-
morzadu terytorialnego, przed-
sigbiorcOw, organizacji pozarza-
dowych, a takze seniorow z cate-
g0 wojewddztwa.

Formuta Konferencji zostata
przygotowana w taki sposob, aby
umozliwi¢ jej uczestnikom odnie-
sienie si¢ do wyzwan stawianych
przy wejsciu w IV wiek z kilku
perspektyw: praktycznej i instytu-
cjonalnej, naukowej (teoretycznej
1 empirycznej) oraz indywidual-
nej/osobistej seniordw.

Wsrod zaproszonych eksper-
tow znalezli si¢: Barbara Szafra-
niec - Przewodniczaca Ogodlno-
polskiego Porozumienia o Wspot-
pracy Rad Senioréw, Patrycja
Plewka - psycholog Federacji
FOSa oraz dr Katarzyna Bialo-
brzeska - Instytut Studiéw Spo-
teczno - Edukacyjnych. Przed-
stawili oni kilkunastominutowe
prelekcje dotyczace m. in. wy-
zwan zwigzanych z wkroczeniem
w IV wiek, polityki senioralnej
w Polsce oraz o potrzebach i wy-
zwaniach czlowieka starszego.
Wyklady te stanowily wstep do
panelu dyskusyjnego, ktorego te-
mat dotyczyl jakosci zycia o0sob
starszych, przemian 1 wyzwan
z tym zwigzanych. Ekspertami
w panelu byli: dr n. med. Matgo-
rzata Stompor — specjalista geria-
trii 1 choréb wewnetrznych, kie-
rownik jednej z dwoch w woje-

wodztwie poradni geriatrycznej,
Barbara Szafraniec - przewodni-
czaca Ogolnopolskiego Porozu-
mienia o  Wspdlpracy Rad
Seniorow, Katarzyna Blonska -
kierownik zespotu ,,Babskie Ole-
kanie” z Rozog, Daria Sowinska-
Milewska — ambasadorka Platfor-
my EPALE w Polsce, prezes
Stowarzyszenia Organizacji Poza-
rzagdowych STOP oraz Arkadiusz
Jachimowicz - prezes Stowarzy-
szenia ESWIP, przewodniczacy
Rady Organizacji Pozarzadowych
Wojewodztwa Warminsko - Ma-
zurskiego. Podczas panelu toczyta
si¢c dyskusja, w ktorej udziat
wzieli rowniez uczestnicy Konfe-
rencji. Dotyczyta ona zmian, ktore
zaszly w ostatnim dziesigcioleciu,
w podejsciu do starzenia si¢ oraz
aktywnosci 0sob starszych.

Trzecia czg$¢ Konferencji po-
swigcona zostata prezentacji ,,in-
spiracji” - modelowych rozwigzan
W pracy z osobami starszymi i na
ich rzecz oraz roli srodowisk se-
niorskich w realizacji Strategicz-
nej Mapy Drogowej Rozwoju
Sektora Obywatelskiego w Polsce.
Marianna Sitek-Wrdoblewska opo-
wiedziata o Domach Sasiedzkich,
natomiast wczesniej wspomniana
Daria Sowinska-Milewska opo-
wiedziata o uzyteczno$ci europej-
skiej platformy EPALE stuzacej
edukacji dorostych.

Po konferencji miato miejsce
dwudniowe spotkanie Rad Senio-
row z terenu wojewddztwa, na
ktérym wymieniano si¢ do$wiad-
czeniami, wzajemnie inspirowano
i dyskutowano o wspotpracy.

Autorka jest koordynatorkq
projektow w Federacji FOSa.
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Danuta Kuchcinska

DZWIERZUTY, SANDOMIERZ, KAZIMIERZ

Celem wyprawy 40-oso-
bowej grupy senioréw z Ko-
ta Emerytéw i Rencistow,
i ich sympatykéw z Dzwie-
rzut byly dwa urokliwe mia-
sta: Sandomierz oraz Kaz-
imierz Dolny.

Po przejechaniu 400 km, po-
konaniu w drodze burzy, deszczu
i gradu wjechalismy w $wiat cie-
pta, historii i renesansowych bu-
dowli. Po zakwaterowaniu w Ho-
telu Grodzkim w Sandomierzu,
ktory na jedng noc stat si¢ naszym
"domem" (bardzo mitym i przy-
tulnym) udali$my si¢ z przewod-

Seniorzy z Dzwierzut bogaca si¢ pigknem kolejnych regionéw naszego kraju

nikiem na spacer po miescie.

Sandomierz to pigkne, kro-
lewskie miasto malowniczo poto-
zone nad Wisla, ktore ulokowane
zostatlo na 7 wzgdrzach, a pod
miastem ciggna si¢ tajemnicze,
podziemne  korytarze.  Sando-
mierz, podobnie jak Kazimierz
Dolny, odznacza si¢ ta niepowta-
rzalng atmosferg, klimatem daja-
cej si¢ tu odczué przesztosci,
przenikajacej urokliwe  zaufki.
Miasto to rozstawiono w ostatnich
czasach za sprawa popularnego
serialu "Ojciec Mateusz" krecone-
go wiasnie tutaj.

Wiele sandomierskich zabyt-
kéw powstato juz w XIV wieku,

- . - -3
- > a-a.‘n._
[,

a najcenniejsze to: katedra, za-
mek, ratusz, Brama Opatowska,
miejskie kamienice, Dom Dlugo-
sza, czy podziemna trasa tury-
styczna, dawniej wielokrotnie shu-
zaca mieszkancom jako schronie-
nie przed najezdzcami.

Wszystko to zobaczylismy na
wlasne oczy, oprocz ksiedza Ma-
teusza, ale jakby na pocieszenie
wybrukowanymi ulicami rynku
odbywat sie¢ wyscig kolarski. Ze
smakiem zajadaliémy si¢ lodami
1 pierogami domowej roboty.

Wieczorem impreza integra-
cyjna przy dzwigkach akordeonu

1 wspélnym $piewie pod batuta
Janusza Alaja (GOK Dzwierzuty),
wprowadzila nas z optymizmem
w kolejny dzien.

W dzien peten stonca i opty-
mizmu, u niektéorych wzmocniony
bizuterig z krzemienia pasiastego,
wedtu legend dajacego pozytywne
nastawienie do zycia, wyruszyli-
smy do Kazimierza. I bylo jeszcze
ciekawiej i pigknie;j.

Kazimierz Dolny jest praw-
dziwa perta, jednym z najcenniej-
szych 1 najbardziej urokliwych
miejsc w Polsce. Jest tez jedna
z najbardziej znanych miejscowo-
$ci turystyczno-wypoczynkowych
w kraju i za granicg, o ponad stu-

letniej tradycji letniska i kolonii
artystycznej. Zabytki Kazimierza
np. kosciét farny, zamek, kamie-
niczki, klasztor, cechuje auten-
tyzm 1 oryginalno$¢. Inng oso-
bliwoscia Kazimierza oprocz za-
bytkow sa lessowe wawozy - nie-
zwykle i1 ogromnie malownicze,
gesta siecig oplataja miasto. Naj-
czesciej odwiedzany Korzeniowy
Dot - przepigkny, bajkowy wa-
woz, gdzie wystajace, poskrgcane
fantastycznie korzenie drzew ro-
snagcych na skarpach sprawiaja
wrazenie wejscia w Swiat powie-
$ci Tolkiena.

fot.Danuta Kuchcinska

I oczywiscie te wszystkie cu-
da architektury i przyrody row-
niez byly naszym udziatem.
Z zachwytem podziwialiSmy pa-
noram¢ miasta z Gory Trzech
Krzyzy, ale warto bylo pokonaé
droge, by delektowac¢ si¢ wido-
kiem miasta, Wisly i bigkitem
nieba nad nami.

Pelni wrazen zatowalismy, ze
jeszcze nie zostalisSmy chocby
o jeden dzien dtuzej. Niektorzy
juz zapisali si¢ na kolejng wy-
cieczke, jeszcze nie catkiem wie-
dzac gdzie i kiedy...

Autorka jest organizatorem
roznych form Zycia spolecznego,
nie tylko na rzecz osob starszych.
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Ostatek

ZAPISKI NA SKRAWKU DYSKU...

Z wiekiem stajemy sie
mniej odporni psychicznie.
Problem, ktéry w miodosci
zostatby rozwigzany w pieé
minut, dzis staje sie bariera
nie do przebycia.

Strach, zapisany w genach,
towarzyszy ludziom i stworze-
niom od poczatku istnienia. Psy-
chologia dzieli emocje na strach -
konkretne zagrozenie i lek - ocze-
kiwanie na zagrozenie. I jedno,
1 drugie jest uczuciem ambiwa-
lentnym: ratuje zycie i je utrudnia.
Pod$wiadomos$¢ ma zagwaranto-
wacé przetrwanie. [ robi to nie
zwazajac na protesty §wiadomego
"ja". Pozwala odsung¢ rgke od
ognia, uskoczy¢ przed samocho-
dem, ale broni rowniez przed
zmiang, krokiem w nieznane, cho¢
przestanki wskazuja, ze nowe bg-
dzie lepsze.

Emocjonalny umyslt trzyma
si¢ kurczowo juz poznanego, nie-
zaskakujacego potrzebg szukania
innych rozwigzan. Lek moze staé
si¢ niekontrolowang energia, zmu-
si¢ do zycia pod jego dyktando,
kontrolowa¢ kazdy uczynek a na-
wet mysli. Umiejetne sterowanie
strachem przez politykow decy-
duje o losach spoteczenstw i ca-
tych narodow.

Lista strachow 1 Iekow jest
bardzo dluga. Seniorzy nie boja
si¢ utraty pracy, co jest oczywiste,
ale boja si¢ biedy, gtodu, choroby,
samotnosci,
stwa, dobrego imienia i kontroli

utraty  bezpieczen-

nad wlasnym zyciem, az do bez-
silnosci. O ile kontrola zycia jest
pojeciem niejasnym,
nym, tak bezsilno$¢ jest emocja
najgorsza. Najtrudniejsza do prze-
famania. Zadania nie utatwia emo-

iluzorycz-

cjonalny bagaz przeszlosci, nie-
b

rozwigzane konflikty wewnetrzne,
gorsze samopoczucie, brak opty-
mizmu wywodzacy si¢ z do§wiad-
czen. Bezsilno§¢ zabiera chec
dzialania, ochote na zycie.

Senior zatraca instynkt walki.
Nie bierze udzialu w wysScigu
szczurdw, stat si¢ dziecigco ufny.
sytuacje, dobre
1 zle, wigc wierzy, ze kto§ obcy

Przezyt rdzne
proszacy o szklanke wody, potrze-
buje pomocy. Otwiera drzwi, pro-
buje pomoc i
serce" zostaje pozbawiony gotow-
ki, kosztownosci, pamiatek.
Podobnymi metodami postu-

"w nagrode za

guja sie oszusci "na wnuczka"
1 inni podajacy si¢ za policjantow,
przedstawicieli administracji, firm
ubezpieczeniowych, pomocy spo-
tecznej. Prawdopodobnie wkrotce
pojawia si¢ fachowcy zatatwiaja-
cy, nie za darmo, z reparacji wo-
jennych odszkodowania za straty
nasze i przodkéw. I ze znajda
chetnych, nie dla tatwego wzbo-
gacenia sie, ale dla symbolicznego
wyrownania krzywd.

Znéw zabraknie ograniczone-
go zaufania, kto§ nie zachowa
zdrowego rozsadku, uwierzy, bo
o reparacjach przeciez si¢ mowi.
A pierwszg rzecza, jaka musi zro-
bi¢ senior, przed wpuszczeniem
"dobrodzieja" do domu, powinno
by¢ sprawdzenie dokumentéw, ich
doktadng kontrolg. Warto skonsul-
towac si¢ z rodzing i przyjacidéimi.
Nie dzialajmy pochopnie. Nie
wierzmy, ze §wiat jest peten ludzi,
utatwiajacych nam zycie. Jako$ do
tej pory ich nie bylo.

Problemem bywaja takze nie-
chciane zakupy 1 podpisywane

umowy. Emerytura gwarantuje
wyplacalno$¢, wiec starsze poko-
lenie bombardowane jest rekla-
mami. Od garnkéow Zepter tzw.
bizuterii kuchennej po antyaler-
giczne koldry z puchu wielbta-
dziego i masci na
wszystko, w cenach zwalajacych
z nog, roztozonych na dogodne
raty wysoko oprocentowane. Czy-
tajmy doktadnie umowy, pytajmy

cudowne

0 niejasnosci, nie podpisujmy bez
pewnosci. Ta jedyna okazja, ofer-
ta przygotowana wytacznie dla
nas, jest chwytem reklamowym
sprzedajacego produkt. Nie dajmy
si¢ tez nabiera¢ na oszustwa tele-
foniczne i internetowe.

Pilnujmy naszych numerow
PIN. Bank gwarantuje bezpie-
czenstwo w okreslonym zakresie.
Strata karty z numerem réwna si¢
ogotoceniu konta. Ztodziej wyko-
rzystujagcy nieuwage i zaaferowa-
nie zakupami ukradnie "tylko"
pieniadze na biezace wydatki przy
nawyku nienoszenia wigkszych
sum bez koniecznej potrzeby.

Uwazajmy na drogach i na
chodnikach. Nie jeste§my mlodzi,
gorzej widzimy i styszymy. Zain-
westujmy w nowe okulary, apara-
odblaski. Ubez-
pieczajmy mieszkania 1 domy.
Straty nie zostang wyrownane,
wystarczy na podstawy. Polisa
uratowata mnie przed bezdomno-
$cig. Bojmy si¢ racjonalnie, pa-
zycie lubi
kakiwa¢. W rewanzu daje nam

ty stuchowe,

migtajac, ze zas-
zdrowy rozsadek.

Autorka jest aktywngq internaut-
kg, stale wypowiadajgcqg  sie
w magazynie Generacja.
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Ewa Kordaczuk

EWANGELICKIE DOMY OPIEKI W POLSCE

W olsztynskim Domu
Opieki i Domu Pomocy Spo-
tecznej LAURENTIUS na Re-
dykajnach obejrze¢ mozna
wystawe pod tytutem: Refor-
macja w Europie Srodkowej
i Wschodniej: Rzeczpospo-
lita i Prusy.

Na 15-stu planszach w atrak-
cyjny sposob przedstawiono histo-
rig¢  reformacji na  naszych
ziemiach az po dzien dzisiejszy.
Wystawa jest dwujezyczna (po
polsku i po niemiecku), gdyz
przygotowana zostala przez Deut-
sches Kulturforum Ostliches
Europa z Poczdamu. Os$rodek
LAURENTIUS prowadzony
jest jako placowka ekume-
niczna, lecz korzenie Fundacji
Laurentius sg na  wskro$
ewangelickie. Jej zalozycielem
jest bowiem Evangelisches
Diakoniewerk Neuendettelsau
- niemiecka organizacja po-
zytku publicznego z Norymbergi
ze 160-letnimi tradycjami. Utwo-
rzenie tego domu opieki, a wcze-
$niej szkoty dla opiekunow, miato
duze wsparcie olsztynskiej Parafii
Ewangelicko - Augsburskiej. Dzi$
wazne miejsce w zyciu placowki
zajmujg  spotkania modlitewne
oraz ewangelickie nabozenstwa
i katolickie msze dla mieszkan-
cOw 1 pracownikow.

Ewangeliccy duchowni sg zo-
bowigzani do stluzby Stowa Boze-
go, ale tez do Diakonii, czyli
postugi na rzecz potrzebujacych.
Stuzba ta najpelniej oddaje
ewangelicki etos pracy i1 stanowi
Imitatio Christi, nasladownictwo
Chrystusa w codziennych obo-
wigzkach na rzecz blizniego. Roz-

woj tej postugi czerpat z idei
pietystycznych i zaktadanych
w Niemczech osrodkéw: Fundacji
w Halle A. H. Francka (1698 r.),
w poOzniejszym okresie takze do-
mu dla sierot J. H. Wicherna
(1833 r.), domow diakonis The-
odora Fliednera w Kaiserswerth
(1836 r.) jak rowniez os$rodka dla
diakonis Wilhelma Lohe w Neu-
endettelsau (1854 r.).

Po I wojnie $wiatowej do
momentu przemian ustrojowych
stuzba diakonijna w Polsce byla
mocno ograniczona, gdyz owcze-

sne wladze nie pozwalaly na two-
rzenie jakichkolwiek ko$cielnych
organizacji charytatywnych. Po-
czatek lat 90. ubieglego wieku
otworzyl jednak nowe mozliwo-
sci: wykorzystujac posiadane nie-
ruchomosci, reaktywowano wow-
czas lub stworzono od nowa
domy opieki, $rodowiskowe do-
my samopomocy, stacje socjal-
ne 1 diakonijne, wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego. Dziata-
nia diakonijne ko$ciota ewange-
lickiego koordynuje od lat 90-tych
Diakonia Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego w Warszawie.
Ustugi domow opieki, ktore
czesto sa dofinansowywane przez
gming jako domy pomocy spo-
tecznej, skierowane sa oczywiscie

nie tylko do ewangelikow. Baza
materialna tych placowek jest na
réznym poziomie, w zaleznosci
od momentu utworzenia i pdzniej
wykonywanych rozbudéw Iub re-
montéw. Wspdlny jest natomiast
duch panujacy w tych osrodkach.
Placowki te sg chetnie wybierane
przez seniordw i ich rodziny ze
wzgledu na zaufanie, jakim si¢
z reguly ciesza.
Czesto przytacza si¢ opinie
0 szczegblnym etosi pracy ewan-
gelikow, ich uczciwosci, skrom-
nosci, obowigzkowosci. Czy opi-
nie te sg jeszcze dzi§ prawdzi-
we? Trudno oczywiscie o jasng
odpowiedz. Pewne jest nato-
miast, ze wymienione cechy s3

REFURM A[’:J| bardzo pozadane w opiece nad

osobami starszymi czy niepet-

nosprawnymi. Dlaczego? Po-

niewaz osoba zalezna czgsto

nie jest w stanie poskarzyc¢ sie,

czy wyegzekwowac¢ swoich
praw. Chodzi wiec o to, by opie-
kun pracowat tak samo dobrze
i odnosit si¢ z takim samym
szacunkiem do podopiecznego,
niezaleznie od tego, czy jest ob-
serwowany przez rodzing miesz-
kanca lub przetozonego, czy tez
nikt mu si¢ ni przyglada.

Zreszta, przewazajaca wiek-
szo§¢ pracownikéw  osrodkow
opieki w calej Polsce - czy to
ewangelickich, katolickich czy
swieckich - tak wlasnie pracuje:
uczciwie 1 z zaangazowaniem.

Autorka jest dyrektorem Fun-
dacji Laurentius oraz dyrektorem
Domu Opieki LAURENTIUS - od
15 lat zwigzana z tq organizacjq.
Ewangeliczka; z wyksztalcenia
germanistka i jezykoznawca.
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Aneta Ludnicka

JAKA STAROSC NAS CZEKA?

Proces starzenia sie
czlowieka jest zjawiskiem
nieuniknionym, jednak bar-
dzo zréznicowanym, a okres
wieku podesziego kazdy
przezywa w sposoOb specy-
ficzny dla siebie, odmienny
od innych.

Czy czlowiek zdaje sobie
spraw¢ z tego, jaki bedzie
w podesztym wieku? Jak zmieni
swiat? Albo jak $wiat zmieni
jego? Czy wowczas bedzie
walczy¢ z kultem mtodosci tak,
jak dzisiaj staros¢ jest zwalczana
wszelkimi dostepnymi srodkami?
Jak bedziemy si¢ czu¢ z innym
wygladem? Czy zmieni si¢ dla nas
znaczenie stowa atrakcyjny? Czy
nie bedzie bolato kazde spojrzenie
w lustro, odkrywanie coraz to
nowych zmarszczek, czy siwych
wlosow? Jaka staro$¢ nas czeka?
Jak ja przezyjemy?

Adaptacja do starosci zalezy
od czynnikéw psychicznych czto-
wieka, jego osobowosci, nasta-
wienia do zycia. Zalezna jest
takze od sytuacji materialnej, ro-
dzinnej, fizycznej kondycji oraz
aktywnosci spotecznej. Przystoso-
wanie si¢ do ,jesieni zycia” to
w dalszym ciggu dbanie o swgj
wyglad, bycie nadal aktywnym,
uzytecznym, przyjecie z filozo-
ficznym spokojem wtasnej staro-
ci 1 pogodzenie si¢ z odejSciem.
Niedostosowanie si¢ budzi Igki,
niepokdj, jak rowniez moze byc¢
przyczyna wielu choréb psychicz-
nych. Zauwaza si¢, ze osoba
w zaawansowanym wieku potrze-
buje kogos$ bliskiego, ktory jest
cztonkiem rodziny, przyjacielem,
uwaznym stuchaczem. Nalezy

podkresli¢ fakt, ze wiezi rodzinne
nie powinny ulega¢ rozluznieniu,
gdyz wedle zasady powinnosci to
rodzina przede wszystkim wptywa
na zaspokajanie potrzeb emocjo-
nalnych oséb starszych. Pozytyw-
ne kontakty w gronie rodzinnym
pomagaja w roztadowaniu nega-
tywnych emocji, takich jak Igk,
strach, przygnebienie, poczucie
wstydu i winy. Sa takze bardzo
pomocne w pokonywaniu sytu-
acji stresowych, ktorych nie bra-
kuje po przejsciu w stan za-
wodowego spoczynku.

Dla jednych ,jesien zycia”
jest upragnionym okresem, daja-
cym mozliwo$¢ czynienia tego, na
co dotychczas nie mieli czasu, dla
innych za$§ oznacza utrat¢ ulubio-
nej pracy i zwigzanej z nig pozycji
spotecznej oraz zrodla osobistego
spetnienia. Stopniowo ulegaja tak-
ze rozluznieniu wigzi miedzyludz-
kie. Jest to sytuacja, do ktorej
trzeba, niestety, przywyknac¢, za-
akceptowac ja, a najwazniejsze, to
mie¢ koncepcje na lata, ktore sa
jeszcze przed seniorami. Starosé
jest najtrudniejszym okresem zy-
cia, ale moze by¢ tez naprawdeg
»ztotym wiekiem”, jesli cztowiek
jest do tego odpowiednio dobrze
przygotowany.

Aby tak sie stato, zachodzi
potrzeba bezustannej, dozywotniej
edukacji. Jest to warunek pelnej
integracji osob starszych w spote-
czenstwie. Chodzi nie tylko o kla-
syczng wiedzg, ale takze o umie-
jetnosci praktyczne w gospodar-
stwie domowym i ¢wiczenie
umieje¢tnosci opiekunczych 1 sa-
moopiekunczych.

Wysoka dynamika zmian

technicznych i komplikowanie si¢
organizacji zycia zbiorowego spo-
teczenstw utrudnia osobom w po-
desztym  wieku
wykonywanie réznych obowigz-
kéw w zyciu codziennym (np. po-
datki, kontakty z bankiem, ruch
uliczny, uzyskiwanie informacji).
Trudnos$ci zycia codziennego sta-
nowig bardzo powazng bariere
aktywnos$ci oraz moga by¢ zro-
dlem frustracji i zniechecenia, de-
presji, konieczno$ci korzystania
7 pomocy specjalistow.

Jan Pawetl II w liscie ,,do mo-
ich Braci i Siostr, ludzi w pode-
sztym wieku” pisal: ,staros¢ nie
jest pozbawiona szczegdlnej war-
tosci, poniewaz — jak zauwaza
Swiety Hieronim — tagodzac na-
mig¢tnos$ci pomnaza madros¢ i stu-
zy dojrzalszymi radami”. Mowi
si¢ rowniez, ze mtodos$¢ to chwy-
tanie wiatru w zagle, staro$¢ to
ich rozwijanie. Dlatego nalezy
stworzy¢ seniorom warunki do
rozwinigcia tych skrzydet. Czgsto
dopiero na emeryturze mozna po-
mysle¢ tylko o sobie i zrobi¢ co$
dla siebie, zrealizowaé jakie$ za-
pomniane marzenie, czy tez zaan-
gazowaC si¢ spolecznie. Starsi
ludzie tego pragna, poniewaz chcg
czu¢ si¢ potrzebni innym, staros$¢
to druga mtodos¢, tylko bardziej
rozwazna 1 mniej spontaniczna.
Warto rozejrze¢ si¢ dookota i po-
szuka¢ doswiadczonych, madrych
zyciowo seniordw i poobserwo-
wac, poniewaz obserwacje bywaja
bardzo pouczajace.

samodzielne

Aneta Ludnicka jest pracow-
nikiem socjalnym w Domu Opieki
Spotecznej i Domu Opieki LAU-
RENTIUS w Olsztynie.
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Monika Hausman-Pniewska

"SPOLECZNIK FEDERACJI FOSA"

Matgorzata Sanajko i Daniel Ziemacki ze
Stowarzyszenia NORA z Bartoszyc oraz Alek-
sandra Kojtych z PSONI, Koto w Elblagu to
tegoroczni laureaci konkursu ,Spotecznik
Federacji FOSa”. taczy ich doswiadczenie
w dziataniach na rzecz drugiego cztowieka
oraz innowacyjne pomysty na to, jak moga
robi¢ to lepiej i efektywniej.

Federacja FOSa po raz trzeci rozstrzygngta kon-
kurs, ktorego idea jest docenienie osob dziatajacych
w szeroko rozumianej sferze pomocy spotecznej,
szczegolnie tych, ktore z jednej strony moga pochwa-
li¢ si¢ juz aktywnym dorobkiem, z drugiej - caly czas
szukaja nowych interesujacych rozwigzan. Nasi lau-
reaci z pewnoscig do nich naleza.

Matgorzata Sanajko 1 Daniel Zie-
macki to mtodzi ludzie z Bartoszyc, ani-
matorzy, inicjatorzy 1 koordynatorzy
projektow, artysci (i $wiezo upieczeni
rodzice malutkiej Michaliny), ktorzy
swymi niekonwencjonalnymi dziataniami
wspierajg 1 inspiruja milodych ludzi do
aktywnosci. Oboje prowadza Nowatorski
Osrodek Rozwoju Artystycznego NORA,
ktory od lat na terenie Bartoszyc two-
rzy warunki dla rozwoju pomystow zro-
dzonych w glowach mtodziezy skupionej
pod skrzydtami stowarzyszenia.

Ich ,,konkursowy” pomyst na dziata-
nia to Inkubator Inicjatyw Mtodziezo-
wych, miejsce, gdzie mtodzi ludzie moga rozwijaé
siebie lub swoje organizacje, tworczo spedza¢ wolny
czas, uczy¢ sie, dziata¢ spotecznie, bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za siebie i miejsce, w ktorym mieszkaja.

Przestrzen i1 zasoby inkubatora maja wzmacniaé
i rozwija¢ osoby (albo grupy), ktore maja wizje
zmiany, s3 liderami w swoich $srodowiskach, a takze
te, ktore dopiero wkraczajg na te Sciezke. Dla jed-
nych i drugich przygotowana zostanie specjalna, in-
dywidualna $ciezka wsparcia, zakladajaca kursy
zawodowe, szkolenia, doradztwo psychologiczne czy
udziat w dziataniach spotecznych. Matgorzata Sanaj-
ko i1 Daniel Ziemacki ze Stowarzyszenia NORA zo-
stali nagrodzeni statuetka ,,Spolecznik Federacji
FOSa” oraz nagroda finansowa wartosci 1000 zt.

Drugg laureatka konkursu, ktéra réwniez otrzy-
mata statuetke i nagrode finansowa wartosci 500 zi,
jest Aleksandra Kojtych, kierownik Srodowiskowego
Domu Samopomocy Polskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualna,
Koto w Elblagu. Aleksandra Kojtych peihni takze
funkcje: przewodniczacej Forum Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy Wojewodztwa Warminsko -
Mazurskiego 1 koordynatorki projektow odciazaja-
cych rodziny opiekujace si¢ osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i kalectwami sprzgzonymi.
Jest trenerkg mieszkalnictwa wspieranego; cztonkinig
komisji i grup roboczych opracowujacych roznego
rodzaju strategie, programy i dziatania zmierzajace

Wreczenie nagrod laureatom konkursu fot. Pawet Pietrzak

do poprawy sytuacji 0s6b z niepelnosprawnosciami
na terenie naszego wojewodztwa. Prywatnie jest ma-
mga dwajki dzieci.

Pani Aleksandra zglosita si¢ do nas z pomystem
akcji ,,Wozkowe rewolucje” 1 ,,Osoba niepetno-
sprawna ws$rod nas”. Te akcje, to cykl dziatan po-
kazujagcych  mieszkancom  Elblaga, zZe osoby
7 niepetnosprawnoscia, w tym poruszajgce si¢ na
wozku inwalidzkim, moga aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spoltecznym.

W tym roku postanowiliSmy wyrozni¢ takze Ja-
dwige Lipska, zatozycielke i prezes Stowarzyszenia
na Rzecz Osob Starszych i Niepelnosprawnych ,,Ra-
zem” z Olsztynka. Pani Jadwiga aktywnie angazuje
si¢ w dziatania lokalne, m.in. w akcje charytatywne,
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w pomoc osobom potrzebujacym.
Zajmuje si¢ tez edukacja o0sob
z niepetnosprawno$ciami,
jamiajac  ich z mozliwo$ciami
pomocy finansowej z PFRON
1 przystugujacymi im prawami.
Planuje w Olsztynku podja¢ dzia-
fania majace na celu zwigkszenie
udziatu osob starszych i niepetno-
sprawnych w zyciu spotecznym,
W tym m.in. poprzez utworzenie
Rady Seniorow.

Wszystkim laureatom 1 wy-
réznionym serdecznie gratulujemy.
Juz dzi§ Federacja FOSa zaprasza
do wudzialu w przysziorocznym
konkursie dziataczy 1 spoleczni-
kéw z wojewddztwa warminsko-
mazurskiego. Zglosi¢ moze si¢
kazda pelnoletnia osoba bedaca
jednoczesnie czlonkiem, wolonta-
riuszem badz liderem organizacji
pozarzadowej dzialajacej w obsza-
rze szeroko rozumianej polityki
spotecznej na terenie wojewodz-
twa, w tym takze osoba nie zwig-
zana z organizacjami bedacymi
cztonkami Federacji FOSa.

Zeby wziaé udziat w konkur-
sie, trzeba zaprezentowaé wlasne
dzialania w obszarze polityki spo-
tecznej, z uwzglednieniem po-
dejmowanych innowacyjnych roz-
wigzan oraz opisa¢ pomysty na
rzecz odbiorcéw swojej organiza-
cji. Interesuje nas przede wszyst-
kim zmiana, jaka w S$rodowisku
nastagpi po wdrozeniu tych dziatan
i jaka bedzie jej trwatos¢. Waznym
jest takze, w jaki sposob realizacja
pomystu wplynie na sposob dzia-
fania zglaszanej organizacji. Z na-
szych obserwacji 1 znajomosci
srodowiska wiemy, ze takich oséb
i takich dzialan na terenie woje-
wodztwa nie brakuje.

zazna-

Autorka jest animatorkq
i tremerkq organizacji pozarzg-
dowych, a takze inicjatorkq dzia-
lan spotecznych na terenie Warmii
i Mazur, a takze kraju.

Joanna Szymanska

Projekt "Silver Learners" — kooalicja europejska
na rzecz podniesienia jakosci ksztatcenia osob

starszych w Europie.

SILVER LEANERS

Wsparcie oséb starszych
poprzez edukacje to prosty
sposéb na wiagczenie spo-
leczne, integracje spotecz-
ng, niezaleznie od wieku
oraz poziomu wyksztalcenia,
to sposoéb na zapewnienie
niezaleznosci w obliczu po-
stepujacego wieku i jego
wtérnych ograniczen.

Takiemu wsparciu ma stuzy¢
projekt ,.Silver Learners®, ktory
jest inicjatywa organizacji VHS
Iserlohn - instytucji szkoleniowe]
i kulturotwoérczej z miasta Iser-
lohn oraz Biura ds. Wspotpracy
Europejskiej Urzedu Miasta Iser-
lohn, potozonego w Polnocnej
Westfalii, finansowany w ramach
srodkéw z programu Erasmus+.

Silver Learners to strategicz-
ne partnerstwo i wymiana do-
swiadczen wsrod 10 partnerow,
z 6 krajow: Niemiec (Iserlohn),
Wielkiej Brytanii (Cambridgeshi-

re County Council, Kilcooley
Womens Centre, Stockport Me-
tropolitan ~ Borough  Council),

Luksemburga (RBS - Center fir
Altersfroen), Niderlandéw (Natio-
nal Oderen Fonds — helpt oude-
ren, Learn for live), Polski
(Federacja FOSa, Miasto Cho-
rzé6w) 1 Wegier (Miasto Nyireg-
zhaza). Realizacja projektu od-
bywa si¢ w okresie od 1 wrzesnia
2016 r. do 31 pazdziernika 2018.
Projekt jest skierowany do insty-
tucji pracujacych z osobami star-
szymi 1 ksztalcacych je, w tym
organizacji pozarzadowych, orga-

néw administracji samorzadowe;j,
szkot, uniwersytetow etc. oraz
jednostek kreujagcych programy
na rzecz osob starszych, 65+.
Kazdy =z partnerow lokalnych
przekazuje wiedze nie tylko ze
swojego spektrum dziatania, ale
rowniez dzieli si¢ dosSwiadczenia-
mi swojego regionu i kraju.

Glownym celem projektu jest
poprawa jakosci ksztatcenia i jed-
nocze$nie oferty skierowanej do
osob starszych. Oferty, ktora be-
dzie w stanie sprosta¢ zmia-
nom demograficznym i strukturze
spoteczenstwa, a tym samym
oczekiwaniom samych seniorow
i wyzwaniom, ktore stawia przed
nimi  dynamicznie rozwijajace
si¢ spoleczenstwo informacyjne
XXI wieku. Osoby starsze sa
czesto stygmatyzowane przez in-
ne grupy spoleczne, przez co
ich rola w aktywnym spoteczen-
stwie sprowadzana jest do bier-
nej 1 zaleznej.

Wsparcie 0sob starszych po-
przez edukacje to prosty sposob
na wlaczenie spoleczne, integra-
cj¢ spoleczna, niezaleznie od
wieku oraz poziomu wyksztatce-
nia, to sposéb na zapewnienie
niezaleznosci w obliczu postepu-
jacego wieku 1 jego wtornych
ograniczen. Istotng role odgrywa
przy tym kompetencja medialna
(EDV, Internet i najnowsze tech-
nologie) oraz medycyna (zdro-
wie) i nauki okotobrzegowe.

dokonczenie na stronie nastgpnej
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dokonczenie ze strony poprzedniej

Dzigki wymianie dos$wiad-
czen, wiedzy z ww. zakresow
oraz koncepcji i modeli pedago-
gicznych z roéznych krajow, moz-
liwe jest nie tyko poroéwnanie
poszczegolnych systemow ksztal-
cenia i podej$cia naukowego, ale
rowniez wypracowanie katalogu
rozwigzan uniwersalnych.

Projekt Silver Learners za-
ktada realizacje S5 spotkan
warsztatowych 1 konferencji
podsumowujacej i upowszech-
niajacej rezultaty. Uczestnicy
projektu wspotpracuja w gru-
pach rotacyjnych, kazde ze
spotkan jest przygotowywane
przez innego lidera lokalnego,
ktory jednoczesnie omawia
kluczowe zagadnienie danej se-
sji tematycznej, prezentuje do-
bre praktyki w obrebie danego
spektrum tematycznego, zapra-
sza ekspertow oraz decydentow
lokalnych. Kazde ze spotkan
przygotowywane jest w grupie
roboczej ztozonej z lokalnego
lidera i dwoch lub trzech orga-
nizacji wspierajacych z ramie-
nia partnerstwa projektu.

Do tej pory w ramach
projektu odbyly sie trzy spo-
tkania warsztatowe. W marcu
2017 r. wegierskim miescie Ny-
iregyhaza, w czerwcu 2017 r.
w Luksemburgu, w listopadzie
2017 r. - Niderlandy oraz Kick-
of-Meeting w poczatkowej fazie
projektu w pazdzierniku 2016 r.
w Iserlohn).

W dniach 2-3 listopada br.
odbyto sie spotkanie w Middel-
burgu w Niderlandach pod ha-
stem lets get digital!”, czyli
ndigitalizujmy si¢”, a tematem
przewodnim byly: wymiana do-
$wiadczen 1 dzialania zmierza-
jace do ograniczenia informa-
tycznego wykluczenia osob star-
szych 1 podniesienia ich kompe-

tencji medialnych. Gospodarzem
spotkania byta miejscowa organi-
zacja National Oderen Fonds —
helpt ouderen oraz Urzad Miasta
Middelburg, ktéore w tym roku
swigtuje 800-lecie nadania praw
miejskich. Z uwagi na ten jubile-
usz miasto jeszcze wydatniej pro-
muje aktywnos$¢ swoich miesz-
kancow, a w szczegdlnosci senio-
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row. Miasto nalezy do sieci miast
BlueCity, infrastruktur miejskich
przyjaznych zaré6wno dla miesz-
kancow jak i1 odpowiedzialnych
spotecznie inwestorow.
Holendrzy, to prekursorzy we
wdrazaniu nowych technologii
w kazdej sferze zycia, zaczynajac
od codziennego: od telekonferen-
cji, poprzez internetowe wizyty
lekarskie i symulacje internetowe
bedace forma terapii dla o0séb
chorych na demencje. Podczas
spotkania zaprezentowane zosta-
ly miejscowe organizacje i ich
projekty na rzecz wlaczenia me-
dialnego o0sob 65+; projekty ba-

dawcze Uniwersytetu Middelburg
dot. wplywu muzykoterapii (apli-
kacji internetowej Spotify) na
moézg osoby chorej na demen-
cj¢, tandemy miedzypokoleniowe,
walka z wykluczeniem spotecz-
nym poprzez cyfryzacje i wiele
innych. Jednym stowem Holen-
drzy zaprezentowali przekroj roz-
wigzan i1 dlugofalowych planow
na rzecz zwalczania e-wyklu-
czenia i1 jednoczesnie pro-ak-
tywne metody na rzecz wia-
czenia spotecznego i partycy-
pacji wszystkich grup spotecz-
nych, w tym, w szczegolnosci
seniorow. Co wigcej, rozwig-
zania holenderskie sa przykta-
dem korelacji wszystkich grup
i struktur spotecznych, w tym
takze administracji.
Podsumowujac, projekt Silver
Learners to strategiczne part-
nerstwo 10 instytucji z 6 kra-
jow Unii Europejskiej, zmie-
rzajace do wypracowania kata-
logu uniwersalnych rozwigzan
na rzecz poprawy jakosci
ksztatcenia osob 65+, w imie
zasady: ,,nic o nas, bez nas”.

Gléwne obszary tematyczne
projektu, to:
- kompetencje  (spoteczne)

i metody nauczania,
- metody komunikacji dla
1 z seniorami,
- szkolenia na potrzeby dnia co-
dziennego (np. jezykowe),
- kompetencje medialne (EDV,
Internet, online-banking, online-
shopping, najnowsze technologie),
- zdrowie (sport, prewencja, de-
mencja).
Wigcej informacji na:
http://www.iserlohn.de/kul-
tur/volkshochschule/projekt-si-
lver-learners/

Autorka jest czlonkinig ze-
spotu Federacji FOSa, wspolpra-
cuje z ngo w charakterze trenera,
eksperta, tumacza, koordynatora
i asystenta projektow.
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Patrycja Plewka

Burze i niepokoje wieku
sredniego, ogladane z per-
spektywy starosci, wydaja
sie drobnostka, jednakze
staros¢ niesie za sobg takze
wiele strat.

Istnieje jednak takze inna,
bardziej optymistyczna wizja sta-
rosci. Przekonuje nas ona, ze jesli
szczerze odzatujemy i przezyje-
my straty, ktore staro$¢ niesie
ze sobg, moze nas to wyzwolié
i doprowadzi¢ do tworczej wol-
nosci, dalszego rozwoju, radosci
i zdolnos$ci do przyjecia zycia ta-
kim, jakie jest.

Jak zauwazylo wiele o0sob,
staro§¢ jest tym, co dostajemy,
gdy chcemy dlugiego zycia. Nie
mozemy jednak opisywac staro-
sci tak, jakby byla ona czyms$
jednorodnym,  choroba,
stwieniem dotychczasowej egzy-
stencji, czy tez oczekiwaniem na
Kres Wszystkiego. Istnieje co
prawda formalny poczatek staro-
ci, ktory wyznaczaja okreslony
prawnie wiek, $wiadczenia emery-
talne 1 bilety ze znizka. Jednak
doswiadczenie rzeczywistej straty,
zwigzanej ze staro$cig nastepuje
niejednokrotniec o wiele pdzniej.
Badacze zajmujacy si¢ tym okre-
sem zycia czlowieka dziela go
obecnie na trzy podokresy: ,,mto-
da staros¢” (65 do 75 lat), ,,$rod-
kowy okres starosci” (75 do 85/90
lat) i ,starg staro$¢” (85/90).
W kazdym z tych przedziatow
wiekowych ludzie maja inne pro-
blemy, potrzeby i mozliwosci.

Zdarza si¢, ze $wiat komuni-
kuje nam na wiele sposobow, ze
ludzie starzy sa mniej warci. Cze-
sto przyczyng poczucia mniejszej

unice-

W poczuciu zmiennosci
tkwi zawsze nadzieja lepszego.

PRZEJSCIE W Il WIEK

warto$ci staje si¢ przejScie na
emeryturg. Praca ksztaltuje nasza
tozsamo$¢ 1 stanowi zakotwicze-
nie zar6wno naszego intymnego
ja’, jak 1 ,ja”, ktére widza inni.
Przez nig okre§lamy si¢ wobec
siebie samych i wobec $wiata.

Brak miejsca, do ktorego udajemy

nujace szlaki.

W humorystyczny  sposob
opisuje ten proces Jenny Joseph
w wierszu Ostrzezenie:

,Ody bede stara, ubiorg si¢ na
fioletowo i wlozg czerwony kape-
lusz, co kloci si¢ z fioletem
i w ktorym mi nie do twarzy.
Przepuszcze emeryture na
brandy 1 koronkowe reka-
wiczki. [ atlasowe sandaty
il 1 powiem, ze nie ma pienig-
i dzy na masto. Jak si¢ zme-
cze, usigde na chodniku. Bede
g bra¢ probki towarow w kaz-
% dym sklepie i naciskaé
i dzwonki alarmowe i ciggnac¢
laska po ogrodzeniach par-
ku. Powetuj¢ sobie porzadne
zachowanie z mlodosci. Bede
wychodzita w kapciach na

fot. plxabay oM Jocroz | bede zrywaé kwiaty

dzien,
i kolezanek z pracy, brak =za-
dan, potwierdzajacych nasze kom-
petencje i pensji, okreslajacej ich
warto$¢, moze rodzi¢ w nas nie-

si¢  co brak kolegéw

spokojne pytanie: ,,Kim jestem”?
Musimy pamigtaé, ze nie ist-
nieje tylko jeden ,,wlasciwy” spo-
sob petlnego przezywania starosci.
Ludzie starzy moga przeciez osig-
ga¢ zadowolenie na wiele r6znych
sposobow 1 czasem zupetnie roz-
bieznymi drogami doj$¢ do tego,
co socjologowie nazywaja ,,wyso-
kim stopniem satysfakcji z zycia”.
Staro$¢ moze by¢ czasem go-
ragczkowej krzataniny lub braku
zaangazowania, czasem podtrzy-
mywania naszego dawnego ob-
razu nas samych lub czasem
zrzucania masek. W starosci mo-
zemy poswiegci¢ sity na to, by
ruszy¢ na catkiem nowe, fascy-

w cudzych ogrodach. No i naucze
si¢ pluc.”

Fakt, 7ze nasza terazniejszos¢
jest  ksztaltowana przez prze-
szto§¢, nie wyklucza mozliwosci
zmian osobowosci nawet w siod-
mej, 6smej czy dziewiatej deka-
dzie zycia. Nigdy nie jestesmy
uksztattowani do konca. Udosko-
nalamy w sobie pewne aspekty,
przemodelowujemy wnetrze, do-
konujemy rewizji nas samych.
Rozwoj cztowieka nie konczy sie
nigdy i z biegiem Zzycia zawsze
pojawiaja si¢ nowe kryzysy i no-
we zadania. Mozemy zmieni¢ si¢
takze w starosci, poniewaz kazdy
okres naszego zycia, nawet jesli
ten ostatni, jest okazjg do zmian.

Autorka jest psychoterapeutkq
i psychotraumatologiem. Na co
dzien pracuje jako psycholog
w Federacji FOSa w Olsztynie.
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,Wyzwania IV Wieku. Podazajac za Zmiang” to temat tegorocznej X Woje-
wodzkiej Konferencji z Okazji Migdzynarodowego Dnia Osob Starszych. W spo-
tkaniu, ktore w tym roku miato miejsce w hotelu ,,Omega”, w Olsztynie, poza
referatami 1 dyskusja, w artystycznej czesci konferencji zaprezentowala si¢ grupa
taneczna z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lidzbarku Warminskim.

Fot. Pawet Pietrzak






