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Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czytelnikdw i inne
osoby do wspdlpracy przy tworzeniu tej gazety. Szczegdlnie zwracamy
si¢ do osob starszych. Dzielcie si¢ swoja wiedza i dosSwiadczeniem na
temat organizowania sobie i innym dobrego zycia. Wy wtasnie macie tej
wiedzy szczegdlnie duzo i jest ona najbardziej cenna.

Prosimy o nadsytanie materialdéw z takich dziedzin jak: aktywnos$¢
i edukacja o0séb starszych, organizacje seniorskie, tworczo$¢, materiaty po-
radnicze i wszystkie te, ktore sami chcielibyscie tutaj przeczytac.

Zainteresowanych ~ wspoltworzeniem naszego pisma prosimy
o kontakt z redaktorem prowadzacym, Krzysztofem Marusinskim
tel. 796 140 648, e-mail: generacja@federacjafosa.pl

Redakcja
ik FEINNE A ees 'ﬁ..
e goantsy. grants
FUBDUSE WS8t#RACY =

Pierwszy numer pisma wydany przy wsparciu udzielonym przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz Budzetu
Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych
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,Generacja” w swych zamierzeniach to pismo otwarte na wszystkie sprawy seniorow.

NIE TYLKO DLA STARSZYCH

Niniejszym oddajemy do Pan-
stwa rak pierwszy numer ,,Genera-
cji”. To pismo kierujemy przede
wszystkim do osob starszych. Skad
taki pomyst? Powodow jest kilka.

Glowny to rzeczywista potrze-
ba. Osoby starsze w duzej mierze
pozostaja na marginesie zycia spo-
fecznego. Oczywiscie, politycy du-
70 mowia o tej coraz wigkszej
grupie, zwlaszcza przed wyborami,
niewiele jednak za tym idzie kon-
kretnych dziatan. Brak konkret-
nych  rozwigzah  ustawowych
w sferze ubezpieczen, opieki socjal-
nej, wsparcia finansowego i wielu
innych. Nie moge oprzec si¢ wraze-
niu, ze to tylko puste stowa.

To jeden problem. Drugi to
fakt, iz nawet jesli Panstwo co$
z siebie ,,wydusi” — dziatania, $rod-
ki finansowe - nie buduje to klarow-
nego systemu, co wigcej, buduje
i utrwala podziaty spoteczne. Srod-
ki z r6znego rodzaju funduszy trafia-
ja bowiem do grupy, powiedzmy
15-20 % aktywnych seniorow, zrze-
szonych w Uniwersytetach III Wie-
ku, klubach senioréw, objetych
opieka Domow Pomocy Spotecznej
czy Domow Dziennego Pobytu. Co
jednak z reszta? Zdecydowana wigk-
szo$¢ 0sOb starszych potrzebuja-
cych wsparcia ze wzgledu na
zdrowie, ubdstwo, przemoc w ro-
dzinie, wreszcie samotno$¢ nie
otrzymuje pomocy badz jest ona
zdecydowanie niewystarczajaca.
Ich sytuacja jest trudna. Z sondy na-
predce  przeprowadzanej  wsrod
osoOb starszych przy okazji roznego
rodzaju dziatan wytania si¢ smutny
obraz. Wiecie Panstwo, na co Ci naj-
ubozsi seniorzy wydaja swoje pie-
niadze? W pierwszej kolejnosci na
czynsz i oplaty za media, potem na
leki. Na trzecim miejscu jest po-
moc rodzinie, dopiero na czwartym
wyzywienie i inne potrzeby.

Nieciekawie jest tez z pozio-
mem $wiadomosci wsrod naszego
spoteczenstwa. Panuje wiele stereo-
typow, a media tylko je potwier-

dzaja. Najlepszym przyktadem sa
reklamy telewizyjne.

Federacja Organizacji Socjal-
nych Wojewo6dztwa Warminsko-Ma-
zurskiego FOSa walczy o poprawe
tej sytuacji. Wspolnie z samorza-
dem wojewodztwa warminsko-ma-
zurskiego 1 koalicja organizacji
i instytucji opracowalismy Woje-
wodzki Program na Rzecz Osob
Starszych.

,Generacja” to jeden z jego
skutkdbw 1 wpisuje si¢ w system
dzialan, ktore podejmujemy. Uru-
chomili$my instytucje wojewddz-
kiego Rzecznika Praw  Osob
Starszych. Wspieramy tworzenie
Wojewodzkiej Rady Senioréw, po-
magamy tez w tworzeniu lokal-
nych programéw na rzecz 0sob
starszych, jak w Nowym Miescie
Lubawskim czy Olsztynie. Prowa-
dzimy szeroko zakrojona edukacje
w ramach Akademii III Wieku War-
mii i Mazur. Jednym z sukcesow
jest realizacja pierwszej w Polsce
Szkoty Animatoréw Spotecznych
(SAS) pracujacych w srodowiskach
0s6b starszych.

To tylko wycinek naszej aktyw-
nosci. A stoja przed nami kolejne
wyzwania. Wraz z absolwentami
SAS podejmujemy dziatania na
rzecz systemowego podejscia do
pracy z osobami starszymi na tere-
nach wiejskich. Wraz z o$rodkami
pomocy spotecznej i organizacjami
seniorskimi przygotowujemy si¢ do
uruchomienia sprawdzonej juz wcze-
$niej metody ,,Przyjaznego sasia-
da”, czyli wsparcia osoby starszej
przez sasiada, wyzwolenia prawdzi-
wie oddolnych relacji.

Inicjatywy te — zarowno realizo-
wane, jak i1 planowane — znajda
swe odzwierciedlenie na tamach
»Generacji”.

Ale ,,Generacja” w swych za-
mierzeniach to pismo otwarte na
wszystkie sprawy seniorow. Sama
nazwa ,,Generacja” — magazyn $ro-
dowisk o0so6b starszych, nie nazna-
cza — naszym zamierzeniem nie

jest bowiem — uzywajac neologi-
zmu — ,,gettyzacja” osob starszych.
Oprocz dyskusji na wazne dla
srodowiska seniorskiego sprawy,
interwencji, dobrych praktyk, publi-
kowa¢ tez bedziemy teksty po-
swigcone aktywnym jednostkom,
kulturze, ale i sprawom codzien-
nym. Znajda tu co$ dla siebie nie
tyko osoby starsze, ale i ich rodzi-
ny czy osoby z nimi pracujace.

Gazete t¢ tworzg sami se-
niorzy 1 ludzie zwiazani z ty-
mi $rodowiskami. Do wspolpracy
zaprosiliSmy  dwie  organizacje
cztonkowskie Federacji FOSa. Ma-
zurskie Stowarzyszenie Aktywno-
sci  Lokalnej wydaje ,,Wiesci
Orzyskie”, jego prezes Krzysztof
Marusinski to redaktor prowadzacy
»Generacji”. Elblaska Rada Kon-
sultacyjna  Osoéb  Niepelnospraw-
nych wydaje ,Razem z Toba”.
Redaktorka tego pisma Elzbieta
Szczesiul-Cieslak jest autorka swo-
istego ideowego manifestu ,,Gene-
racji”’, ktory znajdziecie Panstwo
na naszych tamach. Zyczac przy-
jemnej lektury mam nadzieje, ze
pozostaniecie Panstwo z nami na
dhuze;j.

Bartlomiej Gluszak
Redaktor naczelny Generacji
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Elzbieta Szczesiul-Cieslak
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SREBRNA GENERACJA

"Najlepszym sposobem przewidywania przysztosci
jest wymyslanie jej samemu".

Autorem powyzszych stow jest
Alan Kay (ur. 17 maja 1940 r.) ame-
rykanski informatyk, ktoremu za-
wdzigczamy pionierskie prace nad
jezykami programowania i funda-
mentalny wktad w rozwdj kompute-
row osobistych (jest m.in. tworca
pulpitu komputerowego obstugiwa-
nego myszka). Urodzony prawie sto
lat weczesniej Thomas Edison, jeden
z najbardziej tworczych wynalaz-
cOW na Swiecie 1 przedsigbiorca,
powiedziat co§ podobnego: ,,Zastana-
wiam si¢, czego ludzie potrzebuja,
a nastgpnie wymyslam to.” W la-
tach 1881-82 na przyklad, bagatela,
zbudowat w Nowym Jorku pierwsza
na $wiecie elektrowni¢ publicznego
uzytku.

Czy myS$limy czasem, nad
czym obecnie zastanawiajq si¢ umy-
sty $ciste i nad czym pracuja uczeni,
a co nie daje spac filozofom?

Pierwsi rozpedzili spiralg ba-
dani wynalazkéw z zakresu infor-
matyki, nanotechnologii, genetyki
i robotyki, a ci drudzy probuja prze-
widzie¢, co z tego wyniknie. Wszy-
scy sie¢ zgadzaja co do jednego — ze
na naszych oczach zachodza zmiany
na niespotykana w dziejach skalg.
Chodzi nie tylko o wielo$¢ czy wiel-
ko$¢ zmian, ale o ich jakos$¢ — to mo-
ze by¢ rewolucja na miar¢ Ewolucji.
Ewolucji cztowieka, przez niego sa-
mego sterowanej (!), ktora odmieni
nasze umysty, pamig¢, procesy prze-
miany materii, 0sobowos¢ i potom-
stwo. Wielu uczonych uwaza, ze
ludzkos¢ znalazta si¢ w zwrotnym
punkcie swojej historii. Padaja pyta-
nia czy taki udoskonalony, doposazo-
ny technicznie cztowiek, bedzie
nadal cztowiekiem czy juz istota no-
wego gatunku? Osoby, ktore juz te-
raz maja wstawione rozruszniki,
sztuczne zastawki i endoprotezy,
zainteresuje z pewnos$cig informa-
cja, ze trwaja prace nad ... odrasta-

niem utraconych konczyn
uszkodzonych organow.

czy

Moze kto$ zapyta, co ma do rze-
czy ten wywod? To przeciez jest ma-
gazyn dla seniorow! Odpowiem, ze
owszem, ma. Otdz po pierwsze, sa-
ma juz jestem w wieku niemal senio-
ralnym 1 jesli przepisy si¢ nagle nie
zmieniag, niebawem bede mogla
przej$¢ na emeryturg. Wigc mimo iz
nie mam jeszcze srebrnych wtosow,
ja, seniorka, mam prawo rozmawiac
z innymi seniorami, o czym chce.
Po drugie, czg$¢ tych rewelacji za-
czerpngtam z lektur ksiazkowych,
ale cze$¢ informacji na biezaco pozy-
skuje za pomoca komputera i interne-
tu. Mam tez mozliwo$¢ siggnigcia,
niemal w kazdej chwili, do zasobow
globalnej sieci internetowej WWW,
jesli czego$ nie pamigtam lub nie
wiem i musz¢ natychmiast uzupet-
ni¢ swoja wiedzg.

Na razie korzystam jeszcze
z komputera w postaci sprzetu —
wigkszej lub mniejszej skrzynki —
ale wiem, ze to tylko kwestia czasu,
abym mogla si¢ komunikowac z sie-
cia bez tego gadzetu. Nie wspomng,

ze juz teraz kazdy ma, wazacy zale-
dwie kilkanascie deko, telefon ko-
morkowy z dostgpem do internetu,
bo nie o to chodzi. Chodzi o odbior-
nik 1 nadajnik, ktory bedzie czg$cia
mnie, jak oczy, uszy czy ta czgsc
mozgu, ktora odpowiada za telepa-
tie.

Niemniej juz teraz klawiatura
komputera, ktéra =zastapila pidro,
jest przedtuzeniem mojej reki, dru-
karka zastgpuje maszynistke, ktora
kiedy$ tekst redaktora musiala sta-
rannie przepisacé, za$ zasoby Interne-
tu, ktore zwielokrotnity moja
wiedze w wielu dziedzinach, sa jak-
by dodatkowa czg$cia mozgu.

Kochani Seniorzy! Zwra-
cam sie do moich réwiesni-
koéw, starszych kolezanek
i kolegéw oraz pokolenia mo-
ich rodzicéw. Nie dajmy sie
wykluczy¢ z tego, chwilami
zwariowanego, ale jedynego,
jaki mamy — i fascynujacego —
Swiata!

Sposobem, antidotum, niech be-
dzie przyklad Kaya i Edisona -
aby$my sami wymyslali nasza przy-
sztos¢. To jednak wymaga naszej
aktywnosci oraz solidarnosci z ty-
mi, dla ktorych staro$¢ okazala sig
okrutna, pozbawiajac sprawnosci fi-
zycznej 1 umystowe;.

Nie zazdro$¢my uczonym i wy-
nalazcom, lecz pamigtajmy, zZe
$wiat, na tym etapie rozwoju spo-
tecznego, zmieniaja takze zwykli
obywatele. W demokratycznych wy-
borach wybieramy naszych przed-
stawicieli 1 sa oni zobowigzani
reprezentowa¢ nasze interesy. Musi-
my si¢ jednak zastanowié, czego od
zycia oczekujemy, jakie sa nasze po-
trzeby, jakie priorytety, czego ma-
my prawo oczekiwaé i czego sig
domagac.
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Poswigcajac tyle miejsca w ni-
niejszym felietonie komputerom,
miatam na uwadze, ze bardzo duza
czes$¢ starszego pokolenia nie korzy-
sta m.in. z dobrodziejstwa informaty-
zacji, przez co jest spychana poza
nawias coraz lepiej poinformowa-
nego 1 mobilnego spoteczenstwa.
Musimy temu si¢ sprzeciwic i zara-
dzi¢. Problemow zreszta jest wie-
le, o czym nie musz¢ nikogo
przekonywac.

Oddajac Paninstwu do rak
nowy magazyn, gtéwnie adre-
sowany do os6b urodzonych
wczesniej — ,,srebrnej genera-
cji”’, chcemy stworzy¢ platfor-
me do debaty o naszych
problemach i sposobach ich
rozwigzywania.

Chcemy  shuzy¢ informacja

i wspomagac¢ wiedza z zakresu pra-
wa, ochrony zdrowia, kultury i na-
uki, porusza¢ sprawy 1 bolaczki
codzienne i sposoby radzenia sobie
z nimi. A takze prezentowaé¢ nowo-
$ci 1 nowinki, aby$my si¢ w tym naj-
lepszym ze $wiatow nie gubili.
Proponujemy takze i prosimy,
abyscie Szanowni Czytelnicy, ten
magazyn wspottworzyli. Spodziewa-
my si¢ od Was artykutow, przemy-
slen, listbw 1  sygnalizowania
potrzeb czytelniczych. A takze infor-
macji zwrotnej — reakcji na nasze ar-
tykuly 1 co wazne, zglaszania
problemow wartych poruszenia czy
tez biatych plam, dotyczacych senio-
row, ktore jakies sity spoteczne po-
winny pozytywnie zapetni¢. Mam
na podoredziu pozytywny przyktad,
ze inicjatywe spoteczng mozna prze-

ku¢ na konkret. Sprawe znam do-
brze, gdyz temat lezal mi od dawna
na sercu i sama ,,koto niego chodzi-
tam”.

Federacja FOSa, wydawca te-
go magazynu, wraz z Urzedem
Marszatkowskim opracowata wo-
jewodzki program dla osob star-
szych, tworzony przez grupy
robocze ze znacznym udzialem
przedstawicieli organizacji poza-
rzadowych, czyli zwyklych miesz-
kancow Warmii i1 Mazur. Co
zawiera ten dokument i jakie jest
jego znaczenie — o tym by¢ moze
juz w kolejnych numerach opowie
Bartlomiej Ghuszak, prezes FOSy.

Na koniec, jeszcze raz przypo-
minam, ze to pismo jest o nas i dla
nas. Zapraszamy na tamy. Do dzie-
ta Srebrna Generacjo!

Do pisania potrzebna jest bujna wyobraznia, jakies
wzruszajgce przezycie lub piekny widok.

Pan Franciszek Godek z Kolo-
nii pochodzi z Podkarpacia. Ma za
soba juz 79 lat bogatego zycia. Pe-
ten werwy, wciaz czuje si¢ miodo.
Jest osoba skromng i przyjazng. Do-
cenia rzeczy pigkne i stara si¢ nimi
otaczac.

Dobrze czuje sig w gronie przy-
jaciot, a ci cenig atmosfere, jaka
umie wytworzy¢ w swoim otocze-
niu. Lubi stodkosci, nie pije alkoho-
lu. W mtodosci kilka razy zaciagnat
si¢ dymkiem, udowadniajac kole-
gom, ze umie pali¢ papierosy. Nie pa-
li, bo wie, ze oszczedzaé trzeba nie

PASJE PANA FRANCISZKA

N

fot. K. Blonska

tylko pieniadze, ale przede wszyst-
kim zdrowie. Przez cate zycie praco-
wal w biurze na stanowisku
ekonomisty. Siedemnascie lat przed
odejsciem na emerytur¢ zatrudnit
si¢ jako mistrz w wydziale produk-
cyjnym w tartaku w Kolonii. Po
przejsciu na zastuzona emeryturg za-
jal si¢ pracami na dziatce. Uprawia
tam przede wszystkim warzywa, kto-
rymi obdarowuje swoja rodzing.
W  wolnych chwilach rozwiazuje
krzyzowki i czyta prasg. Jednak naj-
wigksza pasja pana Franciszka jest
pisanie wierszy.

— Do pisania potrzebna jest buj-
na wyobraznia, jakie§ wzruszajace
przezycie lub piekny widok - thu-
maczy poeta. — Pierwszy wiersz
,»Jak pigknie na wsi” napisatem ma-
jac trzynascie lat. Wie§ zawsze
mnie zachwycata — wspomina poeta.

Tematyka jego wierszy jest roz-
na. Sa to lekkie, przyjemne utwory
rymowane z duza dawka humoru.
Sporo uwagi poswigca porom roku,
przyrodzie i ludziom. Pisze rowniez
wiersze religijne. Zebralo ich si¢
juz na trzy wydane tomiki. Pierw-
szy ukazatl si¢ w roku 2000, drugi
w 2003, a trzeci w 2008 roku. Pan
Franciszek twierdzi, ze ma jeszcze
materialy na 10 takich tomikow.

— Obecnie przymierzam si¢ do
ztozenia w wydawnictwie kolejne-
go tomiku — moéwi Pan Godek. Po-
eta z Kolonii jest takze autorem
ponad 1000 fraszek.

Katarzyna Blonska

Jeden z  wierszy  pana
Franciszka Godka znalez¢ mozna
na tamach tego numeru. Kolejne,
by¢ moze wkrotce... (red)
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Katarzyna Btonska

Spiewaja, tafcza, tworza z bibuty piekne palmy

| gotujg pyszny zurek.

TAK JEST TYLKO W ROZOGACH

Klub Seniora w Rozogach po-
wstal przy Gminnym Os$rodku Kultu-
ry w lutym 2003 roku w gminie
o dwoch kulturach — mazurskiej
i kurpiowskiej. Tam emerytom nie
dokucza samotnos¢. Rozwijaja swo-
je talenty, spetniaja niezrealizowane
w miodo$ci marzenia, a najwazniej-
sze, nie czuja si¢ bezradni i osamot-
nieni. Bo, jak sami twierdza, razem
jest przyjemniej i weselej.

Raz w tygodniu w kazdy wto-
rek, ponad dwudziestu klubowi-
czéw spotyka si¢ w ,,gokowskiej”
kawiarence, przy kawie i herbacie
by spokojnie porozmawiaé, po-
$mia¢ si¢ i pospiewac. Rozoscy se-
niorzy lubia organizowac spotkania
integracyjne z zaprzyjaznionymi klu-
bami 1 kotami z Ursusa, Kolna,
Kwidzyna, Dzwierzut i  Szczytna.
W GOKu woéwczas panuje gwar,
ruch, pod powala unosza sig aro-
maty bigosu, kotletow czy innych
potraw migsnych. Specjalnos$cia roz-
oskich emerytek jest zurek — za-
wsze wychwalany przez gosci.

Inna pasja klubu jest $§piewanie.
W roku 2004 przy Klubie Seniora
powstat folklorystyczny zespot kur-
piowski o nazwie ,,Babskie Oleka-
nie”. Dwa lata temu zespdt ten
przeksztalcit sie¢ w kabaret kur-
piowski. Jego repertuar sklada sig
ze scenek z zycia kurpiowskiego po-
dworka.

Zespot wystepowal w  wielu
miejscach Polski m.in. wielokrotnie
w  Warszawie, Olsztynie, Bydgosz-
czy, Krynicy Morskiej, Piszu, Etku,
Milowce, Kwidzynie, a ostatnio
w Ciechocinku. Uczestniczyl w roz-
nych festiwalach i przegladach zdo-
bywajac nagrody i wyrdznienia.

Seniorki z Rozdg posiadaja
rowniez  zdolno$ci  plastyczne.
Z kolorowej bibuly potrafia tworzy¢
przecudne kwiaty oraz palmy wielka-
nocne. Od wielu lat uczestnicza
w konkursach na najtadniejsza pal-
me, zdobywajac zawsze czotowe

Babskie Olekanie na scenie w Ketrzynie.

miejsca. Rozoskie emerytki kochaja
podréze. Ciesza sig, Ze moga pozna-
wac pigkne polskie miasta i rozne
ciekawe zakatki naszego kraju.

— Zajecia w klubie sprawiaja,
ze jesteSmy sprawne, czujemy si¢
mtodo i zdrowo - moéwi wiceprze-
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Zespot z Janem Pospieszalskim i Barttomiejem Gluszakiem, prezesem

FOSy w Etku.

fot. K. Blonska

wodniczaca klubu Jadwiga Sta-
szewska. — Tutaj zapominamy
o naszych codziennych troskach
i 0 naszej jesieni zycia. Cieszymy
sig, ze jesteSmy sobie potrzebni
1 mamy jeszcze tyle dobrego do zro-
bienia — dodaje Maria Rokosz, ksig-
gowa Klubu.

fot. K. Blonska
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Jerzy Konopko

DOZWOLONE OD LAT 50-CIU

Stowarzyszenie Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku w Moragu
jest organizacja pozarzadowa,
spoleczna, ukierunkowana na
dziatalnos$¢ edukacyjna wsrod
emerytoéw i rencistéw po 50 ro-
ku zycia, z terenu gmin: Mo-
rag, Lukta, Maldyty, Zalewo
i Mitakowo.

W Stowarzyszeniu dziatamy od
pazdziernika 2007 roku, mamy wigc
juz za soba trzy lata wytezonej pra-
cy. Praca ta daje nam ogromna satys-
fakcje, gdyz widzimy jej wymierne
efekty. Cieszy nas fakt, iz pomyst
na aktywizacje¢ ludzi w wieku popro-
dukcyjnym w naszym regionie byt
trafiony. Udato nam si¢ bowiem wy-

ciagna¢ z domu i pobudzi¢ na nowo
,,do zycia” ponad 130 o0sob.
Nasi stuchacze z wiclka pasja my takze wycieczki zagraniczne.

uczestnicza we wszystkich propono-
wanych zajeciach, poglgbiajac swo-
ja wiedze¢ w wielu dziedzinach
nauki. Pilnie uczymy sig jezykow ob-
cych: angielskiego i niemieckiego.
Ponad 90 o0s6b nauczyto si¢ obshugi
komputera i korzystania z Internetu.
Dbamy o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne: gimnastyka, aerobik,
taniec, ruch — to ulubione zajgcia na-
szych stuchaczy. Ponadto regularnie
wyjezdzamy na basen, uprawiamy tu-
rystyke piesza i rowerowa. Dbamy
o rozwoj kulturalny — czgsto wy-
jezdzamy do teatru, na koncerty,
a takze uczestniczymy we wszyst-
kich wydarzeniach kulturalnych
w naszej gminie. Organizujemy wy-

cieczki edukacyjne do ciekawych
miejsc w kraju, a w perspektywie ma-

Rozwijamy swoje talenty w kotach
zainteresowan: literackim, artystycz-
nym, teatralnym, tanecznym i foto-
graficznym.

Nasza dzialalno$¢ zostata za-
uwazona juz przez wiladze lokalne,
powiatowe 1 wojewodzkie. Zostali-
$my objeci Honorowym Patronatem
przez Burmistrza Moraga, Starostg
Ostrodzkiego oraz Rektora UW-M.
PodpisaliSmy szereg porozumien
partnerskich o wspotpracy z wielo-
ma instytucjami i szkotami. Dzigki
przychylnosci  witadz  lokalnych
otrzymujemy na nasza dziatalnos$¢
pomoc rzeczowa i finansowa. Przy-
stgpujemy do konkurséw na dofi-
nansowanie  zadan  publicznych
oglaszanych przez Burmistrza Mo-
raga 1 Starostg Ostrodzkiego.

My ze swojej strony promuje-
my Gming Morag na zewnatrz, bio-
rac udzial w rdéznego rodzaju
konkursach na szczeblu powiato-
wym 1 wojewodzkim. Mamy juz
swoje osiagnigcia: I miejsce w kon-
kursie ,, Aktywni i skuteczni 2007
oraz wyrdznienie w konkursie ,,
Godni nasladowania 2007”.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
czynnie wlaczyt si¢ w organizowa-
nie Warminsko - Mazurskich Dni
Rodziny”. Z tej okazji przygotowa-
lismy duze imprezy dla mieszkan-
cow Gminy Morag — np. ,,Trzeci
Wiek na Topie”. Impreza miala na
celu podkreslenie znaczenia, warto-
sci i potencjatu ludzi w wieku
poprodukcyjnym dla lokalnego spo-
leczenstwa. Miata  takze ukazaé
sytuacje 0sob starszych w rodzinie
oraz sposoby i mozliwo$ci godnego
starzenia si¢. Impreza odbyla sig
06.06.2009 r. w kinie ,Narie”
w Moragu. Uniwersytet Trzeciego
Wieku zadeklarowat swoja wspot-
pracg przy wdrazaniu Wojewddzkie-
go Programu na Rzecz Osob
Starszych, na lata 2009/2013 - ,, Po-
godna 1 bezpieczna jesien zycia na
Warmii i Mazurach”. Zapraszamy
na nasza strong: www.utw.morag.pl
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Marta Hajkowicz

ABSURD Z "NIEZAPOMINAJKA" W TLE

Juz prawie dwa lata nowo-
czesny Dom Pomocy Spotecz-
nej "Niezapominajka"

w Elblagu nie przyjmuje no-
wych pensjonariuszy. Powo-
dem nie jest, jakby sie mogto
pozornie wydawag, tzw. prze-
petnienie osrodka, bo jest
wrecz przeciwnie.

W elblaskiej ,,Niezapominajce”
jest kilkadziesiat wolnych miejsc
dla 0s6b w wieku starszym lub prze-
wlekle chorych somatycznie. Nieste-
ty, nikt nowy nie moze tam
zamieszka¢ z powodu absurdalnego
przepisu. Stuzby wojewody dopatrzy-
ly sig, ze uwielbiany przez pensjona-
riuszy dyrektor placowki nie ma
3-letniego stazu pracy w pomocy
spolecznej, przez co osrodek musiat
wstrzymac przyjecia. Wiadze Elbla-
ga od dwoch lat walcza w sadach
o zmiang mato elastycznego zapisu
prawnego.

Dom Pomocy Spotecznej "Nie-
zapominajka" w Elblagu funkcjonu-
je w budynku przy ul. Torunskiej
17, w pigknie polozonym miejscu.
Jest to zaciszna dzielnica willowa,
usytuowana z dala od miejskiego
zgietku, w poblizu parku miejskiego
Bazantarnia. Takie polozenie  bu-
dynku zapewnia jego mieszkancom
wlasciwe warunki wypoczynku i eg-
zystencji.

Dom jest placowka koedukacyj-
na, zapewniajaca pobyt catodobowy
dla 135 oséb w pokojach 1, 2 i 3-0so-
bowych. Wszystkie pokoje wyposa-
zone sa w: szafy, tozka, stoliki,
krzesta, lampki nocne, szafki pod te-
lewizor i szafki nocne, posiadaja
wezel sanitarny oraz system przywo-
lawczy. Nad bezpieczenstwem miesz-
kancow czuwa wykwalifikowany
personel. Na miejscu do dyspozycji
pensjonariuszy sa: opiekunowie,
pielegniarki, pokojowe, instruktorzy
terapii zajeciowej, rehabilitant, ma-
sazysta, psycholog, pracownicy so-
cjalni oraz pracownicy dzialu
gospodarczego 1 administracji. Ca-

ty kompleks ,,Niezapominajki” skta-
da sig z dwoch polaczonych
budynkow mieszkalnych: trzykondy-
gnacyjnego z winda oraz parterowe-
go z oranzeria. Wokol osrodka jest
ogrod, w ktorym mieszkancy "Nie-
zapominajki" moga w okresie let-
nim spedza¢ czas na spacerach
i organizowanych zajgciach plenero-
wych oraz piknikach. W okresie je-
sienno-zimowym  natomiast  do
dyspozycji  mieszkancow -
jest ogrod zimowy, ktory
znajduje si¢ w patio bu-
dynku parterowego. W ca-
lym domu zniesione sa
bariery  architektoniczne
umozliwiajace poruszanie

sie 0sob na wozkach, bal- Jf
konikach lub o kulach |
oraz zainstalowane uchwy-
ty ulatwiajace poruszanie
si¢ 1 korzystanie z po-
mieszczen  mieszkalnych
i ogolnodostepnych oraz
z sanitariatow. Sa to luksu-
sy, o jakich niejeden z pen-
sjonariuszy ~ nawet  nie
marzyt. Dlatego nie ma si¢
tez czemu dziwié¢, ze za-
mieszka¢ by tam chcieli
nowi ludzie. Niestety nie
moga.

sk

Dlaczego? Dom spelnia wszyst-
kie standardy zgodne z odpowied-
nim rozporzadzeniem, ale stuzby
wojewody warminsko — mazurskie-
go zakwestionowaly uprawnienia dy-
rektora placowki. Chodzi o to, ze
pemiacy t¢ funkcje Marek Gulda,
nie ma odpowiedniego 3-letniego sta-
Zu pracy w pomocy spoteczne;j.

— Dyrektor o$rodka przez wiele
lat byt komendantem hufca ZHP, pra-
cowal tez w Powiatowym Urzedzie
Pracy. Samorzad Elblaga twierdzi,
ze te prace mozna zakwalifikowac
jako kierowanie placowka pomocy
spotecznej. Stuzby wojewody sa in-
nego zdania — dodaje Mirostawa
Grochalska, dyrektorka Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotecznej w El-
blagu. Ta, wydawa¢ by si¢ mogtlo,
drobna réznica zdan doprowadzita
do wstrzymania przyje¢ nowych
pensjonariuszy. — Wojewoda war-
minsko-mazurski porusza si¢ tylko
w granicach przepisoéw, ustaw, ktore
obliguja go do przestrzegania pra-
wa — informowala pras¢ Edyta Wro-
tek, rzecznik prasowy wojewody
warminsko-mazurskiego.

fot. H. Skrobotun

W pismie do prasy czytamy:
»Ustawodawca uznajac szczegdlny
rodzaj jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, a taka jest dom
pomocy  spotecznej, wprowadzit
unormowania prawne w kwestii wy-
maganych kwalifikacji kadry kie-
rowniczej tych jednostek” 1 tak
zgodnie z art. 122 wust.l ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej (Dz.U. Nr 64, poz.593
ze zm.) osoba kierujaca jednostka
organizacyjna pomocy spotecznej
obowigzana jest posiada¢, co naj-
mniej 3-letni staz pracy w pomocy
spotecznej oraz specjalizacj¢ z orga-
nizacji pomocy spotecznej. Te wa-
runki musza by¢ spetione tacznie.
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Wszyscy dyrektorzy pozostatych 40
domow pomocy spotecznej funkcjo-
nujacych na terenie wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego  spetniaja
wymogi ww. przepisu. Natomiast
Dyrektor DPS w Elblagu, jako jedy-
ny w wojewodztwie, takiego stazu
nie ma. Jego staz pracy w Powia-
towym Urzgdzie Pracy i w ZHP nie
odpowiada powyzszej normie praw-
nej. Konsekwencja wigc byta od-
mowa wydania przez Wojewodg
Warminsko-Mazurskiego zezwole-
nia (na czas nieokreslony) na
dziatalno$¢ placowki — tlumaczyta
wojewode pani rzecznik.

W zwiazku z roéznica zdan mig-
dzy samorzadem Elblaga i woje-
wodztwa, co do interpretacji mato
elastycznego prawa, wojewoda spor-
na sprawg skierowal do minister-
stwa racy i polityki spotecznej,
a ministerstwo przyznato mu racjg.
Wiadze Elblaga odwolaly si¢ do
kolejnej instancji. Naczelny Sad Ad-
ministracyjny w Warszawie w stycz-
niu tego roku wydat wyrok
przychylny witadzom Elblaga. Nieste-
ty Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
lecznej zlozylo wniosek o kasacje
tego wyroku.

ko

Sytuacja Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ul. Torunskiej w Elbla-
gu bezskutecznie interesowaly sig

lokalne media. O pozytywne zata-
twienie problemu apelowal woje-
wodzki  rzecznik  praw  0s6b
starszych, do ktorego zglaszali sig
przedstawiciele rodzin podopiecz-
nych umieszczanych w placéwkach
poza Elblagiem. Sprawa niestety na-
dal nie jest rozstrzygnigta, a tymcza-
sem w Domu Pomocy Spotecznej
na nowych pensjonariuszy wciaz cze-
kaja puste 16zka i pokoje, ktorych
nie mozna zagospodarowac.
— Mamy mniej wigcej 40 wolnych
miejsc w "Niezapominajce". Kandy-
datow na nowych pensjonariuszy
tez mamy, ale nie mozemy ich tam
skierowa¢ — mowi Mirostawa Gro-
chalska z elblaskiego MOPS-u. Sytu-
acja patowa trwa, a pracownicy
socjalni z elblaskiego MOPS-u
czasowo kierujg starszych i schoro-
wanych ludzi do okolicznych os$rod-
koéw w Rangorach, Tolkmicku czy
Stegnie.
ok ok ok

Zaréwno wojewoda warminsko
-mazurski Marian Podziewski jak
i prezydent Elblaga Henryk Stonina
nie nazywaja sprawy elblaskiej "Nie-
zapominajki" konfliktem. Wojewo-
da nawet chwali polityke spoteczna
Elblaga i zarzeka sig, ze to nie on
ustalat tak mato elastyczne przepi-
sy, ktore spowodowaty caly ten pro-
blem. Prezydent Elblaga natomiast

interweniuje w tej sprawie w mini-
sterstwie pracy, ktore to odwota-
fo si¢ od przychylnego Elblagowi
wyroku NSA. Obydwaj wilodarze
czekajq teraz na ostateczne rozstrzy-
gnigcie sprawy przez Naczelny Sad
Administracyjny. Apelacja w NSA
ma by¢ rozpatrzona 26. pazdzierni-
ka 2010 roku, bgdzie to juz osta-
teczna decyzja w tej sprawie.
Jednak niezaleznie od tego, co po-
stanowi sad, i tak na poczatku 2011
roku Dom Pomocy Spotecznej
przy ul. Torunskiej w Elblagu otrzy-
ma wymagane pozwolenie woje-
wody, ze wzgledu na to, ze
zarzadzajacy placowka dyrektor be-
dzie mial juz wymagane 3 lata sta-
Zu pracy w pomocy spotecznej.
sk

Podsumowujac, mozna zadaé
retoryczne pytanie, dlaczego naj-
biedniejsi z nas i najbardziej po-
trzebujacy po raz kolejny musza
ponosi¢  konsekwencje urzedni-
czych absurdow polskiej rzeczywi-
stosci?  Jedynym  pozytywnym
aspektem w tej sprawie jest fakt, ze
udato si¢ obroni¢ kompetentnego
i lubianego przez pensjonariuszy fa-
chowca, dyrektora Marka Guldg,
ale tu nasuwa si¢ kolejne retorycz-
ne pytanie. Dlaczego to musiato tak
"duzo" kosztowac?

UNIWERSYTET W MORAGU: mowig stuchacze...

»Jak pigknie jest mtodym
by¢” w drugiej odstonie, po prze-
pracowaniu 37 lat i wychowaniu
5 dzieci. Czas dla siebie i innych
cieszy, bawi i1 ubogaca. Kto tego
nie dos$wiadcza, niech zapisze si¢
do UTW w Moragu. Tu spetniaja
si¢ marzenia z lat mtodo$ci, za-
wiazuja si¢ przyjaznie, a przezy-
cia zostaja na dlugo w pamigci.
UTW w Moragu jest tego zywym
przyktadem. Program, jaki UTW
proponuje stuchaczom jest bardzo
réznorodny 1 pozwala rozwijaé
swoje pasje 1 zainteresowania.
Rozwingtam ,skrzydta” i caly
czas mam wrazenie, ze to jeszcze
nie wszystko.

Aniela Krystyna Pilarczyk

Jestem  stuchaczka UTW
w Moragu od 3 lat. Jest to najcu-
downiejszy czas samorealizacji,
samoakceptacji i odkrywania sie-
bie na nowo. Uwierzylam w swo-
je mozliwosci, uspione do tej
pory lub zaghuszone obowiazkami
rodzinnymi 1 praca zawodowa.
Bycie stuchaczka UTW, to jak no-
we tchnienie zycia! Wciaz jeszcze
duzo si¢ ucze, tanczg, maluje,
uprawiam sport, z tatwoscia postu-
guje sie komputerem; ,,bo jesli
duch mtody, to c6z go pokona?”.

Zachecam wszystkich ,,wcze-
sniej urodzonych” do wyjscia
z domu 1 dotaczenia do nas! Za-

praszamy, czekamy na Was!
Irena Kost

Kiedy odszedtem na emerytu-
re uswiadomilem sobie, ze mam
znacznie wigcej czasu wolnego
dla siebie. Nareszcie moglem re-
alizowaé swoje zamierzenia, ktore
odktadane byty na po6znie;j.

Migdzy innymi: poznanie hi-
storii regionu, w ktérym przyszio
mi zy¢, nauka jezyka niemieckie-
go oraz angielskiego, obstuga
komputera, realizacja zaintereso-
wan literackich.

To wszystko umozliwia mi
Program Uniwersytetu. Dzigki ta-
kiej organizacji jak Uniwersytet
IIT Wieku moge powiedzie¢, ze
czujg si¢ spetniony.

Jerzy Konopko
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Stanistaw Brzozowski

Nasza cywilizacja doszta do zrozumienia, ze pod
zadnym pozorem nie wolno nikogo dyskryminowac.

LIGA SENIOROW

Dla szesnastolatka stary jest
juz ktos, kto ma lat trzydziesci.
Trzydziestolatek z kolei z poblaza-
niem traktuje swojego szes¢dziesig-
cioletniego ojca. Mgzczyzna po
szesc¢dziesiatce z reguty niepokoi
si¢ patrzac w przysztosc¢. I jest moc-
no zdumiony, gdy kto$ jeszcze star-
szy nagle powie do niego -—
dzieciaku!

Mamy tyle lat, ile mamy. To ja-
sne, ze nie wszystko zalezy od nas.
Po lecie nieuchronnie przychodzi je-
sien, nie ma na to rady. Siwiejemy
albo tysiejemy. Czesciej choruje-
my, krocej $pimy. Jak wazne jest
jednak osobiste, wewnetrzne nasta-
wienie, pokazuje przyktad profeso-
ra Wiladystawa Bartoszewskiego.
Doradca premiera, byly minister
spraw zagranicznych skonczyt 88
lat, ale trudno znalez¢ wolny ter-
min w jego kalendarzu. Trzech asy-
stentow ledwie za nim nadaza,
latajac migedzy Warszawa a wszyst-
kimi stolicami Europy. Profesor ze
smiechem opowiada czasem, jak je-
go pigédziesigciokilkuletni syn, ban-
kowiec staral si¢ go raz namowic
na zwolnienie tempa.

—Tato, odpoczatbys trochg! Cia-
gle tylko gdzie$ pedzisz i pedzisz.

— Synu, ty jeste$ jeszcze mto-
dy, masz czas, mozesz sobie co ja-
kis czas odpoczywaé. Ale ja juz
jestem w tym wieku, ze musze pg-
dzi¢ — odpowiedzial profesor, ktory
tylko w ostatnim roku opublikowat
trzy czy cztery ksiazki.

Nie wypominajac wigc niko-
mu lat, przyjmijmy, Zze wszyscy gra-
my w lidze seniorow. W sporcie
seniorski wiek zaczyna si¢ okoto
dwudziestki. To moment, w kto-
rym cztowiek dochodzi do pelnej
dojrzatosci fizycznej, jako takiego
rozumu i doswiadczenia. Przynaj-

mniej je$li chodzi o
zyciowe  doswiadczenie
szescdziesigcioletni  czy

siedemdziesiecioletni se-
nior powinien mie¢ prze-
wage nad milodzieza.
Gtowa podpowiada mu
tez, zeby niepotrzebnie
nie robil z siebie starusz-
ka. Ani wesotego, ani
smutnego! Ani wywija-
jacego laseczka, ani ta-
kiego, ktorego grzeczne
dzieci musza przeprowa-
dzac przez ulicg.

Samo stowo starzec
— jeszcze gorzej zdrob-
niate, a wigc sugerujace
zdziecinnienie, stowo
staruszek — jest zreszta
mocno niedzisiejsze. Na-
sza cywilizacja doszta
do zrozumienia, ze pod zadnym po-
zorem nie wolno nikogo dyskrymi-
nowac. Narodowos¢, kolor skory,
wyznanie, ale takze orientacja seksu-
alna, ubior, czyje$ gusta i gusciki,
to nie powod do pokazywania pal-
cem. Niegrzecznie jest mowi¢ Ka-
cap o Rosjaninie, a Fryc o Niemcu,
nawet niektorzy Cyganie wola by¢
Romami. Stowa, ktore jeszcze nie-
dawno byly w powszechnym uzy-
ciu, na przyktad — dziad — dzi$ sa
obrazliwymi wyzwiskami. Lepiej
wigc mowic senior, bo za staruszka
kto$ moze si¢ obrazic.

W Niemczech osoby starsze ma-
ja swoje ministerstwo. Nie osobne,
jego petlna nazwa brzmi: Minister-
stwo do Spraw Rodziny, Oséb Star-
szych, Kobiet 1 Mlodziezy. Juz
nawet nie chodzi o to, ze niemiecka
pani minister jest mloda i tadna, ale
0 samo postawienie sprawy. W Pol-
sce seniorami zajmuje si¢ Minister-
stwo Pracy i Polityki Spotecznej.

=]

Zajmuje sig, to zreszta za duzo po-
wiedziane, gdyz osoby starsze po
prostu wrzucone sa do worka szero-
ko pojetej polityki spotecznej. Staja
si¢ przedmiotem tej polityki, a tak
naprawde sprowadzane sa do roli
0s6b wymagajacych opieki, pod-
opiecznych, wyciagajacych reke po
wsparcie.

Tak by¢ wecale nie musi. Zyje-
my dhuzej, jako spoteczenstwo nie-
watpliwie si¢ starzejemy. Coraz
wigce] jest jednak osob, ktore mi-
mo uptywajacego czasu zachowuja
dobra formg, sa aktywni fizycznie,
umystowo, chca  podrozowac,
uczy¢ sig, rozwijac. Ci nie pozwola
robi¢ z siebie wesotych staruszkow.

Autor jest Rzecznikiem Praw
Oso6b  Starszych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
Federacja FOSa

10-165 Olsztyn ul. Artyleryjska 34,
tel: 89 523-60-92

10 GENERACJA





Andrzej Draminski

GUTEN MORGEN KOCHANE ZYCIE

. W kazdym z nas tkwi jakie$
dobro. Takim dobrem jest pewnie wo-
la pomagania, wspierania blizniego
w trudnej sytuacji. To nie slogan, ale
prawda, ktora kazdy moze w sobie
odkry¢. Czasami robi to sam, a w in-
nej sytuacji pomaga mu kto§ z ze-
wnatrz. Najwazniejszy jest moment,
ktéry sprzyja temu ,,wnikaniu w sie-
bie”, ktory pomaga w poznawaniu
tej cudownej czgSci osobowosci,
tkwiacej - czasami nawet gleboko -
w naszej $wiadomosci.

II. W Telefonie Zaufania waz-
na jest nie tylko rozmowa z dzwonia-
cym, ktory slyszy w shichawce
,»Stucham, telefon zaufania”, bo-
wiem sama rozmowa to nie wszyst-
ko. Wazniejsze jest to, ze wszystko,
co zostanie powiedziane w tej rozmo-
wie, pozostaje calkowicie anonimo-
we, pozostanie tylko  migdzy
rozmoéwcami. Dzigki temu, dzwonia-
cy moze powiedzie¢ o sobie wszyst-
ko. O tym, co tkwi w nim ztego,
dlaczego jest smutny, czemu nie ma
nadziei, dlaczego wydaje mu sig, ze
jest samotny i nikomu niepotrzebny.
Czy tak jest naprawdg, czy to tylko
przeswiadczenie, ktére tkwi w nas
jak zadra i ktére czyni nasze zycie
catkowicie, beznadziejnie nieszczgsli-
wym? Najwazniejsze dwie zasady
dzialania Telefonu Zaufania, ktore
opracowali zatozyciele tego ruchu
(obecnie ,,Samaritans”) na Wyspach
Brytyjskich juz w 1953 roku to: tera-
pia stuchania (the listening therapy)
1 zaprzyjaznianie si¢ (befriending).
Oni odkryli tez, ze wolontariuszem
w Telefonie Zaufania moze by¢ kaz-
dy, kto ma w sobie odpowiednia
ilo$¢ empatii, umiejetnosci wezuwa-
nia si¢ w sytuacjg innej osoby. Czyli,

mam dobre serce, moge by¢ dyzur-
nym-wolontariuszem? Tak, ale nie za-
wsze jest to takie proste.

III. Najtrudniejsze sa rozmowy
nocne, gdy dzwonek telefonu odzy-
wa sig 0 23.00, czy zaraz po poinocy,
czy tez o 3.00 nad ranem. Olsztynski
Telefon Zaufania ,,Anonimowy Przy-
jaciel” nr. 89/192-88 lub 89/527-00-
00 pracuje dzien i noc. Wlasnie po
to, by by¢ gotowym do wspierania po-
trzebujacych w kazdej chwili, kiedy
oni tego najbardziej potrzebuja.

Kiedy jestem sam w placowce
1 patrz¢ na aparat ze stuchawka
wiem, ze gdy ja podniosg, rozmowa
moze by¢ dla dzwoniacego najwaz-
niejsza w jego zyciu.

Kiedy$, nad ranem zadzwonita
starsza osoba, ktora mowita po pol-
sku z trudem, wyraznie mazurzac.
Nie, nie byla autochtonka, jak to si¢
kiedy$ mowito, ale prawdziwa Niem-
ka. W 1945 roku nie uciekla z Prus
Wschodnich, potem nie bylo jako$
okazji, by wyjechaé. Z czasem opusci-
li ja wszyscy znajomi Niemcy, takze
rodzina. Zostata zupelie sama. Kto
nie czul si¢ samotny i opuszczony
przez wszystkich, tak jak ona, temu
bardzo trudno zrozumie¢ uczucia ta-
kiej osoby. Przez wiele lat, jako$ da-
wata sobie rad¢. Z czasem nie
potrafita juz tego znosi¢ tak bardzo,
ze nawet myslata o odebraniu sobie
zycia. Tym bardziej, ze jej kontakt ze
$wiatem polegat na ogladaniu nie-
mieckich programéw - w oryginale -
na 3 telewizorach naraz. Kontaktowa-
la sie tez z sasiadka, gdy ta przynosi-
ta zakupy: jej zdrowie pogorszyto si¢
tak, ze nie byta w stanie ruszy¢ si¢
z tozka.

W te noc miata jeszcze Telefon
Zaufania oraz jej wlasny kontakt ze
$wiatem wewngetrznym. Niestety, roz-
mowa si¢ nie kleita, rwata. Dzwonia-
ca caly czas atakowata, poddawata
w watpliwos¢ to, co ja mowitem.
A poza tym stale pytata: ,,a co pan
zmieni w moim Zzyciu, przeciez tu
nic nie da si¢ zrobi¢!”. Probowata na

mnie wymusi¢, bym jej potwierdzit
to, co utrwalita w swojej $§wiadomo-
sci.

W tej rozmowie byt tak trudny
moment, ze nawet odwolanie si¢ do
tej niezwyklej paremii ,,contra spem
spero” (,,wbrew nadziei mie¢ nadzie-
j€”) wydawato si¢ czyms$, co nie ma
szans, co wcale nie oznacza wyjscia
z sytuacji. W rozmowie byly chwile
milczenia, cisza ktora chyba bardziej
bolata mnie, niz ja. I nagle zapyta-
tem ja, jak tu bylo przed wojna,
poprositem, by opowiedziata mi
o swojej mtodosci. I wtedy, ku zasko-
czeniu nas obojga, powtorzytem za
nig niemieckie stowa. A ona zapyta-
fa: ,sprechen sie deutsch?”, - czy
pan méwi po niemiecku? I potoczyta
si¢ rozmowa w tym jezyku. Rozmow-
czyni, w miar¢ jej trwania, byla co-
raz bardziej rozpromieniona, inaczej
zaczal brzmie¢ jej glos. Wiasciwie
nic si¢ nie zmienito. Wciaz przeciez
byta w tym samym pomieszczeniu
z kilkoma telewizorami, gadajacymi
do niej w coraz rzadziej uzywanym
przez nia jezyku. Jednak wspomnie-
nie szczesliwej miodosci 1 tego, ze
wtedy mowita jezykiem Goethego,
byto dla jej $wiata czym$ nowym.
Co wprawdzie nosita w sobie, ale sa-
ma nie potrafita tego odnalez¢é. Juz
nie bylo smutku i rezygnacji. Powro-
cita wewnetrzna sita. 1 potrzeba, by
znalez¢ sobie kogo$ bliskiego, nieda-
leko miejsca zamieszkania 1 mieé
mozliwo$¢ jak najczestszego, moze
nawet codziennego, rozmawiania po
niemiecku. W tym momencie zapra-
gneta zrobi¢ co$ dla siebie, ale takze
dla innych.

Iv. Na koniec powiedziata:
»danke” oraz to, ze od tej pory, co-
dziennie bedzie zaczynata dzien od:
»dzien dobry, kochane zycie” (guten
morgen, kochane zycie). Jeszcze go-
dzing czy dwie godziny wczesniej
byta smutnym i zgorzkniatym czto-
wiekiem, a od tamtego momentu wie-
dziala juz, ze zycie jest kochane.
A czyz moze by¢ inaczej?
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AKTYWNY ORZYSZANIN - SENIOR

Pomyst wyrézniania aktyw-
nych mieszkancéw miasta
i gminy Orzysz, ktory pojawit
sie w 2007 r. w czasie przygoto-
wania projektu ,,Kurs na aktyw-
nos¢! | tak trzymac!” miat na
celu pobudzanie do aktywno-
sci spotecznej sSrodowiska
orzyskiego.

W pierwszej edycji tego konkur-
su tytul Aktywnego Orzyszanina
i stosowana statuetke¢ otrzymat Ma-
rek Dancewicz, popularyzator rozwi-
jajacej si¢ dyscypliny sportowej -
unihokeja, a takze trener zenskiej
druzyny reprezentujacej nasz kraj
W tym sporcie.

W ramach projektu "Akademia III
Wieku w Orzyszu", realizowanego
przez Federacje Organizacji Socjal-
nych Wojewodztwa Warminsko -
Mazurskiego FOSa w partnerstwie
z Mazurskim Stowarzyszeniem Ak-
tywnosci Lokalnej w Orzyszu prze-
prowadzono kolejny konkurs, tym

razem w kategorii SENIOR.

Przygotowujac kolejna edycje,
organizatorzy przyjeli, ze konkurs
stuzyl bedzie popularyzowaniu po-
staw 0sOb starszych, tych mieszkan-
cOwW naszej gminy, ktorzy wsrdd
wielu swoich dziatan, znajduja tak-
7Ze czas na pomoc i bezinteresow-
ne stuzenie innym. Szczegdlnie
chodzilo o wskazanie takich o0sob,
ktore swoja aktywno$¢ kieruja do
spolecznosci, a jednoczesnie widza
potrzebg realizacji wlasnych marzen
1 rozwijania swoich zainteresowan.

Aby trafnie wskaza¢ takiego se-
niora, wykorzystujac miejscowa ga-
zet¢ lokalna ,,Wiesci Orzyskie”,
rozpisano plebiscyt. Kazdy z miesz-
kancow gminy Orzysz mogl zgtosié¢
kandydature lub poprze¢ typowania
innych. Sposrod 7 osob, ktorych
wskazano najwigksza iloscia glo-
sow, zwyciezce wybrata Kapituta
Plebiscytu.

Okazata si¢ nig pani Wanda Cha-

berek, mieszkanka Orzysza, dziala-
jaca na wielu niwach.

Od kilku juz kadencji pracuje
w zarzadzie stowarzyszenia grupu-
jacego uzytkownikow domkow re-
kreacyjnych. Od kilkunastu lat
pehi tez funkcje wiceprezesa w za-
rzadzie stowarzyszenia uzytkowni-
kow ogrodkow dziatkowych
o nazwie ,Tulipan”. Jak mowi, ta
dziatalno$¢ przysparza jej wiele ra-
dosci. Cieszy si¢ z przeprowadzone-
go remontu Domu Dziatkowca,
doprowadzenia wody do poszcze-
gblnych dzialek i1 z elektryfikacji
ogrodow. Ma takze jedno wielkie
marzenie — chciataby nauczy¢ si¢ j.
angielskiego.

Pani Wandzie zyczymy wytrwa-
losci w realizacji tego jej marzenia,
a takze wiele radosci z kolejnych
dokonan, ktore — znajac jej energie
—niewatpliwie beda miaty miejsce.

Krzysztof Marusinski

KAC RZECZNIKA

Od pot roku, zblizajacy sie wto-
rek lub czwartek budzi méj niepo-
koj. Te dwa dni tygodnia, to czas
moich dyzuréw jako Rzecznika
Oséb Starszych, kiedy to wystuchu-
je skarg oséb, ktore przychodza
z gtebokim poczuciem wielkiej
krzywdy.

Paleta ich problemow jest bar-
dzo szeroka. Dzi$ chciatbym zajaé
si¢ niewtasciwymi relacjami migdzy-
pokoleniowymi, wérod najblizszej ro-
dziny. Okrucienstwa dorostych
dzieci wobec swoich rodzicow prze-
kroczyly poziom moich dotychczaso-
wych wyobrazen. Przezylem juz
wystarczajaco dtugo, ale z takim na-
tezeniem roszczen, nienawisci i okru-
cienstwa jeszcze si¢ nie spotkatem.
Tym wlasnie uzasadniony jest moj
kac moralny.

Uswiadomitem sobie przy tym,
ze biuro Rzecznika pozbawione jest
jakichkolwiek instrumentow, aby te
krzywdy od reki naprawiaé. Powota-
ne do rozwiazywania tego typu pro-

bleméw instytucje samorzadowe
niezbyt chgtnie interweniuja w ta-
kich sprawach.

Jest w nas gdzies takie stereoty-
powe myslenie i oczekiwanie, Ze ro-
dzina swoje wlasne problemy winna
rozwigzywa¢ sama, bez ingerencji
obcych. Pewnie mogloby tak byc,
gdyby panowat w naszych rodzi-
nach szacunek do starszych i wza-
jemna mitos¢.

Dzieje si¢ owo zlo czesto na na-
szych oczach, moze tuz za S$ciana.
Niestety, sasiedzi na ogol sa obojet-
ni, a stary czlowiek doprowadzo-
ny do ostatecznosci, decyduje sig
na interwencje w Miejskim Os$rod-
ku Pomocy Spotecznej, na Policji
i wreszcie trafia do Rzecznika.

Wiem, ile musi to kosztowac,
by zdecydowac si¢ na skarge do
obcych ludzi, na syna lub coérke. Za-
wsze, po rozmowie z poszkodowa-
nym rozmawiam z instytucjami, do
ktorych juz wczesniej zwracala sig
osoba starsza. Nastgpnie probujg

skontaktowa¢ si¢ z agresywnym sy-
nem lub cérka, cho¢ nie zawsze si¢
to udaje. Czgsto jest tak, ze sama
rozmowa z Rzecznikiem przynosi
pozytywny efekt. Oczywiscie, te po-
jedyncze, tragiczne przypadki sa
przerazajace, ale zrodto problemu
tkwi w naszych rodzinach, w na-
szych domach. Niestety, zbyt czgsto
znajdujemy tam brak zwyktego sza-
cunku dla Ojca czy Matki.

Czy wina lezy tylko po stronie
dzieci? Mam co do tego duze wat-
pliwosci. Taki stan rzeczy jest kon-
sekwencja bledow  popelianych
w codziennym wychowywaniu, od
najmlodszych lat. Te niegdysiejsze
btedy mszcza sig teraz na rodzicach.

Jezeli od zaraz nie przystapimy
do poprawiania relacji pomigdzy
dzie¢mi i rodzicami, to los naszych
dzieci, kiedy beda w wieku emery-
talnym, bedzie o wiele gorszy niz
dzi$ to przedstawitem.

Stanistaw Puchalski
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Agnieszka Nowicka

HOMEOPATIA

Homeopatia to hasto, o kt6-
rym coraz czesciej styszymy
w mediach, od znajomych,

w aptece, a czasem nawet od
lekarza. Powstaje pytanie, co
to jest i dlaczego budzi tyle
kontrowersji, dzielac zaintere-
sowanych na zwolennikéw

i przeciwnikéw?

Na pewno wiadomym jest, ze
homeopatia jest dziedzing medycy-
ny niekonwencjonalnej, jest metoda
leczenia. Nazwa pochodzi od grec-
kich stow homios, co oznacza podob-
ny i pathos - cierpienie. Sposob
leczenia taka metoda zapoczatkowat
Samuel Hahneman w XIX wieku. Po-
lega ona na podawaniu choremu mi-
nimalnych ilosci takich substancji,
ktore w wigkszych dawkach wywotu-
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ja objawy podobne do obserwowa-
nych w leczonej chorobie.

Z tego wynika pierwsza zasada
homeopatii: ,,podobne leczy si¢ po-
dobnymi”. 1 tu juz pojawia si¢
pierwsza niezgodnos¢ wzgledem me-
dycyny konwencjonalnej, bo sprzeci-
wia si¢ starej zasadzie lekarskiej:
»przeciwne leczy si¢ przeciwnymi”.

Druga zasada w homeopatii jest
stosowanie preparatow bardzo silnie
rozcienczonych, co miatoby sprzy-
ja¢ ich przenikaniu do tkanek.
W typowych preparatach homeopa-
tycznych sukcesywne rozcienczanie
doprowadza do stanu, w ktérym
prawdopodobienstwo  zachowania

Obecne badania naukowe nie znajduja
wyjasnienia, w jaki sposob srodek
homeopatyczny miatby leczyc, ani nie
potwierdzajg skutecznosci jego dziatania.

chocby jednej czasteczki substancji
aktywnej w dawce preparatu, jest zni-
kome. Z tym wiaze si¢ kolejna
niezgodno$¢ z medycyna konwencjo-
nalng. Uwaza si¢ bowiem, ze tak wy-
sokie rozcienczenie praktycznie
usuwa substancje, ktora ma leczy¢
i w tej sytuacji dziata¢ moze jedynie
efekt placebo.

Preparaty homeopatyczne przy-
gotowuje si¢ z surowcow gldwnie
pochodzenia roslinnego lub mineral-
nego. Najczegstszymi postaciami le-
kéw homeopatycznych sa kropelki
lub kuleczki cukrowe - peletki, do
podawania doustnego oraz zele i ma-
$ci do uzytku zewnetrznego. Prepara-
ty te ogdlnie uwazane sa za
bezpieczne, ze wzgledu na to, iz skla-
daja si¢ wylacznie z cukru lub alko-
holu.

Obecne bada-
nia naukowe nad
lekiem nie znajdu-
ja wyjasnienia, w
jaki sposéb  $ro-
dek homeopatycz-
ny mialby leczy¢
ani nie potwierdza-
ja skutecznosci je-
g0 dziatania.
Dlatego tez $wiat
naukowyhomeopa-
ti¢ uznaje za pseu-
donauke lub
nawet szarlatanerie.

Duzo kontrowersji budzi spo-
sob przygotowania preparatow home-
opatycznych. Sa one nieco podobne
do czarowania. Zreszta, przeciwni-
cy homeopatii thumacza ewentualny
efekt leczniczy tymi $rodkami wia-
$nie jako rezultat myslenia magiczne-
g0 czy pozytywnego nastawienia.
Homeopaci krytykowani sa za nara-
zanie zdrowia pacjentéw poprzez do-
radzanie, aby unika¢ stosowania
takich metod medycyny konwencjo-
nalnej, jak np. szczepionek, antybio-
tykow i lekéw antymalarycznych.

Pomimo kontrowersji na temat
skutecznosci tej metody, homeopa-

tia jest praktykowana na calym
$wiecie 1 stosowana w leczeniu lu-
dzi 1 zwierzat. W Polsce homeopa-
tyczne  produkty lecznicze sa
prawnie stosowane i moga by¢ prze-
pisywane pacjentom przez dyplo-
mowanych  lekarzy =~ medycyny.
Jednak ten sposob leczenia nie zo-
stat wymieniony, jako specjalizacja
lekarska. Rada Naczelnej Izby Le-
karskiej uznata praktykowanie ho-
meopatii przez lekarzy medycyny
za btad w sztuce lekarskiej, a prze-
pisywanie przez nich preparatow
homeopatycznych za nieetyczne
i niegodne profesji medycznej.

Nierzadko uwaza sig, iz popu-
larnos$¢ tego sposobu leczenia wyni-
ka z zyskow, jakie czerpia firmy
farmaceutyczne, produkujace takie
leki na potrzeby homeopatii. Ona
sama od dawna juz dzieli srodowi-
ska lekarzy, naukowcoéw czy nawet
tez §rodowiska duchownych. Wyda-
je sie jednak, ze mozna zrozumie¢
ludzi, ktérzy w obliczu bezsilnosci
medycyny konwencjonalnej poszu-
kuja pomocy dla siebie czy swo-
ich bliskich, aby ulzy¢ w chorobie.
Zapewne, kazdy z nas chciatby wie-
dzie¢, jaki jest mechanizm oddziaty-
wania tych preparatbw na nasz
organizm. Niestety, dzisiaj Swiat na-
uki nie jest w stanie nam to wyja-
$nic.

Nasuwaja si¢ rdzne przypusz-
czenia: ,,by¢ moze, to oczyszczenie
organizmu z lekéw chemicznych,
pobudza do pracy obronnej”, ,,moze
to jaka§ magia?”, ,,by¢ moze to sita
woli i wiary pobudza organizm do
walki z choroba”, ,,moze jednak ja-
ki$ mikroslad jest silniejszy i moc-
niej dziata niz niejeden super
srodek chemiczny” itp.

Co Panstwo sadzicie na temat
stosowania homeopatii? Napiszcie
do redakcji, stawiajac wlasne tezy
na temat dziatania i skutecznosci tej
metody leczenia. PrzyS$lijcie nam
swoje opinie.
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Daria Zychowicz

ENERGIA DO POTEGI DRUGIEJ

Dla osob, ktére znaja ich tylko z widzenia, mogg wydawac sie zupet-

Janusz 1 Ula Hendzel sa malzen-
stwem od 34 lat. Oboje pochodza
z miast polozonych pod Warszawa,
z Wotomina i Thuszcza. W 1981 ro-
ku przeprowadzili si¢ do wsi Gize
na Mazurach i kupili tam gospodar-
stwo rolne. Stali si¢ rolnikami.

Janusz poglebial swoja wiedze
1 wprowadzat ja w zycie, a Ula pra-
cowata w szkole jako nauczycielka.
Gdy wybudowali sklep w central-
nym punkcie wsi, mieli wigkszy
kontakt z mieszkancami. Wtlasnie
wtedy, po raz pierwszy zetkngli si¢
z ich potrzebami i troskami dnia co-
dziennego. W 1999 roku Janusz Hen-
dzel zostal wybrany soltysem wsi
Gize i pehi t¢ funkcje do tej pory.
Po zlikwidowaniu Szkoty Podstawo-
wej w ich miejscowosci wystapit —
wraz ze spolecznoscia — z inicjaty-
wa przejecia tego budynku i zorgani-
zowania tam Wiejskiego Centrum
Inicjatyw. Budynek wyremontowa-
no we wlasnym zakresie, dzigki spo-
lecznej pracy mieszkancow wsi.

Kolejna inicjatywa bylo utwo-
rzenie $wietlicy socjoterapeutycz-
nej. Srodki na realizacje zamierzen
pozyskiwano z Urzedu Gminy,
Gminnego Os$rodka Pomocy Spo-
lecznej oraz z Urzedu Marszatkow-
skiego. Budynek stat si¢ réwniez
siedziba dla organizacji pozarzado-
wych. Innym zamierzeniem bylo
zorganizowanie izby muzealne;.
Tworzono ja pod hastem ,Mleko
1 natura”, poniewaz wraz ze spotecz-
noscia zamierzaja rozwijaé swoja
miejscowosé, jako wie§ tematyczna
— ,,Mleczna wie$ Gize”. W budynku
urzadzono réwniez duza sale wido-
wiskowo - konferencyjna przystoso-
wana do przeprowadzenia imprez
okoliczno$ciowych. Planow bylo
jeszcze wigcej. Przysztos¢ jednak po-
krzyzowata ich plany, przynajmniej
na jaki$ czas.

1- SN 5 Mo
W 2007 roku, kiedy wszystko
juz bylo praktycznie gotowe, a na-
wet wymieniono juz okna - na ktoére
z trudem pozyskano z roéznych zré-
det $rodki — wybucht pozar i znisz-
czyt czesciowo budynek. Byta to
ogromna tragedia dla calej wsi. Juz
nastgpnego dnia podjeto wspdlna ini-
cjatywe odbudowy catego obiektu.
Wspolnymi sitami rozpoczgto po-
rzadkowanie terenu. Wielu ludzi
wspieralo ich w tym trudnym mo-
mencie, pomagali rowniez wolonta-
riusze z City Banku. Zaczgto
zastanawia¢ si¢, jaka jest mozliwosé
pozyskania pieniedzy na odbudowe.
Urzad Gminy niestety nie mogt fi-
nansowo wspiera¢ odbudowy obiek-
tu.

—Podjelismy decyzje, zeby prze-
jac ten obiekt na nasze Stowarzysze-
nie Agroturystyczne ,,Mazurska
Kraina” — méwi Janusz Hendzel —
1 wlasnymi sitami odbudowa¢. I tak
si¢ stato. Stowarzyszenie pozyskuje
srodki z roznych zrodet, a mieszkan-
cy w czynie spotecznym odbudowu-
ja obiekt. Wigkszos¢  $rodkow,
ktore zdobywamy, to dotacje na reali-

zacje réznych projektow. Poza tym
organizujemy biesiady, festyny i po-
szukujemy sponsoréw, zeby pozy-
skaé Srodki na odbudowe.
Posiadamy status organizacji pozyt-
ku publicznego iz 1% w ubie-
glym roku pozyskalismy prawie
16.000 tys. zI — a wigc dosy¢ pokaz-
na kwote. Wspotpracujemy rowniez
z Bankiem Citi Handlowy, ktory
w ramach wolontariatu pracowni-
czego wspiera nas finansowo.
W tym roku w czgsci budynku chce-
my wznowi¢ dziatalno$¢ $wietlicy
socjoterapeutycznej, a w przysztym
prawdopodobnie uruchomimy caty
obiekt. Odbudowuj¢ ten budynek
tak, jakbym swo6j dom budowat.

Opowiada o sobie: — Na co
dzien, we wszystkim pomaga mi
zona, emerytowana nauczycielka,
a takze mieszkancy wsi, ktorzy
w r6zny sposob objawiaja swoja ak-
tywnos¢. Zalezy to od ich moz-
liwosci czasowych — prowadza
gospodarstwa rolne, ale zawsze jest
tak, ze jak potrzeba co$ zrobié, to ja-
kie$ grono ludzi angazuje si¢ w pra-

2

ce.
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Pan Janusz wktada w te dziata-
nia duzo energii i cate swoje serce.
Musi mu go przeciez starczy¢ takze
na swoje zycie prywatne. A nie jest
ono wcale spokojne.

Mam — opowiada Pan Janusz —
gospodarstwo rolne, ktore jest dos¢
duze, bo 40 par¢ hektarow. Posiada-
my okoto 60 sztuk bydta, nastawie-
ni jesteSmy na produkcje mleka.
Przy okazji realizujemy wiele roz-
nych projektéw rozwojowych dla
naszej wsi, gminy
a takze powiatu. Pisze-
my projekty do roz-
nych  grantodawcow
jak Akademia Rozwo-
ju Filantropii, Funda-
cja Wspomagania
Wsi, Fundusz Inicja-
tyw  Obywatelskich.
Oprocz tego angazuje-
my si¢ jeszcze w in-
nych  organizacjach.
Miedzy innymi jestem il
czlonkiem Zarzadu |
LGD i wiceprezesem
Lokalnej  Organizacji
Turystycznej Ziemi
Oleckiej. Do tego caly
czas ucze¢ si¢. Nie-
dawno ukonczytem
Szkote Liderow Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci. Zdobytem
certyfikat konsultanta ekonomii spo-
lecznej, bo w tym obszarze porusza-
my si¢ w naszej wsi i chcemy
doprowadzi¢ do tego, zeby powsta-
o  przedsigbiorstwo  spoteczne
Mleczna Wies Gize. W tej chwili
w Szkole Animatoréw Spotecznych
uczymy si¢ jak dziata¢ i pracowac
z osobami starszymi. To bardzo cen-
ne dla mnie do$wiadczenie, ponie-
waz coraz wigcej starszych ludzi
bedzie zamieszkiwato nasze wsie.
Niestety, ludzie mtodzi odchodza
do miast i nie chca przejmowac go-
spodarstw.

Opowiada o Zonie:

— Jest absolwentka SGPiS
w Warszawie. Kiedy sprowadzili-
$my si¢ na wie$, podjela prace
w Szkole Podstawowej w Gizach,
potem w Swietajnie. Po przejsciu

na emerytur¢ doprowadziliSmy
wspolnie do zatozenia Stowarzysze-
nia Koto Gizowskich Bab - KGB,
w ktorym zona jest w zarzadzie. Ula
pracuje w obu organizacjach, w Sto-
warzyszeniu Agroturystycznym Ma-
zurska Kraina i KGB, a oprocz tego
jest wiceprzewodniczaca Rady Lo-
kalnej Grupy Dzialania. Oboje pracu-
jemy razem 1 wspieramy sig
wspolnie, ale réwniez spieramy

o rozne kwestie. Taka praca jest bar-
dziej owocna, bo uzupeliamy si¢

wzajemnie. Ja nie nam czasu - ze
wzgledu na swoja prace w rolnic-
twie 1 spoleczna — na spedzanie cza-
su przy komputerze. Za to moja
zona $wietnie sobie z tym radzi. Ja
jestem od pomystow, od latania, od
zatatwiania, od angazowania ludzi
i od pracy przy realizacji projektu.

W tym roku konczymy taki nie-
typowy projekt pod nazwa Mleczna
Wies Gize — opowiada dalej Pan Ja-
nusz — finansowany z Funduszu Ini-
cjatyw  Obywatelskich.  Projekt
polega na tym, ze we wsi wytypowa-
liSmy pig¢ gospodarstw, w ktorych
odbywac beda sig¢ zajgcia i warszta-
ty dla dzieci i mlodziezy Szykujemy
w ten sposob oferte edukacyjno — tu-
rystyczna, gtownie skierowana do
grup zorganizowanych.

W  odbudowanym Wiejskim
Centrum Inicjatyw bedzie sala wy-
ktadowa, gdzie tury$ci zapoznaja

si¢ z istota funkcjonowania naszej
wsi tematycznej. Powstanie szlak tu-
rystyczny Mlecznej Wsi Gize, po
ktérym turysci beda przewozeni za-
przegami konnymi. Beda mogli row-
niez kupi¢ pamiatki zwigzane
z mleczna wsia.

Realizujemy réwniez projekty
skierowane do dzieci i mlodziezy ze
swietlicy socjoterapeutycznej. Sa to
zazwyczaj projekty integracyjne, bo
zawsze wlaczani sa do dziatan doro-
$li. Bedziemy dazyli
do tego, aby $wietli-
ce utrzymac jak naj-
dtuzej, dopoki beda
dzieci.

Obecnie udalo
nam si¢ pozyskac
pieniadze z FIO na
utworzenie  punktu
konsultacyjnego
z ekonomii spotecz-
nej — dalej opowia-
da Pan Janusz —
i wszystkie osoby
z terenu powiatu be-
da mogly zasiggnac
informacji na ten te-
mat.

Kilka lat temu
wspolpracowaliSmy z  Akademia
Rolnicza we Wroclawiu, z ktorej
przyjmowaliSmy na praktyki stu-
dentow do naszej wsi. Obecnie
nawiazali§my kontakt z Uniwersyte-
tem Przyrodniczym w Poznaniu
i w tym roku gosciliSmy u siebie na
praktyce cztery studentki. Wspotpra-
ca okazala si¢ bardzo owocna, bo
dziewczyny pomogly nam w wielu
sprawach zwiazanych z organizacja
wsi tematycznej 1 przeprowadze-
niem Powiatowego Swigta Mleka.

Jak wida¢ Janusz i Ula Hendzel
sa pelni pomystow i tworczej pasji,
otwarci na ludzi i ich potrzeby. Na
szczgscie, w tym catym dziataniu na
rzecz innych nie zapominaja o so-
bie. Probuja gdzies wyjechaé, krot-
ko odpocza¢ i tak organizowaé
czas, by wspolnie dzieli¢ si¢ rado-
$cig z wolnych chwil.
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Barttomiej Gtuszak

Liczba osob starszych systematycznie roSnie, lecz

za wzrostem tym nie nadgza podnoszenie jakoSci
Zycia tej grupy spotecznej.

Liczba o0sob starszych w na-
szym wojewoOdztwie, ale tez w calej
Polsce systematycznie ro$nie, a sta-
tystyki wskazuja, ze ten trend utrzy-
ma si¢ jeszcze dlugie lata. Za
wzrostem tym nie nadaza jednak
podniesienie jakosci zycia tej grupy
spotecznej. Mimo ze wiele 0sob star-
szych to seniorzy aktywni, o dobrej
kondycji finansowej, to przewazaja-
ca wigkszo$¢ jednak doswiadcza bie-
dy, samotnosci, chordéb. Powoduje
to konieczno$¢ nie tylko wzmozo-
nej aktywnosci srodowisk dziataja-
cych na rzecz seniorow, ale tez
stawia wyzwanie przed decydenta-
mi. Wyzwaniem tym jest przede
wszystkim nowe spojrzenie na poli-
tyke spoteczna. By moc rzeczywi-
scie uwzgledni¢ potrzeby o0séb
starszych, trzeba zaprosi¢ je do
wspottworzenia tej polityki.

Odpowiedzia ma by¢ Woje-
wodzka Rada Seniorow. Kilkudzie-
sigciu  przedstawicieli organizacji
i instytucji podczas szeregu debat
dyskutowato nad tym zapisem Woje-

WOJEWODZKA RADA SENIOROW

wodzkiego Programu na Rzecz
Osob Starszych. W efekcie powsta-
fa grupa robocza, przygotowujaca
koncepcj¢ powstania i funkcjonowa-
nia reprezentacji Srodowisk o0sob
starszych.

Kto?

To kluczowa kwestia. Kto repre-
zentowa¢ ma $rodowiska senior-
skie? Mimo burzliwej dyskusji
konkluzja jest jedna — przede wszyst-
kim przedstawiciele organizacji zrze-
szajacych osoby starsze, a takze
grupy nieformalne, jesli funkcjonu-
ja co najmniej rok i zrzeszaja co naj-
mniej 15 oséb starszych. Jest tez
miejsce dla instytucji oraz organiza-
cji dzialajacych na r1zecz 0s6b
starszych, ale ich niezrzeszaja-
cych. Takie organizacje beda
dysponowaty gtosem doradczym.

Jaki wybor?

Sposodb wyboru jest kilkustop-
niowy. Rade tworza gltownie przed-
stawiciele organizacji seniorskich
z powiatow wojewodztwa. Ich wy-
boru dokonuje:

— Powiatowa Rada Seniorow,
jesli taka istnieje.

— Jesli taka rada nie funkcjonu-
je, wybor dokonany ma zosta¢ we
wspotpracy z Rada Organizacji Po-
zarzadowych danego powiatu. Po-
moc ta polega na zorganizowaniu

konferencji plenarnej organizacji
seniorskich, ktora wyloni jednego
przedstawiciela.

— W przypadku, gdy w danym
powiecie Rada Organizacji Pozarza-
dowych nie funkcjonuje badz tez
nie podejmuje wspolpracy, do
wspoOltpracy zaproszone zostana in-
dywidualne organizacje czy insty-
tucje. Nie maja one glosu
decydujacego, w oparcie o nie roz-
pocza¢ mozna jednak proces wylo-
nienia  kandydatow  $rodowiska
seniorskiego catego powiatu.

— Ponadto prawo wejscia do
Rady Senioréw maja przedstawicie-
le organizacji seniorskich oraz ich
sieci, porozumien, ktére maja swo-
ich czlonkoéw (organizacje, oddzia-
ly) w ponad polowie powiatow
wojewoddztwa.
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Co?
Celem dziatania Rady jest two-
rzenie warunkéw do wykorzystania

potencjatu  srodowisk seniorskich
Wojewddztwa ~ Warminsko-Mazur-
skiego.

Gtoéwne dziatania to:

— reprezentowanie $rodowisk
0s6b starszych,

— rzecznictwo interesOw $rodo-
wisk 0s6b starszych,

— integracja srodowisk senior-
skich — réwniez w wymiarze mig-
dzypokoleniowym,

— zmiana wizerunku osob star-
szych,

— wspolpraca z administracja
samorzadowa i rzadowa oraz inny-
mi partnerami,

— opiniowanie projektow ustaw,
uchwat i decyzji administracyjnych
dotyczacych $rodowiska seniorskie-
£0,

— wypracowywanie stanowisk
odnosnie zagadnien dotyczacych $ro-
dowiska seniorskiego,

— 1 inne, jak inicjowanie dzia-
fan na rzecz $rodowiska seniorskie-
go.

Jak?

Jak wyglada¢ ma funkcjonowa-
nie Rady?

Kadencja Rady trwa¢ ma dwa
lata, a sklada¢ bedzie si¢ z pigciu
0so6b, w tym z przewodniczacego,
wiceprzewodniczacego, sekretarza.

Relacje

By Rada skutecznie dbata o in-
teresy srodowiska seniorow, niezbgd-
ne sa zaré6wno jej niezaleznos¢, jak
1 rzeczywisty wplyw na wiladze re-
gionalne. Jak to zapewnic¢?

Koncepcja zaklada umocowa-
nie Rady poprzez czy tez przy Mar-
szalku Wojewodztwa (zarzadzie
wojewodztwa). Przy jednoczesnej
niezalezno$ci wyboru sktadu Rady
daje to ciekawe rozwiazanie. Jak
si¢ sprawdzi w praktyce, zobaczy-
my. Jedna z rozwazanych mozliwo-
$ci, to udzial przedstawicieli Rady
w ciatach konsultacyjnych czy in-
nych, jak np. Rada Pozytku Publicz-
nego.

Kolejna kwestia to miejsce se-
kretariatu Rady. Tu jest kilka mozli-
wosci. Najpowazniej rozwazane to

siedziba Federacji FOSa, siedziba
organizacji przewodniczacego Ra-
dy badz kompilacja tego rozwigza-
nia.

Dwie kolejne instytucje/sieci
wazne dla funkcjonowania Rady, to
Wojewddzki Rzecznik Praw Osob
Starszych oraz Sie¢ na rzecz senio-
row Warmii i Mazur. Oba podmio-
ty to wazni partnerzy dla Rady,
mogacy wspolnie inicjowac i podej-
mowa¢ dziatania na rzecz senio-
row. Oba maja tez zagwarantowane
cztonkowstwo w Radzie.

Co dalej?

Koncepcja statutu Rady jest
juz po konsultacjach. Obecnie cze-
ka nas proces wylonienia cztonkow
Rady i sprawdzenie Rady w dziata-

)
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Autorzy :(Z>
Autorzy koncepcji to przedsta- <
wiciele  organizacji  pozarzado- =S
&

]

wych oraz administracji publicznej,
w tym Urzedu Marszatkowskiego
oraz Urzedu Wojewodzkiego. Jest
to zespot okoto dziesigciu 0sob.

Prace nad koncepcja powstania Wojewddzkiej Rady Seniorow prowadzono w ramach projektu Akademia II1
Wieku Warmii i Mazur realizowanego przy wsparciu udzielonym przez Islandig, Liechtenstein i Norwegi¢ ze $rod-
kéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Finansowego
oraz budzetu Rzeczypospolitej Polskiej w ramach Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych.

Nadchodzi jesien

Znow odpad! ptatek kwiatu

Chtodne wieczory juz

Czas podzigkowac latu

Jesien za progiem tuz
Juz stonce blado $wieci
I kwitnie wrzosu kis¢
Na ziemi¢ zwolna leci
Opadly ztoty 1is¢

Ptaki juz odleciaty

Poszukaé¢ cieptych stron

Rosliny zesztywniaty

Bo $ciat je biaty szron
Babie lato powiewa
Jakby oprzed pajeczy
Jesien lasy odziewa
W kolory $licznej tgczy

Franciszek Godek

Irena Kost

Optymisci

Rozpedzony §wiat
na skrzydtach czasu nas unosi:
napuszonych,
zagubionych,
przerazonych,
zanurzonych w oceanie pragnie-
1,
niedoscigtych.

Cisza nocy otuleni, wciaz czekamy.
Weciaz czekamy — niepoprawni
optymisci!

Jesien

Weczesna jesien - wizerunek dojrzate;
kobiety

Obciazonej bagazem przezy¢, gama
ciagtych trosk

Ozdobiona diamentami nowego zycia
t.zami polnej rosy i cichych
westchnien

Utkanych z nici pajgczyn babiego lata
Woezesna jesien — dostojna dama
Otulona oddechem wrzosow

i ptatkami malw

Pelna sit witalnych i checi dalszej
egzystencji

Goracej mitosci, pachnacej koralami
jarzebiny

Ktora kocha i chce by¢ kochana
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Katarzyna Blonska
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Oboje zyja w ciemnosci: ona z koniecznosci - jest od lat
niewidoma, on z upodobania i wyboru, kocha szaros¢ dnia...

DWOJE W CIEMNOSCIACH

PARE 0803, MABY CZAS
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W pierwszy majowy czwartek
w olsztynskim DKF ,,Za” mieli-
$my okazje obejrze¢ niezwykly ob-
raz Andrzeja Baranskiego pt. ,,Parg
0s6b, maty czas”. Film niezbyt
w Polsce znany, cho¢ zastugujacy
na promocj¢, zwtaszcza wsroéd mito-
$nikow kina niszowego oraz poezji.
Na jego realizacj¢ autor czekal po-
dobno az siedem lat i, jes$li sadzic¢
po efektach, dobrze, ze wytrwat
w cierpliwosci. Jest to bowiem dzie-
to fascynujace, z najwyzszej poitki,
wazne, takie, ktérego po prostu zal
byloby nie zobaczy¢.

Film powstat na podstawie
,Dziennikow we dwoje” Jadwigi
Stanczakowej. Opowiada historig
niezwyktej znajomosci poety Miro-
na Biatoszewskiego i jego niewi-
domej sekretarki. Poznali sig
w czasie, kiedy kazde z nich miato
juz za soba zwiazek z inna osoba:
on z wieloletnim przyjacielem, ona
z megzem. Laczaca ich relacje kazde
odczuwato inaczej: dla niego byta
to przyjazn, z ktorej potrzeby moze
nie zawsze zdawal sobie sprawe,

dla niej — mito$¢, niespelnio-
na, ale przez to nie mniej
gleboka. Relacje te¢ ukazuje
film z wielkim realizmem -
poznajemy dwoje zywych
ludzi z ich emocjami, sta-
bostkami, pragnieniami (czy-
telnymi w kazdym gedcie,
spojrzeniu, stowie).

Cho¢ fabuta,
prawie dokument

W pierwszych minu-
tach projekcji jesteSmy za-
skoczeni napisami w jezyku
polskim w polskim filmie.
To trick wizualny? Nie tyl-
ko. Juz po chwili rozumie-
my intencj¢ autoréw. Tu
slowa wiele waza. Nie mo-
ga umknag¢ - ustyszane zosta-
ja jeszcze raz  powtorzone, tym
razem za posrednictwem obrazu,
dzigki czemu dluzej przechowuje-
my je w $wiadomos$ci. Bohatero-
wie mowia tak jak w zyciu. Poeta
mowi tak jak pisze. Jezyk mowiony
jest jak jezyk jego utworow - stano-
wi informacj¢ sam w sobie. Nie zo-
stat przykrojony na potrzeby filmu,
lecz ma przystawaé jak najblizej do
mowy poety.

Melodia tej mowy w ustach od-
tworcy glownej roli, Andrzeja Hu-
dziaka, zdaje si¢ by¢ wiernym
odbiciem sposobu moéwienia po-
ety. Do tego podobienstwo fizycz-
ne postaci, dyskretna gra (czy tez
duchowe utozsamienie z bohaterem
na uzytek filmu) sprawiaja, ze ma
si¢ wrazenie obcowania z samym
pierwowzorem - zywym Biatoszew-
skim, nagranym ukryta kamera.

Podobnie z kreacja Krystyny
Jandy. Autentyczne pono¢ okulary
Jadwigi Stanczakowej na nic by
si¢ zdaly, gdyby nie sugestywna
gra aktorska, stawiajaca na pierw-

szym miejscu przezycia zakochanej
kobiety, wuskrzydlonej obecno$cia
mezezyzny, gotowej zawsze i o kaz-
dej porze by¢ obok, uczestniczaca
w dobru i ztu, jakie niesie zycie. Jej
serce zdaje si¢ eksplodowaé w kaz-
dej dzielonej razem chwili.

Obsada aktorska (takze odtwor-
ca roli znanego dzi§ Tadeusza
Sobolewskiego - Arkadiusz Det-
mer), trafna ze wszech miar, wyda-
je si¢ jednym z atutow filmu.

Tesknoty nas wszystkich

Podczas projekeji sala olsztyn-
skiego DKFu byla wypetliona do
ostatniego miejsca ludzmi w roz-
nym wieku: od studentéw po eme-
rytéw. Poza trzema czy czterema
osobami wszyscy dotrwali do kon-
ca. ,,Dotrwali” to chyba nieadekwat-
ne stlowo. Po prostu do ostatniego
kadru ogladali w niezmiennym sku-
pieniu t¢ histori¢ niezwyklej przy-
jazni, jaka wydarzyta si¢ calkiem
wspoélczesnie, niemal na naszych
oczach. Mnie 6w ponad pottorago-
dzinny seans minal niepostrzezenie,
mozna by rzec, jak w transie.

Komu nalezatoby poleci¢ film
Baranskiego? Jak wspomnialam na
wstepie, moze mitosnikom poezji
oraz tym, ktorzy maja ambicje le-
piej rozumieé poetdow, ktdrzy w bio-
grafii tworcy nie szukaja taniej
sensacji, lecz odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace tworczosci. Ale tez
ludziom osobnym, szukajacym wta-
snej $ciezki zycia. Takze tym, kto-
rzy pragna mrok swojej duszy
roz§wietli¢ blaskiem akceptacji bli-
skiej osoby. Jadwidze i Mironowi
dane bylo rozproszy¢ ciemnosci ze-
wnetrznego $wiata i wlasnego wne-

trza. Moze 1 nam sig to przydarzy...
bc
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Jolanta Prokopowicz

Kilkaset osob starszych z wojewodztwa warminsko-mazurskiego wzieto
udziat w | Ekumenicznych Spotkaniach Srodowisk Oséb Starszych.

8 MAJA W ELKU BYt. DLA SENIOROW

Duchowy wymiar uzupetnily
dyskusje, rozmowy w kuluarach,
a nieco pikanterii dodawaly
przysmaki z kulinarnego stolu. Mi-
mo, ze Spotkanie zorganizowane
zostalo dla senioréw, tego dnia
nie zabraklo towarzystwa dzieci
1 mtodziezy.

I Ekumeniczne Spotkania Sro-
dowisk Oso6b Starszych zorganizo-
wane zostaly przez Federacje
Organizacji  Socjalnych ~ Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego
FOSa we wspotpracy z Caritas Die-
cezji Etckiej oraz Miastem Elk.

Istota Spotkan byla integracja
srodowisk 0sob starszych, zadba-
nie o ich potrzeby duchowe, a tak-
ze zwrdcenie uwagi na problemy
1 potrzeby tej grupy spolecznej,
poniewaz temat ten jest nadal zanie-
dbywany w zyciu publicznym, me-
diach.

Spotkania rozpoczeto nabozen-
stwo ekumeniczne w Kosciele p.w.
sw. Wojciecha.

Wzigli w nim udzial wierni
trzech wyznan: katolickiego, ewan-

gelicko-augsburskiego oraz prawo-
stawnego. Nastepnie w Elckim
Centrum Kultury odbyto si¢ uroczy-
ste otwarcie z udzialem wiladz sa-
morzadowych 1  przedstawicieli
organizacji  pozarzadowych woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego,
a po nich dyskusja. Debata modero-

wana przez Jana Pospieszalskiego
przyniosta kilka pytan dotyczacych
sytuacji oséb starszych w zyciu spo-
lecznym. Odpowiedzi seniorom
udzielali m.in. Tomasz Andrukie-
wicz — Prezydent Miasta Etk, Stani-
staw Brzozowski — Rzecznik Praw
Osoéb Starszych Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego czy Ryszard
Michalski, prezes Stowarzyszenia
,, Tratwa”.

W Etckim Centrum Kultury zo-
baczy¢ mozna bylo wiele wyste-
pow artystycznych, m.in. zespotow
seniorskich z Elblaga, Rozdg (ze-
spot,,Babskie Olekanie” zaprezento-
wal si¢ w strojach liczacych nawet
po 150 lat), Dzwierzut czy Kolonii.
Podczas spotkan mozna bylo wziaé
udziat w warsztatach garncarskich

i tkackich, a pokaz umiej¢tnosci ku-
linarnych zaprezentowat Robert So-
wa z Hotelu Jan III Sobieski
w  Warszawie. Walorow kultural-
nych Spotkaniom dodawala wysta-
wa ,»Muzea Pamieci Wsi"

z komentarzem Ryszarda Michal-
skiego, pokaz wirtualnych muzedw

pamigci wielokulturowych wsi ma-
zurskich Etku i Olsztyna oraz po-
kaz filmu ,,Klatwa” (efekty dziatan
Stowarzyszenia ,,Tratwa” oraz Cen-
trum Edukacji i Inicjatyw Kultural-
nych w Olsztynie).

Wielobarwnos¢ ofert podczas
Spotkan, a takze sprawna obstuga
przedsigwzigcia nie bylaby mozli-
wa bez pomocy wolontariuszy, za
udziat ktérych organizatorzy wyra-

zaja wdzigcznose.
Spotkania okazaty si¢ duzym
sukcesem — to opinia samych

uczestnikow. Duzy wptyw na taki
odbior miata formuta spotkan, ta-
czaca mozliwo$¢ przezy¢ ducho-
wych, rozméw na wazne dla
senior0w tematy z integracja, edu-
kacja w praktyce.

I Ekumeniczne Spotkania Srodowisk Osob Starszych odbyly si¢ w ramach projektu ,,Akademia III Wieku Warmii i Mazur” re-
alizowanego przy wsparciu udzielonym przez Islandig, Liechtenstein i Norwegi¢ ze $srodkéw Mechanizmu Finansowego Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego, Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz budzetu Rzeczypospolitej Polskiej w ramach
Funduszu dla Organizacji Pozarzadowych; w ramach projektu ,,Straznicy Pamigci” dofinansowanego z Muzeum Historii Pol-
ski oraz projektu ,,Aktywny i zdrowy senior - propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd osob starszych wojewodztwa Warmin-
sko-mazurskiego” realizowanego przy wsparciu finansowym Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego; dzigki
wsparciu udzielonemu przez Urzad Miasta Etk.
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25. Zagrycha napitku.
28. To nie jest zona Bronka.

’ 29. Jak u dzieci, to ptacza.

30. Dobry do przydeptywania.
32. Straczkowe z "6".

34. Réwne 13,67 gama.

35. Miara powierzchni.

- - 13 & 36. Gdy ich nie ma, to trudno cho-

15 T . dzic.
o - * § Poziomo
PR TR T 1. Bywa oksfordzka.

4. W telewizji byto ich 17.
23 4 5 9. Rzadka sprawa.
10. Rados$¢ kierownika piekarni.
11. Stary, dobry gornik.
=5 =g 55 13. Mowi sig, ze ze Skomacka...
15. Zaimek pytajny.
El 31 16. Nie przed.
17. Sznur do rzucania.
18. Ladny chwast zbozowy.
36 20. Szkic filozoficzny.

23. Brzydki robal.

26. Barwnik do drewna.

Pionowo ) L 27. Moneta birmanska.
1. Koc dla konia. 14. Nie myli¢ z Ukta. 28. Ladownia np. drewna.

2. Imig meskie. 15. Symbol miedzi. 31. Kawalek kurczaka.

3. Dobra malpa. 17. Ha.lastra.: : . 32. Przewoza materiaty masowe.

5. Nazwa czasopisma. 19. Imig konia od Wajdy. 33. Choroba duzych oczu.

6. Wdowa po Dniu Dzigkczynienia. 21. Nieryba, lecz drzewko. 36. 21 Listopada wszyscy do...

7. Jest taka rada w Elblagu. 22. Zawijas, zawily desef. 37. Francuski malarz i grafik.

8. Na koncu miewa hak. 23. Biatko z owocow papai. 38. Do pielggnacji trawnikow.

12. Naciskany prawica. 24. Agencja Informacyjna. K. Marusinski
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fot. B. Rybaczewski

Wesprzyj Mazurskie Jeziora = polskiego kandyda w Swiatowym konkursie
na-7-Nowych-Cudow Natury- .
Wyslij SMS-a na numer-7155-wpistjac w-tresei-MAZURY (1,22 zt)





