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Barttomiej Gluszak

KTOREDY DO SAMORZADU?

Czesto, uczestniczac
w réznego rodzaju spotka-
niach, poddaje przykiad czy
tez propozycje pytania: Gdy-
byscie teraz Panstwo wyszli
na ulice i spytali pierwsza
napotkang osobe - ktéredy
do samorzadu?

Jak myslicie, co odpowie?
W 99 % przypadkow wskaze dro-
ge do Urzedu Miasta czy Gminy.
A mogtaby przeciez odpowiedzie¢
— to tutaj, o co chodzi?

Zyjemy w Panstwie, ktore
w swej Konstytucji, w preambule,
wpisang ma zasad¢ pomocniczo-
$ci. Zasada ta w wielkim skrocie
oznacza tyle, ze obywatele maja
prawo do oddolnej inicjatywy,
dzialania, i zaden organ im w tym
nie przeszkadza czy tez nie utrud-
nia; jesli za$ potrzebuja pomocy,
pomoc t¢ od odpowiednich orga-
néw otrzymuja. Zgodnie z tg za-
sadg samorzad to ludzie, ktorzy

»sami si¢ rzadza”, oczywiscie
w odniesieniu do odpowiednich
przepisow, regulujacych odpo-

wiednie obszary. Samorzad wigc
to nie urzad, nie tylko radni — sa-
morzad to cala spolecznosé.
I wojt, i rada, i pracownicy urzgdu
czy osrodka pomocy spotecznej,
to roéwniez rady soleckie czy
dzielnicowe, sami mieszkancy, or-
ganizacje pozarzadowe czy przed-
sichiorcy. Mam wrazenie, ze
swiadomos$¢ tej podmiotowosci
1 wspolnotowosci stale rosnie,
cho¢ duzo jeszcze w tym zakresie
zostalo do zrobienia.

Pracy jest zwlaszcza duzo
w obszarze budowy zaufania spo-
tecznego, tak w wymiarze relacji
cztowiek-cztowiek, np. migdzysa-
siedzkich, jak i matych (miejsco-

wos¢, dzielnica) czy wickszych
(gmina) wspolnot. Waznym punk-
tem w procesie budowania zaufa-
nia 1 poczucia wspdlnoty sa
wybory samorzagdowe. Wtedy ma-
my okazje praktycznie wlasng
wspolnote ksztattowac.

W tym roku mielismy do czy-
nienia z bardzo ciekawg sytuacja.
Udziat w wyborach wzigta nie-
spotykana do tej pory liczba dzia-
taczy spotecznych. Organizacje
pozarzadowe byly tez aktywne
podczas wyborow, organizujac de-
baty poswiecone tematyce spo-
tecznej czy pozarzadowej. Jedna
z takich debat zorganizowana zo-
stala przez Rad¢ Organizacji Po-
zarzadowych naszego wojewodz-
twa 1 Federacje FOSa z przedsta-
wicielami komitetow na szczeblu
wojewoOdzkim; poruszana tez byla
tematyka dzialan na rzecz oséb
starszych. Wyzsza tez byla fre-
kwencja wyborcza.

Te przestanki w mojej ocenie
rokuja dobrze. Pokazuja bowiem,
ze aktywni mieszkancy chcg miec
wiekszy wplyw na rozwoj swojej
wspolnoty, jednoczesnie biorac za
nig wspolodpowiedzialnos¢. To
dobry kierunek. Do tej pory bo-
wiem czgsto pojawialy si¢ glosy,
iz aktywni spotecznicy nie powin-
ni wchodzi¢ do polityki — w ten
sposob zaliczajac do jej obszaru
samorzad. Mozliwe, iz spowodo-
wane to bylo obawa przed utrata
wplywow czy brakiem otwartosci
na wspoélprace i rozwoj. Powtorze
jednak, samorzad to my wszyscy,
1 wszyscy mamy prawo, a nawet
powinno$¢, bra¢ udziat w jego
rozwoju. Podobne przestanie zo-
stalo tez zawarte w stanowisku
Rady Organizacji Pozarzadowych
Wojewodztwa Warminsko-Mazur-

skiego, wzmacniajagcym prawo or-
ganizacji pozarzadowych 1 ich
cztonkéw do udziatlu w wyborach.

A jesli mowa o wyborach,
wlasnie zakonczyly sie réwniez
wybory do Spotecznej Wojewodz-
kiej Rady Seniorow. To proces,
z ktorego jestem szczegolnie
dumny. Od wielu lat Warmia
i Mazury byly stawiane na pierw-
szym miejscu czy tez w czotowce,
jesli chodzi o rozwigzania prose-
nioralne. Dobry przyktad to Poli-
tyka Senioralna Wojewddztwa czy
Rzecznik Praw Osob Starszych.
Idea reprezentacji wojewodzkiej
srodowisk seniorskich takze po-
wstata wiele lat temu, co wigcej,
zostata solidnie opracowana. Nie-
stety, przez ok. 10 lat trudno ja
bylo wdrozy¢ w zycie. W tym
czasie w wielu wojewodztwach
takie rady zostaly powotane. Na-
sza nie jest wiec pierwsza, ale to,
co ja wyrdznia, to demokratyczny
proces powotania i demokratycz-
na struktura.

Statut, okreslajacy proces wy-
borow i zasady dziatania, zostat
wypracowany w szerokim gronie
dzialaczy senioralnych z terenu
catlego wojewodztwa. W oparciu
0 niego wybrano model reprezen-
tacji geograficzny/administracyj-
ny, jako pozwalajacy na mozliwie
rowng reprezentacje. Kazdy po-
wiat ma prawo do swojego repre-
zentanta/tki. Zeby go wybraé, co
najmniej dwie organizacje senior-
skie (lub gminne rady seniorow)
powinny zorganizowa¢ powiato-
wa konferencje wyborcza, w kto-
rej prawo udziatu maja wszystkie
organizacje seniorskie, rowniez
grupy nieformalne.

dokonczenie na str. 4
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dokonczenie ze str. 3

Konferencji takich odbylo si¢
pictnascie. Wyjatkiem s3 miasta
na prawach powiatu, czyli Olsz-
tyn 1 Elblag, w ktorych po dwoje
przedstawicieli wskazaty Rady
Seniorow. Do Rady dotaczyli tez
przedstawiciele sieci 1 organizacji
seniorskich o zasiggu ogolnopol-
skim, jak Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow 1 Inwali-
dow, Uniwersytetow III Wieku
czy tak nieoczywiste jak przedsta-
wiciele organizacji diabetykow,
dziatkowcow. Proces wyboru Ra-
dy wspieraly Samorzad Woje-
wodztwa oraz Federacja FOSa.
W sumie wigc mamy przedstawi-
cielstwo $rodowisk seniorskich

wybrane w naprawd¢ demokra-
tyczny sposéb, o czym $wiad-
czy rowniez fakt, iz komisja
wyborcza, odpowiedzialna za
proces naboru, sktadala si¢ z 0s6b
wskazanych przez Rade Organi-
zacji Pozarzadowych Wojewodz-
twa Warminsko - Mazurskiego.
Procz demokratycznego pro-
cesu wyboru demokratyczna jest
rowniez struktura Rady. Marszal-
ka reprezentuje w niej tylko jedna
osoba — dyrektor Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej. Po-
zostali cztonkowie to wylacznie
przedstawiciele srodowisk senior-
skich. Oczywiscie, inni przedsta-
wiciele Urzedu moga bra¢ udziat
w pracach Rady z glosem dorad-

czym. Kolejne cickawe rozwigza-
nic to zarzad Rady, roéwniez
ztozony z przedstawicieli $rodo-
wisk seniorskich. Wszystkie te
sktadniki (demokratyczne wybo-
ry, ,,seniorski” sktad, zarzad) de-
cyduja o wyjatkowosci potrawy,
jaka jest Rada.

To pierwsze takie rozwigza-
nie w Polsce. A jak bedzie sma-
kowa¢, czyli jak bedzie dziata¢ —
zobaczymy w przysztosci. Teraz
pozostaje tylko trzymac kciuki.
Autor jest redaktorem naczel-
nym magazynu Srodowisk osob
starszych Generacja, prezesem
Federacji Organizacji Socjal-
nych  Wojewoddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego FOSa.

Monika Hausman-Pniewska

SPOLECZNICY W NIEPODLEGLEJ

Rocznica 100-lecia nie-
podlegtosci Polski to wspa-
niala okazja, aby docenié¢
tych, ktérzy swojg postawa
i dzialaniami nawigzujg do
najlepszych wzorcow dzia-
falnosci spotecznej i chary-
tatywnej, zwlaszcza z okresu
miedzywojennego w Polsce.

W tym wyjatkowym roku Fe-
deracja FOSa zdecydowala si¢
przyzna¢ nagrody nie indywidu-
alne, jak dotychczas, ale wyr6z-
ni¢ cate spotecznosci. Samorzad
Zaangazowany Spotecznie to dla
nas nie tylko wladze, radni, insty-
tucje, ale réwniez 1 przede
wszystkim aktywni mieszkancy,
organizacje pozarzadowe, zespoty
osrodkow pomocy spoleczne;.
Statuetki i tytut ,,Samorzad Zaan-
gazowany Spotecznie” trafity do
trzech samorzadow gminnych:
Braniewa, Fromborka 1 Ilowa
Osady. W nagrodzonych gminach
docenili$my otwarto$¢ na partner-

stwo we wprowadzaniu zmiany
spolecznej, w tym zwlaszcza do-
tyczacej podniesienia jakosci zy-
cia 0sOb w najtrudniejszej sy-
tuacji zyciowe;j.

W gminie Braniewo waznymi
aktorami na spotecznej scenie sg
dla nas przede wszystkim Gmin-
ny Os$rodek Pomocy Spotecznej,
Szkota Podstawowa w Lipowinie
czy dzialajace tam organizacje
pozarzadowe. W gminie From-
bork - Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, ale tez Fun-
dacja ,,Z6tty Szalik”, przy ktore;
dziata Klub Integracji Spotecznej.
W gminie Itowo Osada aktywnie
wspotpracujemy ze Szkota Pod-
stawowa w Bialutach, przy ktorej
dziala Klub Matego Spolecznika
oraz z Gminnym Os$rodkiem Po-
mocy  Spotecznej, z ktorym
wspolnie realizujemy KIS.

Nie bez znaczenia jest tez
otwarto$¢ 1 wsparcie wtadz samo-
rzadowych w ww. gminach. Sta-

wiamy za wzOr naszg wspotprace
w realizacji wspdlnych projektow
dotyczacych  wysokiej jakosci
ustug spotecznych na rzecz ro-
dzin i spotecznosci w gminie.

Nagrod¢ przyznalisSmy tez
Forum Warsztatow Terapii Zajg-
ciowej Wojewoddztwa Warminsko
- Mazurskiego. To grupa ludzi,
organizacji, ktore z jednej strony
realizuja wazng pracg u podstaw,
na rzecz srodowisk 0sob z niepet-
nosprawno$ciami, z drugiej zas
skutecznie dzialajag w skali regio-
nu i kraju.

W imieniu Gminy Braniewo
statuetke odebral wojt Tomasz
Sielicki, gmine Itowo — Osada re-
prezentowal wojt Sebastian Ci-
chocki, a Forum WTZ- prze-
wodniczacy sieci Marian Wil-
kowski. Gratulujemy.

Autorka jest animatorkq i trener-
kq organizacji pozarzgdowych,
inicjatorkq dzialan spotecznych.
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Danuta Jemiotkowska
Krzysztof Krauze

UTW W OLSZTYNIE
BYt JEJ DZIELEM

Zmarta Eugenia Dudzik, zalozycielka
pierwszego w regionie Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku.

Urodzita si¢ 20 kwietnia 1926 r. w Poznaniu. Po
ukonczeniu Liceum Pedagogicznego w tym miescie
wyjechata na Warmig, gdzie przez wiele lat pracowa-
fa jako nauczycielka, kolejno w Braswaldzie, Olsz-
tynku, Ostrodzie, Barczewie, a nastgpnie — przez
wiele lat — w I Liceum Ogodlnoksztatcacym oraz
Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsztynie.

Pracujac zawodowo ukonczyta Studium Nauczy-
cielskie oraz studia na Uniwersytecie Gdanskim.

Prac¢ zawodowa taczyta z dziatalnoscig spotecz-
ng, opiekujac si¢ wraz z uczniami osobami chorymi
1 niepelnosprawnymi, organizujac uczniowskie wy-
stepy w domach dziecka i domach opieki.

W 1995 r. zatozyla pierwszy w Olsztynie i jed-
nocze$nie pierwszy w naszym wojewodztwie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku gdzie przez 11 lat byta
prezeska. Niestrudzona oredowniczka ksztatcenia
0sob dorostych, osobiscie angazowala si¢ w zaktada-
nie kolejnych tego typu placowek w regionie.

Byta osobg o licznych talentach - pigknie malo-

Eugenia Dudzik

wata, tworzyta oryginalne kompozycje kwiatowe,
zajmowala si¢ rgkodzielem artystycznym.

W kwietniu biezacego roku uczciliSmy 92 uro-
dziny Pani Eugenii wystawg Jej obrazéw w siedzibie
Warminsko-Mazurskiego UTW.

Niestety, 22 pazdziernika 2018 r. Pani Eugenia
zmarta. Na miejsce wiecznego spoczynku odprowa-
dzilismy Ja na cmentarz przy ul. Poprzecznej
w Olsztynie.

Niech spoczywa w pokoju.

Bez powrotu

Podobno raz sie tylko zyje,

jeden raz kocha, raz umiera.

Nic nam nie dane jest na probe

- na tydzien, miesiac, jutro, teraz.

Wszystko sie konczy w pewng srode,
albo we wtorek przed serialem

| nie ma zadnej jazdy probne.
Albo na zawsze, albo wcale.

Sprzeciwdw takze nikt nie stucha
| nie ma czasu na ,przepraszam’.
Z biletem tylko w jedng strone
wyrusza kazdy. Nikt nie wraca.

Krystyna Bandera
Wiartel 27.01.2013 r.
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Krzysztof Ludomir Swigtek

WOJEWODZKA RADA SENIOROW
ROZPOCZELA DZIALALNOSC

Zainaugurowata dziafal-
nos¢ Spoteczna Rada Senio-
row Wojewodztwa Warmin-
sko - Mazurskiego.

4 pazdziernika 2018 r. mar-
szalek wojewddztwa Gustaw
Brzezin wreczyl nominacje 27
cztonkom Rady. Sa to osoby
w wieku 60+, wskazani droga
wyborow, delegaci powiatow:
lidzbarskiego, braniewskiego, ost-
rodzkiego, gizyckiego, piskiego,
bartoszyckiego, ilawskiego, etc-
kiego, mragowskiego, dzialdow-
skiego, ketrzynskiego, oleckiego,
szczycienskiego, wegorzewskiego
i po dwoch przedstawicieli Rad
Senioréw z Elblaga i1 Olsztyna.
W sktad rady wchodzg tez przed-
stawiciele organizacji seniorskich,
obejmujacych swoim dziataniem
caly region, takich jak: Polski
Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidow, Federacja Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, Zwigzek
Sybirakow, Polski Zwigzek Dziat-
kowcow, Zwigzek Zomierzy Woj-
ska Polskiego, Stowarzyszenie
Emerytéw 1 Rencistow Policyj-
nych 1 Federacja Organizacji
Socjalnych FOSa. Reprezentan-
tem marszatka w Radzie jest Wie-
stawa Przybysz, dyrektor Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa Warminsko -
Mazurskiego w Olsztynie.

Podczas inauguracyjnego
spotkania w Olsztynie delegaci
w tajnym glosowaniu na prze-
wodniczacego Spotecznej Rady
Senioréw Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego wybrali Krzysz-
tofa Swiatka z Olsztyna, repre-

zentujacego Polski Zwigzek Eme-
rytow, Rencistow 1 Inwalidow.
W glosowaniu tajnym wybrany
zostat takze zarzad Rady, ktory
ukonstytuowatl si¢ w skladzie:
Elzbieta Dziergacz z Ostrody, wi-
ceprzewodniczaca Rady, Barbara
Nikotajuk-Liberna z Olsztyna, se-
kretarz oraz Jolanta Adamczyk
z Lidzbarka Warminskiego, Tere-
sa Kaca z Orzysza, Krystyna Ki-
jewicz z Bisztynka, Ryszard
Wachnik z Ketrzyna i Stanistaw
Brzozowski z Olsztyna.

Spoteczna Rada Seniorow
Wojewoddztwa Warminsko-Mazur-
skiego zgodnie z przepisami usta-

Spoteczna Rada Senioréw

wy o samorzadzie ma mieé
charakter ,,doradczy, konsultacyj-
ny 1 inicjatywny”. Sama Rada
chce mie¢ wplyw na ksztattowa-
nie polityki senioralnej w naszym
regionie 1 jej realizacj¢. Ustalono,
ze celem rady jest takze reprezen-
tacja Srodowiska o0sob starszych
1 jego interesow wobec wtadz re-
gionalnych, udzial w ustalaniu
priorytetdw, opiniowanie progra-
moéw i1 aktow prawa miejscowego.
Zgodnie z programem przyjetym

juz w naszym wojewodztwie,
wazna jest takze aktywizacja i in-
tegracja Srodowiska, promocja
zdrowia, sportu, turystyki, bezpie-
czenstwa, ochrona praw (takze
konsumenckich), integracja mig-
dzypokoleniowa i1 rozwo6j wolon-
tariatu. W dyskusji podjetej na
spotkaniu inauguracyjnym byla
mowa migdzy innymi o braku le-
karzy geriatrow w regionie, ko-
niecznosci rozwoju sieci dzien-
nych domow opieki, szczegdlnie
w mniejszych miejscowosciach.
Przyjeto, ze Rada bedzie
wspiera¢ wszelkie inicjatywy in-
tegrujace srodowisko, aktywizujg-

fot. archiwum FOSa

ce seniorow pod  kazdym
wzgledem, takze zawodowym.
Wspiera wiec przedstawiong pod-
czas pierwszego posiedzenia Ra-
dy Warminsko-Mazurska Karte
Seniora, promowang przez samo-
rzad wojewodztwa 1 wprowadza-
na w kolejnych powiatach.

Autor zostal wybrany prze-
wodniczagcym Spotecznej Rady
Senioréw Wojewodztwa Warmin-
sko - Mazurskiego.
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Anna Ksigzak-Gregorczyk

FEDERACJA FOSa:
POTENCJAL TKWI W NAS

Federacja Organizacji
Socjalnych FOSa to zwiagzek
stowarzyszen zrzeszajacy

socjalne organizacje poza-
rzagdowe z wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego.

Posiada ona silne zaplecze
partneréw krajowych i zagranicz-
nych, na ktore sktadaja si¢ organi-
zacje wspolpracujace, instytucje
administracji publicznej i samo-
rzagdowej — tacznie jest ich niemal
100. Wspdlng plaszczyzng naszej
wspotpracy jest inwestowanie
czasu, energii 1 pomysiow
w sprawne funkcjonowanie syste-
mu spolecznego regionu. Razem
staramy si¢ budowaé przestrzen
sprzyjajacg aktywnos$ci mieszkan-
cOw naszego regionu.

Aktualnie Federacja FOSa
przygotowuje si¢ do Swietowania
15-lecia swojego istnienia, ktore
wypada w przysztym roku. Jest to
doskonata okazja do pochylenia
sic nad kondycja, potrzebami
i oczekiwaniami naszych organi-
zacji cztonkowskich. W zwigzku
z tym, na przelomie wrze$nia
1 pazdziernika biezacego roku,
wsrod organizacji czlonkowskich
zostato przeprowadzone badanie
diagnostyczne, a jego rezultatem
jest raport, ktorego istot¢ przed-
stawiamy w tym artykule.

Do badania, ktorego celem
bylo dokonanie diagnozy sytuacji
i potrzeb organizacji cztonkow-
skich Federacji, zaproszone zosta-
ly 52 organizacje. Z ro6znych
wzgledow, w tym np.: zakoncze-
nie dziatalnosci, brak czasu na
spotkanie z ankieterem, nie
wszystkie z nich udzielity odpo-
wiedzi na pytania zawarte w kwe-

stionariuszu. W rezultacie udalo
si¢ zebra¢ informacje od 39 orga-
nizacji. Zbierane dane dotyczyly
nastepujacych spraw:

I. Dane organizacji — informa-
cje ogblne o organizacji, jej struk-
tura kadrowa.

II. Wspotpraca z przedstawi-
cielami $rodowiska, w tym lokal-
nego (samorzadem, biznesem,
innymi organizacjami, etc.).

III. Stabilizacja (sytuacja fi-
nansowa, przychody, zasoby).

IV. Oczekiwania organizacji
wobec Federacji FOSa.

V. Biuro Federacji. Wyodrgb-
nione czesci postuzyly jako ob-
szary analizy danych raportu.

FOSa to suma potencjalow
ludzi zaangazowanych w funk-
cjonowanie poszczego6lnych orga-
nizacji — pracownikow, wolon-
tariuszy, dziataczy spotecznych
oraz realizowane przez nich dzia-
tania. Wedtug uzyskanych infor-
macji, w dzialania podejmowane
przez organizacje cztonkowskie
Federacji zaangazowanych jest
tacznie ok. 4 000 osob. Wsrod
nich duzy odsetek stanowig tzw.
,»stali” wolontariusze, osoby pra-
cujace spolecznie w sposob ,,ak-
cyjny” oraz czlonkowie zarzadow.

Wséroéd zrodet finansowania,
organizacje najczgsciej wskazy-
waly — dotacje samorzadow,
sktadki cztonkowskie 1 dotacje
z budzetu panstwa. Z takich zro-
det w ostatnim roku rozliczenio-
wym organizacje tacznie pozys-
katy ponad 56 milionéw zlotych.

Wigkszos$¢ organizacji naleza-
cych do Federacji FOSa wspot-
dziala z instytucjami i organi-
zacjami spoza zrzeszenia. Wspol-

pracuja one z administracja rza-
dowa, organizacjami pozarzado-
wymi oraz przychodniami i po-
radniami  lekarskimi,  specjali-
stycznymi, pedagogicznymi, takze
z grupami nieformalnymi, biblio-
tekami, parafiami, mediami. Taka
wspotprace zadeklarowaty 34 or-
ganizacje. Natomiast z przedsta-
wicielami  $rodowiska biznesu
wspotpracujg 22 organizacje.

Cztonkowie FOSy wlaczaja
si¢ takze w funkcjonowanie ciat
dialogu spotecznego, prowadza
i biorg udzial w konsultacjach
spolecznych, przynaleza do sieci
oraz innych zrzeszen. Dzigki temu
mozliwa jest kooperacja migdzy-
sektorowa. Pozwala to na realiza-
cj¢ zadan i budowanie przestrzeni
porozumienia, ktéra ma stuzy¢
pomoca odbiorcom dziatan po-
szczegolnych organizacji.

Wsréd form  prowadzonej
dzialalnosci dominuja dziatania
zwigzane z nieodptatng dziatalno-
Scig statutowg (35 wskazan), reali-
zacja zadan  zleconych (27
wskazan), prowadzeniem ustug
spolecznych (18 wskazan) oraz
odptatng dziatalno$cig statutowsa
(18 wskazan). Organizacje FOSy
realizujg takze zadania powierzo-
ne (11 wskazan), prowadzg przed-
siebiorstwa spoteczne (8 wskazan)
oraz dziatalno$¢ gospodarcza (6
wskazan).

Powyzej wymienione formy
prowadzonej dziatalnosci skutkuja
prowadzeniem ok. 30 wyspecjali-
zowanych placowek. Wsrdd nich
sg Zaktady Aktywnosci Zawodo-
wej, Warsztaty Terapii

dokonczenie na str. 8
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dokonczenie ze str. 7

Zajeciowej, Srodowiskowe Do-
my Samopomocy, domy opieki
(szczegolnie dla osob starszych),
Spotdzielnie Socjalne, Kluby In-
tegracji Spolecznej, $wietlice so-
cjoterapeutyczne, takze Centrum
Ustug Srodowiskowych i niepu-
bliczna szkota podstawowa. Te
i wiele innych dziatan obejmuja
swoja opieka 1 shluza pomocy
w sumie kilku tysigcom osob.

W trakcie badania udato si¢
rowniez pozyska¢ wiele cennych
informacji dotyczacych potrzeb
1 oczekiwan organizacji czlon-
kowskich Federacji FOSa. Szcze-
gotowe  odniesienie  przedsta-
wiono w raporcie z badania, ktory
udostepniony jest na stronie inter-
netowej - www.federacjafosa.pl

Sukcesy poszczegdlnych or-
ganizacji wskazuja na potrzebe
funkcjonowania Federacji FOSa.

Wszystkie i te zwigzane z realiza-
cja cyklicznych badz akcyjnych
wydarzen na rzecz srodowiska lo-
kalnego, czy te, dzieki ktorym
powstaja formalne i nieformalne
grupy osob, wzmacniajg i buduja
potencjat catej Federacji FOSa.

Autorka artykutu jest pracownicg
biura Federacji FOSa, zajmujgcg
sig m.in. prowadzeniem badan spo-
tecznych i ewaluacjg.

Ostatek

ZAPISKI NA SKRAWKU DYSKU...

Wykluczeni. Niezauwaza-
ni. Niepotrzebni. Zepchnieci
na margines. Media podkre-
slajg wartos¢ miodosci, lan-
suja szczuple ciata.

Staros¢ jest wstydliwa, lekce-
wazona, ukrywana, mato medial-
na, pojawiajaca si¢ tylko w rekla-
mach lekow. Model rodziny wie-
lopokoleniowej odszedt w prze-
sztos¢. Milodzi wija  wlasne
gniazda i strzega ich zazdrosnie.
Babcie potrzebne sa w pierw-
szych  latach  wychowywania
wnukow. A gdy dzieciaki zaczy-
naja by¢ samodzielne, starsze po-
kolenie odsuwane jest w cien.
Dziadka zastgpi smartfon, babcie
Google. Stajemy si¢ osobni.

Zanikaja wiezi  spoteczne
i rodzinne. Nie umiemy rozma-
wia¢, wykrzykujemy swoje racje,
pokazujemy przewage i lekcewa-
zenie. ZagubiliSmy si¢ w potrze-
bie warto$ci materialnych, dewa-
luujac cztowieczenstwo i potrze-
be¢ bycia w spolecznosci.

Na prowincji nie jest lepie;j.
Powiedziatabym, ze gorzej. Od
wielu lat mlode pokolenie wedru-
je w poszukiwaniu lzejszego zy-
cia. Wsie pustoszeja, zostaja
starsi mieszkancy, a ci nie zawsze
radza sobie z codziennoscig. Do-

skwiera nie tylko samotnos¢,
rowniez utrudniony dostep do le-
karzy, szpitali, aptek, duzych
sklepow, a nawet poczty.

Kilka miesigcy temu w mia-
steczku, do ktorego chetnie jez-
dzili  okoliczni  mieszkancy,
wladze miasta przeniosty przysta-
nek na obrzeza. Centrum wyre-
montowane za unijne dotacje
straszy betonowa nawierzchnig,
parkingiem i kilkoma taweczkami
ustawionymi w pelnym stoncu,
bo drzew juz nie ma. Nowa loka-
lizacja konsultowana byta
z mieszkancami — 80% ankieto-
wanych bylo przeciw, co nie
zmienito podjetych decyzji. Se-
niorzy jednak nie odpuscili.
Zbuntowali si¢ przeciwko arogan-
cji burmistrza odpowiadajacego
na zazalenia zdaniem: ,,wnuczek
niech was przywiezie”. Walka
trwata kilka miesigcy. Petycje, pi-
sma z podpisami, wypowiedzi na
portalu miejskim, odniosty sku-
tek. Dodatkowy przystanek nie
spetnia wymogow, jest rozwigza-
niem polowicznie dobrym, nie-
mniej jest. Arogancja wiadzy
zostata w pamigci jak kolec. Se-
niorzy zastuzyli na lekcewazenie?
Jestesmy tylko starsi, mniej
sprawni fizycznie. Widzimy hipo-

kryzje kryjaca si¢ pomiedzy re-
klama: ,,miasto przyjazne
seniorom 1 inwalidom”, a utrud-
nieniem podrézowania. Nie stali-
$my si¢ z dnia na dzien ghupcami.
Nie stracili$my ostrosci ocen. We-
szliSmy w etap zawodowego spo-
czynku, nie tracagc wiedzy
i doswiadczenia. Wregez przeciw-
nie, zyskaliSmy czas na uporzad-
kowanie posiadanych wiadomosci
1 ich rozszerzenie. Mamy czas na
czytanie, ogladanie interesujacych
programoéw, zainteresowania, na-
uke. Nowa wiedze wspomagamy
doswiadczeniem. Nie jesteSmy
juz milodzienczo ufni, cho¢ wielu
Z nas ponownie staje si¢ idealista-
mi. Przypominamy warto$ci, kto-
re burza egoizm, nakazujg szukac,
tworzy¢, rozumie¢ wolno$¢ wia-
sng i cudza. Rozumie¢ to znaczy
nie narzuca¢ wlasnych wyobrazen
z wrodzong lub nabyta tatwoscia
ocen. Przywigzani do wlasnych
miejsc i $ciezek nie chcemy zmie-
nia¢ miejsc zamieszkania ani by¢
balastem dla mtodych. Samo-
dzielnos¢ jest dla nas wazna.

Autorka jest seniorkq, aktywng
internautkq - stale, od poczatku
istnienia magazynu, wypowiada-
jacg sie w Generacji.

88 GENERACJA



Stanistaw Brzozowski

Osobno w sprawie senioréw

W minionych dopiero co wy-
borach samorzadowych bardzo
wielu kandydatéw i calych komi-
tetow wyborczych obiecato ,,ak-
tywna polityke senioralng”.
W  stolicy wojewodztwa Rada
Olsztynskich Seniorow zorganizo-
wata nawet debat¢ kandydatow
na prezydenta miasta, Wszyscy
obiecali pomagaé¢ seniorom. Sa
nawet konkrety. Po latach staran
jednym z projektow, ktory w Olsz-
tynie zostal przyjety do realizacji
z puli budzetu obywatelskiego na
rok 2019, jest Centrum Aktywne-
go Seniora.

W ciaggu roku czekaja nas ko-
lejne wybory, do Parlamentu Eu-
ropejskiego, Sejmu i — na deser —
prezydenckie. Kandydaci znow
zwrocg sie¢ do senioroOw-wybor-
cow, zndw padng wazne deklara-

FELIETON

cje. Niektore juz styszymy, np.
rewaloryzacja emerytur w 2019
wyjatkowo ma odbiega¢ od prze-
licznika procentowego i dla tych,
co dostajg mato, wyniesie co naj-
mniej 70 ztotych. Pewnie wroci
takze temat 500+ dla seniordow,
dwa lata juz zreszta obecny na po-
litycznej tapecie.

W styczniu 2018 rzad ogtosit
siedem filarow swojej polityki se-
nioralnej: Sg nimi m.in. ksztatto-
wanie pozytywnego postrzegania
starosci w spoteczenstwie, tworze-
nie warunkow umozliwiajacych
wykorzystanie potencjatu  0s6b
starszych jako aktywnych uczest-
nikdw zycia gospodarczego i ryn-
ku pracy, promocja zdrowia,
profilaktyka chorob, dostep do
diagnostyki, leczenia i rehabilita-
cji; a takze tworzenie warunkow
do solidarnosci 1 integracji mie-

dzypokoleniowej oraz ,edukacja
dla starosci, do starosci, przez sta-
ros¢ 1 w starosci”. Opozycja tez
nie zasypia gruszek w popiele. Po
calym kraju, rdwniez po naszym
regionie, jezdzil wiosng 1 latem,
ztozony z kilkunastu pan zespot
postanek Platformy Obywatelskiej
konsultujac swoj projekt ,,Polska
Seniora”. Dzieli si¢ on na trzy blo-
ki tematyczne. ,,Godne zycie se-
niora - Aktywne zycie seniora -
Zdrowe zycie seniora”.

Pieknie! Szkoda tylko, ze pro-
wadzac tak ,aktywnag polityke
senioralng” jedna i druga strona
prowadza ja osobno. Nawet jesli
majg tak samo dobre zamiary i ge-
neralnie zgadzaja si¢, co do dia-
gnozy, celow 1  potrzebnych
dziatan, kompletnie ze soba nie
wspotpracuja.

RZECZNIK INTERWENIUJE

Nie dla wszystkich sanatorium
Pani Maria D. (lat 74) z Bar-
toszyc ztozyta w Warminsko-Ma-
zurskim Oddziale NFZ wniosek
o skierowanie na leczenie uzdro-
wiskowe. Wniosek zostal rozpa-
trzony negatywnie. Przewlekta
choroba, na jaka cierpi mieszkan-
ka Bartoszyc stanowi, zdaniem
NFZ, przeciwskazanie do pobytu
w sanatorium, Zdaniem seniorki,
ktora nie raz juz w sanatorium by-
fa, przeciwskazane jest tylko ko-
rzystanie z niektorych zabiegow.
Na interwencj¢ Rzecznika
Praw Os6b Starszych w oddziale
NFZ, podnoszaca takze fakt, ze
Maria D. jest cztonkiem Stowa-
rzyszenia ,,Polskie Dzieci Wojny”
i jako kombatant powinna by¢ ob-
jeta szczegdlng opieka, przyszita
3.10.2018 odpowiedz. Czytamy

w niej m. in. ,,Przy kwalifikowa-
niu pacjenta do zaktadu lecznic-
twa  uzdrowiskowego  lekarz
specjalista ds. leczenia uzdrowi-
skowego zatrudniony w oddziale
NFZ bierze pod uwage wskaza-
nia i przeciwwskazania do le-
czenia... choroba (ta, na ktorg
cierpi pani Maria — bs) jest prze-
ciwwskazaniem.

Od decyzji nie przystuguje
odwotanie, seniorce pozostaje
probowanie szczescia ponownie.
Nie wczesniej jednak niz za potto-
ra roku, poniewaz zgodnie z prze-

pisami ,w przypadku 0sob
dorostych mozliwe jest korzysta-
nie z sanatoryjnego leczenia

uzdrowiskowego oraz rehabilita-
cji w sanatorium uzdrowiskowym
nie cze¢- $ciej, niz raz na 18 mie-
siecy”.

Przypominamy, ze skierowa-
nie na leczenie uzdrowiskowe
w sanatorium lub w szpitalu
uzdrowiskowym (bezposrednio po
leczeniu szpitalnym, po operacji
itp.) wystawia lekarz ubezpiecze-
nia zdrowotnego, czyli taki, ktory
ma podpisang umowe z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia. Skiero-
wanie powinno by¢ rozpatrzone
przez fundusz nie pdzniej niz 30
dni od daty wptynigcia dokumentu
do oddziatu NFZ.

Rzecznik Praw Osob Starszych Wo-
Jjewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Biuro Federacji FOS-a: ul. M.
Kotanskiego 1, 10-165 Olsztyn,
telefon (89) 523-60-92. Dyzury
rzecznika w poniedziatki w godz.
9.00-11.00.
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100 LAT NIEPODLEGLOSCI POLSKI

W LAURENTIUSIE od po-
lowy lipca do konca sierpnia
prezentowana byta wystawa
na temat godta polskiego.

Pomystodawczyni tej wysta-

Ly

Akademia z okazji 11-listopada

wy, aktywnie dziatajgca na Uni-
wersytecie III Wieku, Krystyna
Jurewicz opowiedziata mieszkan-
com Domu Opieki i Domu Pomo-
cy Spotecznej LAURENTIUS
oraz uczestniczkom Dziennego
Domu Senior-WIGOR LAUREN-
TIUS w Olsztynie o pomysle
stworzenia kolekcji historycznych
wersji godla - Orla Biatego. Po-
wstaly niezwykte, bo malowane
haftem krzyzykowym, obrazy.

Podczas prezentacji inicjator-
ka opowiadata o kolekcji, a se-
niorzy z uznaniem przygladali sig¢
detalom haftow.

W zwiazku ze Swictem Nie-
podlegtosci wielka niespodzianke
mieszkancom i pracownikom LA-
URENTIUSA sprawili uczestnicy
Dziennego Domu Senior - Wigor
zapraszajac na uroczysta akade-
mi¢. Stworzony na t¢ okazje chor
zaprezentowal wiele znanych pie-
$ni  narodowych, wspoélnie od-
$piewano tez polski hymn i Rote.
Niektorym uczestnikom ze wzru-
szenia zakrecila si¢ tezka w oku.

Na zakonczenie akademii uczest-
nicy mogli poczestowaé —sig
pigknym bialo - czerwonym tor-
tem z napisem STO LAT!

Ewa Kordaczuk

fot. archiwum Laurentius

Stowarzyszenie ,tan-
cuch Wzajemnosci” z Krekol
zorganizowalo uroczyste ob-
chody Odzyskania Niepodle-
gtosci Polski.

Z okazji Narodowego Swigta
Niepodlegtosci w Kosciele Para-
fialnym w Krekolach cztonkowie
lokalnej spotecznosci przedstawili
program slowno-muzyczny o tre-
$ci patriotycznej. Obecni nagro-
dzili aktoréw gromkimi brawami.

Ryszard Przytula

| —a

Koto "Post scriptum" prezentuje- sztuke "Pociag do wolnosci"

Moraski UTW uczcit 100-
lecie Odzyskania Niepodle-
gtosci Polski.

Stuchacze  wzigli  udziat
w migdzypokoleniowym konkur-
sie wiedzy historycznej pod na-
zwa “Niepodlegta” wraz z ucz-
niami trzech szkot $rednich: z Ze-
spolu Szkot Zawodowych i Ogol-
noksztalcacych 1 Zespotu Szkot
Licealnych w Moragu oraz
z Centrum Ksztalcenia Rolni-
czego w Dobrocinie. Wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody.

W Galerii Ratusza grupa ma-
larska UTW przygotowala wy-
stawe prac na temat odzyskania
niepodleglosci.

W wykonaniu stuchaczy Uni-
wersytetu z grupy teatralnej ,,Post
scriptum” 1 milodziezy Zespotu
Szkot Licealnych przedstawiono
inscenizacj¢ stowno - muzyczng
»Pociagg do wolnosci”. Z piesnia-
mi i piosenkami o tematyce pa-
triotycznej wystapila tez senio-
ralna grupa wokalno - muzycz-
na ,,Biesiadki”.

Miat miejsce takze wyktad
»Droga do Niepodlegtosci”, ktory
wyglosil nauczyciel z Zespotu
Szkot Zawodowych i Ogodlno-
ksztatcacych.

Maria Roman

=

-

fot. Irena Zep
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Adrian Sweens

UWAGA! TELEFONICZNY OSZUST

Zapewne nie kazdy wie,
ze branza telekomunikacyjna
jest obecnie swojego rodza-
ju potega, ktéra my, klienci,
powinniSmy bardzo uwaznie
obserwowac.

Wynika to z faktu, ze powsta-
je wiele firm, ktére opieraja swoja
dzialalno$¢ na wykorzystywaniu
niewiedzy przecigtnego abonenta,
ktory poprzez sprytne ,.chwyty”
staje si¢ ofiarg manipulacji skie-
rowanej przeciw niemu.

Taka sytuacje, w kto-
rej moze znalez¢ sie kazdy
z nas, rozpatrzmy na przy-
ktadzie. Np. posiadamy
ustugi u okreslonego ope-
ratora 1 od kilku dobrych
lat nic si¢ nie zmienia,
tzn my nie wystepujemy
0 zmiany, ale i sam opera-
tor zadnych zmian nam
nie proponuje.

Wilasnie w tym mo-
mencie moze zadzwonic¢
do nas kto§ z informacja,
ze firma, do ktorej ,,nale-
zymy”, planuje jaka$s moderniza-
cj¢ 1 zmiang sposobu $wiadczenia
ustug z np. ,,analogowych” na
»cyfrowe”. Informacja dotyczy
roOwniez tego, ze ta ,drobna”
zmiana nie wniesie nic nowego
w funkcjonowaniu telefonu.

Przedstawiana nam obietnica
nizszych optat powinna budzié
w nas watpliwos$ci, poniewaz nie
mamy pewnosci co do tego czy
faktycznie dzwoni do nas opera-
tor, ktoremu do tej pory placili-
smy za ushugi. Rownie dobrze
moze to by¢ nowo powstala fir-
ma, ktoéra probuje nas namowié
na ,lepsza technologi¢" i pozornie

tanszy abonament.

Wyobrazmy sobie sytuacje:
przyjezdza do nas kurier, ktory
wrecza nam dokumenty. Te ,,pa-
piery” powinni§my przy nim pod-
pisa¢, ale czy jesteSmy pewni, ze
owe dokumenty pochodza od na-
szego dotychczasowego operato-
ra? Taki kurier moze nas

ponagla¢, twierdzac, ze ,mu si¢
$pieszy”. Pospiech moze prowa-
dzi¢ do tego, ze uznamy za nor-

malne, a nawet pomocne, gdy
,kurier” doktadnie pokazuje na
»papierze” miejsca, w ktorych po-
winnis$my si¢ podpisaé. Podpisu-
jac taka umowe¢ mozemy poczué
si¢ usatysfakcjonowani. W koncu
zrobiliSmy ,,interes zycia”. Prze-
ciez za zaoszcz¢dzone pienigdze
kupimy sobie to, na co od dawna
oszczedzaliSmy.

Wréémy do rzeczywisto$ci.
Kiedy uwazamy, ze wszystkie
formalnosci zostaty juz dawno
dopetnione, otrzymujemy dwie
faktury wzywajace do zaplaty.
Nie chcemy ptaci¢ podwojnie, bo
przeciez miato by¢ taniej. Zasta-

nawiamy si¢, dlaczego az dwie
1 dzwonimy do swojego operato-
ra, by wyjasni¢ to nieporozumie-
nie. Kiedy po kilku minutach
oczekiwania laczymy si¢ z kon-
sultantem, ten informuje, Zze nasz
operator nigdy nie planowat zad-
nych zmian ani w umowie, ani
w sposobie $wiadczenia ustug.
Zapewne zaczynamy si¢ dener-
wowac 1 nerwowo poszukujemy
podpisanej przez nas nowej umo-
wy. Po krotkiej chwili oka-
zuje si¢, ze umowa, ktorg
podpisaliSmy, nie byta
umowa miedzy nami, a na-
szym operatorem, co nam
si¢ dotychczas wydawato.
StaliSmy si¢ wigc ofiarg
ZWYyczajnego oszustwa.

Sytuacji podobnych do
wyzej przedstawionej jest
ostatnio coraz wiecej. Fir-
my obecnie ze sobg konku-
rujace coraz czesciej chwy-
taja si¢ coraz ,,odwazniej-
szych” metod, majacych na
celu zdobycie klienta ,za
wszelka ceng”. Nie dajmy sobie
jednak ,,wejs¢ na glowe”. Zawsze
mamy prawo do wlasnego i $wia-
domego wyboru.

Uwazajmy na to, co podpisu-
jemy, doktadnie czytajmy umo-
wy. Podpisujac taka, ktorej up-
rzednio nie przeczytaliSmy, $wia-
domie Iub nie godzimy si¢ na
wszystko, co jest w niej zapisane.
Pamigtajmy o tym, by w razie ja-
kichkolwiek podejrzanych sytu-
acji, zglasza¢ je operatorowi
swoich ushug.

Autor jest pracownikiem jednej
z firm telekomunikacyjnych.
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WARMINSKO-MAZURSKA KARTA SENIORA

Zarzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego roz-
poczat realizacje projektu
,Warminsko - Mazurska Kar-
ta Seniora“. Jest to jedna
z propozycji kierowana do
osob w wieku powyzej 60.
roku zycia, w ramach uchwa-
lonego przez Zarzad progra-
mu ,,Polityka senioralna wo-
jewoédztwa warminsko - ma-
zurskiego na lata 2014-2020".

Do projektu chcemy pozy-
ska¢ jak najwiecej partnerow —
firm, instytucji — ktorzy zaoferuja
seniorom ulgi lub ustugi, wazne
przy okazaniu Karty. Celem pro-
jektu jest bowiem zwigkszenie
dostepu seniorom do ushug kul-
turalnych, edukacyjnych, zdro-
wotnych, rehabilitacyjnych, spor-
towych, socjalnych, turystyczno -
rekreacyjnych oraz innych dedy-
kowanych im produktéw przez
partneréw projektu.

Projekt ma rowniez promo-
waé przedsigbiorcow oraz insty-
tucje przyjazne seniorom. Warto
wiec wskaza¢ partnerow, ktorzy
juz przystapili do realizacji pro-
jektu, a sg to:

1) Centrum Polsko - Francuskie
Cotes d’Armor - Warmia i Mazu-
ry w Olsztynie.

2) Muzeum Budownictwa Ludo-
wego Park Etnograficzny w Ol-
sztynku.

3) Muzeum Kultury Ludowej
w Wegorzewie.

4) Wojewodzka Biblioteka Pu-
bliczna im. Emilii Sukertowej-
Biedrawiny w Olsztynie.

5) Centrum Spotkan Europejskich
Swiatowid” w Elblagu.

6) Filharmonia Warminsko-Ma-
zurska im. Feliksa Nowowiejskie-
go w Olsztynie.
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7) Teatr im. Aleksandra Sewruka
w Elblagu.

8) Teatr im. Stefana Jaracza
w Olsztynie.

9) Mazurski Park Krajobrazowy
z siedzibg w Krutyni (powiaty:
mragowski, piski, szczycienski).
10) Zespot Parkéw Krajobrazo-

18) Patac i Folwark Galiny z sie-
dziba w Galinach.

Do projektu przystapily row-
niez dwie gminy miejskie. Sg to
Lidzbark Warminski oraz Gérowo
[taweckie.

Informacje na temat Warmin-

Warmia i Mazury. Region, w ktorym warto Zy¢

=l

" Warminske-Mazurska

KARTA SENIORA

wych  Pojezierza  Itawskiego
1 Wzgorz Dylewskich z siedzibg
w Jerzwaldzie (powiat itawski).
11) Welski Park Krajobrazowy
z siedziba w Jeleniu (powiaty:
dziatdowski, nowomiejski).

12) Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Olsztynie.

13) Wojewddzki Szpital Rehabi-
litacyjny dla Dzieci w Ameryce.
14) Samodzielny Publiczny Ze-
spot Gruzlicy i Choréb Pluc
w Olsztynie.

15) Sklep Eko FamiLLy, ul. Ze-
romskiego 25 w Olsztynie.

16) Hotel Krasicki**** History
&SPA, Centrum Konferencyjno-
Wypoczynkowe ,ZAMEK” Sp.
z 0.0. w Lidzbarku Warminskim.
17) Termy Warminskie sp.
z 0.0. w Lidzbarku Warminskim.

sko-Mazurskiej Karty Seniora
mozna uzyska¢ w Biurze Dia-
logu Spotecznego i Pozytku Pu-
blicznego Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Warminsko
- Mazurskiego w Olsztynie, kto-
re bezposrednio odpowiada za re-
alizacj¢ zadania.

Dokumenty, informacje oraz
lista aktualnych partneréw wraz
z oferowanymi przez nich znizka-
mi, ulgami, ustugami dostepne sa
na stronie: www.warmia.mazu-
ry.pl  (zakladka: POLITYKA
SPOLECZNA — Warminsko-Ma-
zurska Karta Seniora).

Materiat Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie.




Paulina Karwowska

XI KONFERENCJA
Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO
DNIA OSOB STARSZYCH

Xl Konferencja z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia oséb Starszych 2018 za nami.

Byto to wyjatkowe wydarzenie o charakterze
migdzynarodowym. Uczestniczyto w nim ponad 160
0sOb - przedstawicieli administracji publicznej, jed-
nostek samorzadu terytorialnego, przedsiebiorcow,
organizacji pozarzadowych (seniorskich, UTW) —
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Erssrums”

Wyktady te stanowily wstep do paneli dyskusyj-
nych, ktorych tematy dotyczyly nowych technologii
i trenddow w pracy z osobami potrzebujacymi, do-
brych praktyk w pracy z osobami chorymi na demen-
cje oraz wspoOlpracy miedzysektorowej na rzecz
poprawy jakos$ci zycia seniorow.

Ekspertami w panelu byli: Krzysztof Marusinski
- Przewodniczacy Sieci na Rzecz Seniorow, Sta-
nistaw Brzozowski - Rzecznik Praw Osob Star-
szych Wojewoddztwa Warminsko - Mazurskiego
oraz uczestnicy i partnerzy projektu ,,Silver Le-

_arners” — Niek Kaag (Stichting Werken Lernen,

Holandia), Rebecca Morgan (Cambridge City

2 OKAZJ| MIEDZYNARODOWEGO DNIA 0SGB STARSZYCH Shire. Wiclka Brytania), Simon Gross (RBS,

OLSZTYN 2018

ORI LIS KL TROM DY W POLITA DL SEMOAALKNE S SILVDR LEAFRIRE - [UADPLES SIED WA

AZECE FOFLAATY STAMDAR DOV W PR I 5 CNIORA R | W DUR DR IE
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wszystkich tych, ktorzy pracujg z i na
rzecz 0soOb starszych oraz migdzypo-
koleniowo, seniorzy z catego woje-
wodztwa, a takze przedstawiciele
organizacji i instytucji z pigciu krajow

kopernik tv

FELOIEILIA COPFREHILD

Luksemburg), Gill Owen-John (Stockport Metro-
politan Borough Council, Wielka Brytania), Ma-
non van Dijk (National Ouderen Founds,
Holandia), David Bartok (Urzad Miasta Nyire-
gyhaza, Wegry), Lukasz Zoétciak (Urzad Miasta
Chorzow, Polska), Alison Blayney (Kilcooley

UE, uczestnikow i partnerow projektu
,Silver Learners”.

Formuta konferencji zostata przy-
gotowana w taki sposob, aby umozli-
wi¢ jej uczestnikom i ekspertom
odniesienie si¢ do kilku obszarow do-
tyczacych osob starszych: innowacji
i nowych technologii, kwestii opieki
zdrowotnej oraz przetamywaniu ste-
reotypow.

Wséréd zaproszonych ekspertow znalezli = sie:
Frank Finkeldei — kierownik dzialu badan w nie-
mieckiej organizacji VHS, Matthias Quaschnik —
z Urzadu Miasta Iserlohn w Niemczech oraz dr Kata-
rzyna Biatobrzeska — Instytut Studiéw Spoteczno-
Edukacyjnych. Przedstawili oni kilkunastominutowe
prelekcje dotyczace m. in. europejskich trendow
oraz przemian w podejsciu do polityki senioralne;.

W czasie konferencji wystapit chor "Wrzosy" z Dzwierzut

fot. Pawel Pietrzak

Womens Centre, Potnocna Irlandia), Frank Finkeldei
(VHS Iserlohn, Niemcy).

Wydarzeniem towarzyszacym konferencji byly
zorganizowane mini-targi organizacji pozarzado-
wych, podczas ktorych zaprezentowaty swoje dziata-
nia, produkty i wyroby r¢kodzielnicze.

Autorka jest koordynatorkq i animatorkq pro-
jektow w Federacji Organizacji Socjalnych FOSa.
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Monika Hausman-Pniewska

Pamietacie te sympatyczng kampanie promujgcg wo-
lontariat, gdy strongman Pudzian wyprowadza na spa-
cer dwa malutkie yorki albo dzwiga siatki z zakupami?

POMAGANIE WZMACNIA

Kampanie 2z udzialem
Mariusza Pudzianowskiego
przygotowano w konwencji
mierzenia sie ze soba, ¢wi-
czen, jak na sitowni, okra-
szonych hastem: , pomaga-
nie wzmacnia” zreszta wyjat-
kowo trafnym. Pomaganie
innym dodaje bowiem sit,
daje satysfakcje, wzmacnia
poczucie witasnej wartosci,
a to realnie przektada sie na
nasze dobre zdrowie fizycz-
ne. Dlatego tak wazne jest
promowanie wolontariatu
wsréd osob starszych. Se-
niorzy i seniorki, to pokole-
nie, ktére rosnie w site i az
zal bytoby nie wykorzystacé
takiego potencijatu..

Z raportu Komisji Europej-
skiej na temat wolontariatu w Eu-
ropie wynika, ze w takich krajach
jak Niemcy, Austria czy Finlandia
zwigksza si¢ odsetek wolontariu-
szy w wieku powyzej 75 roku zy-
cia, co wedlug  badaczy
swiadczy m.in. o coraz dhuzej
utrzymujacym si¢ dobrym stanie
zdrowia o0s6b starszych, ktory
umozliwia im wydluzenie aktyw-
nosci. Mozna na to patrze¢ takze
w taki sposob, ze to wilasnie do-
bry stan zdrowia utrzymuje si¢
dzicki angazowaniu si¢ 0sob star-
szych w dziatania na rzecz in-
nych, a co za tym idzie, poczucie
bycia potrzebnym, rozwijania
wlasnych pasji, zainteresowan,
nawigzywania relacji itp. Wedtug
raportu ten trend nie dotyczy Pol-
ski, gdzie wsrod wolontariuszy

pomaganie
wzmacnia

fot. http://kampaniespoleczne.pl/pomaganie-wzmacnia

przewazaja ludzie mtodzi w wie-
ku 15-30 lat (potwierdzaja to
badania CBOS ,,Aktywnosci i do-
swiadczenia Polakow w 2017”),
ale obserwujac to, co si¢ dzieje

Testowanie ¢wiczen dla wolontariuszy

w srodowiskach seniorow, az
trudno si¢ z tym zgodzi¢. W wo-
jewodztwie  warminsko-mazur-

skim, jak grzyby po deszczu
wyrastajg uniwersytety Il wieku,
ktore, cho¢ nie sg rownoznaczne
z dziataniami wolontariackimi, to
jednak $wiadcza o duzej aktyw-

fot.archiwum FOSa

nosci senioréw, a to cze¢sto ma
swoje konsekwencje w postaci
wychodzenia seniorow na ze-
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wnatrz, poznawania  nowych
0sob, w tym wolontariuszy i wo-
lontariuszek (tych czesciej), inspi-
rowanie si¢ innymi ludzmi.
Podobnie Rady Seniorow, ktore
obecnie takze licznie powstaja
w catej Polsce. Ich zadaniem
jest m.in. reprezentowanie catego
srodowiska senioréw, a wigc
podejmowania  dziatan
rzeczniczych czy integracyjnych
na rzecz innych seniorow, w tym
tych, w trudniejszej sytuacji zy-

m.in.

] B ek
L
i

sto wychodza poza oczekiwania
ustawodawcow (zgodnie z ustawg
rady seniorow spelniaja funkcje:
konsultacyjna, doradczg i inicja-
tywng) i biorg na siebie sprawy
organizacyjne, przygotowuja kon-
ferencje, spotkania integracyjne,
wyjazdy itp.

Federacja FOSa od kilkuna-
stu lat podejmuje dziatania anga-
zujace seniordw, promujac przy
tym wolontariat seniorski. Obec-
nie, oprocz prowadzenia klubu

Testowanie ¢wiczen dla wolontariuszy

ciowej, mniej lub w ogole nieak-
tywnych. Pewnie nie przektada
si¢ to wprost na wolontariat, ro-
zumiany powszechnie jako anga-
zowanie si¢ dzialania pomocowe,
charytatywne. Niemniej jednak
wpisuje si¢ w definicje wolonta-
riatu okreslanego jako $wiadome
dobrowolne, nieodptatne dziata-
nia na rzecz innych. Seniorzy an-
gazuja bowiem w te rady nie
tylko swoj czas, wiedze, doswiad-
czenie, prace spoleczna, ale cze-

fot.archiwum FOSa

wolontariatu (w ramach ktorego
dziataja seniorzy i seniorki) reali-
zuje projekt o charakterze mie-
dzynarodowym pn. ,Local and
International Acitve Se-
niors” (,,Lokalni i mi¢edzynarodo-
wi Aktywni Seniorzy”). Projekt
finansowany jest przez Erasmus+
i realizowany wspoélnie z partne-
rami zagranicznymi- organizacja-
mi: Community Action Dacorum
z Anglii, Pistes Solidaires z Fran-
cji, REPLAY Network z Wtoch,

Gulbene Municipality Council
z Lotwy 1 Associacao Mais Cida-
dania z Portugalii.

Wszyscy partnerzy maja za
zadanie wypracowa¢ programy
szkolen 1 materialy szkoleniowe
dla organizacji pozarzadowych
i wolontariuszy, ktore, z jednej
strony przygotowujg organizacje
do pracy z wolontariuszami,
z drugiej samych wolontariuszy-
seniorow do dzialan na rzecz in-
nych. Partnerzy po przetestowa-
niu programow szkoleniowych na
sobie, a temu stuzg spotkania ca-
tej miedzynarodowej grupy pro-
jektowej 1 wypracowania pew-
nego modelu edukacji, dzialaja
potem na dwoch poziomach:
szkolg u siebie w kraju zaréwno
ngo-sy prowadzace wolontariat
seniorski (kazdy partner po trzy
organizacje) oraz samych wolon-
tariuszy — seniorow (10 osob).
W rezultacie przeszkolonych zo-
staniec 60 wolontariuszy (po 10
z kazdego kraju) i 18 organizacji
pozarzadowych (po 3 z kazdego
kraju), co ma si¢ realnie przeto-
zy¢ na wzrost aktywnosci 0sob
starszych w dziatania wolonta-
riackie 1 bardziej profesjonalne
podejscie do wolontariatu senior-
skiego wsrdd organizacji. W tym
przypadku, nieco odwrotnie niz
w hasle- pomaganie wzmacnia,
wzmocnieniu podlega sposob/
przygotowanie do pomagania-
efektem wspolnej pracy 1 testo-
wania rozwigzan w poszczegol-
nych krajach bedzie bowiem
takze podrgcznik dotyczacy tego,
jak edukowac¢ i aktywizowac do
wolontariatu osoby starsze.

Artykut dostepny na elektronicznej
platformie na rzecz edukacji osob doro-
stych EPALE https://ec.europa.eu/epale/
pl, ktorej autorka jest ambasadorka.

Autorka jest animatorkq i trener-
kq organizacji pozarzgdowych,
inicjatorkq dzialan spotecznych.
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Irena Kost

MORAG PODBIL WARSZAWE

Przez trzy dni seniorzy
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z calej Polski wspét-
zawodniczyli w Warszawie,
w Konkursie Twoérczosci Ar-
tystycznej.

Rownolegle na trzech sce-
nach: w Teatrze Palladium,

w Klubie Hybrydy oraz w Osrod-

ku Kultury na Biatolece odbywa-
ty sie przestuchania zespotow
prezentujacych swoje osiagnigcia
artystyczne. Wystapily chory, ze-
spoly wokalno - muzyczne, te-

Wyrézniony zesp6t "Latino team" na deskach teatru Palladium

atry, kabarety oraz zespoly
taneczne z catego kraju.
Juwenalia III Wieku - to

prawdziwy festiwal radosci osob

»trzeciej mtodosci”, ktory poka-
zuje, ze sztuka 1 kultura potrafi
zmieni¢ jesien zycia w tworcza
wiosng. W konkursie juz po raz
piaty uczestniczyli stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku z Mo-
raga. W tym roku zaprezentowali
swoje  osiggnigcia  artystyczne
z dziedziny teatru, tanca i kabare-

Morazanki na warszawskich scenach

tu. Mimo ogromnej konkurencji
artysci z moraskiego UTW zno-
wu wrocili ,,z tarczg”. Przywiezli
z Warszawy trzy nagrody i jed-
no wyroznienie. To wielki sukces,

fot. Irena Zep

bo poziom prezentacji byt na-
prawdg bardzo wysoki. Grupa te-
atralna ,,Post Scriptum” zajeta 11
miejsce za spektakl w rezyserii

Krystyny Horbacz pt. ,,A to Pol-
ska wtasnie!”. Nagrode specjalng
za najlepsza kreacj¢ aktorska
otrzymata Bozena Rogozinska.

Grupa wokalno - muzyczna pod
kierownictwem Jerzego Mudrego
— ,,Biesiadki” zdobyta III miejsce
w kategorii kabaret. Zespot ta-
neczny "Latino team" pod kie-

fot. Irena Zep

rownictwem  pani  Agnieszki
Grzymkowskiej, ktory zaprezen-
towal dwa tance, otrzymat wy-
roéznienie. Specjalnie dla
uczestnikow Juwenaliow wystapi-
li: zespot ,,Skaldowie” oraz Ru-
di Schuberth.

Stuchacze UTW w Moragu
od kilku lat sg ambasadorami
sztuki i kultury, promujac nasz
region w Warszawie, podczas Ju-
wenaliow. Dwudniowy wyjazd
50-osobowej grupy do stolicy byt
mozliwy dzigki wsparciu finan-
sowemu FIO, Burmistrza Morg-
ga oraz Marszatka Wojewodztwa
Warminsko - Mazurskiego.

Irena Kost jest stuchaczkq
Uniwersytetu Wieku
w Morggu.

Trzeciego
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Irena Ruszczyk

EMERYTURA | CO DALEJ
A MOZE TANIEC?

Taniec utatwia nawigzy-
wanie kontaktéw towarzy-
skich, zwieksza poczucie
bezpieczenstwa i zaufanie
do drugiego cziowieka. Tym
samym ma wplyw na to, co
w zyciu kazdego cziowieka
jest bardzo wazne.

Oczywiscie jest wiele in-
nych zalet plynacych z tanca.
Przeciwdziata on depresji. Po-
budza wydzielanie endorfin,
tzw. hormonow szczgscia, ktore
poprawiaja nasz nastroj, dodaja
checi do zycia i wyzwalaja na-
$73 energie.

Jednocze$nie taniec obniza
poziom hormonu stresu - kor-
tyzolu. Poprawia  kondycje
"chorych na Parkinsona". W do-
datku, na zajeciach tanecznych
prawie nie wystepuje ryzyko
kontuzji, bowiem taki ruch
usprawnia stawy i uwalnia na-
gromadzone w ciele napigcia.
Wzmacnia  mig$nie  grzbietu
i brzucha, tydek i ramion. Prostu-
je sylwetke. Lagodzi bol. Popra-
wia pracg serca i uelastycznia
tetnice. To rodzaj aktywnosci,
ktora szczegodlnie polecajg kardio-
lodzy. Obniza tez poziom chole-
sterolu  we krwi 1 reguluje
ci$nienie na wtasciwym poziomie.

Taniec  reguluje  oddech
i sprawia, ze dostarczamy komor-
kom wigcej tlenu potrzebnego
do spalania jedzenia 1 czerpa-
nia z niego energii. Poprawia
koordynacje ruchoéw i zmniejsza
ryzyko niebezpiecznych upad-
kéw. W pewnym stopniu zapobie-
ga tez osteoporozie. Wzmacnia
odporno$¢. Pobudza mechanizmy
obronne i, co jest szczegOlnie

wazne w starszym wieku, zmniej-
sza poczucie samotnosci.

W tanecznym kregu nie ma
lepszych i gorszych, kazda osoba
jest tak samo wazna. Nie ma ruty-
ny, ciaggle uczymy si¢ nowych
uktadow tanecznych, poznajemy
nowe kroki.

~ Autorka wypowiedzi Irena Ruszezyk

fot. R. Niemczynowicz

To wszystko jest powodem,
ze warto poleca¢ taniec i nama-
wia¢ osoby starsze na taneczng
aktywno$¢ ruchowa.

Moja przygoda z tancem za-
czeta sie siedem lat temu. W 2011
roku w lipcu bytam na Mazurach
na obozie jogi, a tam jako dodat-
kowe zajecia mialySmy tance
w kregu. Zachwycitam si¢ i juz
wiedziatam, w ktorym kierunku
skierowa¢ swoje zainteresowania.
Z tego obozu zatapalam dwa tan-
ce i muzyke do nich. Tego same-
go roku, na poczatku pazdziernika
bylam w Warszawie na Festiwalu
Filmowym, gdzie obejrzatam film
dokumentalny ,,Rozkotysani se-
niorzy” o 90-letniej tancerce
Annie Halprin, ktéra wcigz

tanczy i1 prowadzi zajecia tanecz-
ne z seniorami, nawet bardzo nie-
pelnosprawnymi. To bylo dla
mnie tez co$ nowego. W tym cza-
sie Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Lidzbarku Warminskim poszu-
kiwatl nowych propozycji zajec¢ ze
stuchaczami. Do tej pory trudno
mi uwierzy¢, ze znalaztam
w sobie tyle odwagi, zeby
zglosi¢, ze poprowadze dla
chetnych tance w kregu. Nie
spodziewatam si¢ wtedy, jak
bardzo taniec pochlonie moje
zycie, a ja z biegiem lat
utwierdzitam sie, ze to jest mo-
ja zyciowa pasja.

Od tamtego momentu uczest-
niczylam w wielu warsztatach,
prowadzonych przez doskona-
tych nauczycieli.

_ Na poczatku byto trudno, po-
niewaz jako amatorka, znajdo-
watam si¢ wsrod doswiad-
czonych instruktorek z calej
Polski. Dodatkowg bariera byt
brak znajomosci jezyka angiel-
skiego. Nauczyciele sa gltownie
anglojezyczni, ale w tancu mozna
sobie z tym da¢ rade — uczymy
si¢ przez nasladowanie krokow.
To Jonaszowi Kofcie przypisuje
si¢ bardzo prawdziwe powie-
dzenie ,,Ach taniec! To mig-
dzynarodowy jezyk przyjazni
wystukiwany nogami”. W sumie
uczestniczytam juz w 14 warszta-
tach prowadzonych przez na-
uczycieli z catego $wiata. Od
pazdziernika tego roku tanczg
w grupie prowadzonej przez in-
struktor Ann¢ Piotrowicz w Klu-
bie Wojskowym 9. Warminskiego

dokonczenie na str. 18
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dokonczenie ze str. 17

Putku Rozpoznawczego w Lidz-
barku  Warminskim. Jestesmy
jeszcze grupa bardzo ,$wieza”
1 otwarta, do ktérej mozna w kaz-
dej chwili dotaczy¢. Oprocz pan
juz tanczacych dotaczylo do
nas wiele nowych seniorek,
ktore w wigkszosci przypadkow
z tancem w kregu spotykaja sie
pierwszy raz.

Spotykamy si¢ w Klubie
Wojskowym, ktory jest placowka
bardzo otwartg. Jest tez miejscem
przyjaznym dla wszystkich chet-
nych, pragnacych rozwija¢ swoja
wrazliwo$¢ artystyczng czy tezy-
zne fizyczng. Nie tylko w tancu,
takze na zajeciach z aerobiku i jo-
gi. Mozna zapisa¢ si¢ do zespotu
wokalno - instrumentalnego ,,Ma-
gnolie”, akademii r¢kodzieta arty-
stycznego, kota teatralnego, foto-

graficznego. Wolne chwile mozna
spedzi¢ na turnieju gier planszo-
wych, pozna¢ tajniki zdrowego

W=

odzywiania, czy przyjs¢ z dziec-
kiem na zajecia rozwijajace jego
motoryke. Wszystkich chetnych

do wzigcia udzialu w zajeciach
zapraszamy do Klubu Wojskowe-
go przy ul. Orneckiej 1.

o

"Taniec to migdzynarodowy jezyk wystukiwany nogami" fot. R. Niemczynowicz

Autorka jest od 12 lat stu-
chaczkqg UTW, a od 7 prowadzi
zajecia taneczne.

Edyta Rutecka-Trgbinska

POD PAJECZYNA DEMENCJI

Potencjat terapii remini-
scencyjnej z uzyciem albu-
mu biograficznego u oséb
z demencja.

Domena mtodosci i tym, na
czym mtodzi ludzie buduja swoja
terazniejszos$¢, sg nadzieja i per-
spektywa, ze ich zycie to przy-
szto§¢. Zupelnie inaczej ma si¢
sprawa ze staroscig, perspektywa
to nieodlegly koniec zycia, dlate-
go mysli senioréw naturalnie bie-
gna w strong¢ wspomnien, z kto-
rych to czerpiag i na ktorych
buduja swoje dzisiaj. To prze-
szto§¢ 1 wspomnienia sg funda-
mentem indywidualnosci, toz-
samo$ci 1 niezaleznosci osoby
starszej. Doswiadczenie, nagro-

madzone wspomnienia i umiej¢t
nosci spoleczne tacza ich z bliz-
szym i dalszym otoczeniem.

Nie mozemy zapomina¢ o tej
prawidtowosci, gdy pracujemy te-
rapeutycznie z seniorami i osoba-
mi starszymi, szczego6lnie na
etapiec demencji w roznych jej
stadiach. Demencja gesta siecig
spowija neurony i po kawatku
odbiera nam nasze zycie i osobo-
wos$¢: tracimy wspomnienia, nie
mozemy rozpozna¢ najblizszych,
nie umiemy juz zaspokoi¢ na-
szych potrzeb, tracimy umiej¢tno-
$ci, nasze przezycia i doswiad-
czenia, ktore uksztattowaly nasze
zachowania. To wlasnie wtedy
najbardziej potrzebujemy kotwic

przywracajacych nam naszg oso-
bistg wartos$¢ 1 tozsamos¢.

W przesztosci ukryty jest
klucz do komunikacji i1 opieki
w demencji, ktore promowatyby
poczucie wilasnej wartosci, dobre
samopoczucie i zwigksza u opie-
kunéw zrozumienie zdezoriento-
wania, pobudzenia oraz nie-
rzadkich atakow agresji. Przeko-
nuja nas rowniez do tego zasady
rzadzace utrata pamigci 1 innych
funkcji poznawczych w przebiegu
demencji. Szwankujaca pamigé
krotkoterminowa 1 utrata naj-
$wiezszych wspomnien skupiaja
nasza uwage na aktywnej najdiu-
zej pamigci  dlugoterminowej
1 biografii podopiecznego si¢gaja-
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cej do okresu mtodosci i aktyw-
nosci wieku dojrzatego.

Nie mozemy jednak popasc
w stereotypy dotyczace rzeko-
mego dziecinnienia w przebiegu
demencji: modyfikowanie mowy
1 uzywanie zinfantylizowanego
jezyka, krzyki lub uzywanie
ponizajacych slow nie wspieraja
relacji 1 prowadza do wzajem-
nej ignorancji i porzucenia wie-
lu okazji do kontynuowania re-
lacji 1 osobistej wymiany mimo
postepujacych zmian osobowosci
i utraty zdolnosci kognitywnych.

Dlatego wazne jest, aby oso-
by z demencja i ich otoczenie
szukaty mozliwosci komuniko-
wania si¢ i zachowania codzien-
nego kontaktu w szerokiej gamie
niezatartych umiejetnosci i moc-
nych stron, ktore $wigtujg i chro-
nig tozsamos$¢ i poczucie wilasnej
wartosci osoby chorej.

Badacze 1 praktycy aktywnie
poszukujacy procedur i praktyk
w zakresie opieki zachgcaja
szczegdlnie do  zaczerpnigtej
z obszaru adopcji i opieki zastep-
czej reminiscencji (tac. reminisci
— wspominac), polegajacej na
wywolywaniu z przesztosci daw-
no zatartych przezy¢, miejsc i lu-
dzi. Aktywne zamierzone lub
zaplanowane wysitki majace na
celu zachecenie osob starszych
z demencjg lub bez do rejestro-
wania i udostgpniania informacji
0 sobie 1 swoim zyciu, utatwiaja-
cych zachowanie kontaktu w za-
awansowanej fazie choroby lub
zrozumienia zachowania - okresla
si¢ mianem pracy z biografig.

Dziatania te obejmuja prace
terapeutyczng oparta na osobistej
narracji biograficznej i rdznego
rodzaju memorabiliach (osobiste
pamiatki i fotografie, materiaty
sensoryczne i przedmioty lokuja-
ce osobg chorg w konkretnym
czasie lub czasach). Szczeg6lnym
medium do pracy z biografig na

etapie tworzenia, jak i1 uzytkowa-
nia jest album biograficzny.

Historie z zycia osoby chorej
moga rzuci¢ nowe S$wiatlo na
osobiste cechy i zachowania, uka-
za¢ warto$ci 1 osiggnigcia, ktore
zostaty przyémione przez demen-
cje. Uwzglednianie znajomosci
biografii w planowaniu i praktyce
opieki zwicksza empati¢ perso-
nelu, oddala nas od opieki
skupiajacej si¢ wokot deficytow
i pomaga w kreowaniu opieki
skoncentrowanej na osobowosci
podopiecznego.

Osoby z demencjg szczegodl-
nie narazone na izolacje i obnize-
nie oczekiwan otoczenia, to
chorzy z zaburzeniami komunika-
cji werbalnej. Zaburzenia jezyko-
we bywaja czgsto tak
dominujace, ze wykluczajg ich
wspotuczestnictwo w grupie.

Zastosowanie albumu biogra-
ficznego jest wtedy najwlasciw-
szym 1 najskuteczniejszym spo-
sobem przywrocenia i utrzymania
kontaktu oraz prowokowania sa-
tysfakcjonujacej i sensownej inte-
rakcji 1 aktywnosci.

Od czego i jak zacza¢ two-
rzenie albumu? Prace powinni-
$my zaplanowa¢ w  formie
wspolnych indywidualnych spo-
tkan dostosowanych do aktualnej
kondycji i nastroju podopieczne-
go. Zapewnij empatyczne stucha-
nie, szanuj informacje, ktorych ta
osoba nie chce uwzgledni¢, za-
checaj do refleksji na temat zycia
1 przesztych osiagni¢¢. Nie naci-
skaj, jezeli jaki$ temat jest omija-
ny. Uwzglednij tylko to, co
podopieczny chce uwzglednic.
Nie robmy niczego na site. Po-
przez indywidualne spotkania po-
wodujemy, ze uczestnik czuje, ze
jego potrzeby sg szanowane i wy-
wotluja zainteresowanie.

Poniewaz rozpoznawanie jest
zwykle tatwiejsze niz przypo-
mnienie, powinni$§my sesje remi-

niscencyjne skoncentrowaé¢ na
zacheceniu do otwartej reakcji na
zaproponowane przedmioty i ma-
teriaty. Zacznijmy od neutralnych
przedmiotow, pamiegci kolektyw-
nej, regionalizmu ... np. zabierz-
my map¢ 1 zaprosmy do po-
kazania miejsca urodzenia, ro-
dzinnych stron. Kazda z prezen-
towanych przez nas podpor
sensorycznych, wzrokowych lub
stuchowych rekompensuje upo-
sledzenie pamieci i komunikacji,
a jednocze$nie pozwala czerpac
z zachowanych umiejetnosci. Po-
migdzy sesjami, na podstawie po-
zyskanych juz szczatkow infor-
macji, nalezy szuka¢ obrazéw,
muzyki, ktéore moglyby przywo-
ta¢ konkretne wspomnienia (np.
muzyka wskazanego regionu)
1 pomoc we wspolnym szczegoto-
wym opracowaniu poszczegol-
nych kart albumu biograficznego.
Kazdy etap to prezentacja wy-
pracowanej karty i wspdlne po-

wtorzenie historii  ukrytej za
zgromadzonymi 1 utrwalonymi
memorabiliami.

Wazne jest sporzadzanie no-
tatek, ktore ulatwia nam dalsza
wspotpracg. Trudnosci z wyraze-
niem swoich mysli zostang wy-
roOwnane, kiedy  poprosimy
o odczytanie notatek z sesji.
Umiejetnos¢ czytania wzglednie
dlugo pozostaje zachowana. Od-
czytanie ze wzgledng latwoscia
krotkiego podsumowania spotka-
nia to punkt zaczepienia do dal-
szego postgpowania.

Wiasciwa praca z biografig
opiera si¢ na uzywaniu osobi-
stych pamiatek, zdje¢ rodzinnych
(w warunkach opieki instytucjo-
nalnej fotokopii), jako swoistego
wehikulu  czasu. Mamy mozli-
wos¢ zastgpowania pytan fizycz-

nymi wyzwalaczami wspomnien.

Autorka jest terapeutkq
zajeciowqg w Domu Opieki i DPS
LAURENTIUS.
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Uczestniczki Dziennego Domu Senior WIGOR LAURENTIUS w Olsztynie poddaty si¢ lekkim me-
tamorfozom i zabtysty we fleszach aparatow jako gwiazdy rocka oraz wielbicielki harleyow ...i harley-
owcow. Emanujace energia fotosy ztozyly sie na kalendarz §cienny Fundacji Laurentius na nadchodzacy
rok. Przedsigwzigcie jest inicjatywa i dzietem cudownych przyjaciot - wolontariuszy: Ewy Cichockiej
1 Stefana Brzozowskiego z ,,Czerwonego Tulipana”, fotograf Lidii Dzwolak, Iwony Pavlowic, grupy har-
leyowcow i drukarni Hakus. Na zdjeciach go$cinnie wystapili tez panowie z DPS LAUENTIUS.

Ewa Kordaczuk

Naszym Czytelnikom
i wszystKim Seniorom Warmii i Mazur, 4

zZyczymy zdrowych i pogodnych

Swigt Bozego Narodzenia.
Oby przyniosty one radosc,
spokoj i wzajemnq Zyczliwose,
Nowy Rok niech zas bedzie
czasem pomysinosci i sukcesow!
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