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BADZ WSPOLTWORCA ,,GENERACII”

Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czytelnikow
i inne osoby do wspolpracy przy tworzeniu tej gazety.
Szczegblnie zwracamy si¢ do osob starszych. Dzielcie si¢
swoja wiedzg 1 doswiadczeniem na temat organizowania
sobie i1 innym dobrego zycia. Wy wiasnie macie tej wiedzy
szczegolnie duzo 1 jest ona najbardziej cenna.

Prosimy o nadsylanie materiatow z takich dziedzin, jak:
aktywno$¢ 1 edukacja osob starszych, organizacje seniorskie,
tworczos¢, materialy poradnicze i wszystkie te, ktore sami
chcielibyscie tutaj przeczytac.

Zainteresowanych  wspottworzeniem naszego
prosimy o kontakt z redaktorem, tel. 796 140 648.
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Barttomiej Gtuszak

SILNE SRODOWISKA SENIORSKIE
SPROSTAJA WIELU WYZWANIOM

Oszustwa. Wycieczki. Po-
razajgce uboéstwo. Aktywne
organizacje, Uniwersytety Il
Wieku, grupy nieformalne.
Coraz wiecej rad seniorow.
Wykluczenie komunikacyjne.
Zbyt niski poziom korzysta-
nia z nowych technologii.
Problemy ze zdrowiem, wiel-
ki brak geriatréow.

To procesy i1 zjawiska, ktore
na co dzien towarzysza Srodowi-
sku seniorskiemu i sktadajg si¢ na
obraz jego aktualnej sytuacji, tak
w Polsce, jak 1 w wojewodztwie
warminsko - mazurskim. Gdyby
spojrze¢ strukturalnie na to $rodo-
wisko, wyrézni¢ mozna co najm-
niej dwie grupy.

Z jednej strony sa osoby ubo-
gie, chore, mieszkajace na uboczu
(miast, na wsi itd.), nieuczestni-
czace w zadnych formach aktyw-
no$ci, samotne. Ich sytuacja eko-
nomiczna jest porazajaca, a przy-
ktady biedy wida¢ na kazdym
kroku. Organizujac coroczng ak-
cj¢ charytatywng FOSa dzieciom
i seniorom, otrzymalismy zglo-
szenia tylko kilkudziesieciu po-
trzebujacych dzieci, ale az kilka-
set potrzebujacych o0sob starszych.

Nie sa to osoby aktywne, co
potwierdzaja wyniki badania prze-
prowadzonego przez dziatajacy
przy Federacji FOSa Instytut
Studiéw Spoteczno - Ekonomicz-
nych, dot. aktywnos$ci osob star-
szych na obszarach wiejskich.
Autorzy publikacji z badan pt.
Syndrom Zanikajacej Laweczki
wskazuja w swoich rekomenda-
cjach wprost na osamotnienie,
brak miejsc spotkan i brak anima-
torow wspierajacych s$rodowiska

seniorskie w aktywnosci. Osob
tych dotyczy tez problem wyklu-
czenia komunikacyjnego, widocz-
ny w fatalnym stanie infra-
struktury drogowej, braku syste-
mow transportowych, ale tez prze-
de wszystkim braku czy zniko-
memu wsparciu samych miesz-
kancow obszarow wiejskich w ra-
dzeniu sobie z problemami, ktore
wigzg si¢ z odlegloscia (jak dostep
do pracy, ofert kulturalnych, stuz-
by zdrowia itd.).

kanie w Olsztynie kolejne 20 zt.
Pani prawa jazdy juz nie zrobi,
dzieci réwniez, bo sa jeszcze
nieletnie. Takich historii jest wie-
le, a w przypadku osob starszych
jawig si¢ jako beznadziejne.
Zreszta wskazane wyze] pro-
blemy, jak niska aktywnos¢, ubo-
stwo, oddalenie powoduja, iz 0so-
by te czeSciej padaja ofiarg oszu-
stow. Cate ich grupy specjalizuja
si¢ w marketingu, wytudzeniach,
przeprowadzaja diagnozg. I oka-

Bartlomiej Ghuszak

Federacja FOSa uruchomita
kampani¢ spoteczng, nakierowang
na naglosnienie tego problemu
i poszukiwanie jego rozwigzan.
A jest on powazny. Podam jeden
przyktad, z wielu przez nas zebra-
nych. Babcia opiekujaca si¢ pig-
ciorgiem wnuczat (rodzicéw nie
ma) mieszka w matej wsi, w gmi-
nie wiejskiej. W swoim budzecie
musi odktada¢ co miesiagc znaczng
kwot¢ na transport. Przystanek
potozony jest za wsig. Za dojazd
do niego sasiad bierze 20 zt. Gdy
jedno z dzieci choruje, dojazd do
Olsztyna kosztuje 80 zl, pocze-

fot. archiwum FOSa
zuje si¢, ze tatwiej im przyjechaé
na jeden dzien do matej wsi, po-
zostajac niezauwazonym, niz przy
pojawieniu si¢ w nawet matym
miasteczku. I tu kolejny przyktad.
Do najubozszej osoby we wsi, juz
emeryta, podopiecznego Osrodka
Pomocy Spotecznej, od lat nieak-
tywnego, zapukal pan oferujacy
garnki. Powotatl si¢ na soltysa,
ktory podobno wskazal go jako
osobg godng rozmowy i zloze-
nia oferty. No i senior garnki ku-
pit, a w konsekwencji na resztki
majatku wszedt komornik.

dokonczenie na str. 4
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dokonczenie ze str. 3

To, co do mnie dotarto, to fakt,
ze jest grupa ludzi bez skruputow,
ktérzy potrafig ,,zarobi¢” nawet
na osobie nie tyle co w trudnej
sytuacji, ale majacej niewiele.
Okazuje sig, ze to niewiele to jed-
nak takomy kasek, a jedoczes$nie
fatwy tup.

7 drugiej strony rosnie grupa
senioréw aktywnych. Bardzo cze-
sto angazujg si¢ oni w Uniwersy-
tety III Wieku, ktore gromadza
tzw. ,.elite”, czyli osoby aktywne,
czgsto z wyzszym wyksztatce-
niem czy o lepszym statusie mate-
rialnym. Jest tez coraz wigksze
grono organizacji seniorskich, se-
niorskich grup nieformalnych, po-
dobnie zrzeszajacych aktywne
osoby i te aktywnos$¢ umozliwia-
jacych. Optymizmem napawa co-
raz wigksza liczba rad seniorow.
Obserwujac dynamikeg powstawa-
nia tych rad odwaznie moge
stwierdzi¢, iz za kilka lat realna
jest sytuacja, w ktorej wiece]
bedzie samorzaddéw z radami se-
nioréw niz tych bez nich. Po-
dobnie jest na Warmii, Mazurach
1 Powislu.

Funkcjonuje juz tu kilkana-
scie rad. Powstaje wlasnie ok.
10 kolejnych, nowych. Jest juz
tez rada naszego wojewddztwa,
powstaja pierwsze powiatowe ra-
dy. Jest wigc szansa, ze w niedtu-
gim czasie swoje reprezentacje
beda mieli seniorzy w co najmniej
potowie samorzadéw wojewodz-
twa. Wida¢ tez rosngca jakos¢
pracy tych rad. Oczywiscie sg one
rozne, ale zauwazalny jest trend
budowania doswiadczenia i1 po-
dejmowania dziatan rzeczniczych,
odpowiadajacych na zdiagnozo-
wane problemy $rodowiska se-
niorskiego. Adekwatnie przybywa
wiele ciekawych inicjatyw senior-
skich, nie tylko rad i nie skiero-
wanych wylacznie na seniorow,
ale czesto do catych spotecznosci
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lokalnych. T tu znowu przyktada-
mi mozna sypa¢ jak z rgkawa.
Galeria prowadzona przez Uni-
wersytet [l Wieku w Moragu,
lokalny pakiet patriotyczny reali-
zowany z mieszkancami przez
Mazurskie Stowarzyszenie Ak-
tywnosci Lokalnej z Orzysza (w
pakiet wchodza m.in. hymn oraz
godlo miasta), przyjazny sasiad
i cieply telefon prowadzone w Ita-
wie czy Olsztynie przez seniorki
z Centrum Wolontariatu, Mleczna
wioska — wie$ tematyczna w Gi-
zach, grupy seniorskie z Olsztyna,
Susza, Kgtrzyna i in., podejmuja-
ce aktywnos$¢ podroznicza wedtug
metody Silver Sharing - to tylko
niektore z wielu przyktadow, kto-
re inspirujg 1 ktore warto poznac.

Dzieje si¢ tez wiele w wy-
miarze regionalnym. Na tamach
Generacji pisaliSmy juz o syste-
mie teleopieki w naszym woje-
wodztwie, warto tylko podkresli¢,
7e system ten rozwija si¢ — przy-
stepuja do niego kolejne samo-
rzady. Duzym wyzwaniem jest
profesjonalna stuzba zdrowia -
zwlaszcza powszechny dostep do
opieki geriatrycznej. Pojawiajg si¢
w tym obszarze co jaki$§ czas in-
formacje, publiczng debatg pod-
jeto Porozumienie Uniwersyte-
tow III Wieku. To caly czas jed-
nak sfera rozmowy, a nie faktow.
O ewentualnych nowos$ciach na
pewno bedziemy informowac.

A skoro o wyzwaniach — jako
jedno z najwigkszych jawi si¢ wy-
zwanie samoorganizacji $rodowi-
ska seniorskiego. Wydaje sie, ze
zaangazowanie aktywnych o0sob
starszych na rzecz rozwigzania
problemoéw tych w trudnej sytu-
acji to jedyny skuteczny sposob
wzmocnienia tego Srodowiska.
Silne srodowiska seniorskie z jed-
nej strony maja dobrg wiedzg nt.
problemoéw i potrzeb, z drugiej
strony sa partnerem do rozmowy
z samorzadem czy rzadem. Ak-

tywni seniorzy w mniejszym
stopniu dadzg si¢ oszukac, tatwiej
im tez dotrze¢ do swoich roéwie-
$nikow z informacja czy eduka-
cja. Zaangazowani w silne orga-
nizacje, maja mozliwos$¢ jako li-
der czy partner realizacji konkret-
nych dziatan, np. finansowanych
ze srodkéw unijnych.

Silne s$rodowiska seniorskie
beda w stanie, w mojej ocenie,
sprosta¢ wielu wyzwaniom badz
tez wlaczy¢é si¢ w partnerskie
dziatania w tym kierunku. A wy-
zwan jest naprawde duzo. Oprocz
wymienionych juz przeze mnie
zdrowia, ubostwa czy przeciw-
dzialania oszustwom pojawiaja
si¢ nowe, jak chocby wplyw na
rozw6j regionu. A obecnie jeste-
$my w momencie aktualizacji
Strategii Rozwoju Spoteczno-Go-
spodarczego Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego, wyznacza-
jacej priorytetowe kierunki dzia-
fania. Jestesmy tez w przeded-
niu planowania i konsultacji no-
wego Regionalnego Programu
Operacyjnego, okreslajacego wy-
datkowanie $rodkow  unijnych
w okresie 2021 — 2028. Warto, by
w tak waznych procesach, obec-
nie i w przyszto$ci, wybrzmiat
rowniez odpowiednio silny glos
srodowisk seniorskich.

Oddajac do Panstwa rak naj-
nowszy numer Generacji, prezen-
tujemy teksty poruszajace wiele
tematow przedstawionych powy-
zej. Znajdziecie wigc Panstwo
przyktady aktywnosci i inspiracje,
dziatania rad senioréw i wiele in-
nych informacji, do lektury kto-
rych serdecznie zapraszam.

Autor jest redaktorem naczel-
nym magazynu Srodowisk o0sob
starszych Generacja, prezesem
Federacji Organizacji  Socjal-
nych  Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego FOSa.




Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Wielu senioréw potrzebuje wsparcia, a oni sami
nie zawsze wiedzg, jak zwrdcic¢ sie 0 pomoc.

KETRZYNSCY SENIORZY
PELNI POMYSEOW NA PRZYSZtOSC

W powstaniu Ketrzynskiej Rady Senio-
row uczestniczyta wiekszos¢ ketrzynskich
organizacji, ktéore na co dzien dziatajg na
rzecz mieszkancow.

- W skifad Ketrzynskiej Rady Senioréw wchodza
m.in. organizacje: Stowarzyszenie Emerytow i Ren-
cistow Policyjnych w Ketrzynie, Ketrzynskie Stowa-
rzyszenie Oswiatowe, oddziat rejonowy Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw, Stowa-
rzyszenie "Ztota Jesien", Ketrzynski Klub Integracji
Spotecznej czy Stowarzyszenie Klub Abstynenta
Dromader, Ketrzynskie Amazonki, Stowarzyszenie
Mitosnikow Ketrzyna i wiele innych - wylicza
przewodniczacy Ryszard Wachnik.

Cho¢ Ketrzynska Rada Senioréw oficjalnie roz-
poczeta dziatalno$¢ rok temu, ma juz na koncie wiele
osiggnig¢. Wsrdd nich byta ,,Senioriada po ketrzyn-
sku”. W trakcie imprezy seniorzy, ktorzy na co dzien
naleza do wielu ketrzynskich stowarzyszen, rywali-
zowali nie tylko w konkurencjach sportowych. To
byla rowniez okazja, by zaprezentowaé swoje umie-
jetnosci artystyczne. Uczestnicy pokazali, Zze senio-
rzy sa bardzo aktywni, a tego rodzaju przedsig-
wzigcia sprzyjaja integracji catego srodowiska. Zna-
lazty si¢ rowniez konkurencje, ktore miaty za zada-
nie potaczy¢ pokolenia we wspdlnej rywalizacji.

- Staramy si¢, by wydarzen bylo wigcej, promu-
jemy tez nasza dzialalnos$¢, a Ketrzynska Rada Se-
nior6w ma réwniez rzecznika prasowego - Haling
Matachowska oraz zespoty robocze, ktore pracuja
nad okreslonymi projektami - przyznaje przewodni-
czacy Rady.

Na koncie Ketrzynskiej Rady Senioréw jest tez
rownie wazne wydarzenie, ktore po raz pierwszy od-
byto si¢ w Ketrzynie. Byla to debata "Czy w swoim
miescie czuje si¢ bezpiecznie?". Spotkanie we
wspoltpracy z Ketrzynska Rada zorganizowat Klub
Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Miala ona zwr6ci¢ uwage na problemy
senioré6w oraz pokazac, jak wazne sa dziatania pre-
wencyjne 1 profilaktyczne na temat szeroko rozumia-
nego bezpieczenstwa.

W debacie wzigli udziat przedstawiciele réznych
srodowisk, aby seniorzy mogli poruszy¢ tematy naj-
bardziej ich interesujace w szeroko rozumianej sfe-
rze dbania o bezpieczenstwo o0sob starszych. Swoje
stanowisko zaprezentowali przedstawiciele MOPS,
policji, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
ZUS-u, a takze banku. W debacie wzigt udziat m.in.
powiatowy rzecznik ds. konsumenta, ekspert strazy
pozarnej i lekarz.

- W czasie spotkania w Ketrzynskim Centrum
Kultury seniorzy mogli dowiedzie¢ si¢ m.in., jakie
metody najczesciej stosuja oszusci w przypadku
0s6b starszych - opowiada Ryszard Wachnik. - Tele-
wizja KTK przeprowadzita tez ankiete¢ wsrod miesz-
kancow Ketrzyna, ktorzy opowiadali o swoich
obawach. W trakcie debaty powstaly tez wnioski se-
nioréw, ktore przekazaliSmy wladzom.

Zmiany sg konieczne, poniewaz w przypadku
wojewodztwa warminsko-mazurskiego w Ketrzynie
mieszka najwigcej oséb w wieku poprodukecyjnym.

- To powoduje, ze wiele 0sob jest zagrozonych
wykluczeniem - dodaje przewodniczacy Ketrzyn-
skiej Rady Senioréow. - Wielu seniorow potrzebuje
wsparcia, a oni sami nie zawsze wiedza, jak zwrocic
si¢ 0 pomoc. Wiele oséb jest zamknigtych w czte-
rech $cianach. Chcemy, by one tez zostaly objete
opieka, wiec planujemy, by przybywato wolontariu-
szy, ktorzy beda ich wspierac.

Ketrzynska Radg Seniorow czeka wiele przed-
siewzigc, ktore chca zrealizowac.

- Za nami pierwsza Ketrzynska Senioriada, ktora
byta okazja, by si¢ wzajemnie pozna¢ - wspomina
Ryszard Wachnik. - Teraz mamy nadziej¢, ze po-
wtorzymy edycje Senioriady i kolejne dziatania, kto-
re zintegruja, ale tez poprawig bezpieczenstwo osob
starszych, mieszkancow Ketrzyna. Najpierw jednak
musimy si¢ zintegrowac, poznac si¢, bo tylko dzigki
wspolnemu funkcjonowaniu mozemy zrobi¢ wigcej
1 dziata¢ na rzecz wspotpracy migdzypokoleniowe;.

Autorka jest dziennikarkq, trenerkq wsparcia
w Federacji FOSa, w projekcie "W drodze do
aktywnosci”.
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Stanistaw Brzozowski

Rozmowa z Barbarg Szafraniec, przewodniczgcg
Ogodlnopolskiego Porozumienia o Wspdtpracy Rad Seniorow

LIDERZY PILNIE POSZUKIWANI

Stanistaw Brzozowski: Rad senioréw przyby-
wa z kazdym miesiacem. W calym kraju mamy
ich juz wiecej niz trzysta...

Barbara Szafraniec: Moim zdaniem jest ich na-
wet ponad czterysta. Zeby to w pelni ogarnaé, mu-
sieliby$Smy mie¢ chyba jaka$ dyrektywe Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji zobowigzujaca
urzedy marszatkowskie i urzgdy wojewodzkie do
przesytania, na przyktad raz na kwartal, informa-
cji o powstajacych radach. Moja kolezanka w 2016 r.
zadata sobie trud i cierpliwie rozestata do wszystkich
tych urzgdow pisma z zapytaniem o rady i wowczas,
w 2016 roku, doliczyta si¢ 276 istniejacych rad se-
niorow. Ale Ogodlnopolskie Porozumienie o Wspot-
pracy Rad Seniorow nie jest przeciez urzgdem i nie
mamy $rodkow ani mozliwosci, zeby taka statystyke
na biezgco prowadzi¢

- Czy mozemy powiedzieé, ze doszlo do prze-
silenia i rady seniorow na trwale wpisaly sie
w krajobraz aktywnoS$ci obywatelskiej w Polsce?

- To jest problem dwuptaszczyznowy. O ile ak-
tywnos$¢ obywatelska naszych seniorow rzeczywiscie
budzi si¢ do zycia, o tyle samorzady czgsto nie do-
trzymuja jej kroku. Ale bywa i odwrotnie. Sg samo-
rzady, ktore chetnie powotatyby u siebie rady
senioréw, bo na przyktad widza, ze sasiednia gmina
juz taka ma, lecz brakuje im lideréw, ktorzy rozru-
szaliby 1 zmobilizowali §rodowisko o0sob starszych
do dziatania. Zawsze potrzebna jest grupa madrych,
zaangazowanych ludzi.

- Jak ich znalez¢?

- Nie ma na to reguly, ale taki lider, liderzy sa
bardzo wazni. Na przyktad na Dolnym Slasku jest
osoba — byly wojskowy, bardzo oddany spotecznej
pracy — ktory swoim dziataniem doprowadzit do po-
wotania i powiatowej 1 wojewoddzkiej rady senio-
réw. Nie chcialby pan otrzymywaé pism, jakie
on w ostrym tonie pisal do réznych wiadz, kiedy
walczyt o powotanie tych rad. Zeby takich potencjal-
nych lideréw wylawiaé, potrzebne jest wspdlne
dziatanie samorzadow lokalnych, ale i organizacji
pozarzadowych oraz systematyczna praca. Tak jak

choéby u was, gdzie jest FOSa, ale i lokalni liderzy:
Antoni Furtak w Dzialdowie, Lech Bober w Nowym
Miescie Lubawskim, Jolanta Adamczyk w Lidzbarku
Warminskim. W Krakowie, gdzie mieszkam, peto-
mocnik prezydenta zapowiedziata powotanie szkoty
spotecznych lideréw, ktorzy przygotowywani beda
do pracy spotecznej w srodowiskach senioréw.

Barbara Szafraniec

fot. archiwum prywatne

- Rady seniorow wkrdtce mogg dosta¢ nowy
impuls w postaci korzystnych zmian w usta-
wie o samorzgdzie, ulatwiajacych ich powolywa-
nie i funkcjonowanie.

- To juz trwa czwarty rok. Projekty sktadalismy
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my, jako ogdlnopolskie porozumienie (po dwoch
ogoblnopolskich kongresach rad senioréw), a takze
osobno Federacja UTW =z Nowego Sacza oraz
Gnieznienska Rada Seniorow. Co ciekawe, wlasnie
ten ostatni projekt, mowiac jezykiem
wym, byt procedowany. Sprawa odzyta w tym roku,
kiedy zwrocit si¢ do nas parlamentarny zespot,
ktory od wielu miesigey jezdzit po kraju, zbiera-
jac opinie 1 prowadzac konsultacje w ramach
projektu ,,Polska Seniora”. 2 lipca projekt wrocit
z Biura Analiz Sejmowych z pozytywna opinia
prawna, ktora pozwala na dalsze procedowanie trwa-
jace - niestety - juz od marca tego roku.

- Zawiera on rewolucyjne propozycje, na
przyklad obligatoryjnosé powolywania rad...

- Tylko w gminach, ktore licza ponad 20 tysiecy
mieszkancow, a wola powotania rady jest potwier-
dzona podpisami przynajmniej stu osob w wieku
60+. Wszedzie indziej bedzie miato to nadal charak-
ter fakultatywny. To bardzo wazne, taka jest przeciez
istota samorzadnosci. Nie ma wigc w projekcie sto-
wa ,,musi”, a jest stowo ,,moze”. To dotyczy zreszta
nie tylko tworzenia rad gminnych, ale réwniez po-
wiatowych 1 wojewodzkich, o powolywaniu ktorych
mowa w projekcie. Bardzo zreszta dbato o to biuro
analiz sejmowych, ktore opiniowalo projekt pod
wzgledem prawnym.

- Powstanie tez wreszcie mozliwos¢ finanso-
wania rad senioréw przez samorzad...

- Ale tylko mozliwos$¢, znow stowo - moze. Mo-
wigc wprost chodzi o to, zeby regionalne biura obra-

sejmo-

chunkowe nie tegpity samorzadéw, ktore dzi§ ze
strachu nie daja pienigdzy na rady seniorow, a jak
daja, zmuszone sg do jakich$ kombinacji.

- Jakie sa szanse, ze zmiana ustawy przejdzie
w przewidywanym czasie?

- Nie chce si¢ bawi¢ w polityke, mnie cieszy
fakt, ze projekt zostal oficjalnie ztozony w Sejmie.
Przy dobrej woli postow zmiany w ustawie o samo-
rzadzie moglyby zosta¢ przeprowadzone jeszcze
podczas tej kadencji Sejmu. Jesli nie wyrwiemy tego
teraz, bedziemy starali si¢ zebra¢ sto tysiecy podpi-
soOw 1 zgtosi¢ go jako projekt obywatelski.

- Jako przewodniczaca Ogolnopolskiego Po-
rozumienia o Wspoélpracy Rad Senioréw, jezdzi
Pani po kraju, spotyka si¢ z r6znymi Srodowiska-
mi. Co w ostatnim czasie najbardziej pania ude-
rzylo, poruszylo?

- Moze rosngca presja na powolywanie takze
powiatowych i wojewodzkich rad senioréw? To do-
wod na to, ze osoby starsze czuja wi¢z lokalna, ze
chcag mie¢ wptyw na wiladzge. Wierza, ze bedzie le-
piej rzadzita majac mozliwos¢ konsultacji swoich
decyzji z radami senioréw. Demografia jest nieubta-
gana, wzrasta ilo$¢ senioréw, ktorzy musza mieé
wplyw na to, co si¢ dzieje w ich miastach i gminach.
Rzadzacy musza mie¢ na uwadze potrzeby osob
starszych. Jesli nie wezma si¢ za te sprawy juz dzis,
beda bardzo spoznieni.

Stanistaw Brzozowski jest dziennikarzem, Rzecz-
nikiem Praw Osob Starszych.

Barbara Szafraniec

NOWELIZOWAC ZAPISY USTAWY
O RADACH SENIOROW?

Na bazie pozyskiwanych
informacji i wymiany do-
swiadczen miedzy Radami,
Ogodlnopolskie Porozumienie
o Wspétpracy Rad Senioréw
OPoWRS, opierajgc sie na
przemysleniach Rady Kra-
kowskich Senioréow, zitozyto
do Sejmu projekt noweli-
zacji Ustawy o Samorzadzie,
w czesci odnoszacej sie do
rad seniorow.

Chodzi o Art. 5c, ktory doty-
czy powotywania i funkcjonowa-
nia gminnych rad senioréw,
obowiazujacy od grudnia 2013 r.,
a o ktérym bardzo szybko do-
tychczas dzialajace rady wyro-
bity sobie opini¢ i to nie
zawsze pozytywna. Krytyka do-
tyczyta gléwnie fakultatywnych
(a nie obligatoryjnych) jej zapi-
sOw, a przeciez one spehniaja pod-
stawowy warunek samorzadnosci,

tak cenionej sobie przez spole-
czenstwo w Polsce.

Co najbardziej dokucza ra-
dom senioréw?  Niewatpliwie
brak jasnych zapisow finansowa-
nia rad, co jest odbierane, jako
jedna z glownych bolaczek funk-
cjonujacych rad. Chociazby brak
srodkéw na stuzbowe przejazdy,
brak finansowania uczestnictwa
w spotkaniach i naradach,

dokonczenie na str. 8
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dokonczenie ze str. 7

przy braku mozliwosci pokrywa-
nia tych potrzeb z osobistych
srodkow emerytow i rencistow,
utrudnia dobre funkcjonowanie
rad seniorow. Przy tym, zaden sa-
morzad nie podejmie ryzyka fi-
nansowania rad wg ich ocze-
kiwan, bo w sytuacji braku wy-
raznych zapisow to normujacych
moze popas¢ w konflikt z pra-
wem, co bardzo szybko wylowi
RIO, czyli instytucja kontroluja-
ca samorzady.

Kilka lat szukaliSmy sprzy-
mierzencOw naszych dazen. Zor-
ganizowane dwa Ogdlnopolskie
Kongresy Rad Senioréw w Kra-
kowie (2016 r. i 2018 r.) byly
okazja do przekazania - na rgce
zaproszonych decydentow z Sej-
mu, Senatu i rzadu - naszych
oczekiwan w formie uchwat kon-
gresowych. Dodatkowo OPoWRS

goszczac w Sejmie, w Sali Ko-
lumnowej na trzech konferencjach
organizowanych przez Sejmowa
Komisje ds. Polityki Senioralnej
sktadato na rece tej Komisji pro-
jekt nowelizacji z zalozeniami do
obligatoryjnego powolywania i fi-
nansowania gminnych rad senio-
réow. Po 3 latach roznorakich
dziatan (wspieraty nas UTW i po-
szczegolne rady senioréw) na
kongresach i konferencjach nasze
projekty przepadaty i nie znajdo-
waty zadnego zainteresowania.
Zima tego roku OPoWRS zo-
stalo zaproszone przez zespot po-
stanek, jak si¢ potem okazato,
powotany specjalnie do opraco-
wania zatozen polityki senioral-
nej, ktory wowczas juz byt po 80
spotkaniach z seniorami w Polsce.
Whnioski z tych spotkan byly
zbiezne z naszymi oczekiwania-
mi. Podjetam, jako przewodni-

PROJEKT:

kazdy ukonczyt 60 lat.”,

ust. 5 otrzymuje brzmienie:

po ust. 2 dodaje si¢ pkt 2a w brzmieniu:
,2a. W gminie powyzej 20 000 mieszkancow rada gminy tworzy rade
seniorow, na wniosek co najmniej 100 mieszkancow gminy, z ktorych

~

., 3. Rada gminy, powotujqc gminng rade seniorow, nadaje jej statut
okreslajgcy tryb wyboru jej cztonkow, zasady, na jakich cztonkom
rady seniorow moze zosta¢ przyznana dieta lub zwrot kosztow
podrozy zwigzanych z funkcjonowaniem rady seniorow oraz zasady
dziatania, dgzgc do wykorzystania potencjatu  dziatajgcych
organizacji osob starszych oraz podmiotow dziatajqgcych na rzecz
0s0b starszych, a takie zapewnienia sprawnego sposobu wyboru
cztonkow gminnej rady seniorow.”,

po ust. 6 dodaje si¢ ust. 7w brzmieniu:

7. Rada gminy moze dofinansowacé dziatalnosé¢ rady seniorow, w
tym moze dofinansowac diety oraz koszty podrozy cztonkow rady
seniorow zwigzanych z funkcjonowaniem rady seniorow.”;

Art. 3e.
2. Rada powiatu, z wiasnej inicjatywy lub na wniosek zainteresowanych
srodowisk, moze utworzy¢ powiatowgq rade seniorow.

Art. 10b.

2. Sejmik wojewodztwa, z wiasnej inicjatywy Ilub na wniosek
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\zainteresowanych Srodowisk, moze utworzy¢ wojewodzkq radg senioréw.

czaca prace z tym zespolem.
Przedtozylam zespolowi nasze
oczekiwania i opracowania. Zo-
staty one uwzglednione w projek-
cie poselskim 1 przedstawione
radom senioréow w Sali Kolumno-
wej Sejmu w dniu 21 marca 2019
r. Na konsultacj¢ zorganizowana
przez zespol przyjechato ok. 480
cztonkéw rad senioréow z Polski.
Przedstawiony projekt w swoich
zatozeniach catkowicie uwzgled-
nial nasze wczesniejsze propo-
zycje. Obecni na konsultacji se-
niorzy poparli proponowana no-
welizacje, zyczac organizatorom
tej akcji pomys$lnego finalu w po-
staci przyjecia ustawy w Sejmie.

Kolejnym etapem pracy nad
projektem bylto spotkanie robo-
cze zespotu z samorzadowcami
w kwietniu br. Po uwzglednie-
niu opinii wyplywajacych z tego
spotkania projekt skierowano do
Biura Analiz Sejmowych celem
uzyskania akceptacji pod wzgle-
dem formalnym.

2 lipca, jako przewodniczaca
OPoWRS zostatam zaproszona do
Sejmu, aby na konferencji praso-
wej wraz z zespotem postanek
poinformowac¢ o pozytywnej opi-
nii BAS i zakonczonych na tym
etapie prac.

Teraz ruch nalezy do Mar-
szatka Sejmu, ktory skieruje pro-
jekt do odpowiedniej Komisji.
Postanki pilnie $ledza losy tego
projektu, a my zachecamy wszy-
stkich seniorow, ktorym zalezy,
aby rady seniorow zyskaly odpo-
wiednig range, do aktywnego po-
pierania i przyjecia nowelizacji
przez Sejm.

Projekt jest juz zarejestrowa-
ny w procesie legislacyjnym pod
nr 3414 i jego losy mozna §ledzi¢
na sejmowej stronie internetowe;.

Autorka jest Przewodniczgcq
Ogolnopolskiego Porozumienia
o Wspolpracy Rad Seniorow.




Stanistaw Brzozowski

Nowy impuls

Niemal od szeSciu lat istnieje
formalna podstawa powolywania
gminnych rad seniorow. Artykut
Sc ustawy o samorzadzie mowi, ze
»gmina sprzyja solidarnos$ci mie-
dzypokoleniowej oraz tworzy wa-
runki do pobudzania aktywnosci
obywatelskiej o0so6b  starszych”.
Okresla tez, ze powstajace rady
seniorOw maja ,,charakter konsul-
tacyjny, doradczy i inicjatywny”.

Az tyle 1 tylko tyle, jednak od
2013 r. w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim powstalo ledwie
kilkanascie rad seniorow. Powody
sa dwa. Pierwszy wynika ze stabej
mobilizacji, braku jedno$ci oraz

FELIETON

niskiej swiadomos$ci samego S$ro-
dowiska seniorskiego. Druga istot-
ng przyczyna jest opor
mistrzow 1 wojtow, ktorzy czasem

bur-

zdaja si¢ uwazac rady seniorow za
konkurencje¢ dla lokalnej wtadzy.
Obydwie te przeszkody powo-
li przestaja mie¢ znaczenie. Prak-
tyka istniejgcych
pokazuje, ze s3 to dobre rady.
Ze poprawily nie tylko aktywnosé
1 zaangazowanie osob starszych w

rad seniorow

sprawy swoich miast i gmin, ale
rowniez ich samopoczucie.
Kilkanascie rad seniorow na
Warmii i Mazurach to ciagle ma-
o, jednak jesienig ubieglego roku
udato si¢ powota¢ Spoteczng Rade

Seniorow Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego. Wybrana de-
mokratycznie i oddolnie sktada sig¢
7z reprezentantOw prawie Wwszyst-
kich powiatow i
organizacji skupiajacych osoby
starsze. Liczy 28 seniorow. Kazdy
z nich jest aktywnym ,,ambasado-

najwiekszych

rem spraw seniorow’’.

Ten nowy impuls sprawi, ze
glos senior6w na pewno bedzie
bardziej zauwazalny i czesciej, ja-
ko wazny, brany pod uwage. Rada
wojewodzka juz zajeta stanowisko
w sprawie teleopieki wspierajac
jej rozwdj w regionie.

RZECZNIK INTERWENIUJE

Nie ma unijnych doplat
do pogrzebu

Do mieszkania 83-letniej ko-
biety w Lidzbarku Warminskim
przyszedt oszust, ktéry pokazujac
»legitymacje unijng” przekonywat,
ze jest mozliwo$¢ uzyskania unij-
nej doptaty do zasitku pogrzebo-
wego. Gdy gospodyni przeka-
zywala swoje dane, ukradt jej pie-
nigdze, ktore wczesniej pokazata
mu jako ,,zabezpieczenie”.

keskosk

Jak widaé, ubezpieczenia po-
grzebowe ciaggle sa takomym
kaskiem nie tylko dla firm ubez-
pieczeniowych, ale réwniez dla
oszustow. Koszty pogrzebu z mie-
sigca na miesigc niewatpliwie ro-
sna, a zasitek pogrzebowy przyz-
nawany przez ZUS wynosi obec-
nie 4000 ztotych. Warto przypo-
mnie¢ jego zasady

Zasilek przystuguje:

1. cztonkowi rodziny,

2. pracodawcy, domowi po-
mocy spotecznej, gminie, powia-
towi, osobie prawnej, kosciotowi

lub zwiazkowi wyznaniowemu,
osobie obcej - jezeli pokryli kosz-
ty pogrzebu.

Za cztonka rodziny uwaza si¢:

- malzonka (wdowa i wdo-
wiec), takze pozostajacego w se-
paracji orzeczonej wyrokiem sadu,
rodzicow (takze ojczym, macocha
oraz osoba  przysposabiajaca),
dzieci wiasne, dzieci drugiego
matzonka oraz dzieci przysposo-
bione, dzieci przyjete na wycho-
wanie w ramach rodziny zas-
tepczej, inne dzieci przyjete na
wychowanie 1 utrzymanie przed
osiggnigciem  petnoletnosci,
dzenstwo, dziadkowie, wnuki,
osoby, nad ktorymi zostala usta-
nowiona opieka prawna.

Zasilek pogrzebowy przyshu-

T0-

guje w wysokosci:

- cztonkowi rodziny - 4000 z1,
niezaleznie od kwoty poniesio-
nych kosztow pogrzebu;

- osobie obcej lub pracodaw-
cy, domowi pomocy spotecznej,
powiatowi, osobie praw-
nej, kosciotowi itd... do wysoko-
$ci poniesionych kosztow, ale nie
wiecej niz 4000 zt.

Whniosek o zasilek pogrzebo-
wy wraz z odpowiednimi
facznikami nalezy sktada¢ w ZUS
w ciggu 12 miesigcy od dnia
$mierci osoby, ktorej koszty po-
grzebu oplacit wnioskodawca.

gminie,

za-

Rzecznik Praw Osob Starszych Wo-
Jewodztwa Warminsko - Mazurskie-
go. Biuro Federacji FOS-a: ul.
Bogumita  Linki 3/4, 10-535
Olsztyn, tel./fax: 89 523-60-92.
Dyzury rzecznika w poniedziatki
w godz. 9.00 - 11.00.
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Zuzanna Teper-Solarz

,BABCIA | DZIADEK Z KLASA

Przecietna ditugosé¢ trwania zycia wydtu-
za sie, co nie idzie w parze z jakoscig zycia
osOb starszych. System wsparcia i ustug
specjalistycznych nie jest dopasowany do
zmieniajacych sie potrzeb i skali problemu.

Oprécz ograniczen fizycznych seniorzy zma-
gaja si¢ z rownie dotkliwymi barierami mentalnymi.
Pojawiajg si¢ one zarowno po stronie otoczenia spo-
tecznego, jako nastepstwo powszechnych stercoty-
pow, z jakimi wigze si¢ okres jesieni zycia, jak 1 po
stronie senioré6w. Negatywne postawy wobec sa-
mych siebie, staro$ci 1 mtodszych pokolen oraz
wchodzenie przez osoby starsze w spolecznie narzu-
cone role, to istotny czynnik ich wykluczenia i sa-
mowykluczenia z zycia lokalnej spotecznos$ci. Naj-
wicksza przepas¢ dzieli generacje dzieci i seniorow,
gdyz brakuje publicznych przestrzeni, sprzyjajacych
pozarodzinnym miedzypokoleniowym spot- kaniom.
Zadna z tych grup nie dysponuje ani wystarczajaca
wiedzg, ani do§wiadczeniem, ani tym bardziej che-
ciami, by nawigza¢ wzajemne relacje.

W odpowiedzi na te wyzwania powstal pomyst
Babcia i Dziadek z Klasg. Jest to wielopokole-
niowe 1 migdzysrodowiskowe przedsigwziecie. Jego
glownym celem jest wspieranie aktywnego i samo-
dzielnego starzenia si¢ a dzigki temu poprawienie ja-
kosci 1 zadowolenia z zycia seniorow. Zaktada on
stworzenie sieci wsparcia koordynowanej przez na-
uczycieli szkot podstawowych, ktora skupia sie
wokot starszych os6b zamieszkujacych okolice szko-
ly. W momencie przystapienia do programu seniorki
1 seniorzy stajg si¢ wspolnymi ,,babciami” i ,,dziad-
kami” klasowych spotecznosci.

Dzieci i1 seniorzy tacza si¢ w grupy projek-
Samodzielnie wustalaja zasady wspoldziata-
nia 1 komunikacji, cele 1 plan dziatan oraz temat
przewodni i efekt koncowy ich wspotpracy. Nastep-
nie realizujg swoj projekt w ramach cyklu spotkan,
ktore odbywaé si¢ moga w szkole, w domu senio-
roOw, na §wiezym powietrzu, w instytucjach kultural-
nych i rozrywkowych. Spedzaja razem czas, dzialaja
1 wymieniajg sie do$wiadczeniami. Zyskuja nie tylko
nowe umiejetnosci, ale réwniez nowych przyjaciot.
Dzieki przelamaniu stereotypéw zmieniajg si¢ ich
postawy wobec siebie nawzajem. Ksztaltuja migdzy-

towe.

pokoleniowa wrazliwo$¢ 1 buduja most miedzy
dwoma §wiatami.

O tym, ze pomyst dziata, przekonalismy sie¢
podczas jego testowania w szkole publicznej, pry-
watnej 1 integracyjnej. Rdzne srodowiska, potrzeby i
wyzwania. Ta ,podr6z” byla pelna przygod. Przy-
wiezliSmy z niej bagaz doSwiadczen, ktory pozwolit
udoskonali¢ innowacj¢. Pomyst zostat wyrézniony
przez gratodawce. Najwazniejsza jest jednak dla nas
satysfakcja osob zaangazowanych w dziatania, re-
prezentujacych rdézne pokolenia i $rodowiska. Po-
miedzy dzieémi a wytworzyly sie
autentyczne emocjonalne wigzi. Seniorzy poczuli si¢
jak dawniej - docenieni, uzyteczni i pewni siebie.
Odzyskali apetyt na zycie, wiar¢ w siebie 1 innych.

seniorami

A
= VAT
b R, A
Rmhi—=

ZOBACE JAK I IREALOMAC:
BABCIAIDZIAREKZRLASA. PL

Innowacja jest uniwersalna. Moze by¢ realizo-
wana w kazdej spolecznosci lokalnej, w oparciu
o wykorzystanie jej potencjatu. Wszystkich, ktory
chcieliby powieli¢ pomyst lub zrealizowaé w swojej
spotecznos$ci inspirowane nim dziatania, zapraszamy
do pobrania bezptatnych materiatow ze strony
www.babciaidziadekzklasa.pl.

Projekt jest inicjatywg Stowarzyszenia MOCna-
MOC, opracowang w ramach Generatora Innowacji
Sieci Wsparcia, Towarzystwa Inicjatyw Tworczych
,¢~, finansowanego z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwo6j 2014-2020.

Autorka, doktor nauk spotecznych, wicepreze-
ska Stowarzyszenia MOCnaMOC, jest wspotautorkq
opisanego pomystu oraz innych innowacyjnych i ba-
dawczych projektow spolecznych.
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Stanistaw Brzozowski

Teleopieka w kazdej gminie! - to jedno
z haset Wojewodzkiej Rady Seniordw.

POt. ROKU

WOJEWODZKIEJ RADY SENIOROW

Spoteczna Rada Senio-
row Wojewédztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, reprezen-
tacja srodowiska seniorskie-
go, w regionie dziala juz po-
nad po6t roku.

Rada, sktadajaca si¢ z przed-
stawicieli wigkszosci powiatow
oraz najwigkszych organizacji

skupiajacych osoby starsze liczy
28 osob. Spotykaja si¢ one raz na

2 '

kwartat, jednak juz zdazyly zabrac
gltos w kilku waznych sprawach,
Formalnie pierwsza uchwatg jest
przyjete 28 czerwca 2019 r. stano-
wisko w sprawie tele-opieki.

W uchwale czytamy: ,,0d
2018 roku w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim  realizowany
jest pilotazowy program tele-opie-

Czlonkowie rady podczas warsztatow w Lidzbarku Warminskim

ki dla osob starszych. Finansowa-
ny po potowie przez samorzad
wojewodzki 1 lokalne samorzady
miast i gmin obejmuje juz 678 se-
nioréw z 34 gmin regionu. Dal-
szych 17 gmin zglosito cheé
udziatu w programie w roku 2019.

Adresatem ustug tele-opie-
kunczych sg osoby starsze, najcze-
$ciej mieszkajace samotnie. 48,2%
obecnych uczestnikow przekro-

fot. archiwum FOSa

czyto 80. rok zycia. W 2018 roku
objete opieka osoby az 2057 razy
taczyly si¢ z operatorem tele-opie-
ki, w 112 przypadkach seniorzy
naciskali czerwony przycisk w sy-
tuacjach rzeczywiscie alarmowych
(upadek, zastabnigcie itp.). Nie
mamy watpliwosci, ze tele - opie-
ka daje szans¢ zachowania samo-

dzielnosci, dhuzszego, bezpiecz-
niejszego pozostawania we wia-
snym $rodowisku. (...)

Bedziemy propagowac te for-
me¢ opieki nad osobami  star-
szymi i bardzo zachecamy do jej
uruchomienia 1 kontynuowania
wszystkie gminy wojewddztwa
warminsko - mazurskiego.

Za Spoteczng Rade Seniorow
Krzysztof Ludomir Swiatek, prze-
wodniczacy."

Podczas spotkan rady, na
ktore  zapraszani s3  m.in.
przedstawiciele kluczowych dla

rady departamentow Warminsko -
Mazurskiego Urzedu Marszatkow-
skiego w Olsztynie, byta takze
mowa o szansach geriatrii w re-
gionie 1 ogolnie o strategii roz-
woju wojewodztwa do roku 2030.
Czlonkowie rady w trakcie wy-
jazdowych warsztatow w Lidz-
barku Warminskim w dniach 3-4
czerwca 2019 — moderatorem byt
prezes Federacji FOSa Bartlomie;j
Ghluszak — mieli
pracowania planu pracy 1 wy-
boru celow na swoja pierwsza
kadencj¢. Spoleczna Rada Senio-
row  Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego chce by¢ ambasa-

okazje do wy-

dorem senioréw w regionie.
O biezacych pracach rady
mozna przeczyta¢ na jej profilu

na facebooku.

Autor jest czlonkiem zarzgdu
Spotecznej Rady Seniorow Woje-
wodztwa  Warminsko-Mazurskie-
go i jej rzecznikiem.
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Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

ERASMUS + DLA SENIOROW

Local and International
Active Seniors to ponadna-
rodowy projekt Erasmus dla
senioréw.

Federacja FOSa z 5 partnera-
mi z roznych krajow europej-
skich: Community Action Daco-
rum (Anglia), Pistes Solidaires
(Francja), REPLAY  Network
(Wtochy), Gulbene Municipality

Council (Lotwa) 1 Associacao

Mais Cidadania (Portugalia) od
dwoch lat realizuje projekt ,,Lo-
cal and International Acitve Se-
niors” (,,Lokalni i Migdzynarodo-
wi Aktywni Seniorzy”), ktérego

celem jest zwigkszenie wolonta-
riatu os6b w wieku 50+. W ra-
mach projektu zebrane zostang
dobre praktyki z zakresu organi-
zacji wolontariatu przez organiza-
cje z r6znych zakatkow Europy.
Jednym z
etapow projektu jest miedzyna-
rodowa wymiana wolontariuszy
migdzy partnerskimi organizacja-
mi. Dzigki temu wolontariusze -
seniorzy z Olsztyna pojechali do
Pau we Francji oraz Rzymu, gdzie
zdobyli cenne do$wiadczenia pra-

najwazniejszych

Wolontariusze z Francji, Wloch i Polski przed Pistes Solidaires

cujac w lokalnych organizacjach
oraz dobrze rozpoznajac sposoby
ich funkcjonowania.

- Po raz pierwszy miatam
mozliwos¢ uczestniczenia w tego
rodzaju migdzynarodowym pro-
jekcie, dzigki ktoremu mogltam
wyjecha¢ do Pau, miejscowosci
tuz u podnoza francuskich Pirene-
jow - przyznaje Barbara Dolecka,
emerytowana nauczycielka jezyka
francuskiego z Olsztyna. - Nigdy
wczesniej nie wiedziatam, ze ist-
nieje rowniez program Erasmus +
dla senioréw. Bardzo si¢ ciesze,
ze mogtam w nim uczestniczy¢.

|
1

X3

fot. archiwum FOSa

Trzeba zaznaczy¢, ze dzigki
migdzynarodwemu projektowi
FOSy, ktory jest wspotrealizowa-
ny z partnerami z Lotwy, Anglii,
Witoch, Francji i Portugalii, a fi-
nansowany przez europejski fun-
dusz Erasmus+, seniorzy moga
uczestniczy¢ w ,,Local and Inter-
national Active Seniors”. Jego ce-
lem jest wypracowanie prog-
ramow dla organizacji pozarzado-
wych, zajmujacych sie¢ osobami
starszymi, a takze metod aktywi-
zacji samych seniorow, zwlaszcza

rozwoju wolontariatu 50+.

Wartoscig migdzynarodo-
wych projektow jest wymiana
uczestnikow miedzy partnerskimi
organizacjami. Dzigki temu pol-
scy seniorzy wyjechali na dwa
tygodnie do Rzymu, gdzie praco-
wali jako wolontariusze. W czer-
wcu kolejna dwojka znalazta sig
w Pau we Francji. Wérdd nich
byta Barbara Dolecka z Olsztyna.

- Najgorsza rzecza, jaka moz-
na zrobi¢ na emeryturze, to za-
mkna¢ si¢ w domu - uwaza
Barbara Dolecka. - Wtedy sku-
piamy si¢ wyltacznie na wizytach
u lekarza i naszych dolegliwo-
sciach. Kiedy nie mamy na to
czasu, mamy sit¢ i werwe, by ro-
bi¢ rézne rzeczy.

Barbara Dolecka postawita na
wolontariat i poznanie pracy sto-
warzyszen we Francji. Dzigki te-
mu mogla m.in. zobaczy¢, jak
dziatla miejscowy osrodek spo-
teczny - La Pepiniere, z ktorego
ustug korzystaja nie tylko senio-
rzy, ale ludzie w ré6znym wieku.

- To duzy budynek, ktory ma
okoto 3 tys. m2. Jest tam kawiar-
nia i sale do roznych aktywnosci -
wspomina Barbara Dolecka. - To
miejsce, gdzie mozna przyjs¢, na-
wet nie uczestniczy¢ w zajeciach,
ale napi¢ si¢ na przyktad kawy w
kawiarni, ktora w dodatku mozna
kupi¢ za naprawde niewielkie
pieniadze. W Pau prowadzony
jest program, ktory ma przeciw-
dziata¢ samotnosci. Adresowany
jest on zar6wno do seniorow, jak
i do mtodziezy.

W osrodku spotecznym sg tez
dwie kuchnie. W jednej z nich
odbywaja si¢ m.in. warsztaty ku-
linarne. S organizowane rowniez
zaj¢cia z malarstwa. Co je wyrdz-
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nia? Wszystkie sa darmowe.

- W tym osrodku pracuje nie-
wiele osob na etacie, a wick-
szo$¢ zaje¢ prowadza wolon-
tariusze - dodaje Barbara Dolec-
ka. - We Francji ogromnie roz-
winigte jest spoteczenstwo oby-
watelskie. Wiele osob udziela sig
w réznych stowarzyszeniach, przy
tym glownie wlasnie bezintere-
sownie, jako wolontariusze.

Wolontariat jest powszechny,
i jak podkresla Barbara Dolecka,
nie jest on zalezny wytacznie od
statusu ekonomicznego.

- Oczywiscie kazdy naréd ma
swoje zle i dobre strony, ale mo-
im zdaniem, Francuzi sa bogatsi
mentalnie 1 osobowosciowo - do-

Bedac we Francji jako wolon-
tariuszka, wzieta tez udziat w nie-
zwyktej lekcji czytania, w ktorej
uczestniczyly osoby niedowidzace
i niewidome.

Odwiedzita tez Emaus, czyli
osrodki pomagajace wyj$¢ z bez-
domnos$ci. Mowi sig, ze Emaus to
wspolnota ludzi do$wiadczonych
przez los. Niektorzy z rezydentow
to byli bezrobotni, inni stracili do-
my. Zatozyli wspolnote, by razem
pracowa¢ na godne zycie. Sami
zarabiajg na zycie. Jak? Zbieraja
uzywane meble, ubrania, sprzet
elektroniczny, drobiazgi. Rzeczy,
ktorych nikt juz nie potrzebuje.
W razie potrzeby s3 naprawiane,
a nastepnie sprzedawane.

tywno$¢ nie musza ponosi¢ zad-
nych kosztéw. U nas senior za
wszystko ptaci. Gdyby kawa
kosztowata ztotowke, to senior
chetnie wyszediby z domu. A tak
niewiele 0s6b moze sobie na to
pozwoli¢. I zamyka si¢ w czterech
scianach - tlumaczy wolonta-
riuszka. - We Francji przy osrod-
kach spotecznych sa tez ogrody,
gdzie uprawiane s3 warzywa.
Kazdy moze przyjs¢, zerwaé wia-
snorgcznie warzywa i dzigki temu
kupi¢ je w nizszej cenie. To réw-
niez pomocne rozwigzanie.

Dodaje, ze w Olsztynie bra-
kuje réwniez miejsca podobnego
do o$rodka spolecznego, ktory
miesci si¢ w Pau.

Restauracja prowadzona przez Emausi i brama wykonana ze starych rowerow

daje. - Dlatego tez chetniej anga-
Zuja si¢ w wolontariat.

W czasie wolontariatu we
Francji pani Barbara mogta
uczestniczy¢ m.in. w nietypowe;j
lekcji jezyka francuskiego.

- Zajecia prowadzita emeryto-
wana nauczycielka hiszpanskiego
- wspomina. - W lekcji uczestni-
czylo az siedem narodowosci,
wigc musiata zachowaé wszelkie
tradycje i wzorce kulturowe, kto-
rych uzywa si¢ w ich krajach. Nie
mogta uzy¢ gestu, ktory dla in-
nych kultur moze mie¢ nega-
tywny wydzwigk. Byly tam osoby
z Malezji, Erytrei, Iraku czy Sri
Lanki. Narody z réznych stron
$wiata. Wolontariuszka prowadzi
lekcje za darmo, a wuczestnicy
réwniez nic nie ptaca.

Obecnie utrzymuja si¢ dzigki
renowacji 1 sprzedazy uzywanych
mebli, ubran i sprzgtow.

- Z rozmowy z rezydentem,
ktoéry tam pracuje, dowiedziatam
si¢, z¢ w Emaus w Pau znajduje
si¢ obecnie 250 osob, ktore byty
bezdomne. Mogg przyjs$¢ tam oraz
zosta¢ tak dlugo, jak chca - opo-
wiada Barbara Dolecka. - To wy-
tacznie ludzie zranieni, po r6z-
nych doswiadczeniach. To na-
prawde wartosciowy projekt. Jak
ocenia, wiele inicjatyw warto
przenie$¢ rOwniez na nasz grunt.

- Mysle, ze podziele sie spo-
strzezeniami w trakcie najbliz-
szych spotkan m.in. z seniorami.
Dobrze, by miasto zainteresowato
si¢ tym, ze na $wiecie osoby na
emeryturze s aktywne i za ak-

fot. archiwum prywatne B. Doleckiej

- Polecam, bo to bardzo cie-

kawe. Dzigki osrodkowi senior
ma codziennie dokad pdjs¢. Cze-
kaja na niego sale, gdzie moze si¢
spotka¢ z innymi. Osoby starsze
maja swoje lokum i moga z niego
bez przeszkod korzystac - dodaje.
- Ja, jako wolontariuszka, mo-
glam uczestniczy¢ w zyciu co-
dziennym, a takze wynies¢ cen-
ne dla mnie obserwacje.
- Czlowiek uczy sie cate zycie,
a inspiracji nigdy nie jest za
wiele. Ciesze sie, ze dzigki pro-
gramowi Erasmus + mogtam by¢
wolontariuszka 1 wyjecha¢ do
Francji - podsumowuje.

Autorka jest animatorkq i trener-
kq organizacji pozarzqdowych,
inicjatorkq dzialan spotecznych.
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Joanna Chrzanowska-Osipiak

CORAZ AKTYWNIEJSZE
RADY SENIOROW

Federacja FOSA konty-
nuuje dzialania podjete w ro-
ku 2014 i bedace czescia
rzagdowego programu na
rzecz Aktywnosci Spotecz-
nej Os6b Starszych (ASOS),
ktéorych istotg jest wspie-
ranie nowych oraz istnie-
jacych rad seniorow w ra-
mach projektu ,,Aktywne Ra-
dy Senioréow”.

W wyniku ogloszonych kon-

kurséw wytoniono kolejne gminy,
ktoére zostang objete dziataniem
animacyjnym oraz wsparciem
edukacyjnym 1 eks-
perckim, takze w za-
kresie wypracowania
niezbednych do sku- &
tecznego funkcjono- ™ —
wania  dokumentow.
Rady otrzymaja state
wsparcie o charakte-
rze doradczym 1 in-
formacyjnym.

Migdzy innymi -
wlasnie dzigki podjetej z gmina-
mi wspoélpracy - w wojewodztwie
warminsko - mazurskim powstato
dotychczas 17 rad seniorow (to
ponad 230 cztonkow).

Tym razem, w roku 2019,
sposrdd  nadestanych  zgloszen
wylonionych zostalo 12 gmin.
Osiem gmin otrzyma pelen cykl
wsparcia. W  dniach  26-06.-
09.07.br. w warsztatach wyjazdo-
wych z ekspertem udziat wzigty
grupy robocze z Mitek, Swietaj-
na, Sepopola, Bisztynka, Susza,
Itawy, Tolkmicka 1 Pasleka.
Zgodnie z programem warsztatow
z zakresu tworzenia rad seniorow
- po wprowadzeniu w tematyke

rad senioréw — eksperci, kolejno
omoéwili  kwestie uwarunkowan
prawnych, kompetencji i zadan
rady senioréw, nawigzali do do-
brych praktyk. Po czesci teore-
tycznej, dotyczacej dokumentow
niezb¢dnych do powotania i funk-
cjonowania rady senioréw, a tak-
ze planu pracy jako narzedzia
pracy - uczestnicy wzigli udzial
w warsztatach praktycznych.

W najblizszym czasie cztery
kolejne gminy zostana objete

wsparciem eksperta w ramach
spotkan stacjonarnych. Bedzie to:

Rada Seniorow

-

Ostroda, Wegorzewo, gmina Bra-
niewo i powiat bartoszycki.

Jako 7e istota spoteczenstwa
obywatelskiego jest udzial oby-
wateli w stanowieniu i realizacji
polityk publicznych, pracujemy
nad ich wlaczeniem si¢ w proces
powstawania dokumentéw plani-
stycznych i podejmowania klu-
czowych decyzji. Wymaga to
ciaggtego dialogu ze spotecznos$cia
i wypracowania takich mechani-
zmoéw komunikacji i wspolnego
podejmowania decyzji, ktore beda
skutkowaé coraz wigksza przej-
rzystoscia tego rodzaju procesow,
wzrostem otwarto$ci 1 wzajem-
nego zaufania.

-

Pomimo wiaczania obywateli
w aktywne wspotdecydowanie
o istotnych dla nich sprawach,
nadal istniejg bardzo duze deficy-
ty w tym obszarze. Niestety, naj-
czesdciej wspotpraca wiadz lokal-
nych z mieszkancami ogranicza
si¢ do informowania o podjetych
decyzjach, wyjasniania ich istoty
oraz konsultowania tresci.

Weciaz zbyt rzadko wykorzy-
stywane s3 formy wymagajace
aktywnego wlaczania si¢ miesz-
kancow w procesy decyzyjne.
Tak wigc konieczne jest inicjo-
wanie 1 realizowanie
dziatan  upowszech-
niajacych uregulowa-
AN %ne prawnie, najbar-

dziej aktywne formy
udzialu w zyciu pu-
blicznym. Dotyczy to
w szerokiej mierze
takze senioréw. Tym
bardziej, ze postepu-
jacy proces starzenia
si¢ spoteczenstwa w naszym kraju
ma miejsce i sposob funkcjono-
wania o0sob dojrzatych w coraz
wiekszym stopniu wplywa na zy-
cie spoleczenstwa jako catosci.
Systematyczne powigkszanie si¢
populacji senioréw niesie za soba
koniecznos¢ ksztattowania pod
tym katem polityk publicznych
na roznych szczeblach panstwa.

Aktywizacja o0sOb starszych
uwzgledniajaca potrzeby i ocze-
kiwania seniorow oraz wykorzy-
stujaca potencjat tej grupy, a tak-
Ze Wwypracowanie instrumentow,
ktére umozliwig seniorom anga-
zowanie si¢ w zycie spotecznosci
lokalnej i zachgca do czynnego
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udzialtu w nim, stajg si¢ zatem
coraz istotniejszymi zadaniami
wladz publicznych oraz organiza-
cji pozarzagdowych w szczegdlno-
sci tych, ktore dedykuja swoja
ofert¢ osobom dojrzatym.

Jako Federacja Organizacji
Socjalnych czynnie dzialamy na
tym polu, wykorzystujac polskie
regulacje prawne, ktore przewidu-
ja wiele mozliwych form aktyw-
nego wilaczania si¢ obywateli we
wspotdecydowanie o sprawach is-
totnych dla spotecznosci lokalne;.
Jako ze wiaczanie senior6w w po-
dejmowanie decyzji, ktore ich
dotycza, nadal pozostaje rzadko-
$cig, stad pomyst na propagowa-
nie 1 wspieranie powstawania rad
senioréow. Oczywiscie glownie od
aktywno$ci  organizacji
skich oraz §wiadomosci 1 otwarto-
$ci  gminnych wiladz
dowych bedzie zaleze¢, jak ten
instrument zostanie wykorzystany
w praktyce. Z przeprowadzanego
w ramach projektu ,,Zoom na Ra-
dy Seniorow” badania interneto-
wego, w Polsce jeszcze przed
wprowadzeniem w/w zapisu usta-
wowego powotano co najmniej 50
rad senioréw. Praktyka pokazuje,
iz najczgséciej dziataja one przy
wojcie, burmistrzu lub prezyden-
cie miasta w oparciu o wydane
przez ten organ zarzadzenie i po-
winny by¢ dla tych wtadz samo-
rzadowych merytorycznym part-
nerem wyrazajacym opinie wzgle-
dem przedktadanych jej spraw
istotnych z punktu widzenia funk-
cjonowania Seniorow W  Spo-
tecznosci lokalnej. Dzigki zmia-
nom w ustawie o samorzadzie
gminnym proces inicjowania oraz
tworzenia gminnych rad seniorow
jest wyraznie zintensyfikowany,
efektywniejszy.

O realnym wplywie gminnej
rady seniorow na funkcjonowa-
nie spotecznosci lokalnej w du-
zej mierze decyduja predyspozy-

senior-

samorza-

cje osob, ktore w niej zasiadaja,
oraz stopien otwartosci i prze-
konania o potrzebie wspolpracy
z radg ze strony wladz gminy. Za-
zwyczaj gremia te sktadajg si¢ ze
znanych juz sobie oséb, a po-
wotane rady integruja i koordynu-
ja juz podejmowane dziatania.

Z jednej strony pozwala to
koncentrowaé wysitki i zasoby na
stworzeniu wspolnego przedsie-
wzigcia w miejsce kilku innych.
Zdarza si¢ jednak i tak, ze oddele-
gowani szefowie zwigzkow senio-
ralnych nie potrafig przestawic si¢
na myslenie o interesie calej spo-
tecznosci. Dlatego Federacja FO-
Sa ktadzie duzy nacisk na to, by
w radach znalezli si¢ przedstawi-
ciele i aktywni seniorzy z roz-
nych lokalnych $§rodowisk senio-
ralnych. By angazowano do pracy

wanie i upowszechnianie tradycji
narodowej, pielegnowanie pol-
sko$ci oraz rozwdj $wiadomosci
narodowej, obywatelskiej i kultu-
rowej, po promocje¢ 1 organiza-
cje¢ wolontariatu, edukacje, o0s-
wiat¢ 1 wychowanie, dziatalnos¢
w sferze kultury fizycznej i tury-
styki, ochrony przyrody, w tym
zieleni, a takze porzadku i bez-
pieczenstwa publicznego.
Wszystkie te dzialania sa
bardzo bliskie polityce Federacji
Organizacji  Socjalnych  FOSa,
stad nasz czynny i aktywny udziat
w ich realnym wdrazaniu w zycie.
Chcemy je propagowaé i por-
wacé do dziatania dla wspdlnego
dobra jeszcze szersze grono spote
cznikow, takze poprzez zache-
canie i pomoc w tworzeniu i dzia-
faniu rad seniorow - zwlaszcza

Uczestney projektu ,, Aktywne Rady Senioréw” z gminy Swigtajno

w radzie osoby z duzym po-
tencjatem, ktorych celem jest pod-
noszenie poziomu zycia seniorow
i wlaczanie ich w aktywnosci
wspolnotowe. Zakres zadan w ra-
mach inicjatywy lokalnej jest
szeroki. Od budowy, rozbudowy
lub remontu drég, kanalizacji,
sieci wodociggowej, budynkow
oraz obiektow architektury beda-
cych wiasnoscig jednostek samo-
rzadu terytorialnego; przez dzia-
talno$¢ charytatywna, podtrzymy-

fot.archiwum FOSa
w mniejszych gminach i wsiach
wojewodztwa warminsko - ma-
zurskiego, gdzie pracujemy takze
nad sieciowaniem rad, by dzielity
si¢ wzajemnie dos$wiadczeniem,
dobrymi praktykami, wspieraly,
ale 1 podejmowaty wspdlne ini-
cjatywy i dzialania na rzecz osob
starszych. Kibicujemy, inspiruje-
my, wspieramy!
Autorka jest koordynatorkq
dziatan w Federacji FOSa, w tym
projektu ASOS.
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Krzysztof Marusinski

MISJE NIESC SPIEWAJACO

Ukochanie swojej malej
ojczyzny, integracja spotecz-
na, edukacja obywatelska,
aktywnos¢ lokalna... Co do
tego ma sSpiew?

Kto zechce, znajdzie wiele
powigzan, zaleznosci i paraleli.
Nie zawsze jednak tatwo dopa-
trze¢ si¢ takich stycznosci w dzia-
taniach organizacji pozarzado-
wych, realizujacych swoje cele.
Wyzej wymienione sformutowa-
nia dosy¢ czgsto wystepuja w za-
pisach statutow i misji sto-
warzyszen, i innych ngo-sow.

Czy ich realizacj¢ mozna,
warto, nalezy wspiera¢ takim ,,na-
rzedziem” jak $piew?

Uwaza si¢, ze Polacy, spo-
$roéd innych Stowian, sg najmniej
muzykalnym narodem. Nawet, je-
zeli nie potrafimy $piewaé jak
Ukraincy, jak Rosjanie, to jednak
serce otwiera si¢, kiedy styszymy
wazne dla nas stowa z trudnych
okresOw naszej panstwowosci.

Mazurskie Stowarzyszenie
Aktywnosci Lokalnej w Orzy-
szu od kilku lat prowadzi dla
mieszkancoOw spotkania integra-
cyjne z pies$nig i piosenkg na spo-
sob karaoke. Czasami uczestnicy

Otwarcie orzyskiego Ratusza. Od prawej: Ksiadz Biskup Etcki Jerzy Mazur, Senator RP
Matgorzata Kopiczko, Burmistrz Orzysza Zbigniew Wtodkowski

tych integracji wystgpuja publicz-
nie nazywajac si¢ nieraz Jedno-
dniowym  Chorkiem MSALu.
Nazwa ta sugeruje, ze grupa nie
traktuje swojego $piewu $miertel-
nie powaznie i nie ma ambicji ar-
tystycznych. Spiewa, bo chce, bo
lubi, bo kazdy moze...

Dlatego wigc do grupy nigdy
nie prowadzono ,naboru”, majac
na wzgledzie odpowiedni glos,
dobry stuch muzyczny czy nawet
wyczucie rytmu. Dzigki jednak
dobrej atmosferze, rozumieniu si¢
i checi promowania waznych dla

fot. Radek Nowacki
mieszkahcOw wartosci, nie ma
problemu z frekwencja, kiedy
trzeba intensywnie ,probowac”
przed planowanym wystgpem.

A tych bylo juz kilka. Spie-
waliSmy na miejskich ,,majow-
kach”. Na tegorocznej Senior-
iadzie grupa $piewata szante, jako
7ze Gmina Orzysz sasiaduje ze
Sniardwami, przez wielu nazywa-
nymi Mazurskim Morzem, gdzie
szantowanie przeciez nie jest
rzadkim zjawiskiem. Na otwarciu
orzyskiego  Ratusza  mielismy
wielkg satysfakcje, kiedy popro-
zainaugurowanie
uroczystosci odspiewaniem hym-

Szono nas o

nu Orzysza. Na spotkaniu delega-
cji orzyskich miast partnerskich
m.in. z Litwy 1 Ukrainy $pie-
wali$my archaiczne piesni rycer-
skie w jezyku litewskim i ukra-
inskim. Do wspoélnego zaspiewa-
nia piosenki o lipce rosnagcej nad
jeziorem dal si¢ zaprosi¢ Bur-
mistrz Orzysza Zbigniew Wtod-
kowski, czym sprawil grupie duza
przyjemnos¢, a sadzimy, ze go-
$ciom - sporg niespodzianke. Gru-
pa $piewala takze na Litwie w ra-
mach Miedzynarodowego Dnia
Osob Starszych, ktory przybrat
form¢ migdzynarodowego festi-
walu pod nazwa "Zawsze Mlo-
dzi" w miescie Alytus.

Stowarzyszenie MSAL  zaj-
muje si¢ wspieraniem aktywno-
§ci spotecznej, a przyjmujac, ze
Orzysz przyjal miano Wojskowej
Stolicy  Polski, przygotowano
cztery piesni w cyklu zatytutowa-
nym Spiewnik Rycerski.

W tym zbiorze znajduje si¢
archaiczna piesn litewska o wal-
kach pod wodzg hetmana Jana
Chodkiewicza. Jest tu piesn ko-
zacka znana z czotéwki filmu
,»Ogniem 1 Mieczem”. Nie$pie-
wang publicznie juz piesnig, chy-
ba =z uwagi na mato ,polity-
czny” tekst jest ,,Hotd dla Jana
II”. W tym cyklu znalazta si¢ tez
Piesn Konfederatow Barskich ze
stowami Juliusza Stowackiego.

Wspdlne $piewanie integ-
ruje mieszkancow Orzysza. Tutaj,
w MSALu wspomaga tez realiza-
cj¢ Misji: Rozwing¢ aktywno$¢
spoteczng poprzez budowanie za-
sobow 1 niwelowanie barier, co
pomoze lepiej zy¢ mieszkancom
Mazur Orzyskich.

Autor jest animatorem spotecznym
i mitosnikiem Mazur Orzyskich.
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Aneta Anna Omelan

KTO W KAJAKU WIOStLUJE
TEMU ZDROWIE DOPISUJE

Aktywnos¢ ruchowa i tu-
rystyka to podstawa cieka-
wego, zdrowego, twérczego
i dobrego zycia.

W trzecim wieku” jest
szczegblnie wazna, jesli chcemy
zachowa¢ sprawno$¢ 1 samowy-
starczalno$¢ do pdznej starosci.
I trzeba przyznaé, ze seniorzy

z naszego regionu lubig si¢ ruszaé
i podrézowaé, co potwierdzaja
wyniki badan naukowych pro-
wadzonych w Katedrze Turystyki,
Rekreacji 1 Ekologii UWM w Ol-
sztynie. Ale badania  pokazuja
roOwniez, 7e o0soby starsze uni-
kaja wigkszego wysitku fizyczne-
g0, a w turystyce rzadko decyduja
si¢ na jej formy aktywne i kwali-
fikowane. Niestusznie. Bardziej
wymagajace fizycznie odmiany
turystyki sa dobre w kazdym wie-
ku, daja ogromng rados¢ i satys-
fakcje, a przy tym  wspaniale
wplywaja na zdrowie i samopo-
czucie. Sa tez okazja do spedze-
nia czasu na lonie natury, a takze
do nawigzania nowych znajomo-
$ci 1 utrwalenia dotychczasowych.

Turystyka kwalifikowana to

rozne formy — jedne wymagaja
specjalistycznych umiejetnosci
(np. zeglarstwo czy narciarstwo),
inne s3 mniej forsowne i skompli-
kowane i od nich dobrze jest za-
cza¢. Na poczatek proponujemy
kajakarstwo — aktywnos$¢, ktorg
mozna rozpocza¢ w kazdym wie-
ku, praktycznie bez wzgledu na

Seniorzy na szlaku rzeki Krutyni

stan zdrowia czy portfela.
Turystyka kajakowa to proste
i sprawdzone rozwigzanie. Pod-
czas wiostowania ksztattujemy
sylwetke — pracuja nie tylko ra-
miona, ale caly tutow i nogi,
a organizm si¢ dotlenia. Ta forma
turystyki gwarantuje wszechstron-
ng aktywno$¢ fizyczng, a to
podstawowy warunek zachowa-
nia sprawnosci przez dhugie lata.
Dowodzi tego kondycja senio-
réw uprawiajacych kajakarstwo.
W kajakarstwie liczy si¢ nie tyle
sita, co zgranie zatogi i odpowied-
nia technika wiostowania. Mozna
to opanowac¢ stosunkowo szybko
np. w czasie warsztatow kajako-
wych prowadzonych przez PTTK
w stanicy wodnej Sorkwity, poto-
zonej przy szlaku kajakowym

Krutyni. Wiele osob, ktére wcze-
$niej nie korzystaly z kajakow,
obawia si¢ takiej aktywnosci.

Wtasnie przetamaniu tego Ieku
maja stuzy¢é warsztaty, w ktorych
wazng role odgrywa przygotowa-
nie do sptywu poprzez rozgrzew-
ke 1 przekazanie wiedzy prak-
Uczestnicy warsztatow

tycznej.

fot. archiwum PTTK

poznaja zasady  bezpiecznego
wsiadania do kajakow i techniki
wiostowania. A ukoronowaniem
tej czeSci jest wycieczka kaja-
kowa Krutynig, ktéra zachwyci
nawet najbardziej wybrednych
znawcow  przyrody. Warsztaty
mozna potaczy¢ z biesiadg tury-
styczng przy ognisku.

Podsumowujac — turystyka
kajakowa to fantastyczny i zdro-
wy sposob spedzania wolnego
czasu, a szlak Krutyni jest jednym
z najpigkniejszych w Polsce. Dla-
tego zapraszamy
wszystkich senioréw do uprawia-
nia turystyki kajakowe;.

Autorka jest pracownikiem
naukowym Katedry Turystyki,
Rekreacji i Ekologii Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego.

serdecznie
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Paulina Karwowska

200 LAT, "PRZYJAZNY SASIAD"
- SENIORSKIE INNOWACJE

Od kilku lat FOSa realizu-
jac projekty adresowane do se-
niorow, wykorzystuje autorskg
innowacje ,,200 lat”.

Inicjatywa w 2018 roku obje-
ta programem Generator
Wsparcia realizowanym przez To-
warzystwo Inicjatyw Twoérczych

»¢~ szybko nabiera charakteru
ogolnokrajowego.

Sieci

projekt ,,Straznicy pamigci.” Os-
tatnie, jak dotad” ,,200 lat” zor-
ganizowaliSmy w marcu 2019 r.
roOwniez uczestniczce tego projek-
tu pani Janinie Grabowskiej (na
zdjeciu). Miata ona szes¢ i1 pot ro-
ku, kiedy Niemcy wyrzucili jej
rodzine z gospodarstwa pod Ino-
wroclawiem, tak jak tysiace pol-
skich rodzin z terenu II Rze-

;- Zorganizuj 200 lat u siebie! - Docen swoich seniorow!

Zostan przyjaznym sasiadem! - Do$¢ samotnosci w czterech $cianach!

Federacja Organizacji Socjalnych Wojewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego FOSa 1 jej eksperci oferujg szkolenia dla organizacji poza-
0s6b
zainteresowanych wykorzystaniem opracowanych przez nia innowacji

rzadowych 1 instytucji

samorzadowych i

skskok

wszystkich

spotecznych i metod pracy w srodowisku oséb starszych.
\_ Informacje dla zainteresowanych: biuro@federacjafosa.pl

Polega ona na zorganizowa-
niu  jubileuszu (niekoniecznie
okragtego) osobom starszym, po
osiemdziesigtce, dziewigcdziesigt-
ce, zblizajacym si¢ do setki dlate-
g0 Zyczymy im nie sto, a dwiescie
lat - zastuzonym dla swojego $ro-
dowiska, miejscowosci. W przy-
gotowanie jubileuszu angazujemy
rodzing, sgsiadow i przyjaciot ju-
bilata/jubilatki, takze — w kazdym
przypadku zaleznie pod pozyciji,
zyciowych i zawodowych osig-
gnie¢ seniora — samorzad, dawne
miejsce pracy, mlodziez szkolna.
Pierwsze ,,200 lat” zorganizowali-
$my pani doktor Janinie Luber-
dzie-Zapasnik, wieloletniej prze-
wodniczacej olsztynskiego od-
dziatu Polskiego Zwiazku Bytych
Wiezniow Politycznych Hitlerow-
skich Wiezien i Obozow Koncen-
tracyjnych, we wspolpracy z kto-
rym FOSa od 2014 roku realizuje

Jubileusz "200 lat" pani Janiny Grabowskiej

czpospolitej wceielonych po wybu-
chu wojny do III Rzeszy. Poprzez
ob6z w Lodzi rodzina trafita pod
Wlodawe w Generalnej Guberni,
szczesliwie wszyscy przezyli woj-
ne. Uroczysto$¢ poswiecona pani
Janinie odbyla si¢ w olsztynskim
Patacu Mtodziezy, gdzie jubilatka
przez wiele lat pracowala jako
ksiegowa. Byl tort urodzinowy,
ale wczesniej koncert przygoto-

~

wany przez cztonkow klasy wo-
kalnej Palacu Mtodziezy. Polskie
»Sto lat”, o$piewane jubilatce ze
szczerym zyczeniem dwustu lat,
zabrzmiatlo w trzech jezykach.
Odpowiednie piesni po totewsku,
portugalsku 1 angielsku, od$pie-
wali Janinie Grabowskiej obecni
akurat w Olsztynie gos$cie z orga-
nizacji partnerskich, realizujacych
wspdlnie z FOSa dedykowany se-
niorom migdzynarodowy projekt.

Obok inicjatywy ,,200 lat” do
0sob starszych skierowana jest tez
kolejna innowacja FOSy ,,Przyja-
zny Sgsiad”. To sposdb na wy-
rwanie

seniorOw z samotnosci

w czterech $cianach, podtrzymy-

wanie kontaktow i najelementar-

fot. archiwum FOSa

niejsza pomoc bez wielkich
naktadéw 1 angazowania pomo-
cy spotecznej. W roli ,przyja-
znych sasiadow” wystepuja wo-
lontariusze (50+) FOSa, ktorzy
starajg si¢ podtrzymywacé z nimi
kontakt i pomaga¢ im w miare
swoich mozliwosci.

Autorka jest koordynatorkq reali-
zowanego przez Federacje FOSa

projektu ,,Straznicy Pamieci”.
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Aldona Baginska

Akademia Trzeciego Wie-
ku przy Miejskim Osrodku
Kultury w Olsztynie zorgani-
zowata w dniach 23-28
czerwca 2019 r. Europejskie
Spotkanie Integracyjne Pol-
skich Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku w Olsztynie pt.
»Trzynastego nawet w grud-
niu jest wiosna”.

Byto to juz XIII z corocznych
spotkan w Olsztynie. Celem tego
spotkania bylo dalsze wzmocnie-
nie aktywizacji i integracji $rodo-
wisk polskich w kraju zamie-
szkania, poprzez nawigzanie wigzi
z Polska i Polskimi UTW na
wschodzie 1 zachodzie Europy,
umocnienie tozsamosci narodo-
wej przez uczestnictwo w spekta-
klach 1 imprezach artystycznych
z udziatem krajowych UTW i pol-
skich organizacji kresowych.

Zorganizowano dwa panele
dyskusyjne. Pierwszy z nich pod
hastem ,,Dobre praktyki i rozwia-
zywanie problemow PUTW”, stu-
zace podwyzszeniu kompetencji
organizacyjnych i1 kierowniczych
Polskich UTW w Europie, oraz
komitetow  zatozycielskich no-
wych PUTW. W ramach tego pa-
nelu  Andrzej Post6j, przed-
stawiciel Federacji Uniwersyte-
tow Warmii i Mazur przedstawit
dziatania Federacji, a Antoni Jan-
kowski, prezes Polskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w So-
lecznikach na Litwie omowit
wspotprace z  Uniwersytetami
Trzeciego Wieku na Litwie.

Panel drugi ,,Ubogich zawsze
mie¢  bedziecie”  prowadzony
przez Bartlomieja Gluszaka, pre-
zesa Federacji Organizacji Socjal-

Senioralna impreza o zasiegi miedzynarodowym

Xl EUROPEJSKIE SPOTKANIA PUTW

nych FOSa, shuzyl wypracowaniu
metod skutecznej pomocy ubogim
1 samotnym seniorom.

Lukasz Salwarowski — Prezes
Stowarzyszenia ,,Manko”, wy-
dawcy ,,Glosu Seniora”, przedsta-
wit zalozenia ,,Europejskiej Kar-
ty Seniora”, a prof. Jerzy Bral-
czyk, polski jezykoznawca, w wy-
stapieniu ,,Polszczyzna w przesz-
tosci 1 dzisiaj” omowit zmiany na-
stepujace w jezyku polskim.

W czgdci artystycznej wysta-
pit znany i ceniony zesp6t z Olsz-
tyna ,,Czerwony Tulipan”, ale

znalazt si¢ takze czas na zwiedza-
nie Grodu Kopernika, Olsztyna.

-_. .-"" -,;_
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Uczestnicy jednego z paneli

W XIIT Spotkaniu uczestni-
czyli delegaci Litwy, Biatorusi,
Ukrainy, Rosji - z Obwodu Kali-
ningradzkiego, Kazachstanu, Ru-
munii, Austrii i Wielkiej Brytanii
— ogbdtem 86 osob (25 delegacji)
oraz 12 przedstawicieli krajowych
UTW, razem z wolontariuszami
byto nas 125 oséb.

Organizatorami spotkania by-
ta grupa 27 shuchaczy Akademii

A

Trzeciego Wieku w Olsztynie.
Realizujac  Spotkania  Polskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
zza Wschodniej Granicy od 2007
r. do dzisiaj posiadaja ogromne
doswiadczenie, jako emerytowani
pracownicy réznych zawodow.
Honorowy patronat nad Spo-
tkaniem objal Stanistaw Karczew-
ski - Marszatek Senatu RP. Ko-
mitet Honorowy tworzyli: Artur
Chojecki - Wojewoda Warmin-
sko-Mazurski, Gustaw Marek
Brzezin - Marszatek Wojewodz-
twa Warminsko - Mazurskiego,
Piotr Grzymowicz - Prezydent
Olsztyna oraz prof. dr hab. Ry-

i
.

fot. Marian Baranowski

szard Gorecki - Rektor Uniwersy-
tetu Warminsko - Mazurskiego.

Minione, XIIT  Spotkanie
PUTW zostato dofinansowane ze
srodkéw otrzymanych z Senatu
RP, Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko - Mazurskiego oraz
Gminy Olsztyn.

Autorka jest Prezesem Zarzg-
du UTW przy Miejskim Osrodku
Kultury w Olsztynie.
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W dwudniowym rajdzie rowerowym "Szlakiem Funduszy Unijnych", ktéry przebiegalt trasa:
Lidzbark Warminski - Bartoszyce - Korsze obok 75 innych uczestnikéw udzial wzieli: Rzecznik Praw
Osob Starszych Stanistaw Brzozowski i jego zastepca Krzysztof Marusinski.

Ich zadaniem byto sprawdzenie dostepnosci tego 80-kilometrowego odcinka trasy Green Velo dla

starszych mieszkancéw Warmii i Mazur. Sprawdzono! Mozna, a nawet trzeba jezdzic!
L -
i

Zachgcamy do poznawania picknych tras rowerowych Warmii i Mazur.
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