GENERACJA

MAGAZYN SRODOWISK OSOB STARSZYCH

nr 24 ISSN 2082-2979

jesien 2020

publikacja non profit - egzemplarz bezptatny

fot. Beata Jakubiak

W Wojtowie pod Olsztynem szyciem. maséc'zek‘i_'gajmowa’fy si¢ panie z KGW ,,Wojtowianki”

strona 6

strona 1 O

strona 1 6

WIELOW YMIA- NIE DLA AKTYWNOSC
ROWE UBOSTWO IZOLACII "W CZASACH
SENIORALNE SPOLECZNE] ZARAZY"

Wyré6znia si¢ trzy kate-
gorie wymiarow ubos-
twa: ekonomiczny, spo-
teczno - instytucjonalny
1 psychologiczny.

W takich chwilach lu-
dzie najbardziej potrze-
buja wsparcia 1 siebie
nawzajem, 1 my na te
potrzeby odpowiadamy.

Czas epidemii ma swoje
prawa. Dezorganizuje on
dziatalno$¢ organdéw pan-
stwa, samorzadu, ale i or-
ganizacji pozarzagdowych.
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Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czytelnikéw
1 inne osoby do wspolpracy przy tworzeniu tej gazety.
Szczegblnie zwracamy si¢ do osOb starszych. Dzielcie sig¢
swoja wiedzg 1 do$wiadczeniem na temat organizowania
sobie i innym dobrego zycia. Wy wlasnie macie tej wiedzy
szczegOlnie duzo i jest ona najbardziej cenna.

Prosimy o nadsylanie materiatow z takich dziedzin, jak:
aktywnos$¢ 1 edukacja osob starszych, organizacje seniorskie,
tworczos¢, materialty poradnicze 1 wszystkie te, ktore sami
chcielibyscie tutaj przeczytac.

Zainteresowanych wspottworzeniem naszego pisma
prosimy o kontakt z redaktorem.

Redakcja

Publikacj¢ wydania 24. Generacji
dofinansowano w ramach projektu ,,Stawiamy na senioréw”
ze srodkow

Samorzadu Wojewo a Warminsko-Mazurskiego

WARMIA
MAZVRY
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Barttomiej Gtuszak

CZAS EPIDEMII

TO DZIWNY CZAS

Wyzwania demograficz-
ne, dostep do stuzby zdro-
wia, ubostwo, samotnosé,
niedostateczne kadry. To
problemy i zagadnienia, kt6-
re czesto poruszamy na la-
mach Generacji, ze wzgledu
na ich wage i aktualnosé.
Skladaja sie na réznorodny
obraz polskiego wieku sedzi-
wego. Towarzyszymy zmia-
nom, jakie zachodza w spo-
leczenstwie i spoteczno-
sciach lokalnych, zwlaszcza
tym, ktére dotycza oséb
starszych. Towarzyszymy te-
mu zwykle jako obserwator,
sprawozdawca, a czasami
takze jako komentator.

Tym razem jednak dotknela
nas sytuacja niespotykana, wobec
ktérej trudno zachowaé chlodny
osad. Epidemia Covid-19 catko-
wicie zmienita rzeczywistos¢, jaka
znamy, zmienila tez w krotkim
czasie zycie wszystkich, bez
wzgledu na wiek. W szczegolnej
sytuacji znalazty si¢ osoby z pro-
blemami ze zdrowiem, w tym
zwlaszcza osoby starsze. To w tej
grupie jest najwiecej zachorowan
1 najwigcej ofiar §miertelnych. Te
grupe dotknety tez w duzym stop-
niu konsekwencje nowej sytuacji
— przymusowa izolacja, w tym od
najblizszych, konieczno$¢ zdania
si¢ na pomoc innych, ale tez nowe
emocje, jak ciagly strach, brak po-
czucia wpltywu na swoja sytuacje,
bezradno$¢, trudno$¢ w zrozumie-
niu czesto sprzecznych informacji.

Czas epidemii to dziwny czas.
Obnazyl bowiem fasade kon-
sumpcjonizmu, ale wywotal tez

sporo pozytywnych postaw.

Nagle bowiem okazato sig, ze
niektore czgsci do respiratorow,
kosztujace setki euro, mozna, za
zgoda wloskiego ministerstwa
zdrowia, drukowa¢ w technice 3D
w koszcie 1 euro. W jednych kra-
jach zarzadzono pelna izolacje, w
sasiadujacych z nimi nie wprowa-
dzono zadnych zakazéw. Swiat
sportu, przerazony utratg miliono-
wych zyskow, podwazal fakt za-
grozenia Covid19. Przez miesigce
przypadki zarazen pojawialy sie¢
wszedzie, tylko nie w centrach
handlowych. Przyktadéw podob-
nych absurdow mozna znalez¢ czy
przywotac jeszcze wiele.

7 drugiej strony byly tez po-
zytywy, cho¢ czegsto w smaku
stodko-gorzkim. Przez nasz region

Bartlomiej Gluszak

i caty kraj przetoczyla si¢ ogrom-
na fala spotecznego zaangazowa-
nia. Kto mogl, szyl maseczki,
drukowatl przyltbice, organizowat
zbiorki, fundowat positki, robit
zakupy, przekazywat sprzet do
zdalnej nauki, inicjowal akcje
pomocowe. Ludzie na co dzien
pelniacy role nauczycieli, sprze-

fot. archiwum FOSa

dawcow, kierowcow, przedsie-
biorcow, urzednikéw i in., prze-
istoczyli si¢ w supermenki i su-
permendéw  niosacych
Okazalo sie, ze jest w nas wiele
dobra i wrazliwosci na los innych.
Co wazne, w ten sposob mogli-
$my mie¢ jakikolwiek wpltyw na

pomoc.

otaczajaca nas rzeczywistosc.

W wielu miejscach i grupach
ten zapal juz jakby przygast. Czy
wroci? Czy jest szansa na trwate
efekty tego spotecznego zrywu?

Caly czas pojawiato si¢ tez
wiele innych pytan. Dlaczego
sprzedawca codziennie idzie do
sklepu obstugiwa¢ klientow, kie-
rowca rozwozi towar, pracownicy
poczty, urzedow, firm produkcyj-
nych i ustugowych $wiadczg pra-
c¢ bez zmian, a lekarze — osoby
majace stuzy¢ ludziom w potrze-
bie, gremialnie przechodza na
prace zdalng. Z najswiezszych da-
nych Ministerstwa Zdrowia wyni-
ka, ze do tej pory udzielono
kilkanascie milionow porad mniej
niz w analogicznym okresie ze-
sztego roku.

Takich watpliwosci z dnia na
dzien jest wigcej, pojawiaja si¢
w rozmowach czy na forach inter-
netowych. W najblizszym czasie
okaze sig¢, jak faktycznie epidemia
wplyneta na ekonomig, zdrowie,
relacje spoleczne i inne obszary
zycia. Pierwsze symptomy juz sa.
Osrodki Pomocy Spotecznej od-
notowaty duza liczbe¢ nowych
klientow. Czgs¢ dzieci nie uczest-
niczyta w edukacji zdalnej. Poja-
wiaja si¢ informacje o stanach
Igkowych wsrod mtodych ludzi,

dokonczenie na str. 4
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dokonczenie ze str. 3

dla ktorych obecny kryzys jest
pierwsza anomalig, z ktéra maja
stycznos¢. Samorzady tng koszty,
gdzie moga, by ratowac finanse.
No i ten skok cywilizacyjny —
nowe technologie, obecne wszg-
dzie, ale jeszcze niepowszechnie,
staty si¢ codziennoscig. Nagle
wiele mozliwosci, do ktoérych
podchodzilismy z rezerwa, stato
si¢ koniecznos$cia i codzienng

czynno$cig. A megdrcy mowia, ze
sporo rozwigzan zostanie juz na
state z nami. Troche wigc prze-
kornie, jako zagorzaty fan bezpo-
srednich relacji, zaprosz¢ do
refleksji. Zdalne jest juz prawie
wszystko — praca, medycyna, na-
uczanie, zakupy, spotkania z ro-
dzing, wydarzenia kulturalne itd.
Korzystajmy zdalnie, ale jednak
zyjmy realnie.

Z tym przestaniem zapraszam

do lektury kolejnego numeru Ge-
neracji, ktory w duzej mierze po-
$wigcony jest epidemii i1 zwia-
zanymi z nig konsekwencjami,
zjawiskami 1 zdarzeniami. A po
lekturze — do zobaczenia!

Autor jest redaktorem na-
czelnym magazynu srodowisk
0sob starszych Generacja, pre-
zesem Federacji Organizacji
Socjalnych Wojewodztwa War-
minsko - Mazurskiego FOSa.

ZOLTY SZALIK
Z OBIADEM DLA SENIOROW

Ponad 2000 tysigce dar-
mowych cieplych obiadéow
w akcji ,Positek dla Senio-
ra” rozdata do konca lipca
Fundacja Zétty Szalik.

Fundacja objeta swoja opicka
okoto trzydziestu osob, starszych,
chorych i przewaznie samotnych
z gmin Braniewo i Frombork,

ktore z powodu pandemii znalazty
sie w szczegodlnie krytycznej sytu-
acji. Przez sze$¢ dni w tygodniu
pracownicy i wolontariusze Zotte-
go Szalika dowozili im ciepte po-
sitki przygotowywane w kuchni
bazy fundacji, we Fromborku.
Zeby zdoby¢ fundusze (koszt
produktéw na jeden positek to ok.

-

5 zlotych) na portalu zrzutka.pl
uruchomiono zbiorke pieniedzy
pod hastem "Positek dla Seniora".
Na apel odpowiedziato m.in. kil-
ku wiascicieli sklepéw w okolicy
Braniewa 1 Fromborka, ktorzy
bezptatnie dostarczyli rdézne pro-
dukty potrzebne do przygotowy-

wania obiadow.
bs

|
-"
i,
-

Pracownice i wolontariusze Zottego Szalika do kofica lipca dostarczyli seniorom okoto 2 tysigce obiadow.

fot. Rafat Wroblewski
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Kinga Sobiecka

Korszenskie spotkanie seniorow to by¢ moze zacza-
tek regularnych gminnych spotkan sgsiedzkich.

| MIEDZYGMINNE SPOTKANIE
SRODOWISK SENIORALNYCH

Burmistrz Korsz we wspétpracy z Gmin-
ng Rada Seniorow i Miejskim Osrodkiem
Kultury zorganizowat pierwsza w wojewoédz-
twie warminsko-mazurskim konferencje, jako
»I MIEDZYGMINNE SPOTKANIE SRODO-
WISK SENIORALNYCH".

Spotkanie otworzyl Burmistrz Korsz Ryszard
Ostrowski. Witajac przybylych gosci, podkreslit ze
samorzad nadal bedzie wspierat senioréw i reagowat
na kazda pochodzaca od nich propozycj¢. Powie-
dzial, ze dbato$¢ o mieszkancow, w szczegolnosci
o te grupy spoleczne, ktore sg zagrozone wyklucze-
niem spolecznym, sg sprawg priorytetowa. Ocenit ja-
ko wazne, aby kazdy mogt w réwnym stopniu
funkcjonowa¢ 1 dziala¢ na terenie gminy Korsze,
bez wzgledu na wiek. Nastepnie glos zabral Sta-
rosta Ketrzynski Michat Kochanowski, ktory opo-
wiedzial o karcie seniora, kopercie zycia i pro-
filaktyce zdrowotnej, realizowanej w Szpitalu Po-
wiatowym w Ketrzynie. Przewodniczagca Gminnej
Rady Senioréw Elzbieta Koztowska podzigkowata za
tak liczng obecnos¢.

W spotkaniu udzial wzieli seniorzy z Korsz,
Reszla, Srokowa, Ketrzyna oraz Gizycka. W konfe-
rencji uczestniczyli przedstawiciele organizacji se-
nioralnych takich jak: Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ketrzynie, Klub Seniora ,,Pod Niedzwiadkiem"
w Ketrzynie, Klub Seniora ,,Zielony Park” dziatajacy
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Resz-
Iu, Klub Seniora ,Niezapominajka" ze Srokowa,
Klub Seniora ,,Pod Parasolem” w Wandajnach, Klub
Seniora ,,Pod Deg¢bem”, dzialajacy przy Miejsko-
Gminnej Bibliotece Publicznej w Korszach, Klub
Seniora ,,Bratek”, dziatajacy przy Miejskim Osrodku
Kultury w Korszach oraz Stowarzyszenia i Kota Go-
spodyn Wiejskich z terenu Gminy Korsze.

Po uroczystym otwarciu konferencji przyszedt
czas na prelekcje zaproszonych gosci. Uczestnicy
spotkania wystuchali wyktadu pt. ,,Wyzwania stojace
przed samorzadami narzucone przez spotecznos¢ lo-
kalng, a potencjat seniorow” Moniki Michniewicz,

Eksperta Federacji Organizacji Socjalnych Woje-
wodztwa Warminsko - Mazurskiego FOSa. Wyktad
przyblizyt obecnym zadania samorzadow w zakresie
polityki senioralne;.

W ramach dyskusji glos zabierali zaproszeni
goscie: Dorota Siwicka - Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie, Artur Ro-
manowski - Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Korszach, Katarzyna Slimak-Duda -
Dyrektor Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Reszlu oraz
Stanistaw Brzozowski - Rzecznik Praw Oséb Star-

Seniorzy na migdzygminnym spotkaniu

fot. autorka
szych Wojewodztwa Warm.-Maz. Podczas dyskusji
zostaly omowione dziatania na rzecz osob starszych,
ktore maja na celu poprawe jakosci ich zycia w za-
kresie pomocy spotecznej, ochrony zdrowia i akty-
wizacji spotecznej oraz formy ich wsparcia.

Ponadto uczestnicy spotkania mieli okazje wy-
stucha¢ wystepow lokalnych zespotow: ,,Baby z Ba-
bienca”, ,,Ani Babki” z Lankiejm oraz zespotu
,Korszenianki” z MOK w Korszach, a organizatorzy
zapewnili stodki poczgstunek.

Honorowy patronat nad impreza objal Burmistrz
Korsz Ryszard Ostrowski.

Organizatorzy sktadaja serdeczne podzigkowa-
nia pracownikom MOK i MGBP za pomoc w przy-
gotowaniu spotkania.

Autorka jest pracownikiem Urzedu Gminnego
w Korszach, odpowiedzialnym za promocje gminy.
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Ryszard Szarfenberg

(wybdr z ekspertyzy)

WIELOWYMIAROWE UBOSTWO
SENIORALNE

Przedmiotem ekspertyzy jest ubédstwo
osoéb starszych w Polsce w ostatnich latach
(kilku do kilkunastu), czyli zdefiniowanych
jako osoby majace 65 lat i wiece;.

Schematem porzadkujacym analizg jest koncep-
cja ubdstwa wielowymiarowego, zaproponowana
przez ATD i1 Uniwersytet w Oxfordzie. Wyrdznia
ona trzy kategorie wymiarow ubostwa: ekonomiczny
(brak godnej pracy, za maty i niepewny dochéd, nie-
zaspokojenie potrzeb materialnych i spotecznych),
spoteczno-instytucjonalny (zle traktowanie przez
spoteczenstwo i instytucje, nieuznawanie wkladu
ubogich) i psychologiczny (poczucie braku wptywu,
cierpienie psychiczne oraz fizyczne, aktywna posta-
wa walki i oporu).

W przypadku 0sob starszych znaczenie miaty tez
samotno$¢ 1 poczucie straty, brak szacunku i dyskry-
minacja, ryzyko utraty dochodu i majatku ze wzgle-
du na korupcje i konflikty w spotecznosci i rodzinie.
Wazne jest tez miejsce zamieszkania osob starszych,
gdyz inna jest ich sytuacja w duzym i rosnagcym mie-
Scie, a inna na wsi, z ktorej wcigz odptywaja kolejne
mtode osoby.

W ciaggu prawie 10 lat od 2009 r. subiektywna
ocena wlasnej sytuacji przez emeryckie gospodar-
stwa domowe poprawita si¢. Bardzo wzrosta czgsé
oceniajacych swoja sytuacje materialng jako bardzo
dobrg (z 1% do 14,7%), ale tez tych oceniajacych
ja jako raczej dobrag (z 16,9% do 19,4%). Zmalaty
tez o okoto potowe odsetki udzielajacych odpowie-
dzi ,raczej zta” (z 16,4% do 8,3%) 1 ,,zta” (z 6,2%
do 2,3%). Nadal jednak okoto 10% emeryckich go-
spodarstw domowych zle lub raczej zle oceniato
swo0ja sytuacj¢ materialng.

Subiektywnie postrzegana trudno$¢ wigzania
konca z koncem w ubogich relatywnie go-
spodarstwach domowych ogotem i o0séb star-
szych  (jednoosobowych i dwuosobowych z co
najmniej jednym seniorem) zmniejszata si¢ w okre-
sie 2005 -2018. Poczatkowo deklarowato taka sytu-
acj¢ nawet ponad 55% ubogich gospodarstw
domowych seniorow, a w roku 2018 bylo takich de-
klaracji okoto 28%.

Poroéwnanie deklarowanych trudnosci w zaspo-
kajaniu konkretnych potrzeb miedzy latami 2009
-2018 pozwala na stwierdzenie, ze sytuacja poprawi-
ta si¢ w kazdym rodzaju potrzeb. Np. jezeli w 2009
r. prawie 70% emeryckich gospodarstw nie sta¢ byto
na tygodniowy wypoczynek rodzinny raz w roku, to
juz w 2018 takich deklaracji byto 44,5%. Podobnej
skali poprawa nastagpita w przypadku wymiany zu-
zytych mebli, gdy w 2009 r. az 81% deklarowato
niezdolno$¢ do zaspokojenia tej potrzeby, a w 2018
r. bylo to nadal wigcej niz potowa, ale mniej o ponad
20 punktow procentowych.(...)

7 dwoch badan przeprowadzonych przez CBOS
wynika jednak, Zze osoby starsze spotykaja si¢ z bez-
posrednig dyskryminacja m. in. w instytucjach pu-
blicznych. 32% badanych spotkato si¢ z gorszym lub
ztym traktowaniem w przestrzeni publicznej, 21% -
w placowkach stuzby zdrowia, 12% w rdéznego typu
urzedach oraz bankach, 11% - w swojej rodzinie.
Ogotem 42% respondentdw przyznalo, ze spotkato
si¢ z niewlasciwym traktowaniem seniorow przynaj-
mniej w jednym ze wskazanych powyzej miejsc.

Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu War-
szawskiego podaje przyktady, taczac ageizm (a tak-
ze: ageistowski szowinizm) 1 dehumanizacje¢
senioréw. Autor pojecia ageizm Robert Neil Butler
wskazywal wrecz, ze mlodsze pokolenia nie utozsa-
miaja si¢ ze starszymi jako istotami ludzkimi, stad
dehumanizujagce  okreslenia  (uzywane  zreszta
znacznie wczesniej): grzyb, piernik, wiedzma czy
lesne dziadki. Z kolei (polski socjolog — red.) Piotr
Szukalski wskazuje nastepujace przejawy dyskrymi-
nacji ze wzgledu na wiek: niedostrzeganie, lekcewa-
zenie, os$mieszanie, paternalizm/nadopiekunczos¢,
protekcjonalnos$¢, zaniedbanie, segregacja oraz izo-
lacja spoteczna, naduzycia finansowe, naduzycia
cielesne, eksterminacja (tu takze eutanazja).

Stosunkowo rzadko spotykane jest okreslenie
gerontofobia zdefiniowane przez P. Szukalskiego ja-
ko ,.irracjonalna obawa przed ludzmi starymi, przed
kontaktem z nimi...” czasem przybierajaca wrecz po-
sta¢ panicznego leku przed wtasng staroscia.

Jak wynika z badania, przeprowadzonego na
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zlecenie Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich, co
czwarty senior nie jest zadowolony ze swojego zy-
cia. Swoj stan zdrowia jako zdecydowanie zty oce-
nia 8% badanych, jako raczej zty 21% (jako raczej
dobry 30% 1 zdecydowanie dobry: 7%). Podobnie —
jedna trzecia badanych — ocenia jako skromng sytu-
acj¢ materialng: 10% zyje bardzo skromnie, 27%
skromnie (dobrze zyje 16% a bardzo dobrze 1%).
Jak wynika z tego badania, trudnosci doswiadczane
przez seniorow to:

- problemy zdrowotne (55%),

- utrata bliskich (46%),

- zakonczenie zycia zawodowego (28%),

- samotnos¢ /izolacja (17%),

- brak pieniedzy (14%),

- utrata samodzielnosci (13%),

- nuda (13%),

- brak poczucia bezpieczenstwa (12%),

- poczucie bycia niepotrzebnym (10%)

Najwazniejsze osoby w opinii seniorow 65+ to
rodzina (malzonek, dzieci, wnuki) oraz przyjaciele
(szczegblnie w odniesieniu do oso6b mieszkajacych
samotnie) i chociaz zazwyczaj seniorzy oceniaja te
relacje jako bliskie, to ponad potowa chcialaby je
zacie$ni¢. 85% senioréw ma bliskg rodzing (53%
mieszka z rodzing) a 71% - przyjaciot. Tylko trzech
na dziesigciu otrzymuje od najblizszych wsparcie
psychiczne i/lub emocjonalne. 33% wskazalo na
brak sgsiadow, 26% - znajomych i 29% - przyjaciot.
Polska jest w dolnej potowie badanych krajow:

w kategorii zadowolenie z zycia na 7. miejscu od
konca (na 16), a w kategorii poczucia szczgscia — na
piatym miejscu od konca. Najmniej szczesliwi byli
seniorzy w Portugalii (32,6% seniorow jest szcze-
sliwych), a najwigcej w Danii (80,5%). W Polsce
byto to 43,3%.

Rekomendacje ekspertyzy (red.)

- zapewnienie seniorom dost¢pu do rynku pra-
cy (i nieograniczanie mozliwo$ci pracy wylacznie
wiekiem emerytalnym);

- rozszerzenie dziatan profilaktycznych w sys-
temie zdrowotnym i opieki spotecznej, ukierunko-
wane na wczesne wykrywanie chorob wieku
senioralnego oraz u$wiadamianie na temat zmian
wynikajacych ze starzenia sig;

- zapewnienie systemow wsparcia dla zaspoka-
jania potrzeb specyficznych dla tego wieku, w tym
rozwijanie aktywno§$ci przez seniorow;

- poprawe warunkow mieszkaniowych senio-
row, w tym dostosowywanie infrastruktury do ich
roznorakich potrzeb;

- upowszechnianie aktywnosci fizycznej senio-
réw oraz stworzenie systemu wczesnej rehabilitacji;

- zwalczanie przemocy, w tym przemocy psy-
chicznej, wobec seniorow, przeszkolenie i uwrazli-
wienie pracownikow instytucji;

- zapobieganie i zwalczanie wykluczenia spo-
tecznego, finansowego, cyfrowego i transportowego,
poprzez integracje, wsparcie rodzin, wspieranie
kontaktéw migedzypokoleniowych;

- poprawa ushug zdrowotnych kierowanych do
senioréw, czyli dostosowanie ich do rosnagcych po-
trzeb powigkszajacej sie populacji, rozbudowa ustug
instytucjonalnych, konsultacje geriatry, poprawa
wspotpracy pomiedzy réznymi jednostkami $wiad-
czacymi ushugi lecznicze, lepsze rozpoznawanie
chorob typowych dla wieku senioralnego, wczesne
zapewnienie protez i dostep do dietetyka itd;

- wiaczenie mediow i o0sob publicznych do
ksztalttowania obrazu starosci, ktory zerwie z nega-
tywnymi stereotypami.

Autorem ekspertyzy ,, Wielowymiarowe ubostwo
senioralne” jest prof. Ryszard Szarfenberg z Uni-
wersytetu Warszawskiego. Ekspertyza zostata przy-
gotowana w ramach projektu SOS — Silne
Organizacje Socjalne realizowanego przez Wspol-
note Roboczqg Zwigzkow Organizacji Socjalnych
(WRZOS) w latach 2019-2021.

( )

Ilu seniorow korzysta z internetu?

60 - 64 lata - 37%,
70 - 74 lata - 14%,
80 + - 6,6%.

Z internetu korzysta obecnie 77%
Polakow, w grupie 65+ jest narastajaca
dysproporcja miedzy kobietami, a me¢z-
czyznami (na korzy$¢ mezczyzn).

Czy wiesz, ze?

- co dwudziesta osoba w wieku po-
wyzej 80 lat nie ma z kim porozmawiac
nawet przez chwile,

- co dziesigta nie ma w swoim
otoczeniu takiej osoby, z ktérg moglaby
porozmawia¢ o codziennych sprawach,

- co piagty senior 80+ nie ma osoby,
z ktora moglby milo spedzi¢ czas (np.
pOjS¢ na spacer).

. J/
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Stanistaw Brzozowski

ZOSTANMY W DOMU,
ALE BADZMY W KONTAKCIE

W pazdzierniku 2020 minie drugi rok
dziatalnosci Spotecznej Rady Senioréw Wo-
jewodztwa Warminsko - Mazurskiego. Kilka
miesiecy temu jej aktywnos¢ (tak jak wszyst-
kich seniorow i organizacji skupiajgych oso-
by starsze) mocno ograniczyta pandemia.

Nie sparalizowata jej jednak zupehie. 29 czerw-
ca odbylo si¢ zdalna telekonferencja rady, delegowa-
ni cztonkowie rady uczestniczyli tez w opiniowaniu,
tworzacego si¢ wlasnie, nowego programu polityki
senioralnej regionu na lata 2021-2027. Najwazniej-
sza sprawg jest jednak przezwycig¢zenie epidemii.

Juz 20 marca rada wystosowala apel, w ktorym
czytamy: ,,Za nami pierwsze dni walki z zagroze-
niem koronawirusem. Spoteczna Rada Seniorow
Wojewoddztwa Warminsko - Mazurskiego z nadzieja
obserwuje mobilizacj¢ stuzby zdrowia i stuzb sani-
tarno-epidemiologicznych, z uznaniem tez przyjmuje
wszelkie dziatania oraz inicjatywy pod hastem
,,Chronmy naszych seniorow!”.

Zagrozenia zwigzane z koronawirusem dotycza
catego spoteczenstwa, niezaleznie od wieku. Pamie-
tamy jednak, ze na Warmii i Mazurach mieszka
ponad 330 tysiecy osob, ktore przekroczyly szesc-
dziesiaty rok zycia, dla nich ewentualna choroba jest
najniebezpieczniejsza. Nie mozemy poprzestawac na
wezwaniu; ,,Seniorze, zostan w domu!”.

Rzeczywisto$§¢ zmusza wiele osob starszych oraz
ich rodziny do kompletnego przeorganizowania swo-
ich codziennych zaje¢ i zycia. Najtrudniejsza jest sy-
tuacja osob 80+, samotnych, chorych oraz z réznych
powodow ,,zaleznych” (...).

W zwiagzku z tym Spoteczna Rada Seniorow
Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego zwraca si¢
z apelem do Osrodkow Pomocy Spotecznej w regio-
nie, Polskiego Czerwonego Krzyza, Caritasu oraz in-
nych jednostek $§wiadczacych pomoc osobom
starszym, a takze do wtadz administracyjnych i sa-
morzadowych o szczegdlng mobilizacj¢ w poczuciu
stuzby i solidarnosci spoteczne;j...”.

Apel ten aktualny jest takze dzi$, wiele osob
starszych nadal nie wychodzi z domu, nawet jesli
moze liczy¢ na pomoc bliskich, sgsiadéw opieki spo-

tecznej, cierpi z powodu izolacji i opuszczenia, zwy-
ktego braku rozmowy.

Nasze hasto brzmi - Zostanmy w domu, ale
badzmy w kontakcie!

4 \

Rady seniorow na Warmii i Mazurach
- informacje

- 29 listopada 2019 r. uchwat¢ o powotaniu
Gminnej Rady Seniorow podjeta Rada Gminy
w [tawie.

- W ostatnim dniu 2019 r. Rada Gminy Mitki
podjeta uchwate o powotaniu Gminnej Rady
Seniorow 1 nadaniu jej statutu. Proces wy-
taniania kandydatow przesungt si¢ z powodu
pandemii. Do czerwca 2020 r. zgtoszono siedmiu
kandydatéw. Gminna Rada Senioréw ostatecznie
powotana zostala w lipcu - przewodniczacym
zostal Tadeusz Bira, a wiceprzewodniczacym
- Zbigniew Sados.

- Lech Bober zostat na drugg juz kadencj¢
wybranym przewodniczacym Rady Seniorow
w Nowym Miescie Lubawskim. Rada istnieje od
2015 roku, jest jedng z najstarszych w regionie,
a liczy ona jedenastu cztonkow.

- Jako jedno z pierwszych, po ztagodzeniu
ograniczen zwigzanych z pandemia, 16 czerwca
(pod przewodnictwem Krystyny Kralkowskiej)
obylo si¢ spotkanie Gizyckiej Rady Seniorow.
Z udzialem burmistrza Karola Iwaszkiewicza
rozmawiano o sytuacji miasta. Dziatania Rady
planowane na wiosng, przesuni¢te zostaly na
miesigce wrzesien - grudzien.

- Do 30 wrze$nia mozna byto nadsytaé prace
na konkurs literacki "PANTA RHEI - moj ko-
mentarz do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci”
organizowany przez Rade Olsztynskich Seniorow
i Miejska Biblioteke Publiczng. Szczegoty na:
www.senior.olsztyn.eu/senior/aktualnosci/article/

konkurs-literacki-dla-seniorow.html
|\ J

Autor jest czlonkiem zarzgdu Spotecznej Rady
Seniorow  Wojewodztwa  Warminsko-Mazurskiego
oraz jej rzecznikiem.
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Stanistaw Brzozowski

CZLOWIEK

JEST ISTOTA SPOLECZNA

,Ob0z koncentracyjny staru-
chow”, czy ,dom maltretowania
mieszkancow” takich
(przez telefon) wuzyla 80-letnia
mieszkanka jednego z domow po-
mocy w regionie, opisujac swoja
sytuacje. Chodzi o trwajaca juz
ponad pot roku pelnag izolacje
mieszkancow tych placowek, za-
kaz odwiedzin itd. Idzie za nim,

stow

niestety,
odrzucenia spotecznego, depresja.
Na Warmii 1 Mazurach w zad-
nym z kilkudziesigciu catodobo-
wych DPS nie doszlo szczesliwie
do masowego zarazenia mieszkan-
cow 1 personelu. To najlepsze
swiadectwo jakoS$ci pracy, zaanga-
zowania 1 poswiecenia  (wielo-
dniowe dyzury itd.) zatrudnionych
tam osob. W tym wszystkim, poza

zapomnienie, poczucie

profesjonalng opieka, wazny jest
tez jednak ,.czynnik ludzki”. Sa-
motno$¢, nawet jesli nie pocigga
za soba bezposrednich skutkow
jest
»chordéb  wspotistnieja-

somatycznych,
jedng z
cych”, o ktorych stuzby sanitarne
informuja raportujac kazdego dnia
o wzrastajacej liczbie ofiar covid.
Rezim sanitarny jest koniecz-

niewatliwie

ny, lecz nie powinien oznaczac, ze
pensjonariusz domu pomocy po-
zbawiony ma by¢ wszelkich praw;
nie moze trzymac¢ na stoliku foto-
grafii swoich bliskich, czy czegos$
wiasnego do jedzenia.

Spojrzmy zreszta takze na na-
szych osiemdziesiecioletnich oraz
starszych dziadkéw, czy rodzicow.
Jak zmienili si¢, nawet jesli miesz-
kamy razem, badz jesteSmy z nimi

w codziennym kontakcie. Jak
»posuneli si¢”, jesli nasze spotka-
nia ograniczajg si¢ do dostarczania
co kilka dni jedzenia i kontrolnych
telefonow. Czlowiek jest osoba,
istotg spoleczna.

Zadzwonila do mnie ostatnio
96-letnia mieszkanka Olsztyna,
proszagc o pomoc W wynajeciu
mieszkania. Mieszka z synem 1 je-
go rodzing, nic zlego nie moze
o nich powiedzie¢, wlasciwie nie
powinna narzeka¢, radzi sobie.
Ale kiedy wszyscy wychodza do
pracy i swoich zaje¢, ona na caly
dzien
»Chce do ludzi!” - zali si¢ uwig-
ziona w czterech §cianach kobieta.

zostaje sama w domu.

Burzmy te Sciany, jes$li wyro-
sty migdzy nami. Nie zamykajmy
seniorow w zadnych ,,obozach”.

RZECZNIK INTERWENIUJE

WezeSniejsza splata pozyczki
— dzielimy koszty
Do rzecznika praw osob star-
szych zglosita si¢ p. Malgorzata
0. z Olsztyna rozzalona na pywat-
ng firme, ktora udzielita jej 36-
miesiecznego kredytu na ratalny
zakup sprz¢tu AGD. Mimo wcze-
$niejszj sptaty rat, musiata ponies¢
koszty (optaty, prowizje), jakby
wszystko odbywato si¢ w zapla-
nownym w momencie podpisywa-
nia umowy, okresie.
kkok
Podobng sprawa zajmowat sig
juz w 2019 Trybunat Sprawie-
dliwosci  Unii  Europejskiej. Po
wyroku TSUE najwigksze banki
wprowadzily zasade proporcjonal-

nego zwrotu tzw. kosztow poza-
odsedtkowych. W ostatnich ty-
godniach prezes Urzedu Ochrony
Konsumentow i Konkurencji wy-
dat - idaca w tym samym kierun-
ku - decyzje wobec dziatajacych
w Polsce nastgpujacych firm po-
zyczkowych: Aasa Polska, Euro-
cent, Euroexpert, Euro Providus,
Everest Finasne, Honesta Finanse,
iCredit, Kredyty Partnerskie, Mi-
krokasa, Optima, Profi Credit Pol-
ska, Takto Finanse, Unilin Cash,
Vivis Finase, Zaplo, oraz Ztotow-
ka Duo, Ztotowka Bis, Zlotowka
Three. Klienci wszystkich firm
pozyczkowych moga sktada¢ re-
klamacje i zadac¢ proporcjonalnego
zwrotu oplat i prowizji za wcze-

$niej sptacony kredyt konsumenc-
ki lub pozyczke z zastosowaniem
metody liniowe;.

Metoda liniowa polega na
tym, ze instytucja finansowa dzieli
wszystkie koszty pozaodsetkowe
przez liczbe dni kalendarzowych,
w ktorych miata obowigzywac
umowa. Wynik mnozy przez licz-
be dni, o ktore skrocono okres
kredytowania i t¢ kwote powinna
odda¢ konsumentowi.

Rzecznik Praw Osob Starszych
Wojewodztwa Warminsko - Mazur-
skiego. Biuro Federacji FOS-a: ul.
Bogumita  Linki 3/4, 10-535
Olsztyn, tel./fax: 89 523-60-92.
Dyzury rzecznika w poniedziatki
w godz. 9.00 - 11.00.
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Monika Hausman-Pniewska

NIE DLA [ZOLACJI SPOLECZNEJ
- FOSa WIRTUALNIE

Wiosenny lockdown datl nam wszystkim
mocno w kosé, ale nie pozbawilt potrzeby
kontaktu z innymi osobami ani zapatu do
pracy. ZachecaliSmy naszych odbiorcow,
aby zostali w domach, bo tak bezpieczniej,
ale stanowczo sprzeciwiliSmy sie méwieniu
o spotecznej izolacji.

To wiasnie w takich chwilach ludzie najbardziej
potrzebuja wsparcia i siebie nawzajem i my na te po-
trzeby odpowiadalismy.

Realnie i wirtualnie

Reakcja z naszej strony byta bardzo szybka.
Zaczelismy dziata¢ w sieci, a tam gdzie trzeba bylo
osobistych kontaktow (rozwozenie zywno$ci, ma-

FOSa Wirtualnie

STAARTUJEMY

ATNAALLYY IMWAIID

SEPOTKAHIA HA Z¥WO

AMIMACJE

seczek czy przylbic) pracowaliSmy, jak dotych-
z zachowaniem $rodkéw ostroznosci. FOSa
Wirtualnie to cykl spotkan, artykulow, prezentacji,
instrukcji, jak radzi¢ sobie w czasie epidemii,
majac na uwadze takze swodj rozwdj, zdrowie psy-
chiczne i jak, pomimo wszystko, i$¢ do przodu! Co-
dziennie na Facebooku publikowaliSmy co najmniej
cztery posty lub filmiki, ktére zapewnialy naszym
uczestnikom nie tylko bierny odbior, ale takze za-
checaly ich do podejmowania réznych aktywnosci:
refleksji nad swoja kondycja psychiczng i fizyczna,
¢wiczen, wyprobowania nowych umiejetnosci, kon-

czas,

taktowania si¢ (choc¢by telefonicznego) ze swoimi
bliskimi 1 sgsiadami itp. A raz w tygodniu, we wto-
rek wszystkie posty, filmiki, live skoncentrowane
byly na temacie pomagania drugiemu czlowieko-
wi, bo 1 wtedy, i teraz jest to dla nas bardzo wazny
temat i chcemy, aby nasi odbiorcy rowniez wia-
czali si¢ w pomaganie innym. Na miar¢ mozliwosci.
Z tymi, ktorzy nie mieli dostepu do Internetu, byli-
$my w statym kontakcie telefonicznym.

O naszych akcjach jak szycie maseczek czy
wspieram lokalny biznes oraz o przytbicach znaj-
dziecie Panstwo obszerniejsze teksty w tym numerze
Generacji. Ponizej wigc przyklady innych dziatan
animacyjnych, ktore udowadniaja, ze jesteSmy
ZDALNI do dziatania takze w sieci.

Badz w kontakcie

Jedng z akcji animacyjnych Federacji FOSa
byl swego rodzaju challenge spoteczny pn. ,,Badz
w kontakcie. Zadzwon: zapytaj, co stycha¢?” W ini-
cjatywie chodzito o to, aby nominowana/zaproszona
osoba lub osoby zadzwonity do kogo$, z kim dawno
si¢ nie kontaktowaty i zwyczajnie zapytaty, co u niej
stycha¢? A nastgpnie podzielity si¢ swymi odczucia-
mi w komentarzach i zaprosity innych znajomych do
zatelefonowania. Akcja podkreslata zwlaszcza kon-
takt z osobami starszymi, dla ktérych taki empatycz-
ny, ,,antywirusowy telefon” mogt by¢ bardzo wazny.

FOSa zgtos sie!

W tej akcji petniliSmy role animatora i koordy-
natora wymiany informacji i zasobow. LaczyliSmy
tych, ktorzy czego$ potrzebuja z tymi, ktérzy moga
na te potrzeby odpowiedzie¢. Mogto chodzi¢ zarow-
no o pozyskanie nowej partii puzzli dla osoby, ktora
miata depresje 1 ukladanie obrazka z malych
elementow skutecznie ja odstresowywalo, jak 1 zor-
ganizowanie paczek zywnosciowych lub... druko-
wanie w technologii 3D przylbic ochronnych dla
medykow. Potrzeby byly ogromne, a my animowali-
smy kolejne osoby i instytucje do pomocy, taczyli-
$my je i budowaliSmy relacje oparte na solidarnosci,
wzajemnej pomocy czy wdzigcznosci.
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Nie wariuje, wciaz rysuje i maluje

To dziatanie animacyjne skierowane byto do ca-
tych rodzin, ktére zamknigte w czterech $cianach
z matymi dzieémi, szukaly réznych sposobow, aby
czyms$ zaja¢ maluchy. Aby bardziej zmotywowac ro-
dziny do aktywnosci, nasza akcja miata formutle
konkursu na prace plastyczng obrazujacg prze-
sztos$¢, terazniejszos¢ i przyszto$¢. Prace nadsylane
byty w formie zdje¢ albo skanow, a zwycig¢zcy obda-
rowywani zostali nagrodami zakupionymi u lokal-
nych przedsigbiorcow.

Na dobranoc

Nikt z nas nie przypuszczal, ze codzienne opo-
wiadanie bajek na dobranoc bgdzie cieszy¢ si¢ takim
zainteresowaniem. Nagra¢ bajk¢ zwyczajnym telefo-
nem komoérkowym mogt kazdy, kto tylko miat ocho-
te. Nie bylo ograniczen wiekowych ani granicy
»obciachu”. Warunek byl taki, ze miato to sprawiac
rado$¢ odbiorcom i samym wystepujacym. By¢ mo-
ze w tym tkwila tajemnica sukcesu inicjatywy, ze
wszyscy sie przy niej dobrze bawili. Dorosli wyste-
powali ze swoimi dzie¢mi, wnukami, zwierzgtami
czy pluszakami. Dzieci wymyslaly wlasne wersje ba-
jek. Wystepowali profesjonalisci 1 catkowici amato-
rzy, osoby bardziej znane i takie, ktoére widzieliSmy
po raz pierwszy. Wykladowcy, terapeuci i gospody-
nie domowe. Rodacy i obcokrajowcy. Jedna z bajek
przywedrowala do nas az z Chicago.

Superbohaterowie

To cykl portretéw bohaterow codziennosci, 0sob
zaangazowanych w te wszystkie akcje pomocowe:
szycie maseczek, rozwozenie obiadow, pomoc bez-

domnym, produkcje przylbic, pomoc osobom nara-
zonym na przemoc i inne. ChcieliSmy pokazaé
wszystkich tych, ktorzy pomagali i inicjowali lo-
kalne dzialania na rzecz walki z koronawirusem.
W cyklu SUPERmeni i SUPERmenki Warmii i Ma-
zur prezentowaliSmy sylwetki naszych superbohate-
roOw, w ten sposob ich doceniajac.

Nie tylko Federacja FOSa dziatata ze zdwojona
sita. Swoje aktywnos$ci przeniosty czgsciowo do sieci
takze inne organizacje na Warmii i Mazurach, jak:
Stowarzyszenie ESWIP, Stowarzyszenie Adelfi, Sto-
warzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Arka”,
Fundacja ,,Z6tty Szalik”, Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Osob z Niepetlnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Biskupcu czy inni.

Aktywnie dziataty takze grupy nieformalne, jak
ta, ktora potaczyta kilkadziesigt osob i1 podmiotéw
z terenu Olsztyna 1 okolic w akcji ,,Positek dla
ucznia” oraz indywidualne osoby, anonimowi boha-
terowie na trudne czasy. Wydaje sig, ze ten egzamin
(moze jeszcze nie najtrudniejszy) zdalismy bardzo
przyzwoicie.

Artykut byt opublikowany na stronie Elektro-
nicznej Platformy na rzecz uczenia si¢ osob doro-
stych w Europie - EPALE, do odwiedzenia ktorej
serdecznie zachgcamy.

Monika Hausman-Pniewska, Animatorka i inic-
jatorka wielu przedsiewzie¢, z wieloletnim
doswiadczeniem zarowno na sali szkoleniowej,
jak i w pracy ze spolecznosciami lokalnymi.
Zawodowo  zwigzana z Federacjg FOSa.
Ambasadorka EPALE Elektronicznej platformy na
rzecz uczenia sie dorostych w Europie.

Feniks Przestworzy

Nieopierzony, pomarszczony, pisklecim
skrzekiem w ciszy gwarnej,
chaosem przetkanej; Jaskrawobarwnej
Pozbawiony tulacego ciepfa,
bez macierzynskiej otoki,
bez grama troski,

w uczuciu rodzonym ubogi
Okaleczony z przestrogi!

Gdy z gniazda kukutczego
wyfrunal po latach tylu,
mitosnym bandazem piora otulit,

a w sercu bol mocno przytulit
Zaszlochat!
Nad przepraszajaca winy ming
Wyzbyt sie ztudy, cho¢ tatwiej zy¢ byto
Udzwignal! cho¢ czas
btogosci bezpowrotnie przeminat
Dojrzal! 1 wreszcie skrzydta rozwinat
Zal$nit, wzbil si¢ w przestworzal...
Zniknal!!
Choc¢ zal nie minat
Arkadiusz Szordykowski
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lwona Leonczyk

SAMOTNI CHORUJA CZESCIEJ

Pandemia koronawirusa
catkowicie sparalizowatla co-
dziennos$¢ wielu z nas, zmu-
szajgc do odizolowania sie
i zmiany dotychczasowego
stylu zycia.

Z perspektywy psychologicz-
nej okres epidemii i czas izolacji
spotecznej niesie ze soba powaz-
ne konsekwencje. Izolacja nieza-
leznie od jej rodzaju, czasu trwa-
nia, a takze predyspozycji osobo-
wosciowych czlowieka prowadzi
do szeregu zaburzen m.in. wply-
wa na nasze emocje, myslenie,
postawe wobec otoczenia i nasz
stan fizyczny. Wraz z pojawie-
niem si¢ wirusa zostato zachwia-
ne nasze poczucie bezpieczen-
stwa, zwigkszyl si¢ poziomu Igku
oraz poczucia zagrozenia, zarow-
no spotecznego, jak i zdrowotne-
go. Lek przed zachorowaniem
swoim 1 bliskich, brak kontaktu
fizycznego z innymi, nieprzewi-
dywalno$¢ sytuacji, ograniczenia
wynikajace z szeregu regulacji
sanitarno - epidemiologicznych,
oraz perspektywa utraty zdrowia
sg silnymi stresorami.

Z perspektywy psychologicz-
nej jest to powazny problem — ist-
nieje bowiem wiele dowodow
na to, ze przewlekly stres moze
wywola¢ zmiany w obrebie ukta-
du immunologicznego. U o0séb,
ktore doswiadczyly znaczacego
wydarzenia zyciowego o charak-
terze traumatycznym, ryzyko wy-
stagpienia depresji jest 2,5 razy
wieksze niz w populacji ogodlne;j.
Pojawito si¢ wiele badan, po-
twierdzajacych istotne zmiany w
funkcjonowaniu wielu ludzi pod
wplywem stresu w czasie epide-
mii. Jedng z grup najwigkszego
ryzyka negatywnego wptywu stre-
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su na organizm wywotang trwa-
jaca pandemiag COVID-19 i zwia-
zang z tym izolacja, sa seniorzy.
Skutki izolacji maja wplyw na
funkcjonowanie osob starszych na
wielu plaszczyznach. Kontakt fi-
zyczny z innymi oraz udzial w zy-
ciu spotecznym sg czgsto mierni-
kiem zdrowego, produktywnego
zycia seniorow.

Pozostawanie aktywnym spo-
tecznie ma ogromny wplyw na
utrzymanie zdrowia zardwno psy-
chicznego, jak i fizycznego.

Niestety coraz wigcej senio-
row w czasie epidemii do-
$wiadczyto samotnos$ci 1 izolacji
spotecznej. Z troski o seniorow
cztlonkowie ich rodzin, znajomi
1 przyjaciele znacznie ograniczyli
swoje wizyty u osob starszych.
L¢k o wilasne zdrowie nieraz po-
tegowatl jeszcze wigksza sklon-
no$¢ do izolacji, ograniczenie
kontaktow spotecznych przez se-
nioréw, czy znacznie zmniejszyt
charakter 1 ilo$¢ podejmowanych
przez nich aktywnosci w ciggu
dnia. Szczegblnie samotni senio-
rzy silnie mogli odczu¢ skutki

izolacji, gdyz czgsto jakos¢ ich
zycia w duzej mierze zalezy od
otrzymywanego wsparcia z ze-
wnatrz. Ze wzgledu na charakter
pandemii i zwigzang z nig izolacja
spoteczng, wigkszo$¢ seniorow
zostata pozbawiona w sposob au-
tomatyczny wielu zrédet wsparcia
i pomocy, co tylko zwigkszyto
poziom odczuwanego przez nich
stresu 1 poczucia osamotnienia.
Badania naukowe jasno podkre-
Slaja, ze izolacja spoteczna, jak
1 poczucie osamotnienia majg sil-

fot. https://ostrzegamy.online

ny zwiazek ze wzrostem choréb
serca, demencji, zwigkszaja ryzy-
ko wystepowania zaburzen Ieko-
wych, depresji 1 innych prob-
leméw zdrowotnych. Zwigkszaja
réwniez ryzyko zgondéw u senio-
row. Naukowcy podkreslaja tez,
jak ogromne ma znaczenie dla
utrzymania zdrowia nasza satys-
fakcja z relacji migdzyludzkich.
Czas epidemii pokazat tylko
cz¢$¢ negatywnych psychologicz-
nych konsekwencji izolacji. Cia-
gle obserwujemy jej dtugofalowe
skutki w grupie senioréow. Dla
wielu osob bylo to bardzo trau-




matyczne 1 stresogenne doswiad-
czenie, w ktérym niejednokrotnie,
z obawy o wilasne i innych zdro-
wie, kontakt z innymi ludzmi,
dostep do wsparcia zostal znacz-
nie ograniczony. U wielu senio-
row zauwazalna mogla by¢
regresja w ich codziennym funk-
cjonowaniu, utrata sit, ogranicze-
nie zainteresowan i spadek aktyw-
nosci oraz wycofywanie z czyn-
nego zycia, co bylo wywolane
zwigkszonym poziomem  stresu,
a takze subiektywna oceng od-
rzucenia, porzucenia i brakiem
wsparcia. Owe odczucia, zmniej-

szenie poziomu podejmowanych
aktywnosci, czgsto mogly prowa-
dzi¢ do obnizenia
wzrostu poczucia mniejszej uzy-
tecznosci. Takze do zmniejszenia
satysfakcji 1 zadowolenia z zy-
cia, co skutkuje stabnaca wigzia
emocjonalng ze $wiatem i niejed-
nokrotnie prowadzi do nasilenia
si¢ 1 powstania zaburzen Ieko-
wych, czy depresyjnych. Poziom
jako$ci zycia dla wielu seniorow
znacznie si¢ zmniejszyt ze wzgle-
du na pogorszenie si¢ stanu zdro-
wia psychicznego i1 fizycznego,
wywotanego izolacja, brakiem

samooceny,

mozliwosci zaspokajania podsta-
wowych potrzeb, zmiang warun-
kéw zycia.

Majac na uwadze dobro se-
niorow, ich dobrostan psychiczny
1 poprawe jakosci ich zycia szcze-
golnie w okresach izolacji, wazne
jest nasze towarzyszenie senio-
rom, nasza wspotobecnosé, wspie-
ranie, reagowanie na ich potrzeby
i bycie w pogotowiu.

Autorka jest psycholo-
giem pracujgcym w  Federacji
Organizacji ~ Socjalnych ~ Woje-
wodztwa Warminsko Mazurskiego
FOSa w Olsztynie.

Stanistaw Brzozowski

POMOC TRAFItA NA MIEJSCE

Zaraz po ogloszeniu stanu epidemii
przystapilismy do organizacji pomocy dla
oso6b, ktore z dnia na dzien pozbawione zo-
staly mozliwosci robienia zakupow zywnosci
i w ogéle wychodzenia z domu.

Akcja, ktora rozpoczeta si¢ juz 26/27 marca
dotychczas objeta kilkadziesiagt rodzin i o0séb,
podopiecznych oraz uczestnikéw projektow FOSa,
gtéwnie ,,Straznicy pamigci” i ,,W drodze do ak-
tywnosci”. Liczy si¢ nie tylko pomoc, ale przynaj-

F]

Rozwozeniem zywnosci w FOSa zajmuja si¢ Magdalena Chojnacka i Krzysztof Stroinski

mniej chwilowe wyrwanie si¢ z izolacji, ktorg ciezko
przezywaja osoby starsze. Przyjazd ekipy FOSa,
prowadzacej akcje rozwozenia zywnosci, Magdy
Chojnackiej i Krzysztofa Stroinskiego, zawsze jest
mitym wydarzeniem. Akcja caty czas jest bowiem
kontynuowana. Przez minione kilka miesiecy do po-
trzebujacych trafity juz setki kilogramoéw produktow,
przekazywanych przede wszystkim przez Bank
Zywnosci w Olsztynie.

fot. archiwum FOSa
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Matgorzata Stompor

COVID | SENIORZY

Pandemia CoVvID - 19
zmusita wiele krajow do
podjecia zdecydowanych

krokéw stuzacych ograni-
czeniu transmisji zakazen,
przede wszystkim w celu
ochrony o0s6b najbardziej
narazonych na niepomysiny
przebieg choroby, a wiec
os6b przewlekle chorych
oraz senioréw.

Z analiz jednoznacznie wyni-
ka, ze wiek 65+ jest niezwykle
istotnym czynnikiem wplywaja-
cym na ci¢zki przebieg zakazenia.

Nie ma dowodow potwier-
dzajacych zwigkszong liczbe za-
kazen wsrod pacjentow w star-
szym wieku w poréwnaniu do
os6b milodszych (zaledwie 3%
chorych to 80-latkowie i starsi).
Natomiast przebieg choroby w tej
grupie wiekowej jest znacznie
cigzszy. Konieczno$¢ hospitaliza-
cji wsrod osob z COVID w wieku
50-65 lat wynosi 136 na 100 ty-
siecy 0s6b w tym wieku, w wieku
65-74 juz 198, za§ wsrod osob
w wieku 75-84 az 329 na 100 ty-
siecy 0sOb w tym wieku.

Uwage zwraca takze znaczg-
cy wzrost $miertelno$ci chorych
w starszym wieku - $rednio 8 na
10 zgonow z powodu COVID-19
przypada na osoby 65+. Poza
wiekiem, na wzrost $miertelno$ci
wplywa tez obecno$¢ choréb to-
warzyszacych, zwlaszcza chordb
uktadu krazenia, nerek i przewle-
ktej choroby obturacyjnej ptuc.

Zmniejszanie ryzyka transmi-
sji zakazenia - izolacja starszych
0oso6b - zwigkszanie ich bezpie-
czenstwa, wigze si¢ jednak z wie-
loma problemami.

Sa nimi przede wszystkim:

1. Ograniczenie kontaktow
spotecznych, szczegdlnie z osoba-
mi bliskimi, utrudnia funkcjo-
nowanie w zyciu codziennym
oraz zwigksza stres psycholo-
giczny spowodowany samotno-
$cig 1 izolacja.

2. Pogorszenie dostepu do
opieki medycznej, ograniczenia
ilosci przyjmowanych pacjentow,
wydhuzenie czasu oczekiwania na
wizytg, odraczane zabiegi, zbyt
p6ézno rozpoczeta terapia. Moze
to skonczy¢ si¢ kumulacjg nie-
mozliwych do zrealizowania jed-
noczesnie $wiadczen medycz-
nych, a takze pogorszeniem wyni-
kow leczenia.

3. Zakaz odwiedzin bliskich
przebywajacych w placowkach
opieki zdrowotnej badz dtugoter-
minowej, czy (w sytuacjach skraj-
nych) niemozno$¢ towarzyszenia
w odchodzeniu, utrudnia przezy-
wanie zatoby i moze skutkowac
objawami obnizonego nastroju,
nawet depresji.

Jak przetrwaé ten czas, jak
zminimalizowa¢ ryzyko zakaze-

nia, jak 1 innych problemow,
zwigzanych z sytuacja epide-
miologiczng?

ZALECENIA dotyczace
zwigkszenia bezpieczenstwa se-
niordbw 1 ograniczania rozprze-
strzeniania si¢ choroby:

- noszenie masek/przyltbic
(szczelnie zastaniajacych zarowno
nos, jak i usta) w miejscach pu-
blicznych lub przy spotkaniach z
innymi osobami,

- unikanie aktywnosci, ktoére
zwigzane s ze spotykaniem wie-
lu osob. Jesli to konieczne, najle-

piej spotka¢ si¢ na $wiezym
powietrzu. W pomieszczeniach,
srodkach transportu pozostawac
w odstepie co najmniej 1,5 metra
od innych,

- unikanie bliskiego kontaktu
z innymi: podawania re¢ki, poca-
hunkéw, obejmowania,

- czeste mycie 1 dezynfekcja
rak po kazdym powrocie do do-
mu, po przebywaniu w S$rodku
transportu publicznego, osrodku
zdrowia, sklepie — najlepiej nosi¢
przy sobie $rodek odkazajacy za-
wierajacy co najmniej 60% alko-
holu. Do osuszania umytych rak
najlepiej uzywac recznikow pa-
pierowych, jednorazowych,

- bezwzgledne unikanie spo-
tkan z osobami chorymi na CO-
VID-19, lub tymi, ktére przebyty
zakazenie,

- unikanie (o ile jest to moz-
liwe) nieuzasadnionych spotkan
z pracownikami stuzby zdrowia,
zwlaszcza w takich miejscach,
gdzie znajduje si¢ wielu innych
pacjentow, osob chorych.

ZALECENIA stuzace za-
pobieganiu  pogorszenia  stanu
zdrowia z innych przyczyn, co
pozwoli posrednio zminimalizo-
wac ryzyko zakazenia COVID:

- zmniejszanie ryzyka zacho-
rowania na inne choroby infek-
cyjne, ktorym mozemy przeciw-
dziata¢ poprzez szczepienia och-
ronne (grypa i pneumokoki),

- optymalne leczenie chorob
przewlektych - warto stale mie¢
w domu co najmniej 30 — dniowy
zapas lekow,

- monitorowanie stanu zdro-
wia (minimum - sprawnie dziata-
jacy termometr w domu),
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- dbanie o zbilansowang diete
pelng warzyw i blonnika, regular-
ne ¢wiczenia fizyczne, ogranicza-
nie lekow bez recepty, stosowanie
profilaktycznej dawki wit. D,

- przystosowanie mieszkania
do swoich potrzeb - minimalizo-
wanie ryzyka upadkow i ztaman,
wykonywanie wskazanych badan
profilaktycznych,

- utrzymywanie regularnego
kontaktu z osobami, z rodziny.

MOZLIWE objawy choroby
COVID-19, ktore powinny skto-
ni¢ do telefonicznego kontaktu z
lekarzem rodzinnym.

- Goraczka lub stan podgo-
raczkowy, poty, bole migsniowe.

- Kaszel lub uczucie trudno-

$ci w oddychaniu.
- Zaburzenia wechu lub sma-
ku, ktore pojawity si¢ nagle.

Malgorzata  Stompor  jest
doktorem nauk medycznych, ad-
iunktem na Wydziale Lekarskim
UWM w Olsztynie, prowadzi
poradnie geriatryczng w Dobrym
Miescie.

Nos parasol...

Jesieniarg badZ pogodng
Choc¢by stonca nie starczato
Choc¢by deszcz natretnie sigpit
Choc¢by dokuczliwie wiato

Ty promienna badz, radosna
Chocby nawet wbrew naturze
Choc¢by aura nie sprzyjata
Choc¢by z zalu wyta dusza

W16z kalosze, ptaszcz deszczowy
Jesli smaga wiatr, niech smaga
Stan wsrod drzew tych,

CO W purpurze

Poczuj moc, poczuj odwage

Lap kasztany, gon zurawie
Badz motylem barwnym stoty
R673 bialg skron ozdabiaj

7 wiatrem wiryj liSciem zlotym

Snij na jawie sen majowy

Nie daj zwies¢ jesiennym czarom
Nos parasol a nie zmokniesz
Badz przezorng jesieniarg

Ztote liscie zbiera,...

No 1 ¢6z, ze siwa skron.
Los nie co dnia sprzyja.
Rado$¢ cho¢by mata chron.

Marzen nie omijaj.  zo6a Zecer-Ciszewska ot |

Nie tra¢ z oczu zadnej z szans.
Projektow jest wiele.

Jakze mito ptynie czas

Tam, gdzie przyjaciele.

Anka, Asia, Wanda, Zbych
Krzysztof, Danka, Wiola...
Badz wsrdd nich.

Nie rygluj drzwi.

Nie daj si¢ zwariowac.

Skoro §wit rzu¢ troski w kat.
Wdziej odswietng ming.
Kijki nornic walking w dton.
Fason 1 pion trzymaj.

Nic, ze lat przybyto ciut
Moze 1 przy wiele.

Chwila zyj. Do przodu patrz.
Zlote liscie zbiera;.

)
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Krzysztof Marusinski

AKTYWNOSC
"W CZASACH ZARAZY”

Czas epidemii ma swoje
prawa i zasady. Dezorgani-
zuje on dziatalnos¢ organéw
panstwa, instytucji samorza-
dowych, ale i organizaciji po-
zarzadowych.

Takze w Mazurskim Stowa-
rzyszeniu Aktywnosci Lokalnej
MSAL w Orzyszu, w ktorym
dziata wielu seniorow, musiano
zrezygnowac z niektorych planow
i wprowadzono dzialania ade-
kwatne do sytuacji.

Aktualny rok, to okragla 100
rocznica Bitwy Warszawskiej,
czas $wigctowania Cudu nad Wi-

Igora Newerlego czyta Krzysztof Gradzki

sta. W zwigzku z tym oraz z 295.
rocznicg nadania praw miejskich
naszemu miastu planowana byla
podréz patriotyczno - historyczna
orzyszan pn.: ,,Orzysz Wojskowa
Stolica Polski” Sktada Hotd Mar-
szatkowi Pilsudskiemu - Orzysza-
nie Spiewaja ,,Pierwsza Brygade”
na Rossie.

Uczestnicy wyjazdu, w Wil-
nie, na Rosie, nad grobem
Matki 1 Serca Marszatka mieli
ztozy¢ hold, wieniec i1 szarfe w
barwach Orzysza, $piewajac ulu-
biong piesn Marszatka i hymn
Orzysza. Planowano takze zwie-
dzenie obiektow na Szlaku Mar-
szatka, zwigzane z jego zyciem,

dzialaniami na Litwie. Wyjazd
mozliwy byl dzigki wsparciu Bur-
mistrza Orzysza, Dyrektor Mu-
zeum Wojska i Ziemi Orzyskiej
oraz serdecznej pomocy z-cy bur-
mistrza, pani Beaty Jazdzewskie;.
Kazdego roku MSAL organi-
zuje warsztaty pisanek wielkanoc-
nych, przygotowywane i prowa-
dzone wolontarystycznie. Kazdy

chetny w czasie kilkugodzinnych
zaje¢ przyswaja sobie tajniki na-
ktadania wosku i1 farbowania jaj
pod okiem naszej wolontariuszki,
wielokrotnie nagradzanej w kon-
kursach na pisanki wielkanocne,

=

Resuscytacje ¢wiczy Barbara Borys

Reginy Marusinskiej. To takze
musiano odwotac.

Catkiem niedawno, z uwagi
na powrdt ,zarazy”’, odwotano
przygotowane juz multidzialanie
kulinarno - historyczne, w ramach
ktorego zgodnie z miejscowq tra-
dycja uprawy i tkania Inu oraz
tloczenia oleju, zaplanowano wia-
$nie takie ttoczenie, a takze przy-
rzadzanie plincow z pomocka
oraz pieczenie tradycyjnego ziem-
niaka na ognisku. Wszystko to
razem z degustacja przygotowang
dla mieszkancoéw gminy.

7 uwagi na potrzebe wprowa-
dzania spolecznej izolacji 1 ogra-
niczenia przemieszczania si¢ po

mies$cie, zaproponowano miesz-
kancom CPN, czyli Czytelnicze
Pogotowie dla Nieczytajacych lub
krocej - Pogotowie Czytelnicze.
Ta ushluga prowadzona jest dla
mieszkancow Orzysza dzigki wo-
lontariuszom MSALu. Polega ona
na czytaniu ksigzek lub prasy
osobom starszym, niepelnospraw-
nym ruchowo, chorym lezacym
lub z innymi problemami zdro-
wotnymi, ktére nie sg w stanie
samodzielnie czytaé. Te osoby
lub ich opiekunowie moga telefo-
nicznie zglasza¢ potrzebe takiej
pomocy i uzgadniaé, co czytac,

Elzbieta Darmofal, "oczytanie" Newerlego

gdzie i1 kiedy. Akcja potaczona
jest z oferta orzyskiej biblioteki:
Orzyskie Pogotowie Ksigzkowe,
gdzie pracownicy biblioteki ofe-
ruja dostarczanie ksigzek do do-
moéw 0s6b mniej sprawnych.

Widzac potrzebe elektronicz-
nego wspomagania seniorOw pro-
ponuje si¢ kolejne dziatanie: KOT
dla seniorow w MSALu, czyli
Konsultacje z Obstugi Telefonow.
Ustuga prowadzona jest wolonta-
rystycznie na rzecz mieszkancow
Orzysza i Gminy Orzysz.

Na wczesniej umowionym
indywidualnym spotkaniu senio-
rzy moga doskonali¢ si¢ z obstu-
gi telefonow: z wysylania smsow,
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zdje¢, z pisania na fejsbuku.
Dobrym dziataniem byto wig-
czenie si¢ MSALu w akcje pomo-
cowa na rzecz orzyskiej seniorki,
pani Teresy. Cztonkowie MSAL
przygotowali kilkadziesigt roslin
ozdobnych, krzewow, bylin i ro-
slin jednorocznych, ktore wybrali
ze swoich ogrodéow. Na dzialce
pani Teresy przygotowano teren
pod grzedy kwiatowe: uzyzniono
je, gruntownie nawilzono i wy-
sciotkowano. Tu posadzono rosli-
ny, ktére dobrano pod wzgledem
ich wymogow, wielkosci i kolory-
styki. Wolontarystyczne dziatanie,
pomimo ze ucigzliwe z uwagi na
duze nastonecznienie i upatl, wy-
soka temperature, sprawilo msa-
lowcom duza satysfakcje, a tzy
wzruszenia w oczach wiascicielki,
w czasie ogladania zmian na
dzialce, byly warte tak duzego ze
strony "ogrodnikow" wysitku.

zaprosi¢ mieszkancéw na warsz-
taty wypieku tego obrzedowego
ciasta potaczone oczywiscie z de-
gustacja. Byl to juz kolejny se-
kacz wypieczony w MSAL, jako
dzialanie pielegnujace miejscowe
tradycje. Ten wypiek prowadzity
m.in. Stanistawa Le$niewska oraz
Danuta Kochanowska. Jak wiado-
mo, sgkacze wywodza si¢ z wy-
piekéw obrzedowego pieczywa
Jaéwingow, ktorzy mieli swoje
grodziska takze w okolicach
Orzysza. W czasie spotkania roz-
palano ogniska i wznoszono ok-
rzyk Jaéwingdéw oraz $piewano
poganska piesn najwczesniejszych
mieszkancOw naszego
Mazur Orzyskich.

regionu,

Wspierajac, promujac i roz-
wijajac  aktywno$¢ miejscowa,
MSAL przybliza lokalnej $wiado-
mosci osoby wazne dla regionu,
dla Mazur. Kazdego roku czton-

Pandemia, to zagrozenie zy-
cia. Przeprowadzili§my wigc dzia-
tania ratujace zycie w postaci
warsztatow prowadzenia resuscy-
tacji. Cwiczenie na fantomie do
sztucznego oddychania i defibry-
latorze pomoglo uczestnikom stac¢
si¢ kompetentnymi w trudnych
sytuacjach zagrozenia zycia. Poza
warsztatami przeprowadzono tak-
ze kolejne dziatanie z tym zwig-
zane, indywidualne  treningi
doskonalenia poznanych technik
resuscytacyjnych.

Dziatanie realizowane bylo
wolontarystycznie i dofinansowa-
ne ze skladek cztonkowskich
MSAL, dzigki wspotpracy z OSP
Nowe Guty, w zwigzku z udo-

stepnieniem  defibrylatora przy
wejsciu do Ratusza.
Jednak pierwsza aktywno-

$cig cztonkow MSAL byto oczy-
wiscie szycie maseczek.

N ip

Krol sekaczy? Jeszcze na "maszynie"

7 zachowaniem potrzebnej
ostrozno$ci wilaczono si¢ w ak-
cj¢ Gaszyn Challenge. Udziat po-
legat na aktywnosci fizycznej
oraz zbieraniu $rodkéw na lecze-
nie. Na rzecz Hani Poczobut z El-
ku chorujacej na rdzeniowy zanik
migsni  ¢wiczono przysiady lub
pompki oraz zebrano srodki fi-
nansowe, ktore zasility fundusz
pomocowy. Oczywiscie, wlacza-
jacych si¢ w akcje mieszkancow
czestowalismy plincami, pieroga-
mi i kielbaska z cebulka.

W czasie corocznych dozy-
nek MSALowcy wypiekaja seka-
cza. Tegoroczne dozynki odwo-
tano, ale nie przeszkodzito nam to

kowie MSAL wraz z mieszkanca-
mi Orzysza dokonujg oczytania
miejsc zwigzanych z twdrczoscia
pisarzy i poetow — piewcow piek-
na Mazur. W ubieglych latach
oczytane zostalo Pranie i Ogro-
dek. Teraz gosciliSmy w Zgonie,
w domu, w ktorym 30 lat tworzyt
Igor Newerly. Dzigkujemy pani
Mirce Gatazce ze Zgonu za
umozliwienie nam  odczytania
fragmentow powiesci, ktore autor
pisat w tym domu i w ogrodzie,
ktory goscil wybitnych tworcow
kultury $wiatowej. Byt tez sptyw
Krutynig, bo jedynie obmycie
»zmeczonych” stop, to afront dla
tej krolowej mazurskich rzek.

Kolejna maseczka ...u Lucyny Pilarczyk

Materiaty do wykonania ma-
sek otrzymano od dyrektor MOPS
Jolanty Rakowskiej 1 kierow-
niczki SDS Kamili Sokotowskiej,
ale takze =zakupiono je dzigki
srodkom finansowym wptacanym
przez mieszkancow Orzysza.

Maseczki szyty: Janina Duda,
Jadwiga Man, Lucyna Pilarczyk
iRegina Marusinska, a inni po-
magali w zaopatrzeniu w mater-
iaty, kompletowaniu, uktadaniu.
Ogotem uszyto 2700 maseczek.

Autor jest animatorem spo-
tecznym, mitosnikiem Mazur Orzy-
skich, Zastepcq Rzecznika
Osob Starszych.

Praw
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Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

OGRODOWY AZYL
¥ ACZACY POKOLENIA

Masz problem? Postaw
na ogrodowg terapie i zajmij
sie uprawag grzadek - radza
dziatkowcy. W dobie epid-
emii dziatki staly sie azylem
dla wielu rodzin, a takze wie-
lu oséb starszych.

W dobie epidemii Rodzinne
Ogrody Dziatkowe byly jedy-
nym miejscem, gdzie mozna byto
bezpiecznie korzysta¢ z kontaktu
z naturg. W czasie obostrzen, kie-
dy byliSmy skazani na izolacje,
byly  dostgpne  dziatkowcom.
Wszystko przez to, ze nie sg zali-
czane do miejskich terenow zielo-
nych, wigc wlasciciele dziatek
mogli na nich przebywaé. To by-
lo wazne szczegdlnie dla emery-
tow, ktorzy czgsto pozbawieni
kontaktu z bliskimi, tutaj znajdo-
wali wytchnienie. Odwiedzamy
ROD Relaks, ogrody tuz za Zie-
long Gorka. Istnieja od 1973 roku
i sg osoby, ktore uprawiaja je od-
kad powstaty tutaj dziatki.

Dziatkowcy sa zwigzani ze
swoimi dziatkami, naprawde je
kochaja. To juz czesto ludzie
wiekowi, nierzadko schorowani,
mimo wszystko dbajacy o swo-
je ogrody. Dziatka trzyma ich
w zdrowiu i sprawnosci - podkre-
sla Bozenna Grabowska, prezes
Rodzinnych Ogrodéow Dziatko-
wych Relaks. - Wsrod nas sa oso-
by, ktore te ogrody zainicjowaty
oraz nadal je uprawiaja, bo ciezko
si¢ z nimi rozstac.

Pandemia miata tez wplyw
na ludzi mtodych.

Okazato si¢, ze rowniez lu-
dzie mlodzi dojrzeli do dziatek -
thumaczy Bozenna Grabowska. -

Mtode rodziny zauwazyty, ze to
bezpieczna przestrzen, gdzie mo-
ga przebywaé catymi rodzinami.
Dzi§ widaé, ze 1 mlodzi, 1 starsi,
uzupetniaja si¢. Mtodzi widzac,
ze starsi potrzebuja pomocy,
wykosza trawnik, chetnie pomo-
g3. Starsi, czesto samotni, moga
porozmawiac z kims§, nie sg sami.

Dzialki na Relaksie sg rdzne,
jak ich wtasciciele. Jedni stawiaja
na rekreacjg, wiec na dzialce sg

nieocenione. Dodatkowo zerwane
u siebe, z wlasnej grzadki smaku-
ja lepiej. A eksperci juz dawno
zauwazyli, ze jedzenie w oto-
czeniu natury zwigksza odpor-
no$¢, poprawia samopoczucie.
Stoneczne dni napawaja optymi-
zmem, dajg nadzieje.

To, 7ze na dziatkach nastg-
pita wymiana miedzypokolenio-
wa, ma wiele innych pozy-
tywnych aspektéw - dodaje pani

e e oo o ——

—_
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Bozenna Grabowska, prezes Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych Relaks

drzewka i trawnik. Niektorzy do-
cenili rolg wlasnego warzywnika.

Wida¢, ze coraz wigcej mto-
dych os6b decyduje si¢ na uprawe
warzyw - zauwaza prezeska ROD
Relaks. - Doceniaja, ze to uprawa
ekologiczna. Wiedza, co sadza,
uprawiaja, a ostatecznie wiedza,
co jedza. Co korzystnie wptywa
na nasze zdrowie.

Starsi ludzie wiedza to od
dawna. Poza tym niektorzy maja
tak skromne emerytury, ze wlasne
owoce 1 warzywa z dzialek s3

fot. Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Bozenna Grabowska. - Dzi¢ki te-
mu spotykaja ludzi o innym spoj-
rzeniu, dzielg si¢ wspomnieniami.
Poznajg osoby, z ktérymi nie-
rzadko potem si¢ zaprzyjazniaja.

Rodzinne Ogrody Dziatko-
we s3 dzi§ zrodtem wiedzy na
temat tego, jak przestrzen zie-
lona w miescie moze zmieniaé
funkcjonowanie catych spotecz-
nosci, szczego6lnie seniorow,

Tutaj zaczynamy zauwazac,
7ze warto komu$ poda¢ reke, nie
odwraca¢ si¢ od potrzeb innych -
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uwaza Bozenna Grabowska. - Ta
wspolna  komunikacja pozwala
zacie$nia¢ wiezy miegdzyludzkie,
wspiera¢ si¢ w codziennosci.

To takze tutaj zwraca si¢

-} F [ =

uwage na troske o ludzkie dobro,
zacheca do wymiany doswiad-
czen. Starsi chetnie dzielg si¢ po-

mystami 1 dobrymi sposobami

uprawy warzyw i kwiatow.

- Mtodzi chcg mie¢ warzyw-

niki, bo wiedza, ze zupa przygo-

towana z wlasnych produktow,

prosto z grzadki, smakuje wybor-
TS

Dziatki na Relaksie sg rdzne, jak ich wlasciciele. Niektorzy stawiaja na rekreacje, nasadzenia roslin ozdobnych

nie - mowi kobieta. - Tutaj ro-
dzinny obiad z pociechami sma-
kuje zupehie inaczej.

ROD Relaks ma wigc nazwe

nieprzypadkowa. Sprzyja relak-
sowi na tonie natury, chociaz
czasem uprawa dziatki wymaga
troche wysitku. Tutaj jednak nikt
na to nie narzeka.

fot. Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Autorka jest dziennikarkg,
trenerkq wsparcia w Federacji
FOSa, w projekcie "W drodze do
aktywnosci”.

PRZYLBICE "DOMOWEJ" ROBOTY

Na totalny lockdown, ktéry nastapit
13 marca odpowiedzieliSmy akcja
"FOSa zgtos sie - przytbice dla olsz-
tynskich medykow!".

Do akcji drukowania przytbic w techno-
logii 3D dotaczyli kluczowi partnerzy: Wy-
dziat Sztuki UWM oraz Szkota Podstawowa
nr 34 w Olsztynie. W akcje angazowali si¢ ko-
lejni sponsorzy przekazujac na rzecz akcji folie
poliweglanowa 1 najbardziej pozadane filamen-
ty - tworzywo uzywane do drukowania prze-
strzennego: firma Sun Invest Technology,
ZORTRAX S.A., Mazur Tom Krystyna Jurczyk,
Spoéidzielnia Socjalna Eko Candles oraz wiele
0sOb prywatnych i wolontariuszy.

Dzigki projektom realizowanym przez Fede-
racje FOSa oraz Fundacje ,,Z6lty Szalik” znala-
zly si¢ fundusze na =zakup trzech drukarek
3D. Pozwolilo to na rozszerzenie akcji nie tylko
o placowki medyczne ale rowniez szkoty, przed-
szkola 1 domy opieki. Rami¢ w rami¢ z partne-
rami, ludZzmi dobrej woli, wolontariuszami,

uczestnikami projektow, wydru- kowalismy i do

poczatkow wrzesnia przekazaliSmy potrzebuja-

cym pracownikom stuzby zdrowia ponad 1300
ochronnych przylbic medycznych.

Akcja trwa. Drukarki 3D pracujg bez przerwy.

ath

Z produkcja przylbic ochronnych wystartowali$my w Olsztynskim
Klubie Integracji Spotecznej przy ulicy Mickiewicza
fot. Aneta Fabisiak-Hill
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Wspieramy lokalny biznes

- to otwarte przedsiewziecie spoteczne o charakterze ratunkowym. Inicjatorem akcji
na terenie Olsztyna i okolic byta Federacja FOSa.

Glownym celem bylo przeciwdziatanie skutkom i szkodom, jakie wyrzadzit w gospodarce korona-
wirus. Akcja skierowana byta do wszystkich, ktorym los lokalnych przedsigbiorcéw w najtrudniejszym
okresie epidemii nie byl obojetny. W miescie i w sieci, na portalach spoteczno$ciowych, stronach in-
ternetowych, w witrynach sklepdw, kioskow, instytucjach i organizacjach, pojawily si¢ plakaty z glow-
nymi zatozeniami akcji oraz zaproszeniem do wlaczenia sig.

Wsparcie przedsiebiorcow opierato si¢ o pieciopunktowy spoleczny plan ratunkowy, polegajacy
przede wszystkim na promowaniu miejsc, produktéw i ushug oraz nieodptatnej reklamie lokalnych biz-
nesow, poprzez udostepnianie wykonanych fotografii towardéw czy ushug, opatrzonych krotkim komen-
tarzem, na prywatnych profilach portali spotecznosciowych. Akcja miata zachgci¢ do cho¢by drobnych
zakupow 1 zamowien u lokalnych przedsigbiorcow, zrobienia zdjecia, dodania komentarza i ,,podania
dalej”, czyli podzielenia si¢ tg informacja z facebook’owa spotecznoscia.
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LOKALNY BIZNES

PR E] ] Y heil WHEHAIC i PH LRI TEN ]
TARLIPY FONTEE DDA QMY NATE]






