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Pierwsza w regionie Strefa
Pomocy -Centrum Informacji
i Koordynacji na Rzecz Osob
Niesamodzielnych

I ich Rodzin.
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SIEBIE, HARMONII
| STYLU.

Wtasny styl mozna sobie
wyrobic¢ poprzez obserwacje
innych osdb, takze tych

z pierwszych stron gazet...
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BADZ WSPOLTWORCA ,,GENERACJI",

Zapraszamy organizacje, instytucje, naszych czytelnikdw i inne osoby do wspotpracy przy tworzeniu tej gazety. Szczegol-
nie zwracamy sie do 0sob starszych. Dzielcie sie swoja wiedza i doswiadczeniem na temat organizowania sobie i innym
dobrego zycia. Wy wtasnie macie tej wiedzy szczegdlnie duzo i jest ona najbardziej cenna. Prosimy o nadsytanie materia-
tow z takich dziedzin, jak: aktywnos$c¢ i edukacja 0sdb starszych, organizacje seniorskie, tworczosé, materiaty poradnicze
i wszystkie te, ktore sami chcielibyscie tutaj przeczytac. Zainteresowanych wspottworzeniem naszego pisma prosimy
o kontakt z redaktorem, tel. 668 476 381
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»~Rozum mistrzem wszech rzeczy,
Czas mistrzem roZumu’  wicw rooci
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-Hill, Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz, Michat Kupisz (foto), Krzysztof Marusinski, Monika Michniewicz, Piotr Pniewski. WSPOLPRACOWNICY:
Sabina Dabrowska, Marta Brzezinska. WYDAWCA | BIURO: Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa, ul. Bogumita
Linki 3/4, 10-535 Olsztyn, tel./fax: 89 523-60-92, kom. 503 466 700, KONTAKT Z CZYTELNIKAMI: tel. 668 476 381, e-mail: generacja@federacjafosa.pl.
PROJEKT I SKLAD: Sylwia Zonak, Dariusz Brodowski. Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian i skracania dostarczonych materiatow.
Autorzy tekstow prezentuja swoje wtasne opinie. Za tre$¢ ogtoszen i opublikowanych listow redakcja nie odpowiada.

ASO0S 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 201&-2025

25. numer Generacji zostat wydany w ramach projektu ,Aktywne Rady
Senioréw na Warmii i Mazurach”, ktdry jest wspotfinansowany ze srodkow
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznejw ramach Rzadowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
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JESTESMY SOBIE POTRZEBN

Barttomiej Gtuszak Redaktor naczelny

Mimo Zze nie wydajemy zbyt duzo numerdow Generacji, kolejny juz
~wstepniak” poswiecam epidemii. Musze przyznac, ze robi sie to nuza-
ce i, jak pewnie wiekszos¢ z Panstwa, chetnie juz bym o niej zapomniat.
Z drugiej strony jednak sytuacja spowodowana Covid-19 to kopalnia
whnioskow i refleksji na temat naszej rzeczywistosci. Czesc¢ z nich to te
natury horyzontalnej, dotyczace wartosci, ktorymi sie kierujemy. Jest
tez jednak sporo operacyjnych, do wdrozenia. | jedne, i drugie przeni-

kaja sie wzajemnie.

To, co od dtuzszego czasu nie daje mi spo-
koju, to pomaganie w tym trudnym czasie.
Okazato sie bowiem, ze kazda pomoc jest
na wage ztota. | zgodnie z hastem wszystkie
rece na poktad, rzeczywiscie dziataja kolejne
zastepy. | te wewnatrz systemu, jak stuzba
zdrowia, wojsko w tym Wojska Obrony Tery-
torialnej, policja i wiele innych. | te niepu-
bliczne, jak Ochotnicze Straze Pozarne czy
harcerze. | tu dochodzimy do grupy lezacej
mi na sercu - wolontariuszy.

Juz od tzw. pierwszej fali epidemii w pomoc
zaangazowato sie tysiace ludzi. Szyli
maseczki, dowozili zywnos$¢, wyprowadzali
psy, organizowali zbidrki i robili mndstwo
innych potrzebnych rzeczy. Ja, jako miesz-
kaniec swojej matej ojczyzny, jestem dumny
z takiej ilosci dobra. Aktywnos¢ ta jednak,
jak wiele innych, bez systemowego wspar-
cia, zamarta. Czesc¢ osob dziata oczywiscie,
czes¢ w mniejszym zakresie, spora liczba
juz nie wspiera. Powody sa rézne - choroba,
praca, obawa, inne priorytety.

Od dtuzszego czasu my, spotecznicy,
powtarzamy, ze powinny by¢ zorganizo-
wane na kazdym szczeblu samorzadu struk-
tury wolontariatu. Kilka lat temu samorzad
wojewodztwa opracowat nawet, z inicjatywy
organizacji socjalnych i wolontariackich,
Wojewodzki Program Rozwoju Wolontariatu,
i przyjat go do realizacji. Czes¢ rzeczy zostato
zrealizowanych, wiele jednak nie, bo i czas
za krotki, i nie wszystkie samorzady podjety

sie tego zadania. A jako jedno z kluczowych
zadan okreslono tam budowe silnych orga-
nizacji, prowadzacych Centra Wolontariatu,
dysponujacych szeroka baza wolontariuszy.
Tylko dzieki istnieniu takich zawodowych
wspieraczy jest realna szansa, ze wolon-
tariusze otrzymaja wsparcie, przeszkole-
nie, podobnie jak koordynatorzy ich pracy,
i ze zardéwno energia do dziatania poten-
cjalnych wolontariuszy, jak i wsparcie przez
nich Swiadczone bedzie kierowane trwale
I adekwatnie.

Najlepszy przyktad to Regionalne Centrum
Wolontariatu w Elblagu, jedyne takie w woje-
wodztwie. Dziata od wielu lat, ma ogromne
doswiadczenie, rozpoznawalnos¢ w spotecz-
nosci, utrwalone tryby wspdtpracy z samo-
rzadem. Od wielu juz lat otrzymuje dotacje
na zasadzie kontraktu, co prawda kwoty sie
zmieniaja, ale byto juz w okolicy 60 tysiecy
ztotych. To pozwala na optacenie rachunkéw
I utrzymanie zwykle jednej osoby. Pozostate
srodki Centrum zdobywa samo, ostatnio np.
wspolnie z FOSa, jako partnerem, realizuje
zadania w ramach rzadowego programu
Korpus Solidarnosci. Co wazne, Centrum
aktywnie pomaga potrzebujacym, w sScistej
wspotpracy z réznymi partnerami. Ostatnio
rzad ogtosit Program o nazwie Solidarno-
sciowy Korpus Wsparcia Seniorow. Wszyscy
potrzebujacy mogli zgtosi¢ sie na infolinie
i otrzymad wsparcie, podobnie mogli zgto-
si¢ sie tam chetni wolontariusze. Wsparcie
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Swiadcza Osrodki Pomocy Spotecznej, ktore
otrzymaty spora kwote na zabezpieczenie
pomagania - m.in. srodki ochrony.

Z dostepnej mi wiedzy tylko samorzad elbla-
ski podjat wspdtprace z Centrum Wolonta-
riatu, zlecajac mu to zadanie. To przyktad,
ze mozna. Pozostata czes¢ wojewodztwa to
obraz... wiecie Panstwo czego. Czes¢ samo-
rzadow przyjeta tylko czesé srodkow, tam
gdzie jest w stanie realizowac zadania swo-
imi pracownikami. Srodki, ktére mogtyby
pomagac i utrwalac¢ czy wzmacniac nie-
zbedne struktury wolontariatu, nie zostaty
wykorzystane. Jest tez sporo przypadkow,
gdzie poprzez infolinie zgtosili sie chetni
do pomocy jako wolontariusze. Osrodki
Pomocy Spotecznej, nie znajac ich, nie pod-
jety z nimi wspotpracy. Troche ich nawet
rozumiem, w koncu to oni biora odpowie-
dzialnosc¢ za podopiecznych.

Wyobrazmy jednak sobie, ze w wojewddz-
twie funkcjonuje wiele centrow wolontariatu,
w tym w stolicach trzech subregionow,
ale tez w powiatach i gminach. Organizacji
czy miejsc z doswiadczeniem w dziataniu,
dysponujacych baza wolontariuszy, jak
w Elblagu. To mogtaby by¢ kolejna rze-
sza ludzi, znana i doswiadczona, ktora
uruchamiamy do pomocy, jak np. Wojska
Obrony Terytorialnej. Budzity obawe wielu,

BARDZIE]) SAMODZ%ELNI.
\ MNIE] SAMOTNT.
9, WSPIERAMY OSOBY STARSZE.

fot. Pixabay

gdy powstawaty, teraz jednak nie sposdb
nie odda¢ im racji - naprawde pomagaja.
A dzieki czemu - dzieki zapleczu, ktérego
my nie mamy. | nie mysle teraz o biurach,
pracownikach w kazdej miejscowosci. Mysle
o madrze budowanej | wdrazanej strategii.
Tak, zeby to, czego mamy wiele, czyli entu-
zjazm, magt stuzyc¢ trwale i skutecznie.

My, jako Federacja FOSa, podjeliSmy decy-
zje, ze wewnetrzne Centrum Wolontariatu
przeksztatcamy w Centrum funkcjonujace
na normalnych zasadach. Teraz przed nami
wiele czasu, wysitku i pracy. Nie od razu
bowiem Centrum Wolontariatu w Elblagu
zbudowano.

Bez systemowego dziatania, wsparcia ponad
podziatami, zmiana w skali wolontariatu
w catym regionie sie nie uda. | tutaj widze
miejsce dla aktywnych seniorow, w tym m.in.
cztonkow i cztonkin rad senioréw. Teraz, gdy
dyskutujemy o Waszej roli, okreslamy Was
jako politykdw spotecznych, to Wasz czas!
A obszar wolontariatu jawi sie jako jedno
z kluczowych wyzwan dla aktywnych senio-
réw, organizacji ich zrzeszajacych i na ich
rzecz dziatajacych, rad seniorow. Podej-
mijcie rozmowy z samorzadami, napiszcie
petycje, zaproponujcie dziatania prowadzace
do tego, by seniorzy mogli $wiadczy¢ wolon-
tariat i z niego korzystac.

| sestesmy sosi porazeent | PAMIETAJMY 0 ZASADZIE DYSTANS, DEZYNFEKCGJA, MASECZKI.

A ze aktywne i Swiadome osoby starsze to
ogromny potencjat, Swiadczy wiele historii
zawartych w niniejszym numerze. Oprdcz
spraw trudnych prezentujemy sylwetki czy
prace wielu osdéb, nagrodzonych w réznych
konkursach. Tak sie ztozyto, ze ostatnio roz-
strzygano i wreczano wiele nagrdd. Spotecz-
nik Warmii i Mazur, Aktywny Senior Warmii
i Mazur, mamy tez laureatke w XIX Ogdlnopol-
skim Przegladzie Amatorskiej Tkaniny Unika-
towe] w Bydgoszczy czy laureatke konkursu
.PANTA RHEI - m¢j komentarz do zmienia-
jacej sie rzeczywistosci”. Jest tez felieton
laureata tegorocznego konkursu Wawrzyn
2019 - Literacka Nagroda Warmii i Mazur.
Z pozytywnych rzeczy mozecie Panstwo jesz-

cze zobaczy¢ wyniki konkursu Generacji ,,Moi
dziadkowie i ja”, ktory pieknie pokazuje mie-
dzypokoleniowosc i role 0sob starszych.

Z tematdw innych kolejne informacje rzecz-
nikdw praw osob starszych, materiaty o stylu
i harmonii, o zdrowiu, o radach seniorow,
o aktywnych seniorach i seniordéw proble-
mach. Polecam tez szczegdlnie informacje
0 najnowszej kampanii Potrzebni. Bo wszy-
scy, bez wzgledu na wiek, jestesmy sobie
Potrzebni.

Autor jest prezesem Federacji FOSa
oraz redaktorem naczelnym Generacji.

PAMIETAJMY O ZASADLIE
DYSTANS, DEZYNFEKGJA, MASEGZKI.

Rozmawiata Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Ten sezon grypowy jest zupetnie inny od dotychczasowych. Typowych
infekcji wirusowych jest mniej, niz rok wczesniej, ale mamy za to
zachorowania na COVID-19. Rozmawiamy z Ewa Zakrzewska, lekarzem

rodzinnym, internista.

- Nikt nie przypuszczat, ze ten sezon gry-
powy bedzie zupetnie inny niz te, ktore
dotychczas znalismy. Co roku mowito sie
o profilaktyce w przypadku zachorowan
na grype. Dzis, niestety, dominuje koronawi-
rus, ale grypa tez wciaz jest. Jak sie chronic?

- To sie nie zmienia od lat. Wedtug eksper-
tow najlepsza profilaktyka sa szczepienia.
To jest najwazniejsze. Natomiast ogromne
znaczenie ma rowniez odpowiednie odzy-
wianie, ubior i podsumowujac - zdrowy styl
zycia. Trzeba tez pamietad, by zardwno nie
przemarznac, jak i nie przegrzewac sie.
Obecnie tez niektére osoby ograniczyty prze-
mieszczanie sie, wielu z nas pracuje zdalnie.
W czasie pandemii zabezpieczamy sie, sie-
dzac w domach. Choroby przenoszone droga
kropelkowa reaguja na takie dziatania.

- Czy siedzenie w domu moze uchronic nas
przed zachorowaniem na grype?

- Dane Sanepidu wskazuja, ze dzis jest
o potowe mniej zachorowan na grype. Jed-
nak trzeba tez dodac, ze dzis, jesli ktos
ma objawy infekcji, czyli goraczke, katar,
bél gardta, to niestety w 90 procentach
po pobraniu wymazu okazuje sie, ze jest to
COVID-19. Niestety, z wieloma infekcjami
nie zgtaszamy sie do lekarza, bo obawiamy
sie przyznac, ze jestesmy przeziebieni. To
bardzo trudny i wyjatkowy rok.

- COVID-19 pokazat, ze musimy by¢ odpo-
wiedzialni za siebie i innych.

- Dzis$ trudno mowic wytacznie o profilaktyce
grypy, kiedy mamy pandemie. Obecnie trzeba
pamietac o zasadzie DDM, czyli o dystan-
sie spotecznym, dezynfekcji i maseczkach.
Zalete maseczek, ktore naktada sie, kiedy
ma sie objawy infekcji, odkryta wiele lat
temu Japonia. Noszono je tam juz wczesniej,
przed pandemia. Mam nadzieje, ze zwyczaj
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zastaniania nosa i ust przyjmie sie takze
u nas. Noszenie maseczki zmniejsza ryzyko
zarazenia sie koronawirusem, poniewaz
zarazamy sie najczesciej droga kropelkowa.
Tak, jak w przypadku grypy, musimy dbac
o odpornosc¢ organizmu.

- Tylko dzis dbanie o siebie i innych jest
duzym wyzwaniem.

- Tak, ale tutaj sprawdzaja sie zasady,
ktore obowiazywaty wczesniej. Zdrowie
odzywianie, ruch, wzmacnianie odporno-
$ci. Dbatosc¢ o zdrowy styl zycia. Mysle tez,
ze warto dostarcza¢ organizmowi witaminy,
jedzac warzywa czy owoce z duza zawar-
toscia witaminy C. To bardziej korzystne,
niz tykanie podwdjnych dawek witaminy
C w tabletce. Problem jest z witamina D,
w tym przypadku rzeczywiscie wazna jest
suplementacja. Epidemiolodzy zauwazaja
dzis, ze dzieki temu, ze coraz czesciej

E. Zakrzewska fot. Michat Kupisz

dbamy o higiene, mniej jest chorob tzw.
brudnych rak, np. zéttaczek pokarmowych.
To tez ma znaczenie w przypadku zwyktych
infekcji. Nawet w sklepach, kiedy uzywamy
srodkéw dezynfekcyjnych, chronimy sie
zaréwno przed grypa, jak i koronawirusem.
Mysle, ze pandemia nauczy nas, by dbac
o siebie, ale tez o innych.

Autorka jest dziennikarka, publi-
kuje m.in w Gazecie Olsztynskiej
oraz w pismie spotecznikow Warmii
I Mazur ,Pozarzadowiec. W Federacji
FOSa jest m.in. cztonikinia kolektywu
fundraisingowego.
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Monika Michniewicz

Centrum Informacji i Koordynacji na Rzecz
0sob Niesamodzielnych i ich Rodzin.
Opieka nad osoba niesamodzielna, czyli po-
trzebujaca wsparcia w zyciu codziennym,
jest wyzwaniem, ktére spada na nas czesto
niespodziewanie. Wielos¢ instytucji pomo-
cowych, gaszcz procedur i problemy organi-
zacji zycia codziennego czesto powoduja za-
gubienie i trudnos¢ w odnalezieniu sie w tej
nowej sytuacji. A kiedy opieka trwa juz dtuz-
szy czas pojawia sie zmeczenie, frustracja,
koniecznos¢ rezygnacji z pracy, a czesto tez
problemy zdrowotne.

Rodziny realizujace opieke nad osobami nie-
samodzielnymi 60+ sa w szczegdlnie trudne;j
sytuacji. Wedtug badania EUROFAMCARE
w Polsce najczesciej opiekunami osdb star-
szych sa kobiety w wieku od pieédziesieciu
do szescdziesieciu dziewieciu lat, zajmu-
jace sie rodzicami lub tesciami. Czesto tez,
w zwiazku z zachodzacymi przemianami
w obrebie rodziny, skutkujacymi niska zaste-
powalnoscia pokolen, migracja zarobkowa
i spadkiem potencjatu opiekunczego rodziny
koniecznos¢ opieki w pierwszej kolejnosci
spada na wspodtmatzonka. Brak umiegjet-
nosci prawidtowego postepowania z osoba
chora, szczegolnie w sferze fizycznej, wraz
ze zmniejszona sprawnoscia opiekuna wy-
nikajaca z mozliwosci fizjologicznych orga-
nizmu skutkuja pogorszeniem jego stanu
zdrowia. Niedostateczne wsparcie opieku-
now przez rodzine i specjalistow coraz cze-
$ciej powoduje tez zjawisko nazywane przez
psychologéw ,zespotem stresu opiekuna”,
objawiajace sie fizycznym, emocjonalnym
I psychicznym wyczerpaniem.

Bardzo trudna jest sytuacja rodzin, w ktorych
osoba zalezna pojawia sie nagle, np. wsku-
tek udaru. Nie sa one w najmniejszym stop-

niu przygotowane na podjecie opieki, nie maja
wiedzy i umiejetnosci zwiazanych z opieka
i pielegnacja osob zaleznych. Nie wiedza, do-
kad moga udac sie po pomoc, gdzie uzyskac
informacje dotyczace mozliwosci wsparcia.
Nie maja wiedzy o mozliwosci rehabilitacji, wy-
pozyczania sprzetu, wynajecia opiekunki itp.
Skutkuje to nader czesto decyzja o umieszcze-
niu chorego cztonka rodziny w opiece instytu-
cjonalnej, w instytucjach totalnych, w ktdérych
podopieczni traca swoja podmiotowosc stajac
sie przedmiotem opieki, a jej koszty opieki sa
znacznie wieksze niz przy opiece domowe].
Odpowiedzia na te wyzwania jest Regionalna
Strefa Pomocy - Centrum Informacji i Ko-
ordynacji na Rzecz 0sob Niesamodzielnych
iich Rodzin.

REGIONALNA STREFA POMOCY

CENTRUM INFORMACII | KOORDYNACII
NA RZECZ 0SOB NIESAMODZIELNYCH I ICH RODZIN
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Tworzona przez Federacje FOSa Strefa jest
rozwiazaniem kompleksowym. Nasza misja
jest sprawienie, zeby kazda rodzina poczuta
sie bezpieczna i zaopiekowana.

Rodziny objete programem otrzymuja wspar-
cie specjalistow w zakresie informacji i edu-
kacji w postepowaniu z osoba zalezna oraz
pomoc opiekuna rodziny w codziennym
funkcjonowaniu. To miejsce, gdzie groma-
dzone, aktualizowane i przekazywane rodzi-
nom w potrzebie sa informacje o dostepnych
formach bezptatnego i ptatnego wsparcia,
w tym, w zakresie firm i opiekunek/éw pry-
watnych i publicznych swiadczacych ustugi
opiekuncze, mozliwosci skorzystania z ustug
rehabilitacyjnych, dostepnych formach pomo-
cy finansowej, ofercie placéwek leczniczych,
formach wsparcia dziennego, wypozyczal-

niach sprzetu rehabilitacyjnego. Zapewniamy
tez mozliwos¢ spotkan ze specjalistami taki-
mi jak prawnik, dietetyk, psycholog, specjali-
sta geriatryczny czy pielegniarka.

Wazna czescia naszej dziatalnosci jest tez
edukacja. Uczymy jak pielegnowaé swojego
bliskiego i dbac o higiene osoby niesamodziel-
nej. Uczymy tez, jak zadbac¢ o wtasne zdrowie,
zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

Kto moze skorzystac¢ z dziatan Strefy? W za-
kresie informacyjnym - wszyscy. W za-
kresie edukacji i statego towarzyszenia
- rodziny opiekujace sie osobami wymagaja-
cymi wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu, ale tez samotne osoby niesamodzielne.
Osoby mieszkajace w Olsztynie lub okolicz-
nych gminach: Jonkowie, Purdzie, Stawigu-
dzie, Gietrzwatdzie, Dywitach i Barczewie.

Dziatania Regionalnej Strefy Pomocy finansowane sa miedzy
innymi z projektow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach RPO Wojewodztwa Warminsko- Mazurskiego, dziatanie
11.2.4: ,Ustugi dla rodzin oséb zaleznych™ — Wartos¢ projektu
443.587,50 zt., kwota dofinansowania 377.049,37 zt. ,\Wspieramy
rodziny” - Wartos¢ projektu 443.107.50 zt, kwota dofinansowania
376 567,38 zt. Okres realizacji projektow: 01.08.2020 - 31.08.2022

ZNAJDZIESZ NAS:

REGIONALNA STREFA POMOCY
ul. Partyzantow 1/2, lok. 200 (2 pietro), 10-522 Olsztyn
poniedziatek - piatek 8.00-16.00
e-mail: strefapomocy@federacjafosa.pl
tel. +48 799 099 862

| prdBA 0DPORNOSCI

PROBA ODPORNOSCI

Stanistaw Brzozowski

Paskudny czas. Ostatni raz byto tak ciezko
chyba w stanie wojennym. Przekreslone
plany i nadzieje, niepewnos¢ chyba nawet
wieksza niz wowczas. Milicyjny patrol zawsze
mozna byto przeciez jako$ omina¢, niebez-
pieczenstwo byto partyjne i umundurowane.
Koronawirus sparalizowat caty Swiat i jest
niewidzialny, spada znikad, spustoszenia, jakie
powoduje, sa tragiczne. Trzeba da¢ mu odpor!
Zalecenia fundowane nam na te okolicz-
nos¢ przez wszelkiej masci specjalistow sa
sprzeczne. Trzymac spoteczny dystans, izo-
lowac sie, unika¢ spotkan, ttumow na ulicy,
styszymy z jednej strony. Pokonywac dystans,
nie zrywac spotecznych wiezi, solidaryzowac
sie, pomagac starszym, nie dac¢ sie zamuro-
wac w samotnej wiezy, spotykac sie i rozma-
wiac¢ z rodzina, bliskimi, znajomymi, chocby
tylko przez telefon.

My dodajmy do tego. Samemu spocic sie
(na rowerze) zanim dopadnie nas pande-
miczna goraczka! Wysmarkac¢ sie (w trak-
cie biegu) nim zapchaja sie nam zatoki!
Przewietrzy¢ gtowe (podczas spaceru) poki

fot. Pixabay

nie boli nas ona z innego powodu. Nikt
przeciez, tak jak podczas pierwszego ataku
wirusa w marcu i kwietniu, nie zakazuje dzis
wstepu do lasu. Odpornosc to sprawa bardzo
indywidualna; wzmocnic ja, ¢wiczy¢, moze
probowac kazdy. Gimnastykowac ciato, nie
zapominajac oczywiscie i o duchu, bo dobra
motywacja jest konieczna w kazdym ludzkim
przedsiewzieciu.

Zima wasza, wiosna nasza! - mawiato sie
w stanie wojennym. Historia pokazata, ze nie
byto to takie proste. Na wiosne obiecujg mam
teraz szczepionke na COVID-19, seniorzy
dostana ja jako jedni z pierwszych. Nie wolno
jednak czekac na zbawienie z zatozonymi
rekami i nadzieja, ze akurat my zdazymy.

Autorka jest dziennikarka, publi-
kuje m.in w Gazecie Olsztynskie]
oraz w pismie spotecznikow Warmii
i Mazur ,Pozarzadowiec. W Federacji
FOSa jest m.in. cztonikinia kolektywu
fundraisingowego.
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B0 CZLOWIEK NIE MOZE MIEC NADMIARU GZASU”

Magdalena Spiczak-Brzezinska

Rozmowa z Barbara Zysman, laureatka Ill miejsca w XIX Ogolnopol-
skiego Przegladu Amatorskiej Tkaniny Unikatowej w Bydgoszczy

»Bo prosze pani w nocy
dziwne Zycie sig toczy
Zabawki rozmawiajg,
koty rozrabiajg, domy tariczg
Ksiezyc Swieci pomarariczg
To rownolegty Swiat,
bez swarow i wad”
Barbara Zysman

Twoja tkanina - ,,Swiat réwnolegty”

- ktora zostata nagrodzona, jest jak

z dzieciecych fantazji. Krzywe domy,

koty, kolory jak ze snu...

Siedziatam w domu pos$rod moich obrazow -
tu domek, tam drzewa... Wydaty mi sie takie
zwyczajne. Miatam ochote troche zaszaled.
A ze koci temat chodzit za mna od dawna
- jak zastyszana melodia - to powstata tka-
nina na ktorej jest 9 kotow i 9 domow.
Chwila ol$nienia?

Zdecydowanie nie. Czasami jedziesz auto-
busem i wpadasz na pomyst, a czasami
dobija ci sie on do gtowy przez dtugi czas.
Mnie ten temat przesladowat odkad bytam
na musicalu ,Koty” w Teatrze Roma.
Po zmroku koty wychodzity zza Smietnikow
i rozrabiaty. Potem juz wszedzie zwracatam
uwage na koty. Nawet gdy bytam u corki
w Warszawie, to przez okno widziatam inne
mieszkanie, w ktorym wisiat wspotczesny
obraz z kotami. Jeden miat ubrana muszke
w grochy.

W koncu postanowitas zaczac gobelin.
Najpierw namalowatam obraz - to byto trzy
lata temu. Gdy zobaczyt go moj wnuczek
Olek, zachwycit sie nim zupetnie. Teraz ten

projekt wisi u niego w pokoju. Praca nad
bajkowa tkanina to dla autora wielki kom-
fort - poza strona techniczna, nie mozna sie
do niczego przyczepic¢. Ani do przekrzywio-
nych domkdw, ani kolorowych okien.
Podobno skonczytas na tydzien przed
terminem zgtaszania prac na konkurs.
Zaczetam tka¢ w 2019 roku, ale potem znowu
wyjechatam do Warszawy opiekowac sie
wnukiem i przerwatam prace. Wrocitam
do Olsztyna 7 marca 2020, bo miatam umo-
wiona wizyte lekarska. Wtedy jednak zaczat
sie lock down i utknetam w domu. Ciezko byto
mi sie zabrac¢ do tkania. Wiesz - to jest jak
z robdtka na drutach - gdy zrobisz przerwe, to
lezy przez nastepne dwa lata. Ale kolezanka
tkaczka ciagle sie dopytywata - Basiu tkasz?
Basiu tkasz? - wiec w koncu sie zabratam
i zdazytam. W sumie to fajna robota i pozy-
teczna, bo oczyszcza gtowe.

Pomogto Ci to przetrwac wiosenny
lockdown?

Tkanie jest terapia na wszelkie problemy,
bo musisz mu poswieci¢ cata uwage.
Nawet przy malowaniu sie tak nie skupiasz,
bo w razie pomytki mozesz co$ zamalo-
wac, zmyc¢. Przy tkaniu poprawki trudne,
trzeba pru¢. Zeby ztama¢ kolory, rozdzielam
wtdczke na pojedyncze nitki — by ptynnie
w siebie przechodzity trzeba uzywac wielu
odcieni. Czasem co$ zmieniam na biezaco,
bo okazuje sie, ze na gobelinie wyglada to
inaczej niz na obrazie.

Jak to sie stato, ze zaczetas tkac?

W 1990 roku wyjechatam pracowad do Szwe-
cji. Po raz pierwszy w zyciu miatam tam nad-
miar wolnego czasu. A cztowiek nie moze
mie¢ nadmiaru czasu. Trzeba go jakos wyko-
rzystac, bo przeciez tak krotko tu jestesmy.
Ludzie réznie go sobie wypetniaja np. spo-
tkaniami towarzyskimi. A ja od poznanej tam
rzezbiarki dostatam nieduza ramke tkacka
i zaczetam tkad.

GENEAAGJA | KULTURA | 80 czeowieK NIE MOZE MIEG NADMIARU CZASU”

Gdy wrdcitas do Olsztyna tkatas dale;j.
Nawet posztam na zajecia tkackie w CEiK-u.
Ale ja nie umiem tkac, ani malowac publicz-
nie, wiec nie chodzitam tam zbyt dtugo.
Dzieki tkactwu zaczetam malowac - bo zeby
stworzyc¢ dobra tkanine, trzeba miec najpierw
dobry projekt. Albo kogos, albo sw¢j. Ja wola-
tam swoj.

| to docenili jurorzy Przegladu

w Bydgoszczy.

Bytam bardzo zaskoczona, ze zdobytam Il
nagrode. Na konkurs nadestano 250 prac,
a 150 z nich zakwalifikowano do udziatu
w wystawie. Zreszta Olsztyn miat bardzo silna
reprezentacje - I, Il'i Il miejsce oraz wyrdz-
nienie otrzymaty tkaczki zwiazane z olsztyn-
skim Zespotem Tkactwa Artystycznego, ktory
prowadzi Maria Rubik-Grabska.

Tym bardziej gratuluje

Jestem samoukiem, nie bytam na zadnych
kursach, tkam w domu. Mam Swiadomos¢
czego nie pokonatam, a co prawdopodobnie
by mi sie udato, gdyby instruktorka prowa-
dzita mnie za reke. Ale czuje sie w petni usa-
tysfakcjonowana, bo najwazniejsze, ze moja
praca sie podobata.

fot. archiwum rodzinne bohateréow

Autorka wywiadu jest z zawodu dzienni-
karka, z pasji malarka, obecnie prowadzi
firme zajmujaca sie projektami interne-
towymi i copywritingiem. Wspétpracuje
tez z czasopismami Generacja oraz
Made in Warmia&Mazury

fot. nagrodzona praca - archiwum rodzinne bohateréw
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W tUPINGE ORZECHA

Hanna Fogel

Mieszkanie, ktore winno by¢ schronieniem, od marca 2020 roku stato sie ciasne i nie-
pewne. Moje cztery katy dziele z trojaczkami: Lekiem, Tesknota i Obrona. Czuje sie jak
dryfujaca w tupince orzecha. Taki czas sprzyja rozwazaniom nad sposobem pogodzenia
w sobie dwdch swiatow. Tego, ktéry znam od ponad 3/4 wieku, z zupetnie nieznanym, budza-
cym tylko bojazn. Niby ten sam dach nad gtowa, te same drzwi, a codziennos¢ diametral-
nie inna, z coraz bardziej wydtuzana i nakrecana spirala strachu.

Od kiedy zastaniam usta, mam wrazenie, ze moja mowa staje sie jakby potprawda, a pande-
miczny Swiat nie budzi zaufania. W autobusach, sklepach, windach, mtodzi - prawie dzieci -
w porwanych spodniach, ciezkich butach, z czesto wydziergana skora, wypluwaja na maske
betkot i wulgaryzmy. Ich oczy petne sa niezrozumiatej dla mnie ,poezji”. Pisa¢ o nich?
Nie! Nie mam ztych intencji. Moze tylko po to, zeby nie rozpas¢ sie na milion kawatkdéw i nie
roztrzasac zanadto tego, co wokot. Umiar, nawet weteranom tej sztuki, nie przychodzi tatwo.
Moim trojaczkom zamierzam dac wiecej swobody. Zawsze lepiej ufa¢ i miec¢ nadzieje. Taka
uzdrawiajaca nadzieja sa mi muzyka, poezja, obraz, pasja.

Otwieram szeroko okno. | chociaz znowu lekko potykam sie o pustke, nie ztorzecze
na gwiazdy. Wzrok mam staby, nie widze wiec ani wirusa, ani jego korony. Znam go, ale
na szczescie tylko z medialnych przekazow. Witam zielonosc i ktdcace sie, wrzaskliwe sroki.
Oddaje dzien pisaniu, interpretacji niepewnej pewnosci.

* *
ZOSTAN W DOMU

kierat czasu miele wstrzgsami Ziemi

W KWARANTANNIE

wydtuzona noc
bez czulych powitari sadza nas wedruje po nieboskionie
w dalekiej od siebie odlegtosci otwiera atramentowe Zrenice

na wielkie kly zarazonego Swiata
wyludnionymi ulicami
przemykamy zamaskowani ech, bezradna nocy
niczym w noc sylwestrowq psina poza wiekuistq prawdy
prestraszona wystrzatem nic nie jest wiecne nie wiemy

co bedzie nam oszczedzone

niewidzialne obce istnienie
zawtadnelo kolejnym dniem
Wolnoscig

kruchq jak chiriska porcelana

Trojaczki maja niewiele ponad pét roku. Sa
mniej, lub bardziej aktywne. Owszem, mam je
na oku. Za dnia czuwam, zachowujac dystans,
zeby sie zanadto nie rozbrykaty i nie narobity
ktopotu. Wiem, co robie! W pracy z matymi
dzieémi jestem przeciez nadal drugiego
stopnia specjalistka.

Natomiast od p6Znego wieczora do switu,
W oceanie, towie z mitoscia stowa: gtadze je,
analizuje, przesiewam, prostuje i starannie
uktadam.

uspokdj przynajmniej lek
zamknigty w ciele starca
czekajgcego na naparstek snu
na czysty oddech dnia

Wygasta kolejna noc. Trudno jest rozumowi
obroni¢ sie przed koronawirusowa tami-
gtowka. Ukry¢ pod podwojna maska wstyd
czy najzwyklejsza bojazn: przed staro-
scia, choroba, ... przed wszystkim. Wyryte
na czole, wokot ust, pod oczami... znaki, to
podstawowe pewniki o stanie posiadania.

GENEAAGJA | KULTURA | wtupiNce orzeca

WLASNOSC

mam wiatr hulajgcy po domu
Jak z nut gra on mojq muzyke
porywa do tarica potem sadza obok
obydwoje 2 trudem

unosimy cigzar mikrobow

mam bezsennosc co prowadzi
do nieodbytych spotkarn
niedokoriczonych roxmdw
mysli ztotych rozrzuconych
po teczowej poscieli

i do drzewa pod ktorym
urodzity si¢ zielone skrzydla

mam swojq niedoskonatos¢
nasiqka ona Zyciem
miesza kolory codziennosci

wtedy i nocq robi sig jasno

Nie znam konca pandemicznej zarazy. Galo-
pujaca panika o ocalenie trwa. Poza trojacz-
kami: Lekiem, Tesknota i Obrona, czekaja
w kolejce do napisania wiersze. Widze je
z daleka. Pogasty gwiazdy i ksiezyc. Naptywa
stonce i cukrowe anioty. Rozkotysze je. Moze
beda mi dobrym poczatkiem, tkliwoscia.
By¢ moze siodmym niebem.

TERAZNIEJSZ0SC

cigzko jest utrudzong stopq

wehodzic w nieprzewidywalne jutro
coraz trudniej znalez¢ drzwi

otwarte dobrym stowem i Zrozumieniem
nadzieja oddala sig

niemal wszystko pozamykane

w jednoznacznej kolejnosci
ustawiam rzeczy wazne i ostateczne
wiem, ze slowo mozna omingé

lub tatwo zabic wszak jak ja

Jest tylko kulawym Zuczkiem

Hanna Fogel, olsztynianka, 76 lat, laure-
atka konkursu literackiego dla senioréw
.PANTA RHEI - moj komentarz do zmie-
niajacej sie rzeczywistosci” organizowa-
nego przez Miejska Biblioteke Publiczna
w Olsztynie, Rade Olsztynskich Senioréw,
Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej
oraz Wydziat Kultury i Ochrony Zabytkdow
UM Olsztyna.

WPLACAM / POMAGAM >

Aegexid 304


http://potrzebni.org.pl/ 

| PRIEPISNIK, KTORY £ACZY POKOLENIA

PRZEPISNIK, KTORY £ACZY POKOLENIA

Rozmawiata Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Jej prababcia skrupulatnie spisywata kazdy przepis kuchni kresowe,;.
Dzis Agata Grzegorczyk-Wosiek dzieli sie historia kulinarna swojej
rodziny prowadzac blog ,,Przepisy ze Spiewnika”.

Przepis na korzenne sucharki byt w zeszycie
pani prababci. Dzis$, dzieki pani, kazdy z nas
moze skorzystac z receptury i przyrzadzi¢ je
w domu. Taki przepisnik to rodzinny skarb?

- Jest na pewno jednym z wielu, ale z pew-
noscia bardzo cennym. Maty zeszyt byt
w naszej rodzinie od lat. Moja prababcia,
Maria Ay, przyjechata na te ziemie po wojnie,
w 1945 roku i przywiozta go ze soba z Kre-
sow. Jej zeszyt, w ktorym znalazty sie prze-
pisy, byt uzywany bardzo czesto, co widac
po mocno zuzytych kartkach. Wspoétczesnie
przepisnik potaczyt pokolenia. Dzieki niemu
wiemy, jakie potrawy przyrzadzono z okazji
Swiat, a ktére na co dzien. | mozemy przygo-
towacd je samodzielnie w domu.

Agata Grzegorczyk Wosiek

- Nie spodziewata sie pani jednak, ze prze-
pisnik stanie sie bohaterem projektu?

- Oczywiscie, bo podobnych skarbdw jest
wiecej w kazdym domu. Jesli ktos oczywiscie
ma to szczescie, ze takie rzeczy przetrwaty
rozne dziejowe zawirowania. Przepisnik
prababci ma niemal sto lat i jest bezcennym
Swiadectwem tamtych czasow. Dzi$ jestem
pracownikiem muzeum, co dodatkowo inspi-
ruje mnie do dziatan zwiazanych z historia
iregionem. Na poczatku byt jednak ,,Pamiet-
nik prababki”, ktéry polegat na digitaliza-
Ccji, spisaniu oraz opracowaniu literackim
pamietnikow przesiedlenczych z czasow I
wojny swiatowej. Tej prababci wtasnie. Nie
zostat jeszcze wydany.

| PRIEPISNIK, KTORY £ACZY POKOLENIA

- Apotem nastat czas pandemii. | tak powstat
pomyst na Przepisnik, ktory otrzymat grant
programu , Kultura w sieci”.

- Przepisy kulinarne staty sie tutaj podstawa
opowiesci o naszej historii. Dzieki temu
mozemy spojrzec szerzej na wspotczesne
babci uwarunkowania kulturowe i spo-

Przepis ze $Spiewnika:

teczne. Pomiedzy przepisami odnalaztam
ciekawostki z Kresow, rézne powiedzonka,
takze z Biatorusi. Nie moge doczekac sie,
kiedy skoncza sie obostrzenia i spotkam sie
z innymi ludzmi, ktorzy podziela sie swoimi
skarbami rodzinnymi i beda mogli opowie-
dzieé swoja historie.

»W moim domu, w okresie karnawatu, czesto robilo si¢ pgczki, racuchy,
albo tak, jak tutaj pieczone, drozdzowe placki z kruszonkq — mowi

autorka’.

Placki

10 jaj catych z 2 szklankami cukru ubic,

a 3 lub 5 dkg drozdzy zarobic osobno, niech podejdg.

Do ubitych zottek dodac powoli drozdzy,

niech podejdy, i jeden litr mleka surowego, magkg,

aby ciasto bylo trochg gestsze, jak na racuszki i kubek masla.

Jak podejdg, wyrabiac na blachy, rece maczac w masle

i robic bardzo cienko, a potem smarowac mastem i posypac

kruszonkq: trochg surowego masta i cukru 2 szklanki,

maki % szklanki i wymieszac.

Agata Grzegorczyk-Wosiek pracuje w Muzeum Warmii i Mazur, jest autorka ksiazek,
m.in. ,Miasto Bajek”, ,Spacer Pana Kopernika”, ,Tajemnice zamku nad tyna ,, 365.
Co sie stato z kalendarzem”. ,Przepisy ze Spiewnika” to jedno z 2223 stypendidw
przyznanych w ramach ministerialnego programu , Kultura w sieci” i jedno ze 160

o charakterze literackim.
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KIEDYS TO BYLO!

Bogdan Pniewski.

Kolejka linowa. W srodku hatas, gonitwy, przepychanki. To nastolatki.

- Wycieczka. Stary godral stoi spokojnie, trzymajac sie rurki umocowanej pod sufitem.
Nagle mowi stentorowym, basowym gtosem: ,tonskiego roku, jak sie dynko oderwato,
to ino ci ostali, co sie rurki trzymali”.

Raz, dwa, trzy. Wszyscy staneli, ucichli i trzymaja w reku zimny metal.

Goral ma autorytet, ma postuch. Jest doswiadczonym seniorem. Wiele przezyt.

W lewej rece sciska ciupage. To powazny atut, ale one moga by¢ rézne.

Odmiana seniora jest seniorka. Oboje zyja ze soba wiele lat.

Maja juniora i juniorke. Ci obdarzyli dziadka i babcie wnuczetami.

Rano babcia kroi wedline, dziadek wraca ze sklepu. Robia $niadanie dla ,.przysztosci
narodu”, kanapki do szkoty 1 do pracy.

- Zobacz, ile okruchdw- mowi kobieta.- Kiedys to byty butki!
- Wytacz to radio- prosi jej maz.- Dawniej to byty piosenki... Santorka, Potomski.

Corka catuje rodzicdw w zmarszczki i znika wraz z zieciem.
Wybiegaja tez ziewajace maluchy. Nestorka dopilnowata, aby umyty zeby. Cisza.

Wtaczaja telewizor.

Wytacz! To jakies patatachy. Kiedys to byty seriale: Kloss, pancerni, Dyzma...
Ojej - podnosi gtos biatogtowa- ale mnie rabie kolano.

A mnie ktuje w biodrze.

Mnie strzyka w tokciu.

A mnie ssie w zotadku.

Chodz, pomasujemy swoje gnaty, posmarujemy...

Tak wyglada p6zna odmiana seksu.

Dziadka juz nie trzeba czesac, wiec czesze babcie.

- Pamietam, jakie piekne miatas wtosy i ustami musiatem je odgarniac.
Zmywanie, odkurzanie, wietrzenie. Babcia przygotowuje materiat na obiad.
Dziadek konczy chowanie poscieli.

- Dobre mamy wnuki. Sa takie zgodne i madrzeja. Wieczorem opowiadates im o wojnie.
Sama stuchatam z zapartym tchem.

Taki los. Najpierw dzieci maja rodzicow za gtupkdw, a z biegiem czasu dziwia sie,
ze bardzo zmadrzeli.

- Chodzmy do parku. Pokarmimy tabedzie.

- Aty wtoz te granatowa kurtke. Pieknie w niej wygladasz.

NIE WSZYSCY TAK MAJA, ale staros¢ nie musi by¢ hanba. To zwykte przydane nam zycie.
Jestesmy potrzebni, a wiec Zyjmy Dtuzej.

Autor jest laureatem XVI edycji Wawrzynu - nagrody literackiej Warmii i Mazur za zbiér
opowiadan ,N6z w plecy, czyli wspomnienia muzykantow” wydany w 2019.

| EuRopaw GIZacH

EUROPA W GIZACH

Urszula Hendzel

Przed Ostra Brama w Wilnie

.Seniorzy poznaja Europe” to projekt realizowany przez Stowarzy-
szenie Koto Gizowskich Bab, w ktorym na wyjazd studyjny do Wilna
i Trokow zaprosiliSmy senioréw z gminy Swietajno. Dodatkowo, w gizow-
skiej swietlicy, zorganizowalismy trzy europejskie wieczory, podczas
ktorych przenieslismy sie w wyobrazni na Litwe, do Gruzji oraz Wtoch.

Wybdr kierunkéw naszych wirtualnych
podrozy podyktowany byt tym, ze wsrdd
seniordw byty osoby, ktére wyjezdzaty juz
do tych krajow i mogty podzieli¢ sie z innymi
posiadanymi w zwiazku z tym informacjami
I swoimi wrazeniami.

Srodki finansowe niezbedne do zorganizo-
wania dwudniowego wyjazdu do Wilna i Tro-
kow zgromadzilismy wykorzystujac dotacje
z gminy Swietajno, z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa dla kot gospodyn
wiejskich oraz srodki wtasne, pozyskane
poprzez przygotowywanie cateringu na rézne
szkolenia.

Wyjazd udat sie znakomicie. Zwiedzilismy
Wilno i Troki, poznalismy ich najwazniejsze
zabytki, a na koniec wjechaliSmy na wieze
telewizyjna, skad moglismy podziwiac¢ pano-
rame Wilna. Nocleg mieliSmy w bardzo cieka-
wym miejscu - w budynku, w ktérym miescita
sie cela Konrada. Cela, w ktdrej toczyta sie
akcja jednej z najstynniejszych scen w litera-
turze polskiej - lll czesci ,Dziadow”.

Po powrocie z Litwy przyszta pora na wieczory
europejskie w Gizach. Na ten poswiecony
Litwie zaprosiliSmy senioréw - uczestni-
kéw wyjazdu, jak rowniez tych, ktérzy z réz-
nych powoddw nie mogli z nami pojechac.
Przedstawilismy w formie prezentacji
multimedialnej najwazniejsze informacje
o Litwie, a nastepnie zaprosilismy wszystkich
na warsztaty kulinarne wykonywania kibindw
litewskich. To dos¢ duze pierogi z ciasta pot-
francuskiego z miesnym farszem, pieczone
w piekarniku. Smakowaty wszystkim, niektd-
rzy mowili nawet, ze byty lepsze niz te jedzone
w Trokach. Spotkanie uatrakcyjnit zespot
wokalny ze Swietajna - Swietowiacy, ktéry
przygotowat swoja interpretacje kilku wilen-
skich piosenek. Na zakonczenie spotkania
przeprowadziliSmy konkurs wiedzy o Litwie.

Na wieczor poswiecony Gruzji zaprosiliSmy
seniorow, ktorzy mieli juz okazje zwiedzac
ten piekny kraj, a takze Gruzinki, ktére przy-
jechaty do pracy w Polsce i trafity akurat
na nasz teren. Seniorzy przygotowali prezen-
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Wieczér gruzinski - warsztaty kulinarne

tacje przedstawiajaca najwazniejsze zabytki
i atrakcje turystyczne Gruzji, opowiedzieli
o swoich wrazeniach z podroézy. Moglismy
zobaczy¢ filmiki z tancami gruzinskimi oraz
wystepami spiewakdw i muzykdw, poznajac
w ten sposdb charakterystyczne gruzinskie
melodie. Zaproszone panie z Gruzji prze-
prowadzity warsztaty kulinarne. Dzieki nim
uczestnicy spotkania poznali smak chinkali
- pierogdw z miesem w rosole, chaczapuri
- placka z serem, adzapsandali - gulaszu
wegetarianskiego i ostri - gulaszu woto-
wego doprawianego na ostro. Wszystkie
potrawy znalazty sie na stotach i rozpoczeta
sie supra, czyli gruzinska biesiada. Oczywi-
$cie nie obyto sie bez chéralnych $piewdw
w wykonaniu naszych gosci oraz toastow,
ktore w Gruzji wznosi tamada, czyli prze-
wodnik stotu.

Chinkali - pierogi z miesem w rosole

Wieczor wtoski rdwniez zorganizowany zostat
w Swietlicy w Gizach. Przygotowalismy pre-
zentacje na temat walorow krajobrazowych
i turystycznych, najbardziej znanych zabytkdw
architektury i sztuki, a takze popularnych
utwordéw muzycznych. Przy takich piosenkach
jak ,Felicita”, ,Tornero” czy ., Acapulco” wszy-
scy ruszyli do tanca. Seniorzy, ktorzy mieli
okazje podrdézowac po Wtoszech wskazywali
na mapie miejsca, ktore odwiedzili i dzielili sie
swoimi wspomnieniami i wrazeniami. Podczas
warsztatow kulinarnych wykonalismy wspdl-
nie pizze margherite oraz deser tiramisu.

Autorka jest prezeska Stowarzyszenia Koto
Gizowskich Bab, absolwentka Szkoty Ani-
matorow Spotecznych dla osdb starszych,
od lat prowadzi dziatania na rzecz kobiet

wiejskich oraz senioréw.
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Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

0d 25 lat zachecaja ludzi na emeryturze do odkrywania pasji i wyjscia
z domu. Mowa o Warminsko-Mazurskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Olsztynie, ktory niedawno obchodzit swaj jubileusz.

Kiedy powstawat, 25 lat temu, tego rodzaju
organizacji byto niewiele. Dzi$ jest najstar-
szym i najwiekszym Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w wojewddztwie i inspiruje innych
do dziatan na rzecz osob starszych. Tak
przygotowuje oferte, by olsztynianie po 60.
zamiast kotdry i telewizora wybrali realizo-

wanie pasji i nawiazywanie przyjazni. Czyli
po prostu dobre zycie.

- Co dzi$ uwazam za nasz najwiekszy suk-
ces? - zastanawia sie Danuta Krzywosz,
prezeska UTW — Jestesmy dumni, ze udato
nam sie zmobilizowa¢ ludzi, ktérzy zakonczyli
prace zawodowa, by podjeli aktywnos¢. Nasi

Wigilia Jakubowo UTW

seniorzy oczywiscie zajmuja sie wnukami,
ale po przekazaniu ich rodzicom, biegna
na wyktad. Jedna z pan chodzi na zajecia
kotka malarskiego. Ktos inny uczy sie jezyka.
Przed pandemia nawet cztery razy wtygodniu
chodzilismy na basen.

Niektorzy emeryci dzieki Uniwersytetowi
Trzeciego Wieku zwiedzaja Polske i swiat.
Byli juz w tak odlegtych zakatkach $wiata, jak
Meksyk, Kuba, Emiraty Arabskie czy Kara-
iby. Inni odkrywaja swoja pasje malarska,
a jeszcze inni - zaczynaja tanczy¢. Niektorzy
zauwazaja, ze maja zytke odkrywcy i natych-
miast zapisuja sie do kota krajoznawcow.

- To my byliSmy organizatorem pierwsze;j
w Olsztynie Senioriady. Organizujemy wyktady
specjalistéw z réznych dziedzin nauki - wyli-
cza Danuta Krzywosz.

A inspiracja Senioriady byty igrzyska olimpij-
skie. W jej sktad wchodza takie konkurencje
jak: ptywanie, bieganie, jazda na rowerze,
nordic walking oraz gra w darta.
Uczestnikow przybywa, ale kobiety z UTW
narzekaja, ze jeszcze nie do konca udaje im
sie wyciagnac¢ z domodw pandw. Choc argu-
mentow za jest sporo. | nie jest to wytacznie
program, ktory jest naszpikowany atrak-
cjami. To tez mozliwos¢ spotkania cieka-
wych ludzi, ktérzy chetnie dziela sie swoim
doswiadczeniem.

Uniwersytety Trzeciego Wieku skupiaja ludzi
z roznych srodowisk. Sa m.in. profesorowie,
nauczyciele, byli pracownicy stuzby zdrowia,
w tym lekarze. To ambasadorowie UTW, kto-
rzy pokazuja, ze tutaj osobom starszym nie
musi doskwiera¢ samotnosc¢. Nawiazuja sie
przyjaznie, zwiazki.

- Ludzie przed wyktadami potrafili przyjs¢
nawet pot godziny wczesniej, zeby miec czas

Zajecia UTW

na rozmowy z innymi. Przed pandemia zwy-
kle wszyscy potem wychodzilismy na kawe,
aby podyskutowac o prelekcji, ktorej wta-
Snie wystuchaliSmy — wspomina Danuta
Krzywosz.

A tematy wyktadow? Sa ustalane przez spe-
cjalna rade programowa, ale sugeruja je
rowniez sami uczestnicy. Duza popularnoscia
ciesza sie wyktady na temat zdrowia i pro-
filaktyki chordob. Wiadomo, po 60. czasem
trzeba zmagac sie z przeréznymi dolegliwo-
Sciami. Uniwersytet podjat tez wspotprace
z policja, ktéra zawsze na biezaco informuje
0 zagrozeniach czyhajacych na osoby starsze.
Tutaj spotkamy osoby ceniace zdrowy styl
zycia i ciekawe inicjatywy. Stuchacze UTW
co roku spotykaja sie na wigilii i sylwestrze
w lesie. Uwielbiaja spotkania okoliczno-
Sciowe przy ognisku. To pokazuje, ze ich zycie
na emeryturze to nie sztampa. A w grupie
razniej, bo w pojedynke niewiele sie zdziata.
Olsztynski UTW znalazt sposob, by wyciagnaé
seniordw z domow. | trzymamy kciuki, by tej
energii nie zabrakto im przez kolejne 25 lat.

Warminsko-Mazurski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w Olsztynie powstat w 1995
roku. Gtownymi zatozycielkami byty
Halina Borowa i Eugenia Dudzik. Byt
to pierwszy UTW na Warmii i Mazurach
oraz 21 w Polsce. Obecnie w Polsce
dziata okoto 600 Uniwersytetdw Trzeciego
Wieku, a na Warmii i Mazurach ponad 30.

Autorka pracuje w Federacji FOSa. Jest
tez dziennikarka, publikuje m.in. w Gaze-
cie Olsztynskiej oraz pismie spoteczni-
kéw Warmii i Mazur ,,Pozarzadowiec”.
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Sabina Maria Dabrowska

Kazda kobieta powinna miec¢ dwie cechy: klase i urok, twierdzita kre-
atorka, rewolucjonistka, ikona stylu Coco Chanel. Jednoczesnie dodata,
ze nie tylko w szafach, lecz takze w niebie, na ulicach, wszedzie mozemy
doswiadczyc¢ piekna otaczajacego swiata.

Jedna z moich pasji jest koncentracja nad
poszerzeniem wiedzy i zainteresowan z dzie-
dziny mody i tym chciatabym sie podzielic¢
z Czytelnikami. Juz jako mata dziewczynka,
przebywatam w gronie kobiet zajmujacych
sie szyciem i przygotowywaniem kolekcji
ubran dla swoich dzieci. Obie siostry mojej
mamy miaty niesamowite wyczucie stylu
I gracji. Rodzinne spotkania zawsze doty-
czyty wyboru oraz zakupu pieknych mate-
riatow w pobliskim miescie. Omawianie
ich sktadu, barw, faktur i projektowanie
kolekcji dla swoich cérek - temat ten byt
numerem jeden kazdego kobiecego spo-
tkania, a w tamtym odlegtym czasie takich
okazji byto sporo. Nikt sie nie spieszyt, nie
czekat na wazne wiadomosci, tylko skupiony
byt na byciu tu i teraz. Z mojej wieloletniej
obserwacji wynika, iz wspotczesni seniorzy
rowniez maja rozliczne pasje, fotografuja, sa
aktywni ruchowo, poruszaja sie dosc dobrze
w nowych technologiach, jednak zakupy
w sklepach odziezowych, obuwniczych, czy
tez wybor odpowiedniej bizuterii staje sie
problemem. Rada Olsztynskich Senioréw
wyszta im naprzeciw organizujac warto-
Sciowe spotkania ze stylistka, wizazystka
oraz brafitterka, by w ten sposob wyksztatcié
styl i wdziek uczestniczek spotkan warszta-
towych. Prowadzaca warsztaty - pani Beata
Salata- wskazywata na wieksza otwartosc
w podejsciu do tworzenia wtasnego wize-
runku, do umiejetnosci wytworzenia wta-
snego stylu, ktorego mozna sie nauczyc,
by wygladac¢, atrakcyjnie i nowoczesnie,
a poprzez wtasciwy dobdr ubioru zniwe-
lowac niedoskonatosci. Takie podejscie
do zagadnienia to podkreslenie wtasne]
osobowosci. Moze by¢ tez przyjemnoscia

i radoscia z odkrywania wtasnych atutow
| cleszeniem sie zyciem.

Uroda i piekno nie maja daty waznosci. To, jak
pragniemy wygladacd, zalezy od nas samych,
od naszych upodoban, a nie od wieku. Oczy-
wiscie ubranie zawsze nalezy dobra¢ do syl-
wetki, okazji i zgodnie z osobowoscia. Bywa,
ze oceniamy styl innych, najczesciej koleza-
nek. Uznajemy, ze wygladaja interesujaco,
a nawet rewelacyjnie, poréwnujemy sie
z nimi i wypadamy gorzej. Spowodowane jest
to najczesciej brakiem poczucia komfortu,
pozytywnej samooceny, braku wiary w to,
ze tez wygladamy atrakcyjnie. Jesli chcemy
poczuc sie pewniej i stylowo, by nie wtopic
sie niezauwazalnie w ttum, nalezy swdj
wtasny styl wypracowacd. Liczy sie otwar-
tos¢, refleksja czego oczekujemy, bowiem
odkrywanie stylu jest sprawa bardzo osobi-
sta. Wazne jest tez to, co mamy w sobie, co
soba prezentujemy. Te elementy powinny is¢
w parze, w harmonii. Osoby dbajace o inte-
lekt, jak i styl bycia sa zauwazane i doce-
niane. Jednym z pomystdéw w wypracowaniu
indywidualnego stylu moze by¢ obserwacja
0so6b na ulicy, na przystanku i przy innych
codziennych okolicznosciach. | nie cho-
dzi o ocenianie poszczegolnych stylizacji,
a jedynie zwrdcenie uwagi na to co nam sie
w niej podoba. Zadajemy sobie pytanie ,dla-
czego na te osobe zwrdcitam uwage?”. Moze
bedzie to prosty zestaw, torebka, okulary,
figura i odpowiednia do niej stylizacja, jako
atut obserwowanej osoby. Warto tez obser-
wowac i poznawac stylizacje znanych osob,
ktére maja podobne atuty, jak my, a wiemy,
ze ich styl zostat wypracowany przez sztab
profesjonalistow. Zachecam do pracy nad
wtasnym stylem, do obserwacji, do poko-
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chania piekna w kazdej postaci w modzie
| przyrodzie, w kazdej innej dziedzinie. Pro-
ponuje tez zastanowic sie, co nas zainspiro-
wato, co przetozyto sie na nasze codzienne
stylizacje, na nasz obecny wizerunek?

Zapraszam do kolejnego spotkania z budo-
waniem osobistego wizerunku z obszaru
modowego oraz zyczliwego spojrzenia na sie-
bie | zachwytem nad tym co niesie zycie.

(..) ta prosta prawda, Ze elegancja to nie to samo, co kosztowne
nasladownictwo biezqcej mody, ze elegancia to wlasne sympatie,

uwydatnione w dobrze dobranym do wlasnej osoby ubraniu.

Leopold Tyrmand

Autorka dziata w Olsztynskiej Radzie Seniordw, taczy srodowiska seniorow i ludzi
mtodych. Jako kobieta z klasa w 25.numerze Generacji jest tez bohaterka oktadki.
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Wiestawa Przybysz

fot. Pixabay

Obserwacja tendencji zmian demograficznych, jakie aktualnie dokonuja
sie na sSwiecie, wskazuje na starzenie sie spoteczenstw. Proces ten ma
charakter globalny, ale dane statystyczne pozwalaja zaobserwowacg,
ze przebiega on szczegolnie szybko na kontynencie europejskim.

Ta sytuacja stawia przed Europa okreslone
wyzwania. Na zmieniajace sie potrzeby
i oczekiwania musi systematycznie odpo-
wiadac¢ polityka spoteczna i gospodarcza
Unii Europejskiej, Polski, ale takze polityki
regionow, w tym réwniez i wojewddztwa
warminsko -mazurskiego. Znaczna role
W procesie przygotowywania warunkow
do funkcjonowania osdb starszych winny
spetnia¢ same srodowiska senioralne, jako
szczegoblnie zainteresowane. Wazne jest tu

oczywiscie podjecie szerokiej wspotpracy
z administracja publiczna, organizacjami
pozarzadowymi i spotecznoscia lokalna.
Szczegolne wyzwania stoja przed liderami
srodowisk senioralnych. Wtasnie oni, ludzie
0 szczegdlnych umiejetnosciach i poczuciu
odpowiedzialnosci, winni podjac¢ dziata-
nia majace na celu wzmocnienie kondycji,
samodzielnosci i aktywnosci 0osob starszych.
Wazne jest rowniez systematyczne wzmac-
nianie i poszerzanie wiedzy, kompetencji,

| wyzwaNIA DLA SRODOWISK SENIORALNYCH

swiadomosci i odpowiedzialnosci liderdw
za kreowanie i wptywanie na rzeczywistosc.
Odpowiednio przygotowani liderzy moga
ogromnie wzmocni¢ srodowiska osob, ktdre
na pewnym etapie swojego zycia ograni-
czaja aktywnos¢, oczekiwania i potrzeby,
staja sie coraz bardziej bierni, wyizolowani
ze srodowiska. Dlatego tak wazna jest sys-
tematyczna edukacja liderow, co od kilku
lat realizuje m.in. Federacja Organizacji
Socjalnych FOSa. Cykl spotkan, konferen-
cji, seminaridow (w czasie epidemii on-line)
sprzyja temu procesowi. Na takich spo-
tkaniach liderzy rozszerzaja swoja wie-
dze na temat wyzwan, zasad planowania
i podejmowania roznych dziatan ogranicza-
jacych ryzyka i trudnosci funkcjonowania
starszego cztowieka we wspotczesnym
spoteczenstwie.

0Od potrzeb do dziatania

Nalezy systematycznie wskazywac, ze sta-
rosc¢ jest naturalna faza zycia cztowieka.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przy-
jeta, ze proces starzenia pojawia sie po 60
roku zycia. W Polsce od wielu lat obserwuje
sie systematyczne zmiany demograficzne,
rosnie populacja oséb w wieku 60+, przy
jednoczesnym wydtuzaniu sie okresu trwa-
nia zycia. Szczegolnie charakterystyczne
jest zjawisko rosnacej, z uwagi na nadumie-
ralnos¢ mezczyzn, liczby kobiet w populacji
0sob starszych. Nalezy zaznaczy¢, ze proces
ten jest bardzo ztozony i ma charakter indy-
widualny. Roznie przebiega on u kazdego
cztowieka, w zaleznosci od predyspozycji
osobistych, dotychczasowego podejscia
do zycia, potrzeb istylu aktywnosci. Ponadto
nalezy podkresli¢, ze zmiany nastepuja
w kazdym etapie zycia, a dotycza one sfery
biologicznej, psychicznej i spotecznej. Majac
swiadomos$¢ nieuchronnych zmian, obser-
wacja wszystkiego, co sie wokdt nas dzieje,
powinna motywowac¢ do zadbania o swoj
komfort zycia i przygotowania sie do funk-
cjonowania w okresie senioralnym. Pozwoli
to na maksymalne wyeliminowania zagro-
zen, trudnosci i problemodw, ktore w tym
okresie moga sie pojawic.

W oparciu o te szybko dokonujace sie zmiany,
a jednoczesnie potrzebe szerszego wta-
czenia sie w przygotowanie srodowiska
senioralnego do nowych wyzwan Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej i Federacja
Organizacji Socjalnych w 2008 r podjeli sie
przygotowania pierwszego regionalnego
programu polityki senioralnej. Wazne byto
w tym procesie wtaczenie do prac réznych
srodowisk, przede wszystkim senioral-
nych, od samego poczatku, poniewaz z nimi
i dla nich miaty by¢ podjete przyszte dzia-
tania. Pracujac nad programem przypo-
mniano sobie o wielu istotnych kwestiach,
w tym m.in. o pojeciu potrzeb i zasadach
budzenia potrzeb cztowieka. Przypomniana
zostata Piramida Maslowa (teoria hierarchii
potrzeb), ktdra wyrdznia pie¢ grup ludzkich
potrzeb bez wzgledu na wiek: potrzeby fizjo-
logiczne, potrzebe bezpieczenstwa, potrzebe
mitosci oraz potrzebe szacunku i potrzebe
samorealizacji. Swiadomoé¢ tego, ze sa to
podstawowe potrzeby, z ktdrymi cztowiek sie
rodzi, powinny zawsze przyswiecac podej-
mowanym dziataniom. Oczywiscie, wielu
ludzi zapomina o tych naturalnych prawach
I niejednokrotnie nie rozumie przyczyn
pojawiania sie problemdw, spowodowanych
wtasnie przez niezrozumienie potrzeb osoéb
starszych. Dlatego tak wazne jest, aby sami
seniorzy o tych kwestiach pamietali i przy-
pominali o nich swoim bliskim i Srodowi-
skom, w ktorych funkcjonuja.

Pierwszy Program obejmowat lata 2009
-2013. Dzieki niemu zapoczatkowano wiele
dziatan, ktére powoli zaczety zmieniac
podejscie do srodowisk senioralnych, ale
doprowadzity tez do tego, ze sami seniorzy
uwierzyli w swoja site sprawcza. Kolejny
program, oraz ten aktualnie przygotowy-
wany, ktory bedzie wdrazany od 2020 r.
pokazuja jak duzo juz zrobiono. Aktywnos¢
seniorow w procesie wdrazania zatozen
kolejnych programow i monitoring osia-
ganych efektow pokazuja, ze srodowisko
to moze wniesc¢ bardzo istotne, korzystne
zmiany w funkcjonowanie osdéb starszych.
Osoby te coraz chetniej wtaczaja sie w zycie
swoich Srodowisk rowiesniczych, ale tez

WPLACAM / POMAGAM >

21


http://potrzebni.org.pl/ 

22

| WyzwaNIA DLA SRODOWISK SENIORALNYCH

coraz szerzej w zycie spotecznosci lokal-
nych. Przyktadem moga byc¢ sylwetki Senio-
row zgtoszonych do konkursu ,Aktywny
Senior na Warmii i Mazurach”, zorgani-
zowanego po raz drugi przez Federacje
Organizacji Socjalnych FOSa we wspotpracy
ze Spoteczng Rada Seniorow Wojewddztwa
Warminsko Mazurskiego, dziatajaca przy
Marszatku Wojewodztwa.

Aktualnym wyzwaniem, jakie stoi przed
$rodowiskami senioralnymi, jest wtaczenie
sie w procesy przygotowywania lokalnych
polityk spotecznych. Istotna role w tym pro-
cesie winny petni¢ gminne rady seniordw,
Uniwersytety | Akademie Trzeciego Wieku,
Kluby Seniora i inne organizacje otwarte
na potrzeby tej grupy spotecznej.

Wyzwania dla liderow

srodowisk senioralnych

Wazna jest systematyczna obserwacja,
analiza i biezace wyciaganie wnioskow
z tego co sie wokot nas dzieje. Epidemia
spowodowana COVID -19 pokazata, jak
duze sa jeszcze braki w systemie wspar-
cia najbardziej potrzebujacych, w tym osdéb
starszych. Aktualna sytuacja uswiadomita
dalsza potrzebe rozwijania umiejetnosci
komputerowych senioréw. Kontakt on-line
moze miec istotne znaczenie dla ograni-
czania poczucia osamotnienia, daje szanse
na podtrzymanie kontaktéw miedzyludz-
kich, wyposaza systematycznie w wiedze
tak niezbedna w okresie pandemii, w sytu-
acjach kwarantanny iizolacji. Ponadto nadal
zbyt stabo rozwiniety jest wolontariat, ktory
w okresie zagrozen mogtby pomaéc zmini-
malizowac¢ negatywne zjawiska spoteczne.
Niewystarczajaco rozwiniete w regionie sa
rowniez ustugi teleopieki i telemedycyny,
co staje sie wyzwaniem na kolejne lata.
Brak urzadzen teleopieki w srodowiskach
0osdb najbardziej potrzebujacych ograni-
cza zakres mozliwe] pomocy, wzmaga tez
poczucie braku bezpieczenstwa, co bardzo
negatywnie wptywa na psychike.

Ta sytuacja wymaga od lideréw systema-
tycznego poszerzania wiedzy, wymiany
doswiadczen, i poszukiwania najlepszych
rozwiazan, ale jednoczesnie sprzyja aktyw-

nosci, pomystowosci i otwartosci na zmiany.
Liderzy to ogromny kapitat i wsparcie dla
odpowiedzialnych wtadz lokalnych, podej-
mujacych kluczowe decyzje dotyczace
poprawy jakosci zycia mieszkancow gmin.

Wazne jest stworzenie w Srodowiskach
lokalnych warunkoéw do rozbudzania i zaspo-
kajania potrzeb, szczegdlnie w obszarach
zapewniajacych szeroko rozumianag aktyw-
nosé. Sprzyja to utrzymywaniu przez dtu-
gie lata sprawnosci fizycznej i psychicznej,
zachowaniu dobrego stanu zdrowia i samo-
dzielnosci. Niemniej wazne jest tworzenie
warunkow do kontaktéw miedzyludzkich,
poniewaz cztowiek jest istota spoteczna.
Pomaga to w zaspokajaniu tak istotnych
potrzeb, jak przynaleznos¢, identyfikacja czy
szacunek dla siebie i innych. Ponadto kon-
takty z innymi ludZmi rozbudzaja potrzeby
wyzszego rzedu: wiedzy, nauki, piekna,
a wiec rozwijaja zainteresowania i jedno-
czesnie daja szanse na jak najdtuzsze funk-
cjonowanie w swoim Srodowisku. Sprzyja
to rowniez przeprowadzeniu procesu dein-
stytucjonalizacji, ktory jest teraz ogromnym
wyzwaniem dla polityki spotecznej panstwa
Ponadto dotychczasowe doswiadczenie
systematycznie wskazuje na potrzeby, ktdre
moga sta¢ sie impulsem do rozwoju nowych
rodzajow ustug, sprzyjajacych tworzeniu
firm i miejsc pracy w obszarze tzw. ,Silver
economic” (srebrnej gospodarki). Rozwi-
niecie szerokiego, dostepnego wachlarza
towarow i ustug da szanse na dtuzsza
samodzielnos¢ seniorow i ich funkcjono-
wanie w swoim s$rodowisku lokalnym. To
sa wyzwania na przysztosc i nalezy mied
nadzieje, ze szybko stanag sie one rzeczy-
wistoscia. | tu rysuje sie ogromna rola
roznych srodowisk, nie tylko osob w wieku
senioralnym, ale tez mtodszych, bo ten
etap zycia dotknie wszystkich, a przeciez
kazdy chce zy¢ w wiekszym komforcie,
z perspektywa godnego i niezaleznego
zycia, w przyjaznym, rozumiejacym srodo-
wisku. Dlatego tak wazne jest podejmowa-
nie tematu potrzeb i aktywnosci senioréw
w roznych srodowiskach oraz prowadzenie
statej debaty i edukacji w tym zakresie.
Dzieki systematycznym dziataniom nastapi

| wyzwaNiA DLA SRODOWISK SENIORALNYCH

podniesienie wiedzy, ale tez wzrosnie zain-
teresowanie uczestnictwem w dyskusjach
dotyczacych zakresu dokonywania niezbed-
nych, korzystnych zmian w zyciu mieszkan-
cow regionu.

Autorka jest politykiem spotecz-
nym, wieloletnia dyrektor Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego w Olsz-

tynie. Aktywnie uczestniczy m.in
w kreowaniu polityki senioralnej
w wojewodztwie.

CZY WIESZ, ZE...

Polska staros¢ jest samotna, chora i biedna. Milion starszych emerytdw mieszka
samotnie. Co 6smy emeryt zagrozony jest skrajnym ubdstwem. Milion z nich dostaje
minimalna emeryture, kolejne pot miliona nie ma nawet 1000 ztotych miesiecznie.
Chroniczne poczucie samotnosci o czternascie procent zwieksza prawdopodobien-
stwo wczesnej Smierci, zaktdca sen, zwieksza poziom kortyzolu- hormonu stresu-
we krwi, sprzyja rozwijaniu sie nowotwordw i chordb serca. Aktywuje procesy,
ktore wstrzymujg produkcje biatych krwinek, przez co spada odpornos¢ organizmu
i zwieksza sie jego podatnosc na infekcje. Zrodto: Krytyka Polityczna ,,Polska Sta-
rosc jest samotna, chora i biedna” Dorota Koszal

CZY WIESZ, ZE...

Za 10 lat co trzeci mieszkaniec naszego kraju bedzie miat wiecej niz 60 lat.
Najczesciej opiekunami 0sdb starszych sa kobiety w wieku od pieédziesieciu do szes¢-
dziesieciu dziewieciu lat, zajmujace sie rodzicami lub tesciami.

Zdecydowana wiekszos¢ opiekunow rodzinnych sprawuje lub sprawowata opieke nad
niesamodzielna osoba starsza rok lub dtuzej. Sposrdd tych osob, blisko jedna czwarta
sprawuje lub sprawowata opieke przez piec¢ lat.

Niedostateczne wsparcie opiekundéw przez rodzine i specjalistéw coraz czesciej powo-
duje zjawisko nazywane przez psychologéw ,Zespotem stresu opiekuna” objawiajace
sie fizycznym, emocjonalnym i psychicznym wyczerpaniem

Co dziesiate] osoby po 80.roku zycia nikt nie odwiedza. Co czwarty starszy cztowiek
mieszkajacy w jednoosobowym gospodarstwie domowym nie ma w swoim mieszkaniu
ani ogrodka ani balkonu, w zwiazku z czym nigdzie nie wychodzi. Zrédto: Pogtebione
studium ustug opiekunczych skierowanych do osodb starszych. raport z badan. ROPS
Poznan, 2017

CZY WIESZ, ZE...

Ponad 30 proc. respondentdéw w badaniu Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spo-
tecznej z 2015 r. zaobserwowato we wtasnych rodzinach przynajmniej jedna forme
przemocy wobec osdb starszych - fizyczna, psychiczna, ekonomiczna lub seksualna.
Wedtug danych Komendy Gtownej Policji, ofiarami przestepstw oszustw metoda
.na wnuczka” sa osoby w wieku od 50 do 97 lat.

Blisko 60% pokrzywdzonych przez oszustdw, to osoby ktdre ukonczyty 70 rok zycia.
Ageizm to dyskryminacja lub niesprawiedliwe traktowanie ze wzgledu na wiek.
Zrodto: Dziatania RPO w sprawach seniorow - raport ze strony www.rpo.gov.pl,
stan na17 wrzesnia 2019 r.
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070 SPOLEGZNIGY WARMII I MAZUR

FEDERAGJI FOSa

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Federacja FOSa po raz szosty nagrodzita spotecznikow z regionu. Tytuty
Spotecznika Warmii i Mazur trafity do Marii Popieluch, Marka Borow-
skiego i Marzeny Jurkiewicz. Nagrode specjalna i tytut Ambasadorki
organizacji socjalnych Warmii i Mazur otrzymata Wiestawa Przybysz.
Tym razem uroczysta gala odbyta sie on-line.

Gala Spotecznikow Warmii i Mazur byta
potaczona z oficjalnym otwarciem Centrum
Wolontariatu Federacji FOSa. W drugiej cze-
sci poznalismy laureatow konkursu.

- W tym roku zdecydowalismy sie przyznac
cztery nagrody i dwa wyrdznienia. Chcielismy
nagrodzi¢ osoby zaangazowane w rozwoj
naszego wojewddztwa, z duzym doswiadcze-
niem na tym polu. Przyznalismy tez nagrode
specjalna i wyrdznienia osobom oraz grupom
opisywanym w cyklu ,SUPERmeni, SUPER-
menki Warmii i Mazur”, ktére w czasie izolacji
ruszyty na pomoc innym - mowit w czasie
wirtualnego podsumowania Barttomiej Gtu-
szak, prezes Federacji Organizacji Socjal-
nych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
FOSa.

Tytuty Spotecznika Warmii i Mazur i statuetke
otrzymali zatem Maria Popieluch, prezes
Stowarzyszenia na Rzecz Osdéb z Choroba

Pani Marzena jest pielegniarka w jednoimiennym szpitalu w Ostrédzie

Nowotworowa ,,Promyk” w Gizycku, Marek
Borowski, prezes Federacji Polskich Bankow
Zywnoéci i Banku Zywnosci w Olsztynie.

- Ktos kiedys powiedziat: ,Cztowiek jest tyle
wart, na ile jest w stanie pomoc drugiemu
cztowiekowi”. Ta dewiza towarzyszy mi cate
zycie - méwita Maria Popieluch. - Jednak
jeden cztowiek nie jest w stanie zrobi¢ nic
sam. Ja mam wokodt siebie zespot ludzi, z kto-
rymi mam zaszczyt pracowac.

Nagrode specjalna, statuetke i tytut ,,Ambasa-
dorki organizacji socjalnych Warmii i Mazur”
otrzymata Wiestawa Przybysz, wieloletnia
Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Olsztynie.

Kapituta konkursu, ztozona z przedstawicieli
Zarzadu FOSy i laureatéw z poprzednich edy-
cji konkursu, postanowita rowniez nagrodzic¢
bohateréw codziennosci zaangazowanych
w akcje pomocowe: szycie maseczek, roz-
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wozenie obiaddw, pomoc bezdomnym, pro-
dukcje przytbic, pomoc osobom narazonym
na przemoc i inne. To osoby, ktdre pomagaja
I inicjuja lokalne dziatania na rzecz walki
z koronawirusem. Ich sylwetki byty prezento-
wane przez Federacje FOSa w cyklu SUPER-
meni i SUPERmenki Warmii i Mazur.

W tym przypadku tytut Spotecznika Warmii
I Mazur przypadt takze Marzenie Jurkie-
wicz, pielegniarce oddziatowej Klinicznego
Oddziatu Zakaznego w Ostrodzie. Pani
Marzena otrzymata réowniez nagrode finan-
sowa w wysokosci 1000 ztotych.
Wyroéznienia w konkursie na Spotecznika
Warmii i Mazur trafity do grupy osob, ktore
zaangazowaty sie w akcje ,,Obiad dla ucznia”.
Jejinicjatorka byta Agnieszka Kacprzyk, wta-
scicielka firmy Stowo Daje.

- To przede wszystkim ogromne zaskocze-
nie. - podsumowata otrzymanie nagrody.
- Kazdy kto mnie zna, wie, ze dziatajac dla
innych, dziatam dla siebie. Nie jestem typem
meczennicy, ktora sktada w ofierze swoj czas
wolny w stuzbie ludzkosci. Ja to po prostu
lubie, to mi daje satysfakcje i wzbogaca moje
zycie. | to jest moja najwazniejsza motywacja,
a nagrody? Sa jak prezent od Swietego Miko-
taja. Ale Swieta, Swieta i po Swietach, rano
wstaje | kazdego dnia zaczynam nowe zycie.
Ono samo przynosi pomysty do dziatania.

Na pytanie, kim jej zdaniem jest spotecznik,
odpowiedziata:

- Spotecznik to cztowiek, dla ktdrego waz-
nym filarem zycia, obok rodziny i kariery, jest
dziatalnosc¢ na rzecz innych ludzi, wynikajaca
z wewnetrznej potrzeby zmieniania Swiata.
Zamiast wiec ogladac serial, w ktdrym ame-
rykanscy kosmonauci ocalaja ziemie przed
inwazja obcych, zapuka do samotnej sasiadki
| zapyta, jak sie ona czuje. To pewien rodzaj
wrazliwosci, przekonania, ze wszyscy jeste-
smy ze soba potaczeni: ,moje szczescie
nie jest wyrwane z kontekstu - jest czescia
dobrostanu ludzi wokot mnie” - moéwita
Agnieszka Kacprzyk.

Wyrdznienie otrzymata rowniez Jadwiga
Kociecka z Olsztynka. Podczas trwania pan-
demii koronawirusa wtaczyta sie w pomoc
stuzbie zdrowia szyjac w trakcie zaje¢ zdal-
nych w domu maseczki dla pacjentéw Szpi-

tala Dzieciecego w Olsztynie. Recznie uszyta
ponad trzysta maseczek.

- Gratuluje wszystkim nagrodzonym osobom
i ciesze sie, ze rodzina spotecznikow stale sie
powieksza - podsumowat Barttomiej Gtu-
szak, prezes Federacji FOSa.

Spotkanie byto takze okazja do debaty
na temat wolontariatu i wyzwan zwiazanych
z wolontariatem w czasach pandemii. Debata
odbyta sie w ramach projektu ,Partnerstwo
dla wolontariatu”™ sfinansowanego przez
Narodowy Instytut Wolnosci. W debacie wzieli
udziat: Gabriela Zimirowska, prezeska Regio-
nalnego Centrum Wolontariatu w Elblagu,
Joanna Glezman, petnomocnik Marszatka
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego ds.
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi,
Maria Popieluch, prezes Stowarzyszenia
Promyk z Gizycka, Marek Borowski, prezes
Banku Zywnoéci w Olsztynie oraz uczestnicy
spotkania. O oprawe muzyczna gali zadbata
Ania Broda.

Piosenka dla laureatéw w wykonaniu Ani Brody

Autorka jest dziennikarka, publi-
kuje m.in w Gazecie Olsztynskiej
oraz w pismie spotecznikéw Warmii
i Mazur ,,Pozarzadowiec. W Federacji
FOSa jest m.in. cztonikinia kolektywu
fundraisingowego.

WPLACAM / POMAGAM >

25


http://potrzebni.org.pl/ 

26

MIEDZY NAMI SENIOR(KIAMI

MIEDZY NAMI SENIOR(K)AMI.

Godziny dla seniorow.

Krzysztof Marusinski

Jest pandemia. Mozemy w nia wierzy¢ lub nie. Jezeli wierzymy, to warto
sie przed nia bronic¢. Jezeli nie wierzymy, to przynajmniej starajmy sie
przestrzegac ustalen, obostrzen i zarzadzen, aby nie szkodzi¢ innym

naszym zachowaniem.
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Nie bede ukrywat - wkurzytem sie.

Na jednym z komunikatordéw, no dobra,
na fejsbuku, przeczytatem wpis mtodego
cztowieka, zreszta, aktywnego korespon-
denta regionalnej gazety. Zacytuje tylko
fragment: ,Wtasnie to boli. Bo chleba od 10
do 12 nie kupisz (godziny dla senioréw, wiec
wypad ze sklepu)”.

Odebratem to jako wyszukiwanie winnych
za ta trudna sytuacje w naszej grupie wie-
kowej, wsrod seniorow. Bo kto inny moze
by¢ winny? Rzad, ktéry godziny dla senioréow
wprowadzit? Ten pewnie chce nas chro-
ni¢. Sprzedawcy, ktdérzy nie chca obstugi-
waé w tych godzinach os6b mtodszych?
Policjanci, po cywilnemu, inkasujacy kary
pieniezne?

Mtody cztowiek nie moze kupic¢ chleba
pomiedzy godzing 10.00, a 12.00. Boli go
to. Jezeli wytacza tak ciezki orez, ze nie
kupi chleba, to pewnie oznacza, ze gtoduje.
Gtoduje w godzinach od 10.00 do 12.007
Gtoduje, bo nie moze kupi¢ go np. o godzinie
9.30 lub, jak przystato osobie pracujacej,
0 7.30, albo 0 16.307?

Ten zapis o chlebie, gdyby bra¢ go na powaz-
nie, mogtby swiadczy¢ o jakims$ zyciowym
nieudacznictwie. Kto jednak jest winny
temu, ze nie mozna kupi¢ chleba o kazdej
porze dnia? Wracam do tego. Gdyby wyta-
czy¢ z rozwazan nas, seniorow, to nic by nie
przeszkadzato w zakupach! Prawda?

Na tym samym komunikatorze znalaztem
wpis mtodej matki zalacej sie, .ze w tych
godzinach, jak wyjdzie sie na spacer z dziec-
kiem, to nie mozna jemu kupi¢ buteczki”.
Nie odezwatem sie wtedy, a z uwagi na soli-
darnosc¢ z moja grupa wiekowa, powinienem.
Tutaj, na wpis tego gtodujacego, musiatem.

I MIEDZY NAMI SENIOR(KIAMI.

Bo jest tak, ze kazde obostrzenie wprowa-
dzane do codziennego zycia boli. W tym przy-
padku gtéwnie boli mtodych.

Boli jednak takze seniordw. Nas seniorow boli
na przyktad to, ze raczej nie powinnismy cho-
dzi¢ po sklepach wtedy, kiedy tylko chcemy.
Nie powinnismy, kiedy wyznaczono dla nas
odpowiednie godziny, kierujac sie zapewne
naszym dobrem, naszym zdrowiem.
Zdenerwowat mnie ten wpis, bo wyszto,
ze Ja przeszkadzam temu cztowiekowi, bo on
gtoduje przeze mnie. Kto jeszcze jest zty
na mnie? Na nas seniordow?

W necie znalaztem rézne wypowiedzi o godzi-
nach dla senioréow. Tutaj cytuje kilka z nich
w pisowni oryginalnej.

- Olo: Poco im te godziny jak oni sami caty
dzien po sklepach chodza i tak i kary niema-
jom a jak inni przed 10 wejdom grizi im kara
smiechu warte

- Zta: Ok skoro to sa godziny dla senio-
row zebysmy my mtodsi ich nie zarazali to
w takim razie jak potem pojde do sklepu to
seniorow nie powinni by¢ na zakupach !!!
Bo wtedy sie narazaja!!!!

- Szyszka: Niech seniorzy maja te dwie
godziny a potem niech ich nie wpuszczaja

- Koornela: Jestem tez emerytka i powiem
tak dobrze, ze sa takie godziny ale jak mam
by¢ chroniona to bede robi¢ zakupy tylko
w tych godzinach a w pozostate bede w domu.
Nie bede sie wtdczy¢ jak inne stare baby
caty dzien po sklepach. Ja to rozumiem ale
przypuszczam, ze duzo starych i tak to oleje.
No cdz jestem babcia nowoczesna czyli cool.
- pracownik sklepu: Odpowiem Ci ,.gosciu”
Pomysleli i to dobrze w najlepszych godzi-
nach do handlu mandaty za nieprzestrze-
ganie przepisow sypia sie jeden za drugim
po ztosci, policja w cywilu tylko wyczekuje
jak i gdzie wlepi¢ bardzo duzy mandat. przy-
ktad z wczoraj osoba ponizej 65 roku weszta
do polskiej sieci spozywczej przed godz 10
lecz przy kasie byla po 10. Kierownik sklepu
2000zt, kupujaca 500zt. Tak sie tata dziury
przez nieskazitelny rzad...

- Buuu: Seniorzy maja wyznaczone godziny
ok to dlaczego nikt ich nie wyzuca ze sklepu
w godzinach kiedy nie sa dla nich przezna-
czone?? Dlaczego oni kar nie ptaca taza

od rana do wieczora i nic sobie z tego nie
robia Zenada i tyle.

- Nie seniorka: Brak stow na takie gtu-
pie przepisy. Sklep pusty, senioréw nie ma
a osoby do 60 roku zycia nie moga wejs¢
i w tym czasie dokonac zakupu. Czy to nie jest
chore. Tym przepisem zle nastawiaja mto-
dych na starych.

Faktycznie, jak zreszta wynika z powyzszych
wpisdw, przepis o godzinach dla seniorow
negatywnie ,nastawia” - antagonizuje. Czy
warta skorka wyprawki? Jezeli nierzadko, my
starsi, chodzimy jednak w réznych godzinach.
Jezeliw czasie przeznaczonym dla nas tworza
sie kolejki i musimy czekac¢ przed sklepem,
w grupkach, co utrudnia zachowanie zasady
tzw. dystansu spotecznego? Czy jest w tym
jakis sens?

Osobiscie chodze do sklepéw w ,godzinach”,
zgodnie z ustaleniami wtadz. Wiem, ze nie-
ktorzy seniorzy nie przestrzegaja tych godzin.
Wiem, ze to przeszkadza mtodym i wiele o tym
mowia. Osobiscie, jestem przeciw tym godzi-
nom. Moze gtownie dlatego, ze to konfliktuje.

Rozporzadzenie z 14 pazdziernika

2020 r. zmieniajace rozporzadzenie

w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwiazku
z wystapieniem stanu epidemii mowi:

,» Do odwotania obiekty handlowe lub
ustugowe (..) oraz placowki handlowe [...)
w ktorych przewazajaca dziatalnos¢
polega na:

1) sprzedazy:
a) zywnosci[..),
b) produktéw kosmetycznych (..},
c) artykutéw toaletowych,
d) $rodkdéw czystosci,
e) produktéw leczniczych (..],
f)  wyrobéw medycznych (..),
g) s$rodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego [..),
2) $wiadczeniu ustug pocztowych,
- od poniedziatku do piatku w godzinach
10.00-12.00 obstuguja wytacznie
osoby powyzej 60. roku zycia.”
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Na jednej z witryn zamieszczono ankiete,
ktora wykazuje, ze 71% gtosujacych jest
przeciwko godzinom dla senioréw. Oczywi-
Scie, wiadomo i trzeba to wzia¢ pod uwage,
ze taka witryne odwiedzaja gtéownie osoby
mtode.

Jeden z ekonomistow uwaza, ze czas dla
seniorow ,.to mniej czasu na sprzedaz dla
innych klientéw. W pozostatych godzinach
nastepuje spietrzenie odwiedzajacych.
Trudne bedzie tez utrzymanie obrotow
na dotychczasowym poziomie”.

Oczywiscie, jest to prawda, tak samo, jak
prawda jest, ze pandemia jest mato wygodna
w wielu aspektach. Prawda jest, ze najcze-
$ciej choruja i umieraja seniorzy, bo koro-
nawirus jest szczegolnie niebezpieczny dla
0sdb starszych, z obnizona odpornoscia.
Jezeliwiec umozliwienie dokonywania zaku-
pow z zachowaniem dystansu spotecznego
ma nam stuzyc, jezeli stusznym jest, ze eks-
perci prosza seniorow o to, by jak najrzadzie;
wychodzili zdomu i ograniczali do minimum
kontakty z innymi osobami, to zastosujmy
sie do tego.

MIEDZY NAMI SENIOR(KIAMI | Rzecnik interweniuje - Uwaga na parabanki!

Zreszta, godziny dla senioréw w Polsce obo-
wiazywaty juz wczesniej, byt czas na przy-
zwyczajenie sie do nich. Zreszta, po drugie,
w tym czasie sieci sklepowe proponuja cie-
kawe ulgi, promocje dla seniorow. Moze to
przekona niektorych z nas?

Co o tym sadzicie? Przestrzegacie
godzin dla senioréw? Napiszcie na:
lub zadzwoncie
. Porozmawiajmy o waznych
sprawach, miedzy nami, seniorami.

Aha, przyjmujecie witamine D3 i cynk
na odpornosc?

Autor jest seniorem stale wspotpracu-
jacym z grupami osdb starszych. Jako
zastepca Rzecznika Praw Osdb Starszych
oraz niezawodowy redaktor i dziennikarz
obywatelski podejmuje tematy niewy-
godne dla administracji i dyskusyjne
spotecznie.

RZEGZNIK INTERWENIUJE
- UWAGA NA PARABANKI!

Stanistaw Brzozowski

Pani Krystyna Z. 1.73 (dane zmienione])
od kilku lat ratuje swéj domowy budzet
pozyczkami w parabankach. Ostatni zawarty
wiosna 2019 wzieta w Olsztynie u przed-
stawiciela dziatajacej na obszarze catego
kraju firmy z Ostroteki. Podpisana przez
seniorke umowa na pozyczke 3600 ztotych
zawiera m.in. nastepujace informacje: RRSO
(rzeczywista roczna stopa oprocentowania -
112,81%, prowizja operacyjna - 2954, 63 zt,
koszt catkowity — 6965,03 zt.

Przez rok Krystyna Z. ptacita co miesiac
przekraczajace 300 ztotych raty. - Uwa-
zam, ze sptacitam juz pozyczke. Zwtaszcza,
ze kiedy ja bratam z tych 3600 ztotych na reke

dostatam ledwie troche wiecej niz tysiac.
Mam teraz dodatkowo ptaci¢ na czyjas pen-
sje? - pyta kobieta.

Parabanki, udzielajace chwildwki, pozyczki
ratalne itp. osobom, ktdére dla bankow utra-
city zdolnos¢ kredytowa od lat sa na cen-
zurowanym. Firma z Ostroteki, do ktodrej
trafita Krystyna Z. juz w 2013 roku znalazta
sie na liscie ostrzegawczej UOKIiK. Procenty
zadane przez lichwiarzy regulowane dtugo
wytacznie przez rynek, obecnie, coraz bar-
dziej podlegaja kontroli prawnej. Najnow-
sza nowelizacja ,ustawy antylichwiarskiej”
pochodzi z 31 marca 2020. Okresla ona
maksymalne oprocentowanie, odsetki kapi-

©GENEAACA |

tatowe, takze zastrzezenie, ze pozaodsetkowe
koszty pozyczki nie moga przekraczac 45% cat-
kowite] kwoty kredytu.

Krystyna Z. zawarta ostatnia umowe w 2019, lecz
naliczone koszty i wtedy byty powyzej dopusz-
czalnej przepisami kreski. Gdy przestata ptacic¢
raty, parabank wypowiedziat jej umowe, prze-
kazujac wierzytelnosc¢ firmie windykacyjnej.
Swoje zarobit, niech inni prébuja dalej - mozna
powiedzie¢. Windykacja na razie neka seniorke
SMS-ami. Do sadu takich spraw raczej sie nie
oddaje, tam bowiem oszustwo wysztoby na jaw.
Za lichwe groza wysokie kary finansowe, a nawet
wiezienie. Zawsze powinnismy wiedziec¢, co pod-
pisujemy. Chwilowki to zawsze zty wybor, ale

fot. Pixabay

nie dajmy sie zaskoczy¢ dodatkowymi optatami,
jesli o wszystko dopytamy sie przed zawarciem
umowy | bedziemy mieli to NA PISMIE.

Autor jest Rzecznikiem Praw Osdb Starszych.
Petni dyzury w FOSie (ul. Linki 3/4 w Olsztynie)
w kazdy poniedziatek w godz.9.00-11.00

tel. 601 558 143
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GO JESTNIE TAK
L TYMI UGHWALAMI?

Monika Michniewicz

Przeglad orzeczen nadzorczych Wojewody Warminsko-Mazurskiego

w sprawie Rad Seniorow.

Obowiazek sprzyjania solidarnosci mie-
dzypokoleniowej oraz tworzenia warunkow
do pobudzania aktywnosci obywatelskie]
seniordw w spotecznosci lokalnej zapisany
zostat w ustawie o samorzadzie gminnym
w 2013 roku. W celu realizacji wskazanego
obowiazku rada gminy dostata uprawnie-
nie aby, z wtasnej inicjatywy lub na wnio-
sek zainteresowanych srodowisk utworzyc
gminna rade senioréow - podmiot o charak-
terze konsultacyjnym, doradczym i inicja-
tywnym. Sktada sie ona z przedstawicieli
0s6b starszych oraz przedstawicieli podmio-
tow dziatajacych na rzecz osob starszych,
w tym zwtaszcza organizacji pozarzadowych
oraz podmiotoéw prowadzacych uniwersytety
trzeciego wieku.

Pierwsze gminne rady seniorow w woje-
wodztwie zaczety powstawac w 2014 i 2015
roku. Obecnie jest ich okoto 20. Cho¢ zasad-
niczo przepisy prawa od tamtej pory nie
ulegty zmianie, w roku 2019 i 2020 pojawito
sie szereg orzeczen nadzorczych Wojewody
Warminsko-Mazurskiego uchylajacych cate
uchwaty gmin o powotaniu rad senioréw lub
poszczegolne ich zapisy. Wydanych zostato
9 orzeczen, w tym az dwa dotyczyty uchwat
podjetych w ltawie.

Najczesciej za niezgodne z prawem woje-
woda uznawat zapisy uchwat stanowiace,
ze kandydatami na cztonkdw Rady moga byc¢
wytacznie osoby, ktére w dniu zgtoszenia
maja ukonczony 60 rok zycia i zamieszkuja
na terenie gminy. Cytujac: ,art. 5c ust. 4
ustawy o samorzadzie gminnym, nie zawiera
ograniczen wiekowych dla wymienionych
w nim przedstawicieli podmiotow dziata-
jacych na rzecz osob starszych. Cenzus
wieku - ukonczony 60 rok zycia w dniu zgto-

szenia kandydatury, w ocenie organu nad-
zoru, winien mie¢ zastosowanie wytacznie
do osob starszych, kandydujacych do zasia-
dania w gminnej radzie seniordw, a nie
przedstawicieli podmiotdw dziatajacych
na rzecz osob starszych”. (Wegorzewo, Susz,
Bisztynek, Mragowo, Itawa). W Lidzbarku
Warminskim natomiast w ogole nie zostata
okreslona granica wieku, od ktdrej jest
sie seniorem uprawnionym do zasiadania
w Radzie.

Kolejnym, czesto popetnianym przez gminy
btedem, jest wykraczanie poza delegacje
ustawowa. Akty prawa miejscowego nie
moga regulowad spraw juz raz uregulo-
wanych w ustawie. Uchwata organu gminy
nie powinna wiec powtarzac, ani modyfi-
kowac przepisow ustawowych, ale tez nie
moze zawierac¢ postanowien sprzecznych
z ustawa. Za takie wojewoda uznat tresci
uchwat, ktdre rozszerzaty wskazane w usta-
wie obszary dziatania oraz funkcje rad senio-
row w Mragowie i Suszu. Jako wykraczajace
poza kompetencje gmin zakwestionowane
zostaty tez zapisy o spotecznym petnieniu
funkcji cztonka Rady i niepobieraniu z tego
tytutu diet ani wynagrodzenia, czy zobowia-
zanie Burmistrza do zapewnienia warunkow
organizacyjnych do prawidtowej pracy Rady.
Co istotne, powtarzajacymi sie w kilku
uchwatach przepisami uznanymi za wykra-
czajace poza regulacje ustawowa byty unor-
mowania statutow, dotyczace trybu zmiany
jego tresci, a takze, umocowanie Przewod-
niczacego Rady do reprezentowania jej, bez
zadnych ograniczen ani wytaczen. Jak pod-
kresla Wojewoda umocowanie takie powinno
wynikac kazdorazowo z uchwaty wielooso-
bowego podmiotu (Rady), ktdry jest repre-
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zentowany, gdyz w innym przypadku moze
dojs¢ do sytuacji, ze przewodniczacy bedzie
dziatat za Rade, a to jest niedopuszczalne.

Kolejnym grzechem popetnianym przez
gminy przy uchwalaniu prawa miejscowego
jest niespdjnosc i nieprecyzyjnosé zapisow.
Jest to brak okreslenia konkretnej liczby
0s6b wchodzacych w sktad Rady (Braniewo,
ltawa), wytaczenie mozliwosci zgtoszenia
kandydata na cztonka rady senioréw bez-
poérednio przez osoby starsze (Lidzbark,
ltawa) czy tryb odwotania cztonka rady przed
uptywem kadencji (Mragowo). Kazdy prze-
pis prawny powinien by¢ skonstruowany
poprawnie z punktu widzenia jezykowego
i logicznego, musi by¢ klarowny, zrozu-
miaty i nie budzacy watpliwosci u adresa-
tow. W powyzszych wypadkach, niestety, te
warunki nie zostaty spetnione.

Co ciekawe, stuzby nadzoru prawnego
wojewody moga miec jeszcze wiecej pracy,
bowiem procedowane sa dwa projekty ustaw
zmieniajacych dotychczasowe regulacje
prawne. Pierwszy projekt ztozony w stycz-
niu 2020 przez grupe postow Koalicji Oby-
watelskiej zaktada obowiazek utworzenia
rad senioréw w gminach powyzej 20 000
mieszkancow, na wniosek co najmniej 100
mieszkancow gminy, z ktdrych kazdy ukon-
czyt 60 lat. Jednoczesnie zmieniajac ustawy
0 samorzadzie powiatowym oraz o samo-

fot. Pixabay

rzadzie wojewodztwa projekt da podstawe
prawna do tworzenia rad senioréow na tym
poziomie samorzadow.

Najwazniejszy jednak dla juz funkcjonuja-
cych rad jest zawarty w projekcie jasny zapis
o mozliwosci dofinansowania dziatalnosci
rady senioréw, w tym diet oraz kosztow
podrézy jej cztonkdéw. Brak takiej regulacji
budzito wiele kontrowers;ji i watpliwosci, czy
pokrywanie wydatkdw zwiazanych z funkcjo-
nowaniem Rad Senioréw zbudzetu gminy jest
mozliwe i prawnie dopuszczalne. Niestety,
projekt utknat w komisjach i od marca nie
jest procedowany. Jednoczesnie we wrze-
sniu senacka Komisja Praw Cztowieka,
Praworzadnosci i Petycji ztozyta do prac sej-
mowych zawierajacy zasadniczo identyczna
tresc¢ projekt ustawy. Zostat on dopiero
na poczatku grudnia poddany ocenie Biura
Legislacyjnego i Biura Analiz Sejmowych,
wiec na efekty przyjdzie jeszcze poczekac.

Autorka jest pracownikiem Federacji
FOSa. W latach 2007-2019 petnita funkcje
petnomocnika Prezydenta Olsztyna ds.
wspotpracy z organizacjami pozarzado-
wymi oraz kierowata wydziatem zdrowia
i polityki spotecznej.
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CZY WIESZ, ZE....

e W momencie przekraczania granicy wieku emerytalnego seniorzy sa coraz
mocniej marginalizowani jako zbiorowos¢, czego przyktadem moze by¢
stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i spotecznego.

e W 2014 r. (to data ostatnich badan) jedna trzecia os6b w wieku 65 lat i wiecej
miata trudnosci w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego, a 45 % nie miato

do kogo zwrocic sie o pomoc.

e Zastraszajaca czes¢ gmin w Polsce nie oferuje ustug opiekunczych

w miejscu zamieszkania.

* Przyjeta przez rzad ,.Polityka spoteczna wobec oso6b starszych do 2030 r.”
niewystarczajaco odpowiada na wyzwania zwiazane ze starzeniem

sie polskiego spoteczenstwa. Zrédto:

informacja_o_sytuacji_osob_starszych_w_2017, GUS

e W wojewodztwie warminsko —mazurskim rady seniorow maja: Dziatdowo,
Elblag, Nowe Miasto Lubawskie, gmina Lubawa, Itawa, gmina ltawa, Koztowo,
Nidzica, Orzysz, Gizycko, Wydminy, Ketrzyn, Mragowo, Olsztyn, Pastek,

Braniewo, Frombork, Korsze, Etk.

* Najmtodsza rada senioréw jest Rada Seniorow w Gminie Mitki, ktdra zostata
powotana w lipcu 2020. Jej przewodniczacym jest Tadeusz Bira z Rydzewa.

e Spoteczna Rada Senioréw Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego z powodu
pandemii w 2020 roku spotykata sie wytacznie wirtualnie. W zdalnych
spotkaniach, jakie miaty miejsce w czerwcu, pazdzierniku i grudniu brato
udziat po 10-12 oséb (na 27 cztonkdw rady)

e Zostanmy w domu, ale badzmy w kontakcie!” - to hasto rad senioréw na czas

pandemii.

SPECJALISCI OD LEPSZEJ

CODZIENNOSCI.

Katarzyna Jankdéw-Mazurkiewicz

W konkursie ,,Aktywny senior/seniorka na Warmii i Mazurach” w 2020
roku zwyciezyta Maria Kaliszewicz z Ketrzyna. Wyroznieni zostali Irena
Warszawska z Prostek, Danuta Zdunek z Rybna (powiat dziatdowski), Zofia
Chrostek z Piecek oraz Jan Jendrycki z Jonkowa. Poznajmy ich sylwetki.

To byta druga edycja konkursu na , Aktywnego
seniora/seniorke na Warmii i Mazurach”.
Federacja FOSa, wspdlnie ze Spoteczna
Rada Seniorow Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego, ktora dziata przy Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego, pragnie wspierac i wyrdznic
aktywne starsze osoby z naszego wojewddz-

twa, ktére dbaja nie tylko o rozwijanie wta-
snej aktywnosci, ale takze dziataja na rzecz
swojego srodowiska lokalnego. Do konkursu
zgtoszono w 2020 roku jedenascie osob.

W czwartek, 26 listopada podsumowanie kon-
kursu zgromadzito kilkadziesiat osdb, ktdre
online, przy monitorach komputera uczestni-
czyto w uroczystosci.

| spEcJaLISCI 0D LEPSZES CODZIENNOSEI.

IRENA WARSZAWSKA

Od 2012 roku petni funkcje skarbnika w Sto-
warzyszeniu Inicjatyw Spotecznych ,,Nasze
Prostki”. Jako skarbnik spotecznie angazuje
sie we wszystkie dziatania projektowe oraz
te zwiazane z dziatalnoscia statutowa.

- Cate zycie bytam ksiegowa - wspomina Irena
Warszawska. - W ksiegowosci pracowatam
w handlu, potem przesztam do szkoty. | wtedy
cos sie stato. Poczutam, ze musze co$ robic
na rzecz innych. Taki wptyw miata na mnie ta
szkota ($miech).

Wszyscy mowia, ze mam w sobie mndstwo
pozytywnej energii. Skad to mam? Nie wiem.
Zawsze to we mnie byto. A kiedy zaczetam
pracowac zawodowo, ciggneto mnie do prac
spotecznych. To byto dla mnie wazne. Musia-
tam byc¢ tam, gdzie co$ sie dziato. Cho¢ zadnej
zaptaty za to nie otrzymywatam. Teraz sobie
mysle, ze mam to po rodzicach. Mdj ojciec tez
cate zycie chciat ludziom pomagac. Ten gen
pomagania chyba sie jednak dziedziczy. | bez
pomagania innym, nie oczekujac w zamian
zadnych gratyfikacji, nie moge zyc¢. Ten typ tak
ma. Organizuje wydarzenia, prowadze warsz-
taty rekodzieta przy Klubie Seniora przy GOK
w Prostkach. Moim marzeniem byto, zebysmy
mogli spotyka¢ sie i robi¢ co$ wspdlnie. Mam
rézne umiejetnosci, wiec chetnie dziele sie
nimi z innymi. W ubiegtym roku pojawita sie

mozliwos¢ zatozenia Kota Gospodyn Wiej-
skich, wiec pomyslatam, ze musimy mie¢ je
takze u nas. Chcemy, by coraz wiecej osob
do nas dotaczato. Bysmy mogli robi¢ cos
na rzecz wsi, naszej spotecznosci. Jestem
zwolenniczka metody matych krokdow. Wie-
rze, ze kiedy cos sie robi, to wiecej osdb to
zauwazy | tez ztapie bakcyla do spotecznictwa.
Mam jeszcze kilka pomystéw i mam nadzieje,
ze uda nam sie je wprowadzi¢ w zycie. Teraz
troche powstrzymuje nas pandemia. Wiele
0sdb boi sie wychodzi¢. Mysle jednak, ze to
minie i nasza praca tez pojdzie w dobrym kie-
runku. Na korzysc spotecznosci naszej wsi.

JAN JENDRYCKI

Na co dzien jest mieszkanncem Domu Pomocy
Spotecznej w Jonkowie, ale odczarowuje wize-
runek osoby, ktdra korzysta z tego typu wspar-
cia. To osoba, ktdra potrafita pokonaé w swoim
zyciu wiele, a dzi$ ma site, by pomagac innym.
- Zawsze chciatem ludzi zaangazowac, zeby
nie siedzieli w miejscu. Sprawic¢, ze sie zain-
teresuja czyms wiecej niz tym, co bedzie
na obiad. Przyznam, ze osobiscie to jestem
chory, kiedy nic nie robie. Trzeba tez przy-
znac, ze od kiedy jestem w Domu moje zycie
catkowicie sie zmienito. Od 2010 roku jestem
cztonkiem samorzadu mieszkancow. Nie chce
siedzie¢ bezczynnie i tylko brac. Trzeba dac cos
od siebie, nie zadajac nic w zamian. Nazywaja
mnie ,.gtdwnym konstruktorem”, cho¢ znaja
tez z tego, ze to co mysle, to powiem. Juz taki
jestem. Ale drzwi do mojego pokoju niemal sie
nie zamykaja. Wciaz ktos przychodzi. Od kilku
lat jestem roéwniez aktorem-amatorem Teatru
Wegajty. Lubie tez dzieli¢ sie moja pasja,
bo mam zamitowanie, by konstruowac, two-
rzy¢. Mam to we krwi. Tata byt kowalem, wiec
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dzieki niemu poznatem prace w metalu. Wuj
z kolei byt kotodziejem, wiec obrobke drewna
tez znam. A i artystyczne rzeczy tez lubie.
Zapraszaja mnie wiec lokalne przedszkola,
szkoty i Swietlice terapeutyczne, parafia.

Tak jak wspomniatem - cenie aktywny tryb
zycia. Jako cztonek reprezentacji Domu
uczestnicze w spartakiadach i turniejach spor-
towych. W czasie pandemii uczytem innych
mieszkancow obstugi komputera i Internetu,
by mogli mie¢ kontakt ze Swiatem. Kiedy
dowiedziatem sie, ze moja szefowa mnie zgto-
sita do konkursu, to powiedziatem, ze przeciez
ja tego wszystkiego nie robie dla medali czy
nagrod. Ktos kiedys pomadgt mnie, to teraz ja
pomagam. No i stato sie. Dostatem to wyrdz-
nienie. Oczywiscie to bardzo mite, ze doce-
niono moja osobe. | bardzo za to dziekuje.

DANUTA ZDUNEK

Od 2012 roku jest liderka Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Gminy Rybno. Jest aktywna
seniorka, ktora organizuje rézne akcje i pro-
jekty, aktywizujace przede wszystkim senio-
row. Dziata na rzecz rozwijania zdrowego stylu
zycia u osob w wieku senioralnym.

- Teraz, przez pandemie, robimy o wiele mnigj
- przyznaje skromnie Danuta Zdunek. - Ale
jeszcze rok wczesniej naprawde duzo sie
dziato. Tyle byto do zrealizowania, ze na pry-
watne zycie pozostawato niewiele czasu.
Pisalismy projekty, dzieki ktérym pozyskiwa-
lismy pieniadze. Na przyktad cztery lata temu

dostalismy 53 tysiace i dzieki temu kupilismy
30 rowerow. | jezdzilismy na wycieczki, po gmi-
nie Rybno, ale i nie tylko. Patrzylismy, gdzie
otwierano sciezki czy drogi rowerowe, i juz
tam byliSmy. Z kolei trzy lata temu kupilismy
iPady i uczyliSmy sie informatyki. Dwa lata
temu zndw zakupilismy lustrzanki i wiele osob
odkryto swoja pasje do fotografii. To wszystko
dzieki projektom. A potem pojechalismy z tymi
aparatami na wycieczke m.in. do Malborka
i Gdanska i z migawek z tych podrdzy powstata
wystawa fotograficzna. Podrézujemy i uczymy
sie, ale nie tylko. ZatozyliSmy tez zespot Nie-
zapominajki. Tak naprawde trudno wymie-
ni¢ wszystko, co robimy. Teraz w naszym
stowarzyszeniu mamy 120 osdéb. Wiadomo,
ze ludzie sa rozni i czasem dopytuja sie, po co
to wszystko i co ty z tego masz? Mdwie im
wtedy, ze ogromna satysfakcje i wdziecznosc.
Kiedys mieliSmy trudne zycie i teraz wtasnie
trzeba tym ludziom jak najwiecej pokazac.
By mogli jezdzi¢ na wycieczki, zwiedzac.
By mogli zobaczy¢, ze na emeryturze mozna
spotykac sie, bawi¢. Zyé troche inaczej. Trzeba
tak zy¢, by miec czas i na siebie, i na rodzine.
A wyrdéznienie w konkursie napedza do dzia-
tania. Jestem tez wdzieczna moim wtadzom,
ze sprzyjaja naszym dziataniom. To zreszta
pani, ktéra opiekuje sie organizacjami poza-
rzadowymi, wiec rowniez nami, zgtosita mnie
do nagrody. Cho¢ sama moéwitam, ze jest
o wiele wiecej ludzi, ktdrzy robia cos$ na rzecz
naszej spotecznosci. | znalaztam sie w gronie
wyréznionych. Na pewno cztowiek czuje sie
doceniony. Czuje, ze to co robi, ma wartosc.
Teraz to czekamy, az te wszystkie ograniczenia
mina. Wszyscy czekamy, az znéw bedziemy
mogli dziatac.

ZOFIA CHROSTEK

Zofia Chrostek jest zatozycielka i inicjatorka
zespotu Iskierka Nadziei w Pieckach, ktory
wspotpracuje z wieloma lokalnymi orga-
nizacjami. W zespole wystepuja seniorzy,
ktdrzy razem z Zofia tworza piekne spekta-
kle, wystepy muzyczne i wiele artystycznych
wydarzen.

- Skad biore energie do dziatania? Moze zacy-
tuje tutaj moje motto zyciowe: ,Jedni sa wiecz-
nie mtodzi, drudzy sa wiecznie starzy ". To
kwestia aktywnosci, a nie kalendarza. Nazwa

| SPECJALISCI 0D LEPSZEJ CODZIENNOSCI.

mojego zespotu nie jest wiec przypadkiem. To
wtasnie ta Iskierka Nadziei, ktéra skupia nas,
starszych ludzi. To, ze sa w zespole, pomogto
im w wielu zyciowych trudnosciach. Niektorzy
wyszli z depresji, inni z przerdznych zyciowych
zakretdéw. Problemem wspotczesnego Swiata
jest samotnos¢. Osoby starsze, czesto scho-
rowane, czuja sie niepotrzebne, opuszczone.
Jaich przygarniam i staram sie na nowo przy-
wrdci¢ im nadzieje, wiare w siebie. Przekazac
im wtasnie owa iskierke dziatania, bo, a mowie
to z cata odpowiedzialnoscia, nam, emery-
tom, czas ptynie zbyt szybko. A jesli jeszcze
dodatkowo zaangazujemy sie w dziatanie, to
dni mijaja btyskawicznie. Moja grupa jest bar-
dzo zaangazowana, aktywna. | wszyscy wciaz
powtarzaja, ze w pracy mieli wiecej czasu
niz teraz. Dzieki temu nie maja czasu na roz-
pamietywanie, na negatywne mysli, ktdre
dopadaja kazdego z nas na tym etapie zycia.
Pozostaje wiec im myslec pozytywnie. Przeciez
tyle mozna dac ludziom radosci! To najwieksze
szczescie. Nic nam wiecej nie jest potrzebne.

Satysfakcje przynosi usmiech drugiego czto-
wieka. To, ze czujemy, ze jestesmy potrzebni.
Biegnie sie jak na skrzydtach na spotka-
nie, wystep, bo przeciez tam na nas czekaja.
Wspétpracujemy z mtodymi ludzmi. Na przy-
ktad m.in. w czasie przegladu w Jezioranach
dzieci tancza z nami dawne, zapomniane
mazurskie tance. Przeplatane naszymi piosen-
kami mazurskimi. Naszym celem jest przywro-
cenie pamieci o tradycjach zaréwno Mazuréw,
jak i Warmiakow. Staramy sie taczyc¢ pokolenia,
dlatego tez wspotpracuje z nami mtodziez. | to
przynosi wiele radosci obu stronom. A my sta-
ramy sie przekaza¢ mtodym bakcyla do zgte-
biania historii swojego miejsca. Niech ja znaja
i pielegnuja te pamied. | to jest piekne.

I}
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TYTUL AKTYWNEJ SENIORKI WARMII

| MAZUR OTRZYMALA MARIA KALISZEWICZ.
Jest wspotzatozycielka Kota Rekodzieta Arty-
stycznego, na bazie ktérego powstato Stowa-
rzyszenie Kulturalne ,Konik Mazurski”. To
ona byta pomystodawczynia konkursu gwary
mazurskiej ,Mazurzymy po Ketrzynsku”,
Mazurskich Morcinkéw, Mazurskiego Zielnika
czyli imprez opowiadajacych o kulturze Mazu-
row. Propaguje wiedze o Mazurach.

- Przed wieloma laty szukatam prezentu,
ktory miat trafi¢ do mojej rodziny mieszkajacej
za granica. Okazato sie, ze nie ma nic, co jest
zwiazane z Mazurami. Wtedy po raz pierwszy
pomyslatam, ze w przysztosci trzeba to zmie-
ni¢. Okazja, by ten plan zrealizowac pojawita sie,
kiedy powstato Koto Rekodzieta Artystycznego,
a potem stowarzyszenie. Zaczelismy dziatac
w kierunku poszukiwania i wykonania pamia-
tek z regionu. ChcieliSmy opowiedzie¢ réwniez
nieznana ludziom, ktorzy do nas przybyli, histo-
rie i kulture Mazurdéw. Po wojnie na Mazurach
zamieszkata ludnos¢ naptywowa, ktora nie-
wiele wiedziata o dawnych mieszkancach tych
ziem. A przeciez Mazurzy mieli swoja kulture,
zwyczaje, ktére warte sa, by je poznac. Dzis
dziatalnosc¢ Stowarzyszenia ., Konik Mazurski”
jest catym moim zyciem. Tutaj kazdy czegos sie
uczy, nabiera checi do dziatania. To takie koto
zamachowe, ktdre powoduje, ze innym chce sie
robi¢, umiec i wiedzie¢ wiecej. Organizujemy
spotkania ze starszymi ludzmi, ktérzy dziela
sie wspomnieniami ze swoich rodzinnych
stron, np. z Litwy. Przywiezli znajomos¢ swo-
jego jezyka, kultury, zwyczaje. Swoim doswiad-
czeniem dziela sie sami Mazurzy, ktorzy tu
zostali. To sa te chwile, ktore tacza. Mazurskie
Morcinki to dzis wazne wydarzenie, ktore jest
znane w regionie. A nasze rekodzieto znane
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jest w Polsce, ale i za granica. Bytam rowniez
wspotorganizatorka ,.Senioriady po Ketrzyn-
sku”. Pomyslelismy, ze skoro sa w catej Pol-
sce, to dlaczego nie w Ketrzynie. To byta
propozycja Ketrzynskiej Rady Senioréw. Musze
sie jednak przyznac, ze wyciagniecie z domow
0s0b starszych nie jest tak tatwe. Niektorym
tak jest po prostu wygodniej. Jest jednak taki
moment, kiedy chca wyjs¢. A jest to zwykle
wtedy, kiedy dzieje sie cos ciekawego. Wiec
staram sie, by mieli po co wyjs¢. Skad biore
energie? Nie wiem. Czasem siedzi co$ takiego
w cztowieku, ze nie moze bez tego zy¢. Jednak
chce podkresli¢, ze w naszym stowarzysze-
niu kazda osoba jest wazna, cho¢ zajmuje sie
czyms innym. Ja akurat jestem od wymysla-
nia. Trzeba tez dodac, ze przeciez robimy to,

=3
archiwum

historii audiowizualnej

warmil 1 mazur

Celem dziatan Archiwum Historii Audiowizual-
nej Warmii i Mazur (AHA WiM] jest zachowanie
pamieci os6b zwiazanych z rejonem War-
mii i Mazur poprzez scalenie rozproszonych
w regionie zbioréw audiowizualnych oraz
nagrywanie nowych relacji z najstarszymi zyja-
cym pokoleniami mieszkancow Polski potnoco-
-wschodniej. Wspotpraca kluczowych instytuc;ji
na Warmii i Mazurach i powotanie Archiwum
Historii Audiowizualnej Warmii i Mazur (AHA
WiM] ma stuzy¢ ratowaniu a nastepnie archiwi-
zacji, katalogowaniu, opracowaniu i udostep-
nianiu zagrozonych zniszczeniem nagran audio
i wideo oraz relacji Swiadkow. Wszystkie nagra-
nia docelowo sa archiwizowane i udostepniane
w Archiwum Panstwowym w Olsztynie.

Mieszkancy Warmii i Mazur to spoteczen-
stwo wielokulturowe i wielonarodowe, jego
dzieje opowiadane gtosami ,.zwyktych ludzi”
stanowia bezcenne dziedzictwo pamieci XX
wieku. Chcemy aby nagrania byty dostepne dla
wszystkich w czytelni multimedialnej. Chcemy
zacheci¢ do eksplorowania niezbadanych
dotad obszaréw historii lokalnej oraz badan

bo chcemy sie rozwijac, ale przede wszystkim
dziatamy na rzecz naszej spotecznosci. Tytut
Aktywnej Seniorki Warmii i Mazur bardzo mnie
zaskoczyt. Jestem ogromnie zaszczycona. To
jednak sukces catego mojego zespotu i ludzi,
ktorzy chca uczestniczy¢ w naszych wydarze-
niach. W pojedynke cztowiek niewiele zdziata.
A nam jest tez tatwiej, bo zawsze mielismy
i mamy przychylnos¢ wtadz, za co serdecznie
dziekujemy.

Autorka jest dziennikarka, publikuje m.in
w Gazecie Olsztynskiej oraz w pismie spo-
tecznikow Warmii i Mazur ,,Pozarzadowiec.
W Federacji FOSa jest m.in. cztonikinia
kolektywu fundraisingowego.

Zachowaj swoje wspomnienia w Archiwum
Historii Audiowizualnej Warmii i Mazur!

naukowych. Chcemy odda¢ gtos tym, ktorzy
dotychczas milczeli.

Gromadzone przez nas nagrania to opowiesci
biograficzne o zyciu codziennym, o matych
i wielkich sprawach, o tym czego doswiadczyli-
Scie i jak swoja przesztosc¢ zapamietaliscie.
Jesli jestes mieszkancem/mieszkanka Warmii
i Mazur lub przez lata byte$/byta$ zwigzana
z tym regionem i chciatbys/chciatabys podzie-
li¢ sie z nami swoimi wspomnieniami, czekamy
na Ciebie!

~Projekt finansowany w ramach programu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod
nazwa ,,DIALOG” w latach 2019-2021 ,,

KONTAKT:

ahawim.info@gmail.pl

695 426 310 (pn-pt 9-15)

www.ahawim.pl
www.facebook.com/Archiwum-Historii-Audio-
wizualnej-Warmii-i-Mazur
ahawim.info@gmail.pl

Bardziej samodzielni. Mniej samotni.
Wspieramy osoby starsze. Kampania,,Potrzebni”.

mniej
samotni

S

Federacja FOSa podjeta sie misji stworzenia kompleksowego systemu wsparcia dla osob starszych, wymagajacych
opieki i ich opiekunow. W tym celu uruchomilismy kampanie fundraisingowa pod hastem ,,Potrzebni”.

Dlaczego ,,Potrzebni” sa potrzebni*:

- bo znalezienie informacji o formach wsparcia opiekunczego przypomina przedzieranie sie przez dzungle.
W efekcie wiele 0sdb nigdy go nie otrzymuje,

- bo co 3. polski senior cierpi z powodu depres;ji starczej, a najczestsza jej przyczyna jest samotnosc i przekonanie
o wtasnej bezuzytecznosci,

- bo co 5. senior nie ma wokot siebie nikogo bliskiego,

- bo co 20. nie ma z kim porozmawiac, nawet przez chwile.

Co planujemy zrobi¢ w ramach kampanii ,,Potrzebni”?

Na poczatek porzadek w systemie. Skoordynujemy rozdrobniony system opieki nad osobami zaleznymi i starszymi. Stwo-
rzymy Centrum Informacji i Koordynacji na Rzecz Os6b Niesamodzielnych i ich Rodzin. Dzieki niemu, wreszcie, w jednym
miejscu dostepne beda informacje dotyczace wsparcia opiekunczego, wiedza, o jaki zasitek mozna sie starac, kiedy
przystuguje rehabilitacja, co powinno byé napisane na recepcie, zeby dosta¢ dodatkowe pampersy etc. Dla wszystkich
senioréw dostepny bedzie Rzecznik Osdb Starszych, ktdry broni ich praw i walczy z dyskryminacja ze wzgledu na wiek.
W ramach kampanii ,,Potrzebni” bedziemy wspierac aktywnych senioréw i organizacje, ktore ich zrzeszaja. Nowo otwarta
przez FOSe Regionalna Strefa Pomocy otoczy opieka osoby niesamodzielne i ich opiekunow.

Kazda przekazana na kampanie ztotowka pozwoli Seniorom wzmocni¢ aktywnos$¢, odzyskac witalnosc, rozwijaé pasje,
a przede wszystkim pozostac¢ w jak najlepszym zdrowiu we wtasnym, rodzinnym srodowisku jak najdtuzej. Aby wesprzec
kampanie ,Potrzebni” skorzystaj z wptaty on-line przez system PAYU na www.potrzebni.org.pl lub wykonaj tradycyjny
przelew ztotowkowy na konto: BNP Paribas: 97 1600 1462 1882 6733 2000 0007; Federacja FOSa, ul. Linki 3/4, 10-535
Olsztyn, tytut wptaty: darowizna na cele statutowe.

Dotacz do ,,Potrzebnych”! Zatrzymaj z nami samotnosc¢ osdb starszych!

*Dane pochodza z badania Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich pt ,.Sytuacja spoteczna oséb w wieku 65+"

WPLACAM / POMAGAM >


http://potrzebni.org.pl/ 

GENE

Wiwat! Wiwat Nowy Rok!

- krzyczymy liczac, ze bedzie on lepszy od poprzedniego, bardziej obfity, bogatszy,

szczesliwszy, pozbawiony problemdw i trosk. A juz na pewno nie tak trudnych, jak te, ktdre
niespodziewanie przynidést nam koronawirus.

Mijajacy rok czegos$ nas nauczyt. Wielu z nas zaczeto inaczej patrze¢ na otaczajacy Swiat,
poddajac refleksji swoje dotychczasowe zycie. Wielu, mijajacy rok sktonit do podjecia
znaczacych zmian. ZaczeliSmy zauwazac rzeczy, ktdre w codziennej pogoni za materialnym
szczesciem umykaty nam gdzies z pola widzenia. Zaczelismy sobie pomagac, taczyc sity
i wspolnie dziatac. W tym petnym poswiecenia, heroizmu i bezinteresownej pomocy czasie,
ujawnity sie w nas piekne, ludzkie cechy. Te, ktore czynia nas bogatszymi, szczesliwszymi
I wartosciowszymi. Te, ktore we wszystkich nas drzemia, ale nie zawsze potrafimy je w sobie
odnalezc. Te, ktére ucza nas empatii i wspotczucia, tolerancji i wzajemnej zyczliwosci.
Niech to wszystko stanie sie motorem odbudowy wartosci, o ktérych na nowo sobie
przypomnielismy. Niech ludzie zndw zaczna sie spotykac i wzajemnie doceniac¢ swoja
obecnos¢. Niech rozmowa bedzie spotkaniem, przyjemnoscia, uczta. Wzmocnieni poczuciem
wspolnoty i solidarnosci, w zdrowiu i pomyslnosci przezyjmy kolejny rok, by moc u jego
konca zndw wykrzyknac:

Wiwat! Wiwat Nowy Rok!
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