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7555 /A SZKOLA LIDEROW
= SRODOWISK SENIORALNYCH

Szanowni Panstwo,

Zapraszamy aktywnych senioréw-spotecznikéw z terenu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, cztonkéw rad seniordéw oraz
0soby zainteresowane stworzeniem rady seniordw w swoim $rodowisku do udziatu w unikalnej Szkole Liderow Srodowisk
Senioralnych. Podczas cyklu 4 sesji szkoleniowych uczestnicy i uczestniczki rozwing kompetencje zwigzane z: komunikacja,
rozwigzywaniem konfliktow, poszukiwaniem zrodet finansowania, wspétpracy z samorzadem oraz otrzymajg narzedzia, ktére
pomoga im w petnieniu roli liderskiej w zyciu publicznym. W ramach oferty szkoleniowej zapewniamy nocleg, wyzywienie,
doswiadczong kadre trenerskg oraz mnéstwo wiedzy merytorycznej i pracy warsztatowej nastawionej na praktyke.

Zapisy do Szkoty Liderdw trwajg do dnia 2 listopada 2021r., do godziny 12:00.

Formularz zgtoszeniowy nalezy przesta¢ na adres: j.domanska@federacjafosa.pl . Informacje na temat Szkoty udzielamy pod
numerem 503 466 700.

Pierwszenstwo udziatu w Szkole bedg miaty osoby deklarujace uczestnictwo we wszystkich 4 sesjach warsztatowych.

Zapraszamy serdecznie!

Sesja l.

5-6 listopada 2021, Hotel
Hilton by Hampton, aleja
Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 34, Olsztyn

Dzien 1. 5.11.2021.

10.00- 12.00 Warsztat interpersonalny. Spojrzenie na siebie w kontekscie
relacji grupowych.

12.15 -14:00 Komunikacja interpersonalna. Jaki sposéb komunikacji
buduje klimat porozumienia i szacunku?

15:00-18:00 Konflikt, podwazanie pozyciji lidera, brak wsparcia wewnatrz
organizacji — jak stawi¢ czota sytuacjom kryzysowym?

Dzien 2. 6.11.2021.

9:00- 13:30 Jak budowa¢ osobistg skuteczno$¢ lidera. Kompetencje
migkkie. Podstawy skutecznego zarzadzania zespotem. Autoprezentacja.
Osoba prowadzaca:

Aneta Fabisiak-Hill - pedagozZka, arteterapeutka, managerka i
animatorka kultury. Absolwentka Szkofy Treneréw Treningu
Psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w
Warszawie. Certyfikowana konsultantka ds. planowania strategii rozwoju
lokalnego Narodowego Centrum Kultury. Specjalizuje sie w szkoleniach
doskonalgcych kompetencje osobiste, spofeczne i liderskie.

Sesja ll.

15-17 listopada 2021,
Hotel Villa Pallas ,
Ul.Zotnierska 4, Olsztyn

Dzien 1. 15.11.2021.
10:00-18:30 IV Wojewddzkie Spotkanie Rad Seniordw.

Dzien 2. 16.11.2021.

9:00 - 14:30 IV Wojewodzkie Spotkanie Rad Senioréw.

15:00 — 18:30 Promocja i rézne zrodta komunikacji. Jak nagto$ni¢ nasze
dziatania?

Osoba prowadzaca:

Izabela Malewska - redaktorka Radia Olsztyn.

Dzien 3. 17.11.2021.
9:00 - 15:30 - Model Rady Senioréw - merytoryczne, organizacyjne i
praktyczne schematy dziatania rad senioréw.

@ AKyni+

Projekt ,,Aktywne Rady Senioréw na Warmii i Mazurach” dofinansowany ze $rodkéw programu wieloletniego

Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spofecznej

narzecz Osob Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021-2025



mailto:j.domańska@federacjafosa.pl

e

potrzebni

Osoba prowadzaca:

Barttomiej Gtuszak - animator, szkoleniowiec, ekspert w zakresie polityki
spofecznej; wspottworca i Prezes Federacji FOSa, wspottwérca Sieci
Wolontariatu Warmii i Mazur, wspéftworca wojewddzkiego Programu
Rozwoju Wolontariatu, inicjator tworzenia polityki senioralnej
wojewddztwa. Posiada 10-letnie doswiadczenie we wspieraniu $rodowisk
senioralnych, w tym we wspieraniu tworzenia i funkcjonowania gminnych
rad seniorow.

Sesja lll.

30 listopada 2021, Sala
Szkoleniowa Federacji
FOSa. Ul. Linki 3/4,
Olsztyn

10:00-16:00

Wspdtpraca z samorzadem lokalnym i instytucjami publicznymi.

1) Zadania samorzadu i innych instytucji publicznych w zakresie polityki
senioralnej - co wladza musi a co moze, jak dowiedzie¢ sie o planowanych
i podejmowanych przez instytucje publiczne decyzjach

2) Narzedzia wptywania na decyzje wtadz publicznych w zakresie polityki
senioralnej - konsultacje, opiniowanie aktéw normatywnych, inicjatywa
uchwatodawcza, udziat w posiedzeniach komisji, rady gminy i innych
gremiow.

3) Jak i gdzie szuka¢ sojusznikdw - wspdtpraca z radnymi, organizacjami
pozarzadowymi i mieszkancami- co zrobi¢, aby wzmocni¢ gtos Srodowiska
Osoba prowadzaca:

Monika Michniewicz - pedagog, menadzer, trener modelu wspotoracy
samorzgdu z organizacjami pozarzadowymi. Wspétinicjatorka powstania
Rady Olsztyriskich Senioréw. W latach 2007-2019 petnita funkcje
petnomocniczki Prezydenta Olsztyna ds. wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz kierowata wydziatem zdrowia i polityki spotecznej.

Sesja IV.

2 grudnia 2021, Sala
Szkoleniowa Federacii
FOSa. Ul. Linki 3/4,
Olsztyn

10:00-16:00

Identyfikacja zrodet finansowania. Tworzenie i realizacja projektow.

1)  Zrédta pozyskiwania srodkéw na dziatania spoteczne.

2) ABC pisania projektow (diagnoza potrzeb i problemdw, okre$lanie
celdw, opisywanie dziatan i rezultatéw, wstepna kalkulacja kosztéw,
monitoring i ewaluacja, sprawozdawczosg).

Osoba prowadzaca:

Piotr Pniewski — dyrektor Federacji Organizacji Socjalnych Wojewddztwa

Warminsko-Mazurskiego, ekspert z dziedziny Funduszy Unijnych,

whnioskow aplikacyjnych, realizacji i rozliczania projektow.
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