
                               
 

 

HARMONOGRAM WSPARCIA W RAMACH MODELU „ŻYROSKOP – WIELOPOZIOMOWY MODEL WSPARCIA OSÓB DOROSŁYCH” 
 

GRUDZIEŃ 2021 R. 
 

Lp. Termin realizacji Zakres wsparcia Miejsce realizacji wsparcia 
1. 01-31.03.2021 Rekrutacja uczestników do testowania modelu wsparcia   

2. 01-31.03.2021 
Indywidualna diagnoza umiejętności i potrzeb uczestników 
wsparcia 

 

3. 

01-31.12.2021: 
Wsparcie edukacyjne, w tym warsztaty, spotkania grup z 
opiekunami 

 

Ustalane z grupami 
indywidualnie 

Spotkanie z opiekunami 

1. Biuro FOSa, ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn 
2. WTZ, ul. Gdańska 1, 11-300 Biskupiec, sala 

gimnastyczna 
3. Mieszkanie prywatne, Kramarzewo 2, 11-320 

Jeziorany (ewentualnie ogród – Kramarzewo 2) 
4. GOK Łukta, ul. Kościelna 2, 14-105 Łukta 
5. Świetlica wiejska w Plichcie, Plichta, 14-105 Łukta 
6. Świetlica wiejska w Zajączkowie, Zajączkowo, 14-

105 Łukta 

Ustalane z opiekunami 
procesu edukacyjnego i 
psychologami 

Warsztaty z psychologami 

1. Biuro FOSa, ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn 
2. WTZ, ul. Gdańska 1, 11-300 Biskupiec, sala 

gimnastyczna 
3. Mieszkanie prywatne, Kramarzewo 2, 11-320 

Jeziorany (ewentualnie ogród – Kramarzewo 2) 
4. GOK Łukta, ul. Kościelna 2, 14-105 Łukta 
5. Świetlica wiejska w Plichcie, Plichta, 14-105 Łukta 
6. Świetlica wiejska w Zajączkowie, Zajączkowo, 14-

105 Łukta 



                               
 

 

Ustalane z opiekunami 
procesu edukacyjnego i 
trenerami 

Warsztaty kompetencji społecznych 

1. Biuro FOSa, ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn 
2. WTZ, ul. Gdańska 1, 11-300 Biskupiec, sala 

gimnastyczna 
3. Mieszkanie prywatne, Kramarzewo 2, 11-320 

Jeziorany (ewentualnie ogród – Kramarzewo 2) 
4. GOK Łukta, ul. Kościelna 2, 14-105 Łukta 
5. Świetlica wiejska w Plichcie, Plichta, 14-105 Łukta 
6. Świetlica wiejska w Zajączkowie, Zajączkowo, 14-

105 Łukta 

Ustalane z opiekunami 
procesu edukacyjnego i 
nauczycielami  

Zajęcia z cyklu 2 – Zestaw 1 – Prowadzenie korespondencji 
mailowej służbowej i prywatnej 

1. Biuro FOSa, ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn 
2. WTZ, ul. Gdańska 1, 11-300 Biskupiec, sala 

gimnastyczna 
3. Mieszkanie prywatne, Kramarzewo 2, 11-320 

Jeziorany (ewentualnie ogród – Kramarzewo 2) 
4. GOK Łukta, ul. Kościelna 2, 14-105 Łukta 
5. Świetlica wiejska w Plichcie, Plichta, 14-105 Łukta 
6. Świetlica wiejska w Zajączkowie, Zajączkowo, 14-

105 Łukta 

Zajęcia z cyklu 2 – Zestaw 2 – Tworzenie pism urzędowych oraz 
wypełnianie formularzy urzędowych 
Zajęcia z cyklu 2 – Zestaw 3 – Tworzenie listu motywacyjnego i CV 
Zajęcia z cyklu 2 – Zestaw 4 – Pozyskiwanie i przetwarzanie 
informacji użytkowej z różnych źródeł 
Zajęcia z cyklu 1 – Zestaw 6 – Korzystanie ze stron internetowych i 
serwisów społecznościowych 
Zajęcia z cyklu 1 – Zestaw 7 – Korzystanie z serwisów i platform 
internetowych 
Zajęcia z cyklu 1 – Zestaw 8 – Korzystanie ze smartfonów i tabletów 
Zajęcia z cyklu 3 – Zestaw 9 – Planowanie i prowadzenie budżetu 
domowego 

4. 

01-31.12.2021: Inne rodzaje wsparcia  

Stale Usługi opiekuńcze 

1. ul. Mazurska 7/2, Olsztyn 
2. GOK Łukta, ul. Kościelna 2, 14-105 Łukta 
3. Świetlica wiejska w Plichcie, Plichta, 14-105 

Łukta 
Terminy ustalane 
indywidualnie z grupami 

Centrum Treningowe Miejsca ustalane indywidualnie z grupami 

5. 01-31.12.2021: Wsparcie doradcze, w tym psychologiczne  



                               
 

 

Ustalane z uczestnikami 
indywidualnie 

Konsultacje z doradcami edukacyjno-zawodowymi 

1. Biuro FOSa, ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn 
2. WTZ, ul. Gdańska 1, 11-300 Biskupiec, sala 

gimnastyczna 
3. Mieszkanie prywatne, Kramarzewo 2, 11-320 

Jeziorany (ewentualnie ogród – Kramarzewo 2) 
4. GOK Łukta, ul. Kościelna 2, 14-105 Łukta 
5. Świetlica wiejska w Plichcie, Plichta, 14-105 Łukta 
6. Świetlica wiejska w Zajączkowie, Zajączkowo, 14-

105 Łukta 

Ustalane z uczestnikami 
indywidualnie i opiekunami 
procesu edukacyjnego 

Konsultacje indywidualne z psychologami 

1. Biuro FOSa, ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn 
2. WTZ, ul. Gdańska 1, 11-300 Biskupiec, sala 

gimnastyczna 
3. Mieszkanie prywatne, Kramarzewo 2, 11-320 

Jeziorany (ewentualnie ogród – Kramarzewo 2) 
4. GOK Łukta, ul. Kościelna 2, 14-105 Łukta 
5. Świetlica wiejska w Plichcie, Plichta, 14-105 Łukta 
6. Świetlica wiejska w Zajączkowie, Zajączkowo, 14-

105 Łukta 

 


