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Szkoła Liderów Środowisk Senioralnych
Harmonogram spotkań 

	Sesja I
	Model Rady Seniorów - merytoryczne, organizacyjne i praktyczne zasady działania rad seniorów. 

Spotkanie stacjonarne – sala szkoleniowa 
10 czerwca 2022 r. godz. 10:00 – 16:00 
	Osoba prowadząca:
Bartłomiej Głuszak - animator, szkoleniowiec, ekspert w zakresie polityki społecznej; współtwórca i Prezes Federacji FOSa, współtwórca Sieci Wolontariatu Warmii i Mazur, współtwórca wojewódzkiego Programu Rozwoju Wolontariatu, inicjator tworzenia polityki senioralnej województwa. Posiada 10-letnie doświadczenie we wspieraniu środowisk senioralnych, w tym we wspieraniu tworzenia i funkcjonowania gminnych rad seniorów

	Sesja II 
	Współpraca z samorządem lokalnym i instytucjami publicznymi - zadania samorządu i innych instytucji publicznych w zakresie polityki senioralnej - co władza musi a co może, jak dowiedzieć się o planowanych i podejmowanych przez instytucje publiczne decyzjach.

Spotkanie on-line – platforma streamingowa 
14 czerwca 2022 r. godz. 10:00 – 13:00
	Osoba prowadząca:
Monika Michniewicz -pedagog, menadżer, trener modelu współpracy samorządu z organizacjami pozarządowymi. Współinicjatorka powstania Rady Olsztyńskich Seniorów. W latach 2007-2019 pełniła funkcję pełnomocniczki Prezydenta Olsztyna ds. współpracy z organizacjami pozarządowymi oraz kierowała wydziałem zdrowia i polityki społecznej.

	Sesja III
	Praktyczne umiejętności korzystania z urządzeń cyfrowych - bezpieczeństwo w sieci, dezinformacja w sieci, Media społecznościowe i komunikatory, nawigacja w intrenecie.

Spotkanie stacjonarne – sala szkoleniowa 
22 czerwca 2022 r. godz. 10:00 – 16:00
	Osoba prowadząca:
Małgorzata Ziemacka - edukator z 10 letnim doświadczeniem. Skutecznie realizuje liczne warsztaty i szkolenia dla młodzieży, dorosłych niepełnosprawnych. Aktualnie zajmuje się marketingiem wie jak dbać o dobre marki, zajmuje się wspieraniem społeczności start-upowej wykorzystując przy tym niestandardowe formy promocji w tym nowe technologie. 

	Sesja IV
	Warsztat interpersonalny - spojrzenie na siebie w kontekście relacji grupowych. Komunikacja interpersonalna. Jaki sposób komunikacji buduje klimat porozumienia i szacunku? Autoprezentacja.

Spotkanie stacjonarne – sala szkoleniowa 
30 czerwca 2022 r. godz. 10:00 – 16:00
	Osoba prowadząca:
Monika Hausman-Pniewska - certyfikowana trenerka Szkoły Trenerów Organizacji Pozarządowych STOP, trener umiejętności komunikowania się w zespole i środowisku, wystąpień publicznych i autoprezentacji, pracy na zasobach, facylitacji, analizy własnego potencjału i rozwijaniu kompetencji interpersonalnych w oparciu o mocne strony, motywowania ludzi do działania, inspiracji do pracy w środowisku, procesu grupowego, współpracy samorządu i organizacji czy tworzenia partnerstw. Ponad 6000 godzin doświadczenia trenerskiego

	Sesja V
	Jak budować osobistą skuteczność lidera. Kompetencje miękkie. Podstawy skutecznego zarządzania zespołem. Konflikt, podważanie pozycji lidera, brak wsparcia wewnątrz organizacji – jak stawić czoła sytuacjom kryzysowym?

Spotkanie stacjonarne – sala szkoleniowa 
5 lipiec 2022 r. godz. 10:00 – 16:00
	Osoba prowadząca:
Aneta Fabisiak-Hill – pedagożka, arteterapeutka, managerka i animatorka kultury. Absolwentka Szkoły Trenerów Treningu Psychologicznego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie. Certyfikowana konsultantka ds. planowania strategii rozwoju lokalnego Narodowego Centrum Kultury. Specjalizuje się w szkoleniach doskonalących kompetencje osobiste, społeczne i liderskie

	Sesja VI
	Promocja i różne źródła komunikacji. Jak nagłośnić nasze działania?

Spotkanie on-line – platforma streamingowa 
12 lipiec 2022 r. godz. 10:00 – 13:00
	Osoba prowadząca:
Robert Lesiński - redaktor Radia Olsztyn.

	Sesja VII
	Narzędzia wpływania na decyzje władz publicznych w zakresie polityki senioralnej - konsultacje, opiniowanie aktów normatywnych, inicjatywa uchwałodawcza, udział w posiedzeniach komisji, rady gminy i innych gremiów. Jak i gdzie szukać sojuszników - współpraca z radnymi, organizacjami pozarządowymi i mieszkańcami- co zrobić, aby wzmocnić głos środowiska

Spotkanie stacjonarne – sala szkoleniowa 
18 lipiec 2022 r. godz. 10:00 – 16:00
	Osoba prowadząca: 
Monika Michniewicz - pedagog, menadżer, trener modelu współpracy samorządu z organizacjami pozarządowymi. Współinicjatorka powstania Rady Olsztyńskich Seniorów. W latach 2007-2019 pełniła funkcję pełnomocniczki Prezydenta Olsztyna ds. współpracy z organizacjami pozarządowymi oraz kierowała wydziałem zdrowia i polityki społecznej.

	Sesja VIII
	Identyfikacja źródeł finansowania. Tworzenie i realizacja projektów. 1) Źródła pozyskiwania środków na działania społeczne. 2) ABC pisania projektów (diagnoza potrzeb i problemów, określanie celów, opisywanie działań i rezultatów, wstępna kalkulacja kosztów, monitoring i ewaluacja, sprawozdawczość).

Spotkanie on-line – platforma streamingowa 
20 lipiec 2022 r. godz. 10:00 – 13:00
	Osoba prowadząca: 
Piotr Pniewski – dyrektor Federacji Organizacji Socjalnych Województwa Warmińsko-Mazurskiego, ekspert z dziedziny Funduszy Unijnych, wniosków aplikacyjnych, realizacji i rozliczania projektów



Na potrzeby uczestnictwa w szkoleniu prosimy o zapisanie się poprzez formularz online. Załączamy link do formularza zgłoszeniowego - https://federacjafosa.pl/rady-seniorow-reaktywacja/

Szczegółowe informacje na temat udziału w szkoleniach można uzyskać u koordynatorki projektu- Natalii Preilowskiej (n.preilowska@federacjafosa.pl) lub koordynatora wsparcia Bartłomieja Głuszak (b.gluszak@federacjafosa.pl) lub pod numerami tel. 89 523-60-92, 503 466 700.


Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) - dalej RODO informujemy, że:
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Federacja Organizacji Socjalnych woj. Warmińsko-Mazurskiego FOSa, z siedzibą przy ul. Linki 3/4 10-535 Olsztyn;
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem e-mail: iod@federacjafosa.pl 
3. Cel przetwarzania danych osobowych: Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są na potrzeby udziału w projekcie „Regionalna Strefa Pomocy”, w szczególności w celu potwierdzenia zakwalifikowania do objęcia wsparciem, monitoringu, sprawozdawczości i działań informacyjno-promocyjnych; 
4. Podstawa prawna przetwarzania danych osobowych - Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych:
•    jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym i odbywa się na podstawie artykułu 6 ust. 1 lit. e) RODO;
•    jest niezbędne do celów wynikających z prawnie uzasadnionych interesów realizowanych przez Administratora i odbywa się na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. f) RODO;
5.    Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji ww. celów oraz obowiązków archiwalnych, jak również dla udokumentowania działalności Administratora.
6.    Posiada Pani/Pan prawo do: żądania od Administratora dostępu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.
7.    Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych.
8. Podanie przez Panią/Pana danych jest niezbędne do skorzystania z udziału w działaniach związanych z projektem „Regionalna Strefa Pomocy”. 
9. Udostępnione przez Panią/Pana dane nie będą podlegały profilowaniu.
10. Administrator danych nie będzie przekazywał Pani/Pana danych osobowych do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. Zapoznanie się z klauzulą informacyjną dot. danych osobowych jest niezbędnym elementem stanowiącym podstawę wzięcia udziału w projekcie. Wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z zapoznaniem się i zaakceptowaniem klauzuli dotyczącej danych osobowych. 


[image: ]Projekt finansowany przez Islandię,
Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG
		w ramach Programu Aktywni Obywatele –
Fundusz Regionalny.
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