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LAMIAST WSTEPU

Barttomiej Gtuszak

Julia zaptacita w aptece i spakowata lekarstwa.
Po wyjsciu przystaneta, zastanawiajac sie, co jesz-
cze miata zatatwic¢. No tak, dokumenty w urzedzie!
Na szczescie to niedaleko. ldac, porzadkowata
w gtowie dalsze sprawy.

Z zamyslenia wyrwat ja gtos: przepraszam, moge
pani zajac¢ chwile?

Stata przed nia zadbana, mtoda jeszcze kobieta.
Moze bedzie mi pani w stanie pomdc? Dopiero co
przyjechatam do miasta, jestem sama z trojka
dzieci, nie starcza nam na nic.

Ale jak mogtabym pomoc? - zastanowita sie na gtos
Julia.

Ja nie chce jatmuzny, szukam pracy. Chetnie
posprzatam pani mieszkanie czy umyje okna.

Wie pani, ja mam mate mieszkanie, sama sprza-
tam. Zaszczepione przez rodzicow wartosci mowity
Julii - pomoéz, doswiadczenie zyciowe - zastandéw
sie. Poza tym do tej pory nie korzystata z pomocy
w pracach domowych.

No to moze w takim razie da mi pani troche pienie-
dzy, zebym mogta cos kupic¢ dzieciom?

W pierwszym odruchu Julia chciata siegnac po port-
fel, wstrzymata sie jednak. Wie pani co, znam dobra
organizacje pozarzadowa. To doswiadczeni ludzie,
pomagaja w znalezieniu pracy, jak trzeba w opiece
nad dzie¢mi czy nawet przekazuja zywnosc.

Aaa, dziekuje bardzo.

Nie ma za co. Oni maja biuro tu, niedaleko. Podejde
z pania, przedstawie, na pewno cos$ da sie zaradzic.
Ale teraz to ja nie moge, zaraz odbieram dzieci
- rozmdwczyni nieco sie sptoszyta.

No dobrze, to zapisze pani nazwe i adres, tu ma pani
tez telefon. Dziekuje bardzo, na pewno sie odezwe.
Julia zadzwonita zaraz do znajomego z organizacji
i opowiedziata cata sytuacje, informujac, ze przeka-
zata namiary i pytajac, czy postapita wtasciwie.
Dostata zapewnienie, ze to dobry pomyst i jak tylko
pani sie odezwie, na pewno uda sie zorganizowac
pomoc.

Do tej pory pani sie nie odezwata.

Ta sytuacja, jak wszystkie opisywane w felietonach,

Prezes Federacji FOSa - Barttomiej Gtuszak

zdarzyta sie w rzeczywistosci. Jak w soczewce
pokazuje w sobie szereg spraw towarzyszacych pro-
cesowi pomagania. Ludzi w potrzebie jest wielu, i to
pozostajacych w takiej sytuacji, ze sami sobie nie
poradza, musza liczy¢ na pomoc. Jednoczesnie tra-
fia sie sporo osob, ktdre wykorzystuja dobre serce
innych, a czes¢ z nich jest w tym dobra. Nie bez
kozery pani podeszta wtasnie do Julii, empatycznej,
dojrzatej osoby. Ocenita ja po ubraniu, przedstawita
przygotowana opowies¢ zawierajaca kolejne kroki
- jak nie posprzatanie, to moze pieniadze.

Pierwszy morat, a moze bardziej wniosek z tej histo-
rii jest taki, ze takie osoby w obecnym systemie
funkcjonowania panstwa doskonale sobie radza,
korzystajac przy okazji z dobroczynnosci.

Drugi to fakt, ze tym naprawde potrzebujacym jest
o wiele trudniej poprosic¢ o pomoc - bo maja poczu-
cie godnosci, bo nie wiedza, gdzie sie udac itd.Trzeci
wniosek to smutna prawda, ze jako spoteczenstwo
w duzej mierze nie umiemy i nie jesteSmy przygoto-
wani do pomagania. Julia, na co dzien aktywna spo-
teczniczka, sama byta zaskoczona sytuacja, ale
kierujac sie intuicja, poradzita sobie bardzo dobrze.
Z jednej strony nie zlekcewazyta prosby o pomoc,
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a z drugiej zaproponowata wsparcie tych, ktdrzy sie
na tej pomocy znaja.

| tu dzieje sie bardzo wazna rzecz - pisze z petna
Swiadomoscia dzieje sie, bo kwestia podwazania
zaufania do pomagajacych, a juz zwtaszcza organi-
zacji pozarzadowych pojawia sie od dawna w deba-
cie publicznej. Sytuacja zwiazana zwojnaw Ukrainie,
powszechny zryw Polakéw, kolejny raz udowodnity,
ze jestesmy empatyczni, w potrzebie potrafimy sku-
tecznie dziatac i poswieci¢ wiele - czas, pieniadze,
relacje. | w tym wtasnie sek, ze to poswiecenie
zawsze ma swoj kres. Pieniadze sie koncza, podob-
nie jak urlop, trzeba tez w koncu da¢ uwage rodzi-
nie, zaja¢ sie swoim zdrowiemitd. | tu jest przestrzen
dla organizacji, czyli oséb doswiadczonych w poma-
ganiu. Osob, ktére potrafia zweryfikowac sytuacje
danej osoby i podja¢ odpowiednie kroki, uruchomic
adekwatne procesy - czy to w instytucjach, czy
wsrad ludzi, np. organizujac zbiorke.

Osobna kwestia sa intencje i uczciwosc tych osob,
tak chetnie przywotywane w dyskusji. Ale takich
ludzi znajdziesz wszedzie, ja potrafie tylko odpowie-
dziec ze solidnos¢ broni sie sama, chociazby swoim
dorobkiem.

| tu dochodzimy do sedna - czy my sami jesteSmy
przygotowani do pomagania? Prosze, zadajcie sobie
sami te kilka pytan:

- jak postapitbym/postapitabym w podobnej sytu-
acji? Czy mam przemyslana, a najlepiej podjeta
wewnetrzna decyzje - chce lub nie chce pomagad?
A jesli chce, to wiem, do czego mi blizej? Pomocy
bezposredniej, ludziom ktéorym znam i wiem,
ze ta pomoc naprawde jest potrzebna? Czy tez moze
poprzez innych?

A jesli poprzez innych, to czy jest taka organizacja,
instytucja w moim otoczeniu, ktéra skutecznie
pomaga? | czy ja znam taki podmiot? Czy poznatem/
poznatam ich osobiscie lub zasiegnatem/zasiegne-
tam np. w Internecie informacji, ktére pozwalaja im
zaufaé na tyle, by skierowac tam potrzebujacych?
Koncze z serdecznym zaproszeniem do zastanowie-
nia i wewnetrznej refleks;ji.

Autor jest prezesem Federacji FOSa
oraz redaktorem naczelnym czasopisma
Generacja.

. BOHATERKI Z OKEADKI

Lewy gérny rég: Elzbieta Mierzynska-Andymian (fot.
Anna Panas): dziennikarka, publicystka, poetka, prezes
Stowarzyszenia Pro Kultura i Sztuka.

Prawy goérny rog: Krystyna Maria Kijewicz (fot. archiwum
Domu Kultury w Bisztynku): prezes UTW przy Bibliotece
Publicznej w Bisztynku, Przewodniczaca Rady Senioréw
Gminy i Miasta Bisztynek, cztonek Spotecznej Rady
Seniorow Wojewodztwa Warminsko -Mazurskiego.

Lewy dolny rdg: Barbara Dargiewicz (fot: Beata Salata):
uczestniczka Akademii Ill Wieku w Olsztynie, aktywnie
pracuje w Olsztynskiej Radzie Senioréw IV kadencja.
Prawy dolny rég: Zofia Wojciechowska (fot.archiwum
wtasne): hortiterapeutka, historyczka, dziennikarka,
dziataczka spoteczna, florystka, zatozycielka Instytutu
Zdrowia Hortiterapii .. Zielony Promien” w Mragowie, pre-
zes Stowarzyszenia ,.Zielone Dzieci”.
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Dr nauk. med. Matgorzata Stompor

1. SPRAWNUgG Jednym z probleméw w wieku
starszym jest tzw. zespot kruchosci: zmniejszona
masa i sita miesni oraz niedozywienie. Trzeba
dbac o zapewnienie starszej osobie wysitku
fizycznego, regularnych ¢wiczen oraz rehabilita-
cji, co pozwoli zachowac¢ sprawnosc i mase mie-
$niowa - takie osoby zyja dtuzej i w lepszym
komforcie. Cwiczy¢ moze kazdy - taémy, rotory
pomoga w poprawie wydolnosci fizycznej bez
wychodzenia z domu. Mozliwa jest rehabilitacja
domowa w ramach NFZ. Lekarz rodzinny lub
geriatra doradzi, czy Panstwa podopieczny kwali-
fikuje sie do takiej formy wsparcia.

2. N|EDUZYW|EN|E - utrata masy ciata w starszym

wieku, zwtaszcza jesli nastepuje nagle i bez kon-
troli, moze skrécic czas i pogorszy¢ komfort zycia
chorych. Nie wolno stosowaé samodzielnie zad-
nych diet eliminacyjnych, lepiej, aby podopieczni
jedli cos$ co lubia, niz tracili na wadze, jedzac
.zdrowo”. Nie nalezy ograniczac soli w starszym
wieku.

3. WIELOCHOROBOWOSG I STOSOWANIE WIELU LEKOW

- regularnie dokonuj przegladu lekdéw swojego
podopiecznego, zwtaszcza gdy leczy sie u wielu
specjalistow. Prowadz ,ksigzeczke zdrowia”
z wpisami zalecen poszczegolnych lekarzy. Ustal
zaufanego lekarza prowadzacego (lekarz rodzinny,
geriatra). W razie jakiejkolwiek wizyty lekarskiej
pacjent musi miec przy sobie petna liste przyjmo-
wanych lekéw (najlepiej stale nosi¢ ja w portfelu).

4. NAGLE WYPADKI - dla pacjentdw mieszkajacych

samodzielnie rozwaz zakup alarmu osobistego
(zegarek z ,przyciskiem zycia”). Umie$¢ w widocz-
nym miejscu, na przyktad na lodéwce, liste lekow
i chorob pacjenta. Moze to by¢ karta informacyjna
ze szpitala lub "koperta zycia”

5. MODYFIKUJ MIESZKANIE | SRODOWISKO CHOREGO

WSKAZOWKI DLA OPIEKUNOW 0S0B
STARSZYCH Z PUNKTU WIDZENIA GERIATRY

”—\K, ABY BY£0 BEZPIEGZINE (zapobieganie upad-

kom, reorganizacja tazienki). Dowiedz sie 0 moz-
liwos¢ zdobycia srodkow finansowych u pracow-
nika MOPS/GOPS.

6. STARAJ SIE OBSERWOWAE PODOPIECINEGO POD
KATEM WYSTEPOWANIA ZABURZEN PAMIEC! (otepie-

nia), ktére dotyczy nawet 40 proc. najstarszych
pacjentow. Dziwne zachowanie podopiecznego
(agresja, urojenia, trudnosci z zasnieciem) moga
by¢ spowodowane ta choroba. Mozna wtedy
zastosowac leczenie, ktore poprawi opiekunowi
komfort opieki, a pacjentowi jakos¢ zycia. Obser-
wuj podopiecznego pod katem wystepowania
objawdéw depresji/smutku (moze dotyczy¢
ok. 30 proc. starszych osdb).

7.UPACJENTOW Z OTEPIENIEM ROZWAZ ZWROCENIE SIE
DO SADU Z WNIOSKIEM O UBEZWEASNOWOLNIENIE.

Chroni to pacjenta przed naduzyciami np. finan-
sowymi | utatwia podejmowanie u schytku zycia
decyzji dotyczacych planowania opieki.

8. POROZMAWIAJ 7 LEKARZEM 0 SCHYEKU 2YCIA
SWOJEGO B|.|SK|EGU, rozwaz mozliwe scenariusze

(szpital/dom]. Dowiedz sie, jakie jest rokowanie
twojego podopiecznego, ktdre elementy leczenia
moga by¢ rzeczywiscie pomocne, a ktore stano-
wia jedynie niepotrzebne cierpienie.
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SZACHOWY MECZ SENIOROW

Stanistaw Brzozowski

Takiego pojedynku szachowego historia Nowego Miasta Lubawskiego
jeszcze nie odnotowata! Pod koniec czerwca, w obecnosci wtadz sa-
morzadowych, przy szachownicy spotkali sie Zdzistaw Medrek, liczacy
95 lat i Tadeusz Stepien, ktory ma 93 lata.

Szachy- recepta na sprawny umyst do pdznego wieku. Fot: Stanistaw R. Ulatowski

Zdzistaw Medrek z Nowego Miasta, zawodowo pra-
cowat jako nauczyciel, a z zamitowania jest pszcze- Granarodzitasie ok. VwiekuwIndiach, a jej pierwotna
larzem, co, oprécz gry w szachy, jest dobra recepta nazwa byta “czaturanga”, co w ttumaczeniu z jezyka
na dtugowiecznoéé. Z kolei Tadeusz Stepien jest PRSI EUTIRGEIREEN S QIR EEEREEEHEE)
mieszkafcem z Wonny, przez dobre pét wieku byt  [RUEREEEEERNRIEIS S LERTA CrO R 12
znanym w okolicy kowalem. Dla porzadku dodajmy, pierwotnej wersji szachdw, ustawiat swoje sza-
7e mecz wygrat starszy z szachistow. chowe wojsko w rogu deski. Figury sktadaty
sie z piechoty (dzisiejsze pionki), kawalerii (czyli
koni), bojowych stoni (goniec) oraz rydwanéw (wieza
w we wspodtczesnych szachach). Sktad nawiazywat
do tradycyjnego plutonu zotnierzy. Przewodniczyt
mu radza, czyli krél. Deska, jak i dzisiejsza, miata
8x8 pol, tylko ze byty one jednokolorowe. Podziat
na czarne i biate pojawit sie juz w pdzniejszej euro-
pejskiej wersji szachow. Figury czaturangi miaty
4 kolory: czarny, zielony, zotty i czerwony. Najwieksza
réznica to obecnosc kostki do gry, ktora decydo-
wata jaka figura ruszat gracz (1 -pionek, 2 -kon,
3 -rydwan, 4 -ston, 5i 6 -radza). Gdy szachy pojawity
sie w Europie to zostaty zmienione zasady i nazwy
niektorych figur, wezyr stat sie krélowa - najsilniej-
sza figura w szachach. Zrédto: www.szachowo.pl

Rys. Julia Sendrowska
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Monika Hausman-Pniewska

IANIM SIE SKONCZA BATERIE...

Coraz czesciej i gtosniej mowi sie o wypaleniu ogolnozyciowym w or-
ganizacjach spotecznych i w ogole w zawodach pomocowych. Liderzy
i liderki, animatorzy i animatorki, aktywisci i aktywistki, wolontariu-
sze i wolontariuszki to role nastawione na pomaganie, dawanie innym,
realizowanie misji, a takze samoposwiecanie, czesto bez umiejetnosci
zauwazenia siebie w tym zagonieniu.

tatwo powiedziec .zadbaj o siebie”, gdy wokot tyle
potrzeb innych, tyle cierpienia ludzi i zwierzat, nisz-
czenia przyrody, tamania praw itp. Dtugotrwaty
stres, napiecie, ktérego nie potrafimy z siebie zrzu-
ci¢, niesie zniwo w postaci wypalenia, depres;ji
i innych powaznych choréb. Czy sami to sobie
robimy? Siostry Nagoski, autorki ksiazki ,Wypale-
nie. Jak wyrwac sie z btednego kota stresu?” uwa-
zaja, ze odpowiedzialnos¢ za te przeciazenia
(stresory-jak to nazywaja) lezy nie tylko po naszej
stronie, ale po stronie systemu, w jakim funkcjonu-
jemy. To m.in. zestaw rol i obowiazkow, jakie
narzuca nam kultura i spoteczenstwo, powinnosci,
jakie czujemy, zwtaszcza w zawodach pomocowych.
A my spotecznicy i spoteczniczki jesteSmy wtasnie
takimi pomagaczami z misja naprawiania Swiata,
z wchodzeniem w obszary, w ktérych dziatanie pan-
stwa jest nieefektywne i niedoinwestowane. Jeste-
smy wiec idealnymi kandydatami, kandydatkami
na wypalenie.

WYPALENIE? PRIYINAJ, 1E TWYGZAJNIE NIE CHCE CI
SIE PRACOWAC.

W organizacjach spotecznych zazwyczaj nie ma
miejsca na mowienie o wypaleniu zawodowym. Nie
ma czasu ani przyzwolenia na takie ,pieszczenie”
sie ze soba. Trzeba realizowac projekty, dziata¢
i jeszcze borykac sie z niezliczona iloscia sprawoz-
dan i dokumentow potwierdzajacych, ze te ciezko
pozyskane dotacje wydaliSmy prawidtowo. Kilka-
dziesiat segregatorow z jednego projektu to pewnie
dobrze znana sytuacja? Wiekszos¢ koordynatorow
to tykajace bomby zegarowe z wrzodami na zotadku.
To potencjalni pacjenci gabinetéw lekarskich i psy-
choterapeutycznych. Podobnie inni dziatajacy
w sektorze spotecznym i pomocowym, zwtaszcza
pracujacy bezposrednio z ludzmi, narazeni na ich

problemy, konflikty, trudne sytuacje itp.

Czym w ogole jest wypalenie zawodowe, jak je roz-
poznac¢? Wedtug WHO wypalenie zawodowe to syn-
drom wynikajacy z chronicznego stresu w miegjscu
pracy, ktérego nie daje sie juz zwalczy¢ zwyktymi
metodami i wymaga interwencji lekarza.

Wymienia sie trzy gtowne objawy syndromu wypale-
nia zawodowego: wyczerpanie i poczucie catkowi-
tego braku energii, negatywny lub cyniczny stosunek
do pracy, znacznie zmniejszona efektywnosc pracy.
Od stycznia 2022 z takimi objawami mozemy dostac
zwolnienie lekarskie, pod warunkiem, ze istnieja
one, jak podkresla WHO, w kontekscie pracy, a nie
w innych dziedzinach zycia.

Jako pierwszy terminu “wypalenie” uzytw 1974 roku
amerykanski psycholog, Herbert .J. Freudenberger
i okreslit je jako: stan zmeczenia czy frustracji wyni-
kajacy z poswiecenia sie jakiej$ sprawie, sposobowi
zycia lub zwiazkowi, co nie przyniosto oczekiwanej
nagrody.

Rys. Kinga Kuczynska
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0 og6lnozyciowym wypaleniu pisza wspomniane
juz siostry Emily i Amelia Nagoski. Wskazuja,
ze wypalenie to ogolnie stan utraty zyciodajnej
energii i zdolnosci do regeneracji; poczucie prze-
ciazenia, irytacji czy cynizmu w obszarach czesto
wykraczajacych tez poza te zawodowe. Zrédtem
jest juz wspomniany dtugotrwaty stres!

A DLACZEGO ZEBRY NIE MAJA WRZODOW?

Bo umieja sie stresowac jak nalezy. Kiedy uda im
sie uciec przed zagrozeniem, jakim jest np. lew,
otrzasaja sie (zrzucaja stres) i dalej spokojnie jedza
trawe. Warto obserwowac zwierzeta, jak sobie
radza w stresujacych sytuacjach. Ludzie natomiast,
nawet jak nie maja realnego zagrozenia czy innego
stresora, tworza je we wtasnych gtowach, co wywo-
tuje w nich tak samo silne emocje, jakby sie dziato
w rzeczywistosci. ..Ile hipopotamow zamartwia sie
tym, co powiedza na pierwszej randce?” pyta
Robert M. Sapolsky w Swietnej ksiazce o psychofi-
zjologii stresu ,Dlaczego zebry nie maja wrzo-
dow?”. | dodaje ..Zebry i lwy przewiduja nadejscie
ktopotdw w ciagu nadchodzacej minuty i mobilizuja
organizm do antycypowanej reakcji stresowej, ale
nie przezywaja stresu z powodu zdarzen, ktore
wystapia kiedys, w przysztosci”.

A JEDNAK! DBAJ 0 SIEBIE.

Swiadomos¢ tego, ze coé mi nie stuzy, ze moge
temu powiedzie¢ NIE, moze by¢ wspierajaca

i otwiera¢ droge na nowe mozliwosci. Warto tez sie-
gnac¢ po pomoc, a w przypadku niepokojacych obja-
wow - trzeba sie najpierw zatrzyma¢, zeby
je zobaczyc¢ (1) - i$¢ do lekarza. Dla wielu 0séb wizyta
u psychiatry nadal jest bardzo wstydliwa, a juz
w sektorze spotecznym szczegodlnie.

To co jest wazne- nie musimy zastuzy¢ na odpoczy-
nek, jak na jakas nagrode. Mamy do niego prawo.
Przykazanie méwi ., Kochaj blizniego swego
JAK SIEBIE SAMEGO”, a jak mozesz kogo$ prawdzi-
wie kochac i szanowac, gdy sama czy sam stosujesz
na sobie przemoc. Na poczatek przestan byc zajety,
zajeta. Zadbaj o ciato. Dolej paliwa do baku, zdrowo
sie odzywiaj, porzadnie sie wysypiaj, a kiedy jest czas
na odpoczynek, to odpoczywaj. Ruszaj sie, kazda
aktywnos¢ jest dla nas dobra. Baw sie. Nawiazuj
i utrzymuj relacje. Badz z innymi nie tylko dla innych.
To brzmi niemal banalnie, ale dziata. Sprawdz,
zanim skoncza ci sie baterie.

Monika Hausman-Pniewska. Animatorka

spoteczna, dziennikarka, edukatorka.

Artykut ukazat sie na stronie EPALE - elektronicznej
platformie na rzecz uczenia sie dorostych
w Europie.

Rys. Kinga Kuczynska
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WYTGHNIENIE DLA OPIEKUNA

Monika Michniewicz

Opieka nad osoba niesamodzielna, czyli potrzebujaca wsparcia w zyciu
codziennym, jest wyzwaniem, ktore spada na nas czesto niespodziewa-
nie. Wielosc¢ instytucji pomocowych, gaszcz procedur i problemy orga-
nizacji zycia codziennego czesto powoduja zagubienie i problem z od-
nalezieniem sie w tej nowej sytuacji, a to tylko czes¢ trudnosci, ktora

spotyka opiekuna.

W Polsce najczesciej opiekunem osoby niesamo-
dzielnej jest kobieta w wieku 50-69 lat, a opieka
trwa zazwyczaj miedzy 2 a 5 lat (zob. badania
EUROFEMCARE]. Zmeczenie i dtugotrwaty stres
powoduja znaczne zmniejszenie komfortu zycia,
dlatego niezwykle istotne jest, aby opiekunowie
mogli odpoczac i zadbac o swoje zdrowie zaréwno
to fizyczne, jak i psychiczne. Temu celowi stuza
programy opieki wytchnieniowej.

Opieka wytchnieniowa to forma wsparcia dla
opiekuna polegajaca na czasowym zapewnie-
niu opieki osobie niesamodzielnej, co daje
opiekunowi mozliwos¢ odpoczynku, zatatwie-
nia swoich spraw, wizyty lekarskiej czy pobytu

w szpitalu. Moze miec ona forme kilkugodzin-
nego wsparcia w domu opiekuna, dziennej
opieki w miejscu do tego przeznaczonym lub
opieki catodobowej zaréwno w domu, jak
i w specjalnie do tego przystosowanym osrodku.

Najbardziej rozpowszechnionym jest Program
.Opieka Wytchnieniowa” realizowany przez gminy,
a finansowany z rzadowego Funduszu Solidarno-
Sciowego. Adresowany jest on niestety wytacznie
do cztonkdéw rodzin lub opiekundw sprawujacych
bezposrednia opieke nad osobami posiadajacymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawno-
éci albo orzeczenie rownowazne (wydane przez
ZUS). Wniosek o przyznanie tego $wiadczenia
nalezy ztozy¢ w odpowiednim osrodku pomocy
spotecznej. Co wazne- ustugi te sa swiadczone
bezptatnie.

Ustugi opieki wytchnieniowe] przystuguja w przy-
padku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opie-
kuna sprawujacego bezposrednia opieke nad
dzie¢mi i osobami niepetnosprawnymi we wspol-

nym gospodarstwie domowym z osoba niepetno-
sprawna i sprawuja catodobowa opieke nad osoba
niepetnosprawna. Liczba godzi przystugujacych
rodzinie w ciagu roku to 240 godz. opieki dziennej
i 14 dni opieki catodobowej.

Ustugi opieki wytchnieniowej w miejscu zamiesz-
kania jako jedna z form wsparcia rodzin swiadczy
tez Federacja FOSa w ramach projektu Regionalna
Strefa Pomocy realizowanego z dotacji programu
Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy finansowa-
nego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG.

Monika Michniewicz. Menedzerka Regionalnej

Strefy Pomocy prowadzonej przez Federacje FOSa

rys. Magda Gach
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Monika Hausman-Pniewska

GDY PRAGA JEST MISJA

Rozmowa z Monika Florkowska - opiekunka osob starszych i koordyna-
torka ustug opiekunczych w PCK w Olsztynie

Na czym polega pani praca? Co robi opiekunka,
a czego nie powinna?

Jako opiekunki robimy wszystko, cho¢ ,wal-
czymy” z naszymi podopiecznymi, ze nie jestesmy
od sprzatania. Duzo podopiecznych myliopiekunke
z osoba sprzatajaca. Jak idziemy na pierwsza roz-
mowe, to oczekuja, ze umyjemy okna, powiesimy
firanki, posprzatamy piwnice itp. MieliSmy pania,
ktora chciata, aby grob meza wysprzatac. To nie
lezy w naszych obowiazkach, owszem, utrzy-
manie porzadku w pomieszczeniu chorego tak,
ale nie generalne porzadki ani gotowanie dla
rodziny przed swietami.

Co wiec nalezy do obowiazkow opiekunki?
Przygotowanie $niadania, toaleta podopiecznego,
umycie, zmiana pampersa, pielegnacja odlezyn,
zmiana poscieli, podanie lekéw, zakupy, gotowa-
nie, utrzymanie porzadku, realizacja recept, zata-
twianie spraw urzedowych, wyjscie na spacer itp.
W przypadku ustug specjalistycznych: zajmujemy
sie tez stomia, cewnikiem.

Jakie sa najwieksze wyzwania w tym zawodzie?
Pewnie dla kazdego inne, a wedtug mnie to cier-
pliwos¢, zrozumienie tej chorej osoby, postawie-
nie sie w jej sytuacji. Wyzwaniem jest tez empatia
do drugiego cztowieka, jak ma sie te empatie,
to nie jest ciezko.

Czy opiekun/ opiekunka przywiazuje sie
do podopiecznych?

Oczywiscie, po jakims czasie traktuje sie ich,
jak swoja rodzine. Mam np. taka podopieczna,
do ktérej chodze juz pie¢ lat, to ona zna moje
dzieci, mojego meza, na swieta do niej idziemy, bo
wiemy, ze nie ma nikogo, jest sama. Jest dla nas
jak babcia.

Bywa, ze podopieczni umieraja, czesto bardzo
cierpia. Macie jakies szkolenia, jak sobie z tym
radzi¢? Jak w tym wszystkim zadbac o siebie?

Mnie to jeszcze nie spotkato, zeby umart ktérys
z moich podopiecznych. Ale na cierpienie sie
napatrzytam. W takich momentach tak za bardzo
o0 sobie nie mysle, bardziej sie stawiam na miejscu
tej chorej osoby. Czasami tylko sie zastanawiam,
co bedzie z mna, jak bede w takim wieku .

Jakie sa korzysci z tej pracy?

Nigdy nie sadzitam, ze bede mogta pracowac
ze starszymi ludzmi. Jak zaczetam prace, statam
sie dla oso6b starszych bardziej wyrozumiata,
pogodna, empatyczna i wspotczujaca. Wiecej
uwagi poswiecam osobom starszym, bardziej
doceniam rodzicéw, wiecej im pomagam.

A pani podopieczni? Jacy sa? Co ich taczy?
Rados¢, ze ktos przyjdzie, zainteresuje sie,
pomoze. Zwtaszcza u tych samotnych i uboz-
szych. Ci sa najbardziej zyczliwi dla opiekunek,
doceniaja je.

Monika Florkowska, opiekunka osdb starszych fot. MHP
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CIEZKIE GZASY

Bogdan Pniewski

Dobiegam do 73.roku zycia. Wokot drepcza starsi

i o wiele starsi. Wielu z naszego kregu wpadto
w korkociag depresji lub w kotowrdt wéciektosci.
Nie spodziewalismy sie, ze opatrznosé, a takze
rzad na pozor inteligentnych i spolegliwych pro-
minentdw kaza nam od dtuzszego czasu przezy-
wac niepowodzenia i nieszczescia. Czes¢ z nich
powoduja sami ,obywatele”, a druga - nasi przy-
wodcy wypetniajacy studia TV frazesami.

Na drogach szaleja piraci drogowi gotowi zabic
albo przynajmniej zbi¢ kierowce ,hamuja-
cego” ruch. Rodzice zostawiaja mate dzieci
bez opieki, aby zrealizowad wazniejsze sprawy.
W gdre przesuwa sie strzatka wskazujaca dane
o liczbie ofiar i o ofiarach nozownikéw. Rosnie
inflacja, a wraz z nia pustoszeja nasze konta
i portfele. Rosna za to sumy sptacanych kredytow.
Zadtuzeni w bankach mieli nadzieje i wierzyli,
ze zapewnili swej rodzinie wyzszy status. Przy-
szta sroga kontra. Z drog dobiegaja sygnaty
karetek pogotowia, radiowozdéw policji i samo-
chodéw strazy pozarnej.

W moim bloku wybuchta butla gazowa. Cud,
ze nikt nie zginat.

Fale smutku wywotata tragedia pielgrzymoéw
w Chorwacji.

Ze zdumieniem i wstrzasem psychicznym przy-
jelismy spdéznione wiadomosci o ekologicznej
katastrofie na Odrze. Ciagle nie znamy przy-
czyny $mierciryb i zagrozenia publicznego. Odra
bardzo posmutniata, a jej uzdrowienie potrwa
pare lat. Wedkarze i przedsiebiorcy zarabiajacy
pieniadze dzieki wielkiej rzece ptacza daleko
od brzegoéw, by kapiace tzy nie eskalowaty jej
zasolenia.

Rekordowy upat zdziera szaty i spycha spra-
gnionych do wod, a potem zasmuceni czytamy
o kolejnych utonieciach. Ratownicy nie moga
sie przebié przez zattoczone plaze. Tragedia
gotowa.

Ze zgroza patrzymy na Swiat, w ktérym dominuje
egoizm, indyferencja i megalomania. Sezonowi
klienci wielkich sklepdw patrza z politowa-
niem na zakupy miejscowych. W dtugiej kolejce
do kasy prezentuja mozliwosci finansowe, z obo-
jetnoscia przyjmujac komentarze o spadku PKB,
o hamowaniu krajowej gospodarki, ktére grozi
bezrobociem i emigracja.

Ciagle nie mamy spoteczenstwa obywatel-
skiego cieszacego sie wolnoscia stowa i wyboru,
postawa asertywna i korzystaniem z prawa
do publicznej dyskusji. Szkoda, bo nieliczne

rys. Gabriel Tomaszkiewicz
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inicjatywy organizacji pozarzadowych wyka-
zaty gotowos¢ wielu do wsparcia potrzebuja-
cych - czesto na leczenie dzieci. Pisze i pisze,
a zza okna znow dobiegaja sygnaty karetki
pogotowia, radiowozu policji i wycie syreny stra-
zackiej. Tak jest kilka razy dziennie.

Na ulicach wakacyjny ttok. Mali kolonisci Spie-
waja swoje ulubione piosenki, wczasowicze
okupuja piekarnie, zajmuja krzesta w lodziarni,
zamawiaja smaczne i drogie ciastka. W tych
miejscach musimy uwazaé¢. Mozna sie dostad
pod kota cofajacego auta. Byt juz $miertelny
wypadek. Harmider ludzki, warkot aut i zapach
spalin przypomina tubylcom o zakupie wegla
na zime. Marne szanse. Trzeba zbieraé chrust.
Wczasowicze przechodzacy obok mojej dziatki
narzekaja na astronomiczne ceny przy plazach
Mierzei Wislanej. Wola zimne piwko, wieczorna
wodeczke i zapach grilla. Zakupy w handlu
detalicznym pozwalaja na oszczedzenie troche
grosza. ,Na paliwo, prosze pana.”

Jedynym cichym miejscem jest wnetrze gmin-
nej biblioteki. Panuje tam potmrok, chtodek,
raduja usmiechy pani bibliotekarki. Wypozy-
czanie ksiazek podczas goracych wakacji spada
do minimum. Ludzie wybieraja ciekawsze zaje-
cia. Otrzymatem zaproszenie na pogadanke
profesora z UW. o filozofii Artura Schopen-
hauera (1788-1860). Jako dziecko przyjezdzat
na wies. Jego rodzina miata tu dworek i Sliczny
park (dzi$ zniszczony). Schopenhauer, nazy-
wany niekiedy smutnym filozofem, do gtow-
nego napedu dziatania cztowieka zaliczyt wole.
Zyczenia, oczekiwania i marzenia nie spetniaja
sie. Pozostaje rozczarowanie i brak wiary w sens
zycia. Ratunkiem jest zagtebienie sie w sferze
kultury i sztuki.

Malarstwo, rzezba, muzyka i literatura daja
odbiorcy niezapomniane wrazenia, przynosza
ukojenie, ucza sztuki kontemplacji. Ta droga
sprawia jednak, ze cztowiek zakochany w sztuce
czesto jest samotny. Zdaniem mysliciela naj-
wazniejsza dla nas jest empatia, wspotczucie,
chec¢ wspierania, ratowania pokrzywdzonych,

biednych, chorych i niepetnosprawnych. Ten
postulat dotyczy kazdego z nas, takze stuzb
spotecznych na kazdym poziomie. Pomoc
blizniemu ma by¢ realizowana szczerze - nie
dla wtasnej korzysci medialnej. Jak sie maja
do szlachetnej teorii smutnego filozofa wyso-
kie ptoty na granicy, ciezka stuzba dzielnych
zotnierzy...

Potrzebna jest POMPOWSZECHNA EMPATIA.
Daleko do powszechnosci. Przyszto nas troje.
Pilismy kawe gryzliSmy ciasteczka, ktdre dosy-
pywata pani Krysia. Pan profesor zachecit nas
do rozwiazywania zadan na podstawie KsiazKki
Artura Schopenhauera ,Erystyka, czyli sztuka
prowadzenia sporéw”.

Warto nauczyc sie zbija¢ w dyskusji fatszywe
argumenty cwaniakow i kretaczy.

Bogdan Pniewski. Autor zbioru opowiadan ,Noz
w plecy, czyliwspomnienia muzykantéw” nagrodzony

Wawrzynem- literacka nagroda Warmii i Mazur.

fot. Tetiana Padurets on Unsplash
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1YJ KOLOROWO

Teresa Hausman

Emerytko, emerycie,

zawsze kochaj swoje zycie.
Wiek wszak nie ma tu znaczenia,
jest wciaz tyle do zrobienia.
Czesto dostajesz pytanie:

Jak sie czujesz dzis$ kochanie?
Swietnie! Méwisz, chociaz boli,
czasem dieta, nie jesz soli...

Tu cie cos rwie, a tam strzyka,
chetnie pytan tych unikasz.
Duchem mtody, wiekiem stary,
siwa gtowa, okulary,

a najwieksza jest w tym bieda,
ze sie czasu cofnad nie da.

Zyj z rozmachem i w rozkwicie,
zaakceptuj swoje zycie.
Niewazne, ile masz lat,
przeciez taki piekny swiat!
Spojrz na niebo, spdjrz na stonce,
na te kwiaty, co na tace.

Raz patrz na dot, raz do gory

i podziwiaj Swiat natury.

Smiej sie czesto: ha, ha ha!

| rob - co ci w duszy gra!

Teresa Hausman. Pochodzi z tasku, skad trafita
na Mazury do Szczytna. Obecnie mieszka w Wolfsburgu

w Niemczech. Uwielbia bawic sie stylami i kolorami.

Kocha mode. Ma gtowe petna rymow, wiec w wolnych
chwilach pisze wiersze okolicznosciowe dla rodziny i
znajomych.
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Katarzyna Jankow-Mazurkiewcz
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W MOIM ZYCIU WAZNA JESTTWORCZ0SG

Kazdy znas musiwsobie pielegnowac¢ mtodos¢, by zy¢ petnia zycia - uwa-
za Elzbieta Mierzynska-Andymian, dziennikarka, publicystka, autorka
tekstow poetyckich do muzyki meza Andrzeja, prezes Stowarzyszenia
Pro Kultura i Sztuka, ktora wtasnie wydata drugi tomik poezji ,, Kobieta

z Wyspy Kiedys”.

- Ostatnio uczestniczkom jednego z wieczorow
poetyckich z najnowszym tomikiem twojej poezji
dedykowatas wiersz ,Wagary”. Ciekawi mnie
zatem, czy artysta chodzi na wagary?

- Tak, wagary to przecudowny czas, odskocznia
od obowiazkéw kazdego dnia. W ich czasie zapo-
minamy o swoim adresie zamieszkania, dacie
urodzenia, o tym, ze jesteSmy mama, zona, babcia.
Mamy czas dla siebie samych i przede wszystkim
czas na odkrywanie mtodosci, ktéra hodujemy
wewnatrz mimo uptywu lat. Znamy przeciez
powiedzenia, ze ,mozna sie zestarzed, ale serce
pozostanie mtode” czy ,dusza do przodu rwie”.
To wszystko jest prawda.

- Kiedy jestesmy mtodzi, postrzegamy to zupet-
nie inaczej.

- Tak, wtasnie, inaczej! Zostatam matka, kiedy
bytam bardzo mtoda. Musiatam podejmowac
wiele waznych decyzji i stawia¢ czota problemom,
ktérym wowczas niejedna mtoda osoba nie potra-
fitaby sprosta¢. Ja dawatam rade, ale jednoczesnie
patrzytam na inne matki, wtedy trzydziestoletnie,
I wydawato mi sie, ze to juz stare kobiety, a ja
to jeszcze kategoria mtodziezy dorostej... Trudno
mi byto zwracad sie do tych pan po imieniu, ponie-
waz czutam, ze to zbyt powazne osoby, abym wobec
nich pozwalata sobie na taka poufatos¢. Poza tym
tak mnie ciagneto na dyskoteki, a te panie mowity
owekach nazime!Kiedy skonczytam trzydziesci lat,
uwazajac to za trudny prog, nie poczutam niczego,
co wiaze sie z bolem. Rozejrzatam sie wokot
i postanowitam zapomnie¢ o czyms takim, jak
liczenie lat sobie, ale tez i innym! Memento vivere
- to moje motto od tamtego progu.

- Co jeszcze sie z tym wiazato?

- Przestatam przejmowac sie opinia, ze w pewnym
wieku co$ nam wypada, a co$ nie. Nie miato to
dla mnie znaczenia. Bo poza koniecznymi obo-

wiazkami, trzeba zachowaé poczucie wolnosci
duchowe;.

- A nie jest tak, ze miatas taka mozliwosg,
bo pochodzisz z rodziny, w ktorej sztuka bytawazna?
Twoja rodzina muzykowata od wielu pokolen.

- Musze powiedziec, ze takich rodzin jest bardzo
duzo. | rzeczywiscie obracatam sie w takim srodo-
wisku, ale tez nigdy nie byto to dla mnie nic szcze-
golnego. Sztuka ptyneta w naszych zytach, nawet
bez szlifu w muzycznej szkole. Nie przeszkodzito
mi to pozniej zdecydowac sie na zawdd bardzo
konkretny, jakim byto dziennikarstwo. Przez
wiele lat pracowatam réwniez w Urzedzie Mar-
szatkowskim, na stanowisku urzedniczym. Praca
w urzedzie wymagata ode mnie skrupulatnosci,
doktadnosci, przestrzegania procedur, tworzenia
pism jezykiem bardzo formalnym, przygotowywa-
nia umow i przemowien. | wtedy artystyczna pasja
musiata by¢ nieco przyciszona. Nie byto jednak tak,
ze rzeka tworczosci, artyzmu, wyschta. Nie, wciaz
byta, tylko ptyneta nieco w oddali. Sztuka przycho-
dzita falami. Czasem byta blisko, czasem szemrata
daleko.

- Wydaje mi sie, ze tej tworczosci przybyto kiedy
przesztas na emeryture?

- Tak, po trzydziestych urodzinach to wtasnie
emerytura byta tym drugim progiem do przejscia,
bo moéwiono mi, ze moze by¢ pustka, samotnosc,
depresja wrecz lub nuda. Niektdre osoby mowity,
ze na emeryturze bede mie¢ bardzo duzo czasu,
inne znow, ze bedzie mi go brakowac, bo bede
sobie wyszukiwac zajecia. Zastanawiatam sie,
jak to bedzie w moim przypadku. Okazato sie,
ze po przejsciu na emeryture nie tylko we mnie,
ale réwniez w innych znanych mi osobach,
w ktorych zyciu wazna byta tworczosc, sztuka,
czyli ta rzeka, ktéra wciaz w nas byta, w koncu
mogta poptynac¢ szeroko i swobodnie. Dzi$ nikt juz
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nie moze mi nic zabroni¢, moge robi¢, co chce.
Nie musze sie przed nikim ttumaczy¢. Nie ma
niczego kosztem czegos. Wptywajaca, na szcze-
Scie, co miesiac emerytura zapewnia wzgledne
poczucie bezpieczenstwa finansowego i wiem, ze
moja energie moge przekierowac tam, gdzie chce.
Moge zrobi¢ dzi$ co$ zupetnie dla siebie. Nie dla
pracodawcy, nie dla kolezanki, nie dla partnerow
w grupie roboczej czy projektowej. Otworzyto sie
wiele nowych drzwi. Jesli przechodzac na eme-
ryture tych drzwi nie zatrzasniemy, a pozostana
uchylone przez cate zycie, to czeka nas wiele moz-
liwosci. Moze odkryjemy nowy talent? Przeszkoda
sa tylko stereotypy. Niektorzy wstydza sie przy-
znac, ze sa emerytami. Z rozpaczy méwia, ze sa
50 plus, co poniekad jest jednak prawda!

- Ty nie wstydzisz sie wieku.

- Jestem juz daleko wsrdd osob 60 plus. Nie lubie
jednak rozwazan na temat wieku, jednoczesnie
nie wypieram sie swojego pokolenia ani generacji.
Tak wiele przeszliSmy w okresie od lalki szma-
cianki przez pierwsze telewizory, po komputery.
Nie chce jednak wchodzi¢ zbyt gteboko we wspo-
mnienia czy wrecz historyczne analizy, bo one trzy-
maja mnie wtym, co wczoraj, a ja chce jeszcze zy¢
tym, co jutro. Nie lubie podsumowan, wystawiania
rachunkow. Nie licytuje sie z innymi, jakie choroby
mi dokuczaja, jakie badania musze zrobi¢. Jesli
bede skupiac sie tylko na tym, moja dusza na tym
ucierpi. A ja bardzo o nig dbam. To cenny krysztat,
ktory ma w sobie kazdy z nas, juz od czasow dzie-
cinstwa. Na emeryturze warto zadbac¢, by te krysz-
taty wyczyscic. Jest wiele osdb, ktdre zapomniaty
0 swoich pasjach, o tym, jaka mieliSmy energie,
jakie plany. To, ze dzi$ jestesmy starsi, mamy inne
doswiadczenie, nie oznacza przeciez, ze musimy
zamknac sie w domu na klucz. Otworzmy sie na
siebie i innych.

- Ty wciaz odkrywasz nowe dziedziny, ktore
eksplorujesz. To muzyka, ale i poezja. Ostatnio
promowatas najnowszy tomik poezji , Kobieta
z Wyspy Kiedys”. Kim ona jest?

- Kobieta z Wyspy Kiedy$ moze byc ta, ktora przez
cate zycie gonita czas, lawirujac miedzy kolejnymi,
pietrzacymi sie zadaniami, obowiazkami, stara-
jac sie sprostac¢ oczekiwaniom innych. Moéwita
sobie wiec, ze kiedys$ pouktada rzeczy na potkach
w piwnicy, ze kiedy$Swybierze siewkoncu do Paryza,
zeby zobaczy¢ to, co wczesniej pomineta. Kiedys

zrobie, kiedys naprawie, kiedys$ bede... Przychodzi
wreszcie pewien czas, moze jak u mnie, na eme-
ryturze, ze ta kobieta z Wyspy Kiedys, wyprawi sie
nalad.ZostawiswojaWyspeKiedysizaczniewkoncu
spogladac na to, co ma wokot siebie. | zauwazy,
ze nie ma juz owego ,kiedys”, a jest wytacznie
. teraz”.

Elzbieta Mierzynska-Andymian fot. Anna Panas

Rozmawiata
Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz. Autorka

jest dziennikarka, w Federacji FOSa wspiera
ponadto grupy w rozwijaniu kompetencji
kulturalno-spotecznych.




| KULTURA | KoNKuRS 0 LAUR GENERACI

Krystyna Sztramska i Wtadystawa Baran

GZTERDZIESCI DWIE POMARANCZE

Wchodzili do mieszkania zaskoczeni stod-
ko-kwasnym zapachem ptynacym od poroz-
ktadanych na stole, parapetach, komodzie
i potkach pomaranczowych kul. Gdyby nie tort
trudno bytoby sie domysli¢ powodu tej dziwnej
dekoracji. Kwiaty musiaty na razie poczekac,
bo dzieciaki rozgladaty sie wokoto z zachwytem.
- Babciu, tu jest jak w gaju pomaranczowym! -
krzyknat radosnie wnuczek.

-Policzymy? - starsza wnuczka juz uktadata
owoce w jeden rzadek. - Mozemy babciu
wszystkie?

Skineta gtowa, oparta sie plecami o ramie
meza. Ciekawe, czy sie domyslit? Czy stanat
mu przed oczami tamten dzien, gdy spotkali sie
po raz pierwszy?

Umodwita ich ze soba wspdlna kolezanka.
Telefonicznie.

- Jest taki chtopak, ktéremu sie bardzo podo-
basz. Marzy o znajomosci z toba!- powiedziata.
- Chtopak jest naprawde fajny i chyba byscie
do siebie pasowali!

- Przekonamy sie! - rozesmiata sie filuternie.
Spotkata sie z nim po kilku dniach w parku.

- Krystyna, Zbyszek! — Podali sobie dtonie.
Obrzucita go szybkim spojrzeniem. Zwyczajny
mtody cztowiek. Z papierowa torebka w reku
zamiast kwiatow. Chyba z tego nic nie bedzie!
Usiedli na tawce.

- Lubisz pomarancze? - zapytat podsuwajac jej
torebke pod oczy.

- O tej porze taki rarytas? - zdziwita sie.

- No tak, za tydzien Wielkanoc! Wtasnie rzucili
je do sklepu!

- Dziekuje! Uwielbiam pomarancze! - Od razu
wybaczyta mu ten brak kwiatdw na pierwsze;j
randce.

Obrata skorke, zanurzyta zeby w soczystym
miazszu. Nadmiar soku sptynat jej po palcach.

KONKURS 0 LAUR GENERAGJI

Spojrzata znad owocu chtopakowi w oczy. Byty
btekitne jak bezchmurne niebo i miaty w sobie
niezwykte ciepto. Poczuta sie przy nim jakos tak
spokojnie, bezpiecznie, jakby znata go od lat...

- Sa czterdziesci dwie! - ustyszata nagle krzyk
mtodszej wnuczki.

- Czterdziesci dwie pomarancze, bo czterdziesta
druga rocznica slubu? - odkryta jedna z corek.

- Bingo! - zawotata. - Kazda pomarancza to jeden
rok, czasem piekny, jak wasze narodziny, budowa
domu, cudowna praca, pisanie wierszy czy opo-
wiadan. Czasem smutny, jak choroby, rozstania
z bliskimi, $mieré. Ale zawsze razem, zawsze
blisko, zawsze otwarci na siebie.

- Dobrze, ze kupitem wtedy te pomarancze! Sta-
tem w kolejce po nie kilka godzin! - Zbyszek objat
ja ramieniem. - One przyniosty mi szczescie!

- Musiates mnie jakos$ przekupic¢! - Rozesmiata
sie zarzucaja mu rece na szyje.

- Ja? To przeciez tobie zalezato na naszym spo-
tkaniu! Bozenka przez kilka tygodni wmawiata
mi, ze jest taka dziewczyna, ktdérej sie bardzo
podobam i marzy o znajomosci ze mna. W koncu
skapitulowatem...

- To nie byto tak...! - zaczeta, ale nie dokonczyta,
bo corki, zie¢ i wnuki zaspiewaty ,Sto lat” pod-
chodzac do niej i do meza z kwiatami.

- No, to teraz mozna juz konsumowac torcik?
- ziec oblizat demonstracyjnie usta.

Popatrzyta ciepto w oczy swoich bliskich. Poca-
towata meza w usta. Smakowaty, jak pomaran-
cze, ktére wtedy, dwunastego kwietnia tysiac
dziewiecset siedemdziesiatego dziewiatego roku
przyniosty jej i jemu szczescie...

Krystyna Sztramska, laureatka |l miejs-

ca w konkursie o ,Laur Generacji”
w kategorii Piekno Jezyka.
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MI£OSC Z 0BRAZU

Mitos¢ niejedno ma imie. Szekspirowskie,
romantyczne i tragiczne uczucie Romea
i Julii i nie mniej przeciez tragiczna mitos¢
wspodtczesna opisywana w znanej piosence,
w ktorej to podmiot liryczny deklaruje chorobe
psychiczna i problemy z taknieniem, wywotane
przez te oczy zielone.

Jakie czasy taka mitosc.

Moja mitos¢ to mitos¢ z obrazu .Kobieta
z tabedziem™ Luciena Monda. Na ptotnie kon-
cowka XIX wieku, kobieta w niebieskiej sukni,
tabedzie w tle. | fotografia - koncowka XX wieku,
czterdziestoparoletnia ja w podobnej scenerii.
Co taczyto dame z obrazu ze stojacym za sztaluga
malarzem nie wiem. Osoba, ktora robi mi zdjecie
to siedzacy przede mna na wozku inwalidzkim
mezczyzna - Wiktor, mitos$¢ mojego zycia.

Ale cofnijmy sie o kilka miesiecy. W tym cza-
sie pracuje na stanowisku, wymagajacym ode
mnie specjalistycznego przygotowania, ktérego
nie posiadam. Grozi mi zwolnienie. Wyruszam
w delegacje do osrodka szkoleniowego nad
Zalewem Zegrzynskim. Zdobywanie dyplomu
ma trwac najblizsze dwa lata.

Wieczdr zapoznawczy w osrodku jest oczywiscie
bardzo huczny. Uczestnicy z catej Polski, okoto
30 oséb. Zabawa trwa do pdznych godzin noc-
nych. Rano skoro $wit wychodze nad zalew. Jest
skapany w swietle. Zjawiskowa gra promieni
stonecznych snuje niestyszalna melodie nad
nieruchoma tafla. Po wodzie ptywaja tabedzie.
Ptaki-symbole wdzieku, czystosci i niesmiertel-
nosci. To wtasnie postac tabedzia przybrat Zeus
by uwies¢ Lede - zone krola Sparty Tyndareosa.
Z tego zwiazku narodzita sie Helena Trojanska,
najpiekniejsza kobieta swoich czasow - rozmy-
slam oczarowana tym widokiem. Momentalnie
czar pryska. Widze woézek inwalidzki i ptynace
w jego kierunku tabedzie. Mezczyzna siedzacy
na nim wyciaga do mnie reke na powitanie:

- Czes¢, jestem Wiktor.

Od tej chwili moje zycie ulega zmianie.
W kazdej wolnej chwili biegam nad zalew.
Razem przywotujemy tabedzie, a te magiczne
istoty milcza niewypowiadalne stowa razem
z nami. Stajemy sie nieroztaczni.

Wiktor ma 42 lata i raka szpiku kostnego
z przerzutami na inne organy. Nie ma ratunku.
Czas policzony. Teraz, 35 lat pozniej wiem,

fot. archiwum bohaterki

ze czas kazdego z nas jest policzony, ale wtedy tego
nie rozumiatam. Wiktor mimo ciazacego nad nim
wyroku, a moze wtasnie dlatego, ma w sobie morze
radosci, jest nadzwyczaj inteligentny, madry i nie-
zwykle spokojny. Nigdy sie nie skarzy.

Ja mam tyle trosk, mate dziecko, nieudane mat-
zenstwo, napisanie pracy dyplomowej.

- Mozesz mi wszystko powiedzieé, podziel sie kazda
radoscia i troska, bedzie Ci lzej, ja i tak wkrdtce
odejde, a Twoje tajemnice i troski wraz ze mna.

W ciagu dwoch lat, przeplatanych zjazdami i spo-
tkaniami z Wiktorem napisatam i obronitam prace
dyplomowa. To stato sie tylko dzieki niemu. Byt
dla mnie jak powietrze, cos co daje site i pozwala
odnalez¢ rados¢ zycia. Ptakatam na jego kola-
nach, tanczytam na plazy tylko dla niego. Grat
na organkach, a ja $piewatam. Wtedy nie mysla-
tam, ze tak szybko to wszystko sie skonczy.

- Kiedy bede juz Zle sie czut, wysle kartke.
Wkrotce w skrzynce na listy znalaztam koperte,
a w niej fotografie, na ktorej jestem nad zalewem
i stowa:

Sa tzy, co jak ogien pala

Sa serca, co nigdy sie nie zala

Sa winy, na ktdre nie ma sedziego

Wiec, gdy ktos ptacze, nie pytaj dlaczego....

Wtadystawa Baran (76 L.) Klub Seniora
w Kandytach, laureatka Il miejsca

w konkursie ,,0 Laur Generacji” w kategorii
Jezyk Serca
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Danuta Krzywosz

To trzeba zobaczy¢ na wtasne oczy!

Z wycieczka stuchaczy UTW Olsztyn do USA ladu-
jemyw Nowym Jorku, ktéry zadziwia nas ogromem
i wielkoscia budowli, Swiatet, kolorami reklam, jest
gtosno ttumy ludzi. Stojac na ulicy cztowiek czuje
sie taki malutki. Obowiazkowo trzeba zobaczy¢
Statue Wolnosci na wyspie Liberty Island!
Waszyngton : miasto z klasa, w ktérym czuje sie
elegancje i dostojnos¢. Zwiedzamy m.in. Cmen-
tarz Arlington, gdzie jest gréb rodziny Kennedych
oraz Biaty Dom i Capitol.

Los Angeles - zwiedzamy najciekawsze miejsca:
Aleja Gwiazd, Beverly Hills i Oskarowy Teatr,,Dolby
Movie Theatre” -niestety, czerwonego dywanu
nam nie roztozyli.

Las Vegas - Miasto Grzechu, stynie z ogromnych
kasyn, jeszcze wiekszych hoteli i nocnego zycia -
cokolwiek by to znaczyto (a my widzieli$my mata
jego czastke). Kanion Colorado - Grand Canyon,

POCZTOWKI Z PODROZY

zadne zdjecie nie odda widokdw, tego sie nie da opi-
sac, to trzeba zobaczy¢ na wtasne oczy.

Park Yosemite - przepiekne widoki granitowych
urwisk, wodospaddw, czystych potokdw, z ktorych
mozna pi¢ wode i najwieksze na Swiecie skupisko
olbrzymich sekwoi.

Zwiedzilismy jeszcze kilka pieknych miejsc: miasto
San Francisco, gdzie zachwycalismy sie najdtuzszym
mostem Golden Gate, zobaczyliSmy najstarsza
kopalnie srebra w USA Calico (juz nieczynna), prze-
jechalismy stynna droga ,,Route 66", bylismy tez na
wyspie Alcatraz, gdzie znajduje sie znane wiezienie.
Podczas podrozy najbardziej lubie podziwiaé krajo-
brazy, a takze poznawac kulture i zwyczaje ludzi tam
zamieszkujacych.

Danuta Krzywosz
Prezes UTW w Olsztynie



| KULTURA | poczrowki z pooRdiy

POCZTOWKI Z PODROZY

Krystyna Maria Kijewicz

Magazynuje wspomnienia z podrozy.

Na zaproszenie rodziny meza, w sierpniu 2016 roku,
wybratam sie do Francji. Jestem im niezmiernie
wdzieczna za te mozliwosé. Miatam okazje zoba-
czy¢ przepiekne, starozytne budowle i urocze mate
miasteczka: Lagrasse, Narbonne, Carcassonne.
Zaskoczyta mnie historia Swietej Géry - Buga-
rach, miejsca zwiazane z historia Swietego Graala
i skarbu Templariuszy, Kraina Kataréw, ich histo-

ria i stare zamczyska. Chodzenie po starozytnym
bruku przyprawia o dreszcze, a chrzcielnica, ktora
podtrzymuje postac szatana, czy jak kto woli diabta
to juz byto za wiele!!! Potacie winorosli, mule i matze
z biatym winem dopetniaty tylko atmosfery starej,
przepieknej Francji.

Krystyna Maria Kijewicz
Prezes UTW przy Bibliotece Publicznej w Bisztynku
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POCZTOWKI Z PODROZY

Nieustajaco zachecamy Panstwa do podzie-
lenia sie z nami opowiesSciami z wyprawy
(podrézy albo wycieczki), do ktérej chetnie
wracacie wspomnieniami, o ktérej z wypie-
kami na twarzy opowiadacie w gronie rodziny
czy znajomych albo jest ona dla was zwy-
czajnie wazna, wzruszajaca itp. Wasze wspo-
mnienia bedziemy sukcesywnie zamieszczac
w kolejnych numerach Generacji - magazynie
srodowisk osob starszych, ktéry wydajemy
jako Federacja FOSa. Opis wyprawy powi-

grafika: MarkRademaker Adobe Stock
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Federacja Orgavizac)i Socjalnych
Wojewsdetwa Warminsko-Mazurskiego FOSa

ul. Bogumita Linki 2/4
10-535 Olsztyn

nien zawiera¢ 1500 znakéw (okoto pét strony
dokumentu WORD). Do opisu nalezy dotaczy¢
jedno, dwa zdjecia, ktdre to wspomnienie
wyprawy wywotato. Podrézujmy chociazby
we wspomnieniach! Zdjecia i opisy prosimy
wysytac na adres: generacjal@federacjafosa.pl

V & & & & 0 0 0y 4
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Katarzyna Jankow-Mazurkiewcz

STAROSC NIE JEST DRAMATEM

Wydaje mi sie, ze aktywnos¢ i praca daje cztowiekowi poczucie radosci.
Jesli robimy to, co kochamy i lubimy, przynosi to same korzysci - zapewnia

Wirginia Szmyt, znana jako DJ Wika.

- Pani zadecydowata, ze nawet na emeryturze
nie nie zwolni tempa. Skad w pani tyle energii?
- Caty czas pracuje. Kiedy rozmawiamy, wta-
$nie jestem w trakcie przygotowywania muzyki
na kolejne imprezy. Ale podobnie jak innym oso-
bom w moim wieku, czasem brakuje mi energii.
To sie zdarza. Jednak na szczescie czerpie ener-
gie ztego, corobie. Najwieksza satysfakcje spra-
wia mi fakt, ze jestem samodzielna i niezalezna.
To cenie najbardziej, bo to daje mi poczucie wol-
nosci. Pracuje, bo to sprawia mi rados¢ i przy-
jemnosc¢. To tez korzysci materialne, bo w ten
sposdb dorabiam sobie do emerytury.

- Podoba mi sie, kiedy mowi pani, ze przez
~nie wypada” ludzie staja sie nieszczesliwi.

- Wszystko wypada. Przeciez sami wiemy, czego
nam nie wypada. A czego my sie boimy? Tego,
co ludzie powiedza. Dlaczego mam sie przejmo-
wac zdaniem innych? Kto ma prawo moéwié¢ mi,
jak mam zy¢? To moje zycie i tylko ja moge o tym
decydowac. Jesli cztowiek nie moze emano-
wac witalnoscia, spontanicznoscia, pozytywna
energia, to powinien odpoczac. Potrzebne jest
poczucie radosci, wiezi z innymi ludzmi.

- A im dtuzej cztowiek aktywny, tym mniejsze
szanse na smutek.

- Alez ja nie mam czasu na przezywanie smutku,
bo musze i$¢ do pracy. Jezeli gram, widze ludzi
wesotych, pogodnych, radosnych, mtodych
i starszych. Kazdy wystep jest dla mnie zastrzy-
kiem dobrej energii. Jezeli ludzie przychodza na
moje imprezy, to oznacza, ze czuja sie dobrze.
A widac to, bo parkiet zawsze jest peten.

- Z jakim wizerunkiem osoby starszej pani walczy?

- Chce pokazad, ze sa osoby starsze, ktdére
sg otwarte i zarazaja empatia. Sa aktywne.
Dzieki nim spoteczenstwo oswaja sie z wido-
kiem ludzi starszych w przestrzeni publicz-
nej. Byt okres, kiedy ich tam nie byto i stad
tez utrwalit sie wizerunek osoby starszej jako

Chce walczy¢ z gnusna staroscia.
Nie mogtam sie z nia zgodzi¢, stad
tez wymyslitam parade seniorow,
aby pokazac¢ fizycznie pieknych,
aktywnych, doskonatych ludzi
starszych.

cztowieka schorowanego, niesprawnego,
z ktorym nikt sie nie liczy, nie chce rozmawiac.
Dlatego to zmieniamy. Od kilku lat sa parady
seniora i wiele innych wydarzen. Chce walczy¢
zgnusna staroscia. Nie mogtam sie z nig zgodzi¢,
stad tez wymyslitam parade senioréw, aby poka-
zac fizycznie pieknych, aktywnych, doskonatych
ludzi starszych. Pierwsza parade zorganizowata
FundacjaZaczynpodhastem,DojrzaliWspaniali”
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i wzieto w niej udziat ponad 16 tysiecy osdb.
Chodzi o to, zebysmy sie rozumieli. Teraz mamy
.Gtos Seniora”, pokolenie 60 plus aktywne, zna-
jace jezyki. Podrézuja, biora udziat w zajeciach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. To sie bardzo
liczy.

- Panijest wiec od przetamywania stereotypow.
- Wydaje mi sie, ze jest coraz lepiej. Trzeba
o starosci mowié, pisaé, nie nalezy bacd sie
tego tematu. Ja wciaz pracuje z ludzmi. Bytam
pedagogiem specjalnym. Ponad trzydziesci lat
pracowatam w osrodku dla trudnej mtodziezy,
po wyrokach sadowych. Najpierw jako wycho-
wawca, potem kierownik, w kofAcu dyrektor
zaktadu. Kiedy przesztam na emeryture, brako-
wato miaktywnosci. Pomystu, by ludziom pomac.
Wtedy pomyslatam, ze nasi emeryci, osoby star-
sze, w ogole nie istnieja w przestrzeni publicz-
nej. Nie ma ich. Zaczetam pracowad najpierw
w klubie seniora. Zatozytam kabaret, zespot
wokalny. Jezdzitam na przeglady. W tym czasie
nie byto zadnego zainteresowania naszymi dzia-
taniami. Bardzo mnie to zabolato. Kiedy czto-
wiek przeszedt na emeryture, przestawato liczy¢
sie, ze jest wyksztatcony, ze miat okreslona
pozycje. Jako senior praktycznie nie istniat.
Nie miatam na to w sobie zgody. A co by byto, gdy-
bym przejmowata sie opinia innych? Nie grata,
nie angazowata sie w rozne przedsiewziecia?
Nie wyobrazam sobie. Dzi$ mamy ,Gtos
Seniora”, nie tylko Polski, ale i zagra-
niczny, co roku Senioriady w catej Polsce.
Senior jest widoczny w przestrzeni publicz-
nej. Dzieki aktywnym rosnie pokolenie
z otwartoscia na starosc¢. Widza, ze starosc nie
jest dramatem i mozna miec¢ marzenia, rozwijac
pasje.

- Zaraza pani swoim optymizmem.

- Starosc¢ jest piekna. Kazdy dzien jest
darem. Warto wiec przezy¢ kazdy z nich
z radoscia, przyjemnoscia, z akceptacja tego,
co sie ma. Warto kochaé¢, warto marzy¢,
warto sni¢. Mie¢ 80 lat... i do tego vat...

Senior jest widoczny w przestrze-
ni publicznej. Dzieki aktywnym
rosnie pokolenie z otwartoscia na
starosc. Widza, ze starosc nie jest
dramatem i mozna mie¢ marzenia,
rozwijac pasje.

| kochac, kocha¢ zycie. Swiat widzie¢ w kolo-
rach, a siebie w amorach. | marzy¢, by usnac¢
o Swicie. To jest zycie.

Wirginia Szmyt, czyli DJ Wika (ur. 1938)
- dziataczka spoteczna oraz znana
didzejka. Z wyksztatcenia jest peda-
gogiem, pracowata z dzie¢mi niepet-
nosprawnymi i trudna mtodzieza.
Po przejsciu na emeryture wtaczyta sie
w dziatalno$¢ na rzecz seniordw w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jest matka
i babcia, pisata wiersze i teksty saty-
ryczne. Jest najstarsza didzejka w Polsce

i jak czesto mowi: ,tamie stereotypy pozy-

tywnymi bitami”.

DJ Wika - Wirginia Szmyt fot. archiwum bohaterki
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Claude Aubrun napisat kiedys: ,,Czasami o wiele tatwiej jest kochac ro-
sliny anizeli ludzi”, ale czy uczac sie mitosci do roslin nie zarazimy sie
kochaniem ludzi? Moze tak sie stac. Zacznijmy, wiec od roslin, od ogro-
dow. My seniorzy do tego juz dojrzeliSmy.

Krzysztof Marusinski

Jezeli kochanie jest stanem przyjemnym, to jak
budowac i rozwija¢ mitos¢? Jakimi sposobami
dochodzi¢ do jej petni? Jak synchronizowa¢
wspdlne stany uniesien? Przemyslmy kilka spo-
sobow, taktyk.

PATRIMY  Patrzmy na nasz ogrod. Nie na proz-
no uwaza sie, ze im wiecej patrzymy, tym bardziej
nam sie chce. Patrzmy, moze jednak inaczej niz
dotychczas, tak jakbysmy widzieli go pierwszy raz.
Widzac chwasty zarastajace ogrodowa Sciez-
ke prébujmy nie widzie¢ potrzeby jej pielenia,
ale odkrywajmy harmonie, jaka tworza te rosliny
z otoczeniem. Patrzac na oczko wodne wypetnione
zielona od glondw ciecza, zwré¢my uwage na nie-
spotykanie piekny kolor, ktory porowna¢ mozemy
tylko z oczami naszej zony. Widzac kota wygrze-
wajacego sie na - z trudem utrzymywanym przy
zyciu - dereniu kanadyjskim, dostrzezmy, ze musi
by¢ tu pieknie, jezeli nasz kot jest tak szczesliwy.
Patrzac, starajmy sie robi¢ to tak, aby wi-
dzie¢ piekno. Nasz ogréd oglada¢ mozna
z roéznych miejsc, wysokosci, kierunkow.
Czy ogladaliscie swoj ogrod z posesji sasiada?
Jezeli nie, to zapewniam was, wart jest tego.
Moze sie okazaé, ze z miejsca znajdujacego
sie w ogrodzie sasiadki, tej, ktora najmniej lu-
bimy, nasz ogrdd prezentuje sie najciekawie;.
Ogladajcie swoje ogrody lezac, np. z gtowa scho-
wana pod krzak cyprysika. To nowa perspektywa
i nowe wrazenia. Tak patrzac, zobaczymy nowe...

0 HUZNYCH PORACH Ogladajmy nasz ogrdd o roz-

nych porach roku. Starajmy sie poznac to, co czy-
ni je w takiej réznej scenerii innym, ciekawszym.
Wiosna zachwycimy sie odradzaniem i Swiezoscia.
Latem wielbi¢ bedziemy chtodny cien naszych
drzew. Jesienia podziwia¢ bedziemy ciezar i barwe
owocow. Zima zas$ odpoczniemy od nattoku wra-
zen, jednoczesnie odkrywajac nowe ksztatty na-
szego ogrodu, sycac sie chtodna prostota oszro-
nionych krzewow.

Czy widzieliscie swdj ogrod o poranku? Albo jesz-

JAK KOCHAC SIEW OGRODZIE?

cze wczesniej, gdy noc przemienia sie w swit?
Wtedy ptaki $piewaja najochocej, a rosa najzywiej
migocze na zdzbtach naszego trawnika. Zwien-
czenie dnia - zmierzch - zastaje nas w ogrodzie
dosyc¢ czesto. To podobnie jak Swit, magiczna pora
rozdzielajaca dzien od nocy. Zachodzace stonca
ujawniaja w roéznych czesciach naszego ogrodu
dziwna kolorystyke i zastanawiajace wymrocze-
nia. Budza sie zadziwienia i obawy. Tajemnica
wchodzi do naszego ogrodu wraz z noca. Czy jest
to w naszym krolestwie pora strachu czy tylko
wyciszenia?

fot. Krzysztof Marusinski
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Czy ogrod noca jest piekny? Sprawdzmy to bedac
w nim, w ciszy i bez Swiatta. Moze ustyszymy
szmer, gtos napetniajacy nas przeswiadczeniem,
ze nie jestesmy sami, ze jest tutaj wielu nas, cie-
szacych sie tym skrawkiem naszego Swiata.

StUCHAJMY Czy styszeliscie $piew rajskiego pta-
ka? Nie? Ja takze nie. Szkoda, ale styszatem gtosy
wielu zwyktych ptakdw. Wiele z nich, po raz pierw-
szy, w moim ogrodzie. Bardziej jednak ucieszyt
mnie dziwny skrzek rzekotki mieszkajacej na mo-
jej aktinidii. W oczku mlaskaja ryby, a rechotanie
zielonej zaby trwa szczegdlnie dtugo. Brzeczenie
trzmiela, Smiesznego grubasa, zawsze nastra-
ja mnie przyjaznie. Czasami tylko, gdy zona wta-
czy radio - czar pryska. Wkroétce jednak jest cisza
i znow jest przyjemnie, i znowu wazki moga bez
przeszkod szelesci¢ swoimi skrzydtami. Koto nogi
co$ zaszumiato. Moze to dzdzownica wychylita te-
pek ze swojej ,norki”? Jest swojsko, jest dobrze.
Zdjecia ogrodu czasami sa bardziej kolorowe niz
rzeczywistos¢. To moze meczy¢. Ogréd ma kolory
spokojne, a ich wielo$¢ zaurocza nas, przyspo-
sabia do refleksji, czasem melancholii. Ogréd
wabi swym subtelnym odcieniem barwy, kwia-
tem jakiej$s pojawiajacej sie niespodzianki. Bywa,
odwracamy zmeczony wzrok w kierunku szma-
ragdowej zieleni trawnika lub krzewu. Gdy dodamy
do tego jeszcze lazur naszych pieknych oczu,
w ktore uwielbia wpatrywaé sie nasza sasiadka,
to wiemy, ze nic lepszego nas juz nie spotka. Takie
sa kolory Edenu.

POCZUIMY TO won ogrodu jest tak rdzna,
jak rézne sa jego zakatki. Wpierw, swoja won
ma ziemia. Zta ziemia pachnie ztem. Przy-
jemnie pachnie ta dobra, dobrze uprawiona,
ale takze ta dzika. Po deszczu pachnie inaczej.
Wilgo¢ niesie won zapowiedzi dobrego plonu.
A jak pachnie woda z ogrodowego stawu? Ktos
moze powiedzie¢, ze jest to smrdod. Wszak na won
sktadaja sie zapachy rozktadajacych sie, butwieja-
cych czastek roslinnych i zwierzecych. Jednak, tak
wtasnie pachnie natura.

O zapachu kwiatéw nie bede pisat, bo ktéz
nie zachwycat sie wonia maciejki czy brudzacej
nosy lilii. Warto jednak powacha¢ kurdybanka.
Warto rozetrzec na dtoni igty roznych odmian
jatowca. Czy wyczujemy subtelne réznice tych
zapachow? A sa one dziwne i jakze rézne od tych,
ktore otaczaja nas w drodze z pracy do domu.
Jezeli zastanawiamy sie, czy i jak mocno
jesteSmy uczuciowo zwiazani z naszym ogro-
dem spréobujmy zadac sobie kilka pytan.

Co z naszego ogrodu najbardziej zapamietamy
bedac od niego daleko, przez dtugi czas? Czy
ogrod napetnia nas spokojem, poprawia nasze
samopoczucie, kaze o réznych sprawach, ale
i ludziach, myslec¢ ciepto i dobrze? Czego by nam
zabrakto, gdybysmy zostali pozbawieni ogrodu?
Dawno macie swoje ogrody? Czy zdazyliscie juz
objac je oburacz, przycisnac do piersi? Zespoli¢
sie? Nie? Potdéz sie, wiec na trawniku. Zamknij
oczy i wtul twarz w trawe, tak abys poczut zapach
ziemi, a jednoczesnie ja styszat. Rozstaw rece sze-
roko na boki. Jeszcze szerzej... Tak szeroko, abys$
objat nimi caty twoj ogrod, najdalsze jego zakatki.
| ...trzymaj mocno. To twoj ogrdd. To twoja moc
i sita. Twoje zrdédto radosci i energii. | stucha...
Czy lepiej jest by¢ roslina czy cztowiekiem?
Jestem pewny, ze wielu z nas ma takie chwile,
ze zamieniliby sie. Na razie, sprobujmy tylko bar-
dziej sie zblizy¢ do naszych roslin. W stoneczne
potudnie zanurzmy twarz w ulubionym krzewie.
Niech roslina, jakby ogarnie nas swoimi gate-
ziami. Oddychajmy powietrzem z jej gtebi, jej
oddechem.

ROZMAWIAJMY 1 RUSUNAW Rozmawiacie

z roslinami? Rozsadek pozostawmy nieco
na boku, bowiem mdwimy o mitosci. | ...roz-
mawiajmy. Dotykajmy lisci. Delikatnie. Sa mite
w dotyku. Ktujace, wydawatoby sie igty ob-
darzaja nas zwielokrotnionymi pieszczota-
mi drobniutkich uktu¢. Jakie to przyjemne...
WeZcie do reki garsc¢ ziemi. Moze bedzie czarna
i wtdknista, a moze piaszczysta lub kamienista.
Przypatrzcie sie jej. Kazda organiczna jej czast-
ka, kazdy kamyk, czy niezidentyfikowana drobina
to czes¢ twojego ogrodu. To niemal czastka ciebie.
Stuzy tobie, tak jak potrafi najlepiej. Oczekuje cie-
bie, gdy zbyt rzadko przesypujesz ja miedzy palca-
mi. Pies¢ ja. Bedzie ci wdzieczna, bedzie dobrze
plonowata.

Chciatoby sie krzyknaé: kochajmy ogrody! Takie
zawotanie, wzywajace do mitosci, jest pewnie
rownie dziwne jak dziwna jest mito$¢ do ogrodu
i jak dziwne sa stowa mowiace o takiej mitosci.

Krzysztof Marusinski. Autor jest zaawansowa-
nym seniorem stale wspdtpracujacym z grupami

0s0b starszych. Jako niezawodowy redaktor
i dziennikarz obywatelski podejmuje tematy nie-
wygodne dla administracji i dyskusyjne spotecznie.
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Sabina Maria Dabrowska

ACH. GO TO BYE ZA SLUB!

,Zeby mie¢ styl, musisz dowiedzie¢ sie, kim jestes, a to moze zaja¢ Ci
cate zycie”. /IRIS APEL/ (ikona mody)

Moje felietony maja charakter misyjny i retro-
spekcyjny, zwracaja uwage na problemy swiata,
w ktdrym zyjemy, na jego zmiennos$c i automaty-
zacje. Czas jest troche dziwny i nieprzewidywalny.
Dlatego dzi$ warto przywotywac¢ wspomnienia
z waznych uroczystosci rodzinnych. To takie oazy
wzmacniajace rodzine i budujace tozsamos¢
nastepnych pokolen. Najczesciej wszystko sku-
pia sie wokdt bogacenia sie, budowania statusu
spotecznego. A zycie toczy sie tu i teraz i trzeba
znalez¢ w sobie radosé, poznac siebie, i krag
otaczajacych ludzi. Dlatego obecnos¢ bliskich,
przyjaciot czyni kazde spotkanie rodzinne czyms
wyjatkowym, na ktérym pragniemy pokazac siebie
w sposob wyjatkowy.

Jednym z waznych spotkan we wczesnych latach
60 - tych byta uroczystosc slubu siostry. Jestem
nastolatka. W domu wielkie poruszenie. Oprocz
spraw waznych zwiazanych z organizacja slubu
i wesela trzeba byto trzymac rezon nad kre-
acjami. W zwiazku z tym odbywaty sie liczne
narady zwiazanej z rodzina kobiet szyjacych
na miare. To wydarzenie z minionych lat, jest zywe
do dzi$, a ostatnio wspominane podczas urodzin
siostry. Suknie druhen byty krétkie, rozkloszo-
wane, z wyraznie zaznaczona talia i wdziecznym
dekoltem. Pastelowe kolory dodawaty subtelnej
elegancji. Panna mtoda na $lub koscielny (wczes-
niej w srodku tygodnia miat miejsce slub cywilny,
do ktdérego nie przywiazywano wiekszej uwagil,
wybrata rozkloszowana sukienke midi i dtugi tiu-
lowy welon. Catosc¢ dopetniaty biate dtugie reka-
wiczki, imponujacy bukiet czerwonych gozdzikow,
a na nogach biate buty na grubszym obcasie.
Na gtowie pokazny natapirowany upiety kok. Nie
mozna pominac zywej muzyki, ktdra dopetniata
klimat uroczystosci i porywata weselnych gosci

do tanca. Z obrazu fotograficznego i pamieci oce-
niam stylizacje jako bardzo trafione, bez zbednych
ekstrawagancji, koronek, zabotdw, falban. Ubrania
szyte byty na miare, wiec catos¢ prezentowata
sie dobrze i zgodnie z panujacymi trendami. Para
mtoda otrzymata praktyczne prezenty, zegary
Scienne, komplety poscieli, serwisy kawowe
i obiadowe, sztucce, ktdre miaty pomaoc im na nowej
drodze zycia. Obecnie zdecydowanie odchodzi sie
od tych zwyczajow, wiekszos¢ weselnych gosci
woli wreczy¢ gotdwke, chociaz Smiato mozna zde-
cydowac sie na zakup oryginalnego prezentu.

0d mojego $lubu mineto sporo czasu. W tym roku
obchodzimy z mezem szmaragdowe gody. Nie
byto inspiracji $lubnych, kosmetyczek, wizazystek.
Wszystko bardzo naturalne, a przez to piekne
i prawdziwe. Wystarczyt tusz do rzes, twarzowa
pomadka, gtadko uczesane, krétko obciete wtosy.
Moja suknia $slubna byta z pieknej, biatej, grubej
koronki, kupionej w PEWEX-ie. Miata ksztatt litery
A" z obcista gora i rozkloszowanym bardzo lekko
dotem. Taki uniwersalny kréj znakomicie spraw-
dzit sie na mojej sylwetce. Pamietam, czutam sie
wyjatkowo, to byt nasz dzien. Pozostali weselnicy
wystapili w klasycznych prostych stylizacjach, bez
szalonych printdw. Szycie moich ubran slubnych
(sukienki w kolorze biatym, zéttym i malinowym)
zlecitam zawodowej krawcowej. Wszystkie sukienki
byty wyjatkowe, ale zadna z pan uczestniczacych
nie przy¢mita panny mtodej. Wyjatkowa uroczystosc¢
poprzedzity jednak kryzysowe zdarzenia. Suknie
przygotowane na uroczystos¢ weselna.... zaginety.
Zostaty w autobusie, ktorym podrdzowata - zajeta
rozmowa z innymi pasazerami - siostra. Pogon
za srodkiem lokomocji byta prawdziwa, trudna
do wyobrazenia przygoda, jednak zakonczyta sie
sukcesem. Wszystkie moje sukienki odnalazty sie
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w punkcie odbioru zagubio-
nych rzeczy. W dniu $lubu
okazato sie tez, ze nie doje-
chata czes¢ zaproszonych
gosciz Olsztyna. W tym gronie
byta osoba odpowiedzialna
za udokumentowanie uroczy-
stosci. Przyczyna byto duze
opo6znienie pociagu, a odle-
gtos¢ od miejsca weselnego
wynosita 450 kilometrow.
W zwiazku z tym zabrakto
w albumie zdjecia historii
pieknej mitosci. Z fotografia
weselna wiaze sie rowniez
anegdota krazaca do dzis
w rodzinie. Ot6z pan mtody
byt duzo nizszy od swojej
wybranki. Pod nogi mto-
dego ustawiono zatem dwie
cegty. Problem w tym, ze nikt
z uczestnikow nie przystonit
cegiet. Zdjecia nie widziatam,
ale z opowiesci rodzinnych
wiem, ze nikt z uczestnikow
weselnych tego zdjecia na pa-
miatke nie otrzymat.

Tradycje i wspomnienia daja
poczucie wartosci. Prze-
chowuja w pamieci godne
uwagi rodzinne wydarzenia.
Sa akcentem pamieci, pomo- fot. Agencja Fotograficzna Uwiecznieni.pl
stem taczacym pokolenia takze z dziedziny, jaka ZAPAMlHAJ'
jest moda slubna i weselna. Warto zatrzymac¢

Stylizacje tworza nie tylko kreacje, ale takze
wtasne historie dla siebie i dla nastepnych poko-

) R o _ ~ dodatki - fryzura, makijaz;
len, bo swiat sie zmienia we wszystkich swoich

przejawach. Oby jak najpikniej. PAMIETAJ O ZASADZIE: MNIEJ INAGZY WIEGEJ;

Udanakreacjatoubraniedopasowane do sylwetki,
okolicznosci. Taka nadzwyczajna okazja jest slub

Sabina Maria Dabrowska. Stata wspdtpracow-
niczka redakcji ,,Generacji”. Aktywnie dziata

i wesele;

w Radzie Olsztynskich Senioréw. taczy w sobie
styl, klase i elegancje, a poprzez kulture rézne TWARZOWY KUI'UR’
pokolenia. czy tez wzor sprawi, ze stylizacja bedzie wygla-

data subtelnie, nowoczesnie i modnie.




SILVER TSUNAMI - PROBLEM GZY SZANSA?

Piotr Wasyluk

Starzenie sie populacji trzeba uznac za trudno odwracalny (a by¢ moze nawet
nieodwracalny) trend dotykajacy panstwa wysoko uprzemystowione. Jego zro-
dtem jest spadek dzietnosci oraz towarzyszaca mu rosnaca srednia dtugosc
Zycia. Juz dzisiaj wiadomo, ze starzenie sie spoteczenstw bedzie miato olbrzy-
mie konsekwencje spoteczne i gospodarcze. Sa one wyraznie widoczne w wielu

krajach rozwinietych. Rowniez w Polsce.

Wedtug badan przeprowadzonych przez GUS,
w okresie ostatnich kilkudziesieciu lat w Pol-
sce obserwujemy spowolnienie rozwoju demo-
graficznego, potaczone ze zmiana struktury
wiekowej Polakow. Wedtug prognoz demograficz-
nych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w roku
2050 nastapi znaczacy przyrost oséb w tzw. ,wieku
poprodukcyjnym” (w miastach o 19%, na wsi
o prawie 17%). Raport GUS pokazuje, ze w skali
kraju liczebnosc tej grupy zwiekszy sie we wskaza-
nym okresie 0 5,4 mln.

Starzenie sie populacji okresla sie czesto mia-
nem ,silver tsunami”. W jezyku trendow termin
ten oznacza wzrost liczby dojrzatych konsumen-
tow, kierujacych sie okreslonymi potrzebami
i aspiracjami. Zgodnie z logika rynku starzejaca sie
populacje nalezy postrzegac jako potencjat, jako
wptywowa grupe nabywcow, do ktérej mozna skie-
rowac oferte handlowa lub ustugowa (stworzono
nawet odrebne pojecie ,silver economy”, ktérego
motto mogtoby brzmie¢ ,.zyj dtuzej, zebys mogt dtu-
zej konsumowac”).

Wydaje sie, ze szeroko pojety rynek nie postrzega
starzenia sie populacji jako problemu. Widzi w nim
szanse. Srebrne tsunami to po prostu nowi klienci,
dodatkowa grupa nabywcdw, ktérych potencjat
nalezy zlokalizowac i wtasciwie zagospodarowac.

Dynamika starzenia sie populacji prowokuje jednak
pytania o negatywne konsekwencje tego procesu.

Starzenie sie spoteczenstw krajow wysoko uprzemy-
stowionych jest ,,problemem”, ktéry wymaga kom-
pleksowych dziatan we wszystkich niemal obszarach
rzeczywistosci (moze wiaza¢ sie z koniecznoscia
przebudowy systemu opieki spotecznej, zdrowot-
nej i zabezpieczen socjalnych, reorganizacja rynku
pracy, nowym podejsciem do edukacji, przewar-
tosciowaniem relacji rodzinnych, a nawet ponow-
nym przemysleniem koncepcji czasu wolnego).
W tym kontekscie kategoria ,silver tsunami”
moze by¢ postrzegana jako typowy eufemizm,
ktérego zadaniem jest odwracanie uwagi
od rzeczywistych problemdw spowodowanych przez
zmiany demograficzne.

W tym znaczeniu starzejaca sie populacja to nie
fale wywotane podwodnym trzesieniem ziemi,
a raczej stopniowy wzrost poziomu oceandw,
spowodowane ocieplaniem sie klimatu. Wyraznie
wskazuja na to prognozy, zgodnie z ktorymi w roku
2030 osob powyzej szesédziesiatego roku zycia
bedzie ponad miliard, a do roku 2050 liczba oséb
w wieku 60 lat i starszych ma wzrosnaé ponad dwu-
krotnie w stosunku do obecnego poziomu, osiagajac
okoto 2 miliardy.

Starzenia sie spoteczenstw stawia nas w centrum
procesu, ktdrego konsekwencji nie jestesmy dzis
w stanie przewidziec. Procesu, ktory, podobnie jak
kryzys klimatyczny, bedzie wymagat radykalnych
zmian i kompleksowych rozwiazan. Ich celem
bedzie nie tylko utatwienie skutecznego zarzadzania


http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/popfacts/PopFacts_2014-4Rev1.pdf
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/popfacts/PopFacts_2014-4Rev1.pdf
http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/popfacts/PopFacts_2014-4Rev1.pdf
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skutkami zmian demograficznych, ale stworzenie
przestrzeni dla tworzenia rozwiazan sprzyjajacych
spotecznej inkluzji.

Mozna wskazac kilka obszarow, ktdre juz dzis
wymagaja szybkiej interwencji. Pierwszym sa
miasta. Beda one musiaty stac sie bardziej .inte-
ligentne”, bardziej odporne i lepiej dostoso-
wane do potrzeb oséb w wieku poprodukcyjnym
(moze zamiast projektowania parkingéw warto
pomysle¢ o bezpiecznych chodnikach, zwiek-
szeniu liczby obszaréw zielonych czy lepszym
transporcie miejskim?). Drugi obszar to medy-
cyna. Bedzie ona musiata radzi¢ sobie z choro-
bami przewlektymi (wedtug prognoz 60% osdb
w wieku poprodukcyjnym bedzie sie zmagac
z co najmniej jedna choroba przewlekta) oraz zwra-
cac¢ wieksza uwage na wygode pacjentow. Bedzie
tez rosta rola telemedycyny. Trzecim obszarem jest
praca. Wtym obszarze zwiekszy sie presjanatworze-
nie inkluzywnych miejsc pracy oraz kreowanie kul-
tury pracy sprzyjajacej ciagtemu uczeniu sie (uczeniu
sie przez cate zycie). Duzy nacisk zostanie potozony
na tworzenie miedzygeneracyjnych miejsc pracy,
a w konsekwencji na projektowanie prze-
strzeni utatwiajacych dialog miedzygeneracyjny.
Wzrosnie réwniez znaczenie i udziat doswiad-
czenia zawodowego w sferze kompetencji pra-
cownikow. Czwarty obszar to technologia. Jednym
z kierunkdw jej rozwoju bedzie koncentracja

na aspektach komunikacyjnych i relacjach. Dyna-
miczniej beda sie rozwijaty technologie skoncentro-
wane na opiece (zwtaszcza na opiece zdrowotnej).
Zwiekszy sie tez rola bezpieczenstwa technologicz-
nego. Zmiany pojawia sie rowniez w handlu. Sklepy
zaczna sie zmniejszac i w wiekszym stopniu beda
uwzglednia¢ zasady dostepnosci. Handlowcy beda
prawdopodobnie musieli réwniez poradzi¢ sobie
z bardziej Swiadomymi zakupowo klientami.

Lynda Gratto i Andrwe Scott, autorzy ksiazki
.100-letnie zycie” napisali, ze ,kazdy - niezalez-
nie od tego, kim jest, gdzie mieszka i w jakim
jest wieku - powinien juz dzi$ zacza¢ myslec
o decyzjach, ktére bedzie musiat podja¢, by jak
najlepiej wykorzystaé dtuzsze zycie. To samo doty-
czy firm, w ktorych pracujemy i spoteczenstwa,
w ktorym zyjemy”

STARZENIE SIE POPULACJI JEST JEDNOGZESNIE
PROBLEMEM | SZANSA. Jest problemem, poniewaz

jest trudnoscia, ktéra nalezy wtasciwie zdefiniowa
i skutecznie rozwiazac. Jest rowniez szansa, ponie-
waz od sposobu, w jaki zdefiniujemy i rozwiazemy
ten problem bedzie zalezat dobrostan wszystkich.

Piotr Wasyluk, wtasciciel firmy Wasyluk Pro-
jektowanie Kreatywne, tworca profilu Dragon-

fly Perspective.

fot. pixabay



ROZNE 0BLICZA PRZEMOCY

Stanistaw Brzozowski

Wiele lat temu Jan i Alina K. spod Ostrody, przekroczywszy szescdzie-
siatke przepisali swoje gospodarstwo na syna. ,,Za dozywocie”, zgodnie
z prawem gwarantujace im nie tylko mieszkanie, ale i opieke. Dopdki oj-
ciec zyt, syn czut jeszcze jakis respekt, kiedy zmart, dziato sie tylko coraz

gorzej.

Doszto do tego, ze starzejaca sie matka miata
zakaz wstepu do czesci domu zajmowanej przez
.mtodych”, zatozono jej osobne liczniki na prad
i wode, o opat musiata zadba¢ sama. Jakie stowa
przy tym padaty, wstyd powtarza¢. Na wymowki
ze strony reszty rodzenstwa gospodarz odpo-
wiadat: ,WeZcie matke do siebie, zobaczycie, jak
to jest”.To nie jest normalna sytuacja rodzinna
- to jest przemoc!
Ze statystyk cytowanych w ekspertyzie ,Wie-
lowymiarowe ubdstwo osdb starszych” przy-
gotowanej trzy lata temu na zlecenie WRZ0S
(Wspdlnota Robocza Zwiazkdéw Organizacji
Socjalnych - red.) przez prof. Ryszarda Szarfen-
berga wynika, ze blisko jedna trzecia senioréw
doswiadcza réznych form przemocy. W wiekszo-
$ci (dane z 2015 roku) dochodzi do tego ..poza
rodzina”, jednak kilkanascie procent jest ofia-
rami swoich bliskich.
O przemocy w sensie kryminalnym mowi arty-
kut 207 kodeksu karnego ,.§ 1. Kto zneca sie
fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza
lub nad inna osoba pozostajaca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osoba nieporadna
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5.” Wedtug policyjnych statystyk,
wPolsceprzestepstwtegotypuujawniasie niemal
20 tysiecy rocznie, wszyscy maja jednak Swiado-
mos¢, ze to wierzchotek gory lodowej. Przypadki
przemocy nie sa zgtaszane, ofiary przebaczaja,
.daja szanse” sprawcom, ci zreszta nie zawsze
uswiadamiaja sobie, ze czynia cos ztego. Dotyczy
to zaréwno bliskich jak np. pracownikéw DPS
-ow, stuzby zdrowia.

moze miec
charakter:

uderzanie, bicie, okaleczanie, dusze-
nie, szarpanie, popychanie, poszturchiwanie,
gtodzenie, izolowanie, zamykanie.

zabieranie i korzystanie z pienie-
dzy seniora, obciazanie go wtasnymi kredytami,
zabieranie i uzywanie jego rzeczy, zmuszanie
do prac domowych.

wyzywanie, krzyki, osmieszanie,
ignorowanie, odbieranie swobody decyzji, wyty-
kanie starosci i niepetnosprawnosci, ogranicza-
nie kontaktu z rodzina i znajomymi, utrudnianie
dostepu do lekarza, szantaz, grozby pozostawie-
nia bez opieki itd.
Zdarza sie, ze osoby starsze nawet we wtasnej
rodzinie padaja (w 2015 roku 7,9 procent bada-
nych) ofiarami... przemocy seksualnej. Forma
przemocy jest takze oddawanie na czas $wiat/
urlopdw osdb starszych do szpitala, rowniez
nie odbieranie ich do domu po chorobie, tylko w
olsztynskich szpitalach to niemal dziesie¢ przy-
padkow rocznie.
Na oddziat ortopedyczny jednego ze szpitali
powiatowych w regionie, ze ztamana mied-
nica trafita 82-letnia Jadwiga G. Nie ukrywata,
ze upadta, bo popchnat ja pijany zie¢. Lekarz
to styszat, ale zignorowat. Zajat sie leczeniem,
nie biorac do gtowy, ze po wypisaniu ze szpitala
starsza kobieta wréci do domu, w ktérym nara-
zona jest na nastepne ataki.

wobec przemocy nie wolno przecho-
dzi¢ obojetnie. Zasada, zeby nie mieszac sie
w cudze, rodzinne sprawy nie moze obowia-
zywacd, gdy chodzi o ludzkie cierpienie. tan-
cuch przemocy przerywac nalezy mozliwie jak
najszybciej.



NIE MOZEMY USPIC CZUJNOSCI

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Ludzie starsi przez ograniczenia, wynikajace z racji wieku, chorob, sa
niestety bardziej narazeni na naduzycia. O przemocy wobec 0so0b star-
szych mowi Zenona Cwiklinska, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej

Kombatant w Olsztynie.

- Czy dzis temat przemocy wobec seniorow jest
tematem tabu?

- Niestety tak. Do przemocy wobec senioréow
najczesciej dochodzi w rodzinie. Wiezi rodzinne,
relacje i zaleznosci utrudniaja nie tylko roz-
poznanie oznak przemocy, wykorzystywania,
zaniedbywania, ale i maja duzy wptyw na zacho-
wanie ofiary. Milczenie i wstyd sa czesto kolejna
bariera, ktéra utrudnia skutecznosc¢ podejmo-
wanych dziatan. Nie wszyscy przedstawiciele
stuzb, ktérzy powinni zareagowac na problem,
potrafia rozpoznac¢ naduzycia, obiektywnie zwe-
ryfikowac swoje podejrzenia.

- Jak powinna wygladac¢ sciezka antyprzemo-
cowa w przypadku seniorow?

- Nie jestem ekspertem. Jednak wydaje mi sie,
ze wszystkie osoby udzielajace jakichkolwiek
Swiadczen seniorom, powinny posiadac wie-
dze na temat starzenia sie, przemocy wobec
senioréw. Taka wiedza powinni dysponowa¢
pracownicy stuzby zdrowia, agencje opiekunek,
pracownicy pomocy spotecznej. To oni w pierw-
szej kolejnosci poprzez czesty, bezposredni kon-
takt powinni zauwazy¢ niepokojace symptomy
i jako pierwsi podjac interwencje , powiado-
mi¢ odpowiednie instytucje. A potem powinny
zadziatac jasne, czytelne procedury postepowa-
nia. Tak, by niepewnos¢, brak doswiadczenia nie
uspity czujnosci przedstawicieli tych stuzb.

- Czy wciaz konieczna jest edukacja?

- Tak, poniewaz tylko edukacja moze zmienic
sytuacje senioréw doswiadczajacych przemocy.
Rozpoznawanie, zgtaszanie naduzy¢, a potem
bezpieczna i skuteczna pomoc wymaga wiedzy.
Ta jest potrzebna nie tylko profesjonalistom
udzielajacym pomocy, ale i seniorom, by tego,

co ich dotyka nie przyjmowali, jako co$ nie-
uchronnego. By nie byli skazali na cierpienie
w samotnosci. Jednak, zeby tak sie stato, w ich
otoczeniu nie moze by¢ przyzwolenia na nad-
uzycia, zaniedbania, zaniechania, ich krzywde.
Swiadomos¢ przemocy, wiedza o jej ztozonym
charakterze, jest kluczowa do podjeciainterwen-
cji. W sytuacji przemocy natychmiast powinny
znalez¢ sie narzedzia do udzielenia skutecznej
pomocy. Mozemy mieé wptyw nie tylko na sam
sposdb udzielenia pomocy, ale rowniez dalsza
sytuacje seniora. Wsparcie powinno minimali-
zowac ryzyko naduzy¢ i zaniedban. Wystuchanie
seniora, jego opiekuna, zapewnienie mu wspar-
cia jest poczatkiem zmiany jego sytuacji.

rys. Gabriel Tomaszkiewicz



RZEGINIK INTERWENIUJE
- UBEZWEASNOWOLNIENIE TYLKO W SADZIE

Stanistaw Brzozowski

Do rzecznika praw osob starszych zgtosita sie
mieszkajaca w Olsztynie Stanistawa G. (1.80)
zaniepokojona faktem, ze DPS, w ktérym prze-
bywa jej brat Bolestaw F. (1.76) wszczat postepo-
wanie o jego ubezwtasnowolnienie. Zgtaszajaca
przypuszcza, ze moze to mie¢ zwiazek z pogar-
szajacym sie stanem zdrowia brata, chciataby
jednak by¢ pewna, ze to jedyny powod. Zostata
poinformowana, ze jako najblizsza rodzina,
po ztozeniu stosownego wniosku, ma prawo
przytaczyc sie do sadowej sprawy.

Postepowanie o ubezwtasnowolnienie nalezy
do wtasciwosci sadow okregowych, orzekajacych
w sktadzie 3 sedziow (art. 544 k.p.c.). Wniosek
o ubezwtasnowolnienie moze zgtosi¢: matzonek
osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowol-
nienie, jej krewni w linii prostej oraz rodzenstwo,
a takze jej przedstawiciel ustawowy. Uczestni-
kami postepowania o ubezwtasnowolnienie sa
Z mocy samego prawa, procz wnioskodawcy:
osoba, ktorej dotyczy wniosek, jej przedstawiciel
ustawowy i matzonek osoby, ktorej dotyczy wnio-
sek o ubezwtasnowolnienie (art. 546 § 1 k.p.c.).
Postepowanie toczy sie z udziatem prokuratora.
Uczestnikiem tego postepowania moze byc
ponadto kazdy zainteresowany w sprawie, jesli
dotyczy go wynik postepowania i to zaréwno
o charakterze niemajatkowym, jak i majatko-
wym (jak przy sprawie spadkowej). Do postepo-
wania moga sie rowniez przytaczy¢ organizacje
pozarzadowe, do ktdrych zadan statutowych
nalezy ochrona praw oséb niepetnosprawnych,
udzielanie pomocy takim osobom lub ochrona
praw cztowieka.

Pierwsza czynnoscia po wszczeciu postepowania
sadowego jest wystuchanie osoby, ktdorej dotyczy
wniosek o ubezwtasnowolnienie. Odbywa sie
ono w obecnosci dwoch biegtych: psychologa
(ktéry moze ocenié¢ sprawnos¢ intelektualna

osoby wystuchiwanej) oraz - w zaleznosci
od stanu zdrowia danej osoby ubezwtasnowol-
nienia - psychiatry lub neurologa. Ich obecnos¢
przy pierwszym wystuchaniu jest obligatoryjna.
Jezeli wniosek o ubezwtasnowolnienie dotyczy
osoby petnoletniej, sad moze na wniosek uczest-
nika postepowania lub z urzedu, przy wszczeciu
lub w toku postepowania, ustanowi¢ dla niej
doradce tymczasowego.

fot. Michat Kupisz
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REGIONALNE BIURO

RZECZNIKA

PRAW OSOB STARSZYCH

JESTES OSOBA POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA?

Znajdujesz sie w trudnej sytuacji zyciowej?
Doswiadczytes przemocy

lub czujesz sie dyskryminowany ze wzgledu na wiek?
Nie wiesz, gdzie szukaé¢ pomocy?

OPIEKUJESZ SIE OSOBA STARSZA?

Nie wiesz jakie wsparcie ci przystuguje?

Gubisz sie w gaszczu formalnosci?

Czujesz sie przyttoczony trudnos$ciami
wynikajagcymi z obowigzku opieki nad seniorem?

BEZPLATNIE OFERUJEMY:

Wsparcie Rzecznika Praw Oséb Starszych

Pomoc specjalistow: psychologa, prawnika,
dietetyka, fizjoterapeuty

Wsparcie doradcy i asystenta, ktérzy udostepnia
informacje o mozliwych formach pomocy i pomogg
zrealizowac zawite formalnosci w ZUS, NFZ, PFRON

Grupy wsparcia, gdzie spotkasz osoby
z podobnymi problemami

Realizator projektu: Federacja FOSa Projekt finansowany przez Islandie,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG

i Funduszy Norweskich w ramach Programu
potrzebni Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.
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