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Osoby starsze, ktére wymagajg wsparcia w wykonywaniu co-
dziennych czynnosci, mogq skorzystac¢ z ustug opiekunczych
zwyktych albo specjalistycznych. O takie Swiadczenia mozna
ubiegac sie w oérodkach pomocy spotecznej (OPS), lub wyku-
piC je w firmach prywatnych.

JAK UBIEGAC SIE O UStUGI OPIEKUNCZE DLA SENIORA W DOMU?

DLA KOGO SA PRZEZNACZONE?

Ustugi opiekunhcze zwykte i specjalistyczne przyznawane przez
oSrodki pomocy spotecznej OPS% odpowiednie do miejsca za-
mieszkania, przeznaczone sq dla oséb samotnych, ktére z po-
wodu wieku, chordb lub innych przyczyn wymagajg pomocy
innych osdb. Dotyczy to réwniez seniordw, ktdrzy posiadajg ro-
dzing, ale z réznych powoddw nie jest ona w stanie zapewni€ im
odpowiedniej pomocy.

Specjalistyczne ustugi opiekuhcze przystugujg seniorom, ktorzy
posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci sqg niesa-
modzielni i niezaradni podczas wykonywania podstawowych
czynnoSci dnia codziennego. Ustugi te obejmujq Swiadczeniq,
ktére mogqg by¢ realizowane przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym (np. pielegniarke, psychologa,
logopede, terapeute zajeciowego, rehabilitanta, asystenta
osoby niepetnosprawne;j itp.).




USLUGI OPIEKUNCZE PRZYZNAWANE PRZEZ OPS

Zgodnie z ustawq z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
ustugi opiekuncze zwykte dla seniora obejmujq:

zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych (np. robienie zakupéw,
pomoc w obowigzkach domowych, karmienie, przygotowanie positkdw)

opieke higienicznq zaleconq przez lekarza (np. utrzymywanie pomiesz-
czef i sprzetdbw w czystosci, pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej
seniora)

zabiegi pielegnacyjne (np. podawanie lekéw, umawianie wizyt, péjscie
do lekarza)

zapewnienie kontaktéw z otoczeniem (np. motywowanie seniora do ak-
tywnosci fizycznych i intelektualnych, pomoc w utrzymywaniu kontaktow
z rodzing,)

UStUGI SPECJALISTYCZNE DLA SENIORA

zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 r.
obejmujag:

uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
(np. treningi umiejetnosci samoobstugowych, umiejetnosci spotecz-
nych, wsparcie w codziennych obowigzkach, pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych, pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, motywowa-
nie seniora do leczenia)

pielegnacije seniora (np. kupowanie lekéw i pilnowanie przyjmowania
ich, pomoc z dotarciu do placoéwek stuzby zdrowia, umawianie na wizyty
do lekarzy, na badania i zabiegi oraz pilnowanie termindw; w szczegol-
nych przypadkach: zmiana opatrunkdéw, mycie i pomoc w zatatwianiu
potrzeb fizjologicznych),

rehabilitacje fizycznq i usprawnianie zaburzonych funkciji organizmu (np.
praca z rehabilitantem, psychologiem, pedagogiem, itp.)

pomoc mieszkaniowq (np. wnoszenie optat, organizacja drobnych re-
montdw, likwidacji barier architektonicznych, ksztattowanie pozqgdanych
relacji ze spotecznoséciq lokalng)

WYMIAR | ZAKRES UStUG OPIEKUNCZYCH JEST USTALANY PRZEZ OPS
INDYWIDUALNIE DLA KAZDEGO SENIORA




JAK UBIEGAC SIE O USLUGI OPIEKUNCZE ZWYKLE
| SPECJALISTYCZNE W OPS?

ZGtOS$ SIE DO OSRODKA
POMOCY SPOtECZNEJ (OPS)
W TWOJEJ GMINIE:

mozesz to zrobi¢ samodzielnie,
jako osoba potrzebujgca takiego
wsparcia, moze to zrobi€ ktos z
Twojej rodziny lub osoba zaprzy-
jazniona. Takie zgtoszenie mozna
dokonaé¢ osobiscie, telefonicznie
lub pisemnie a nawet mailowo.
W zgtoszeniu nalezy bardzo do-
ktadnie opisa¢ swojg sytuacje
zdrowotnq, osobistg, mieszka-
niowg i materialng, okresli¢,
jakiej konkretnie pomocy potrze-
bujesz i uzasadni¢ swojq prosbe.

OCZEKUJ NA WYWIAD
SRODOWISKOWY:

to wizyta pracownika socjalnego
w domu osoby ubiegajgcej sie o
ustugi opiekuncze, ktory podczas
rozmowy zbierze dodatkowe infor-
macje na temat sytuaciji zdrowot-
nej, mieszkaniowej i materialnej
jak réwniez okresli zakres obo-
wiqzkbw  Swiadczonych  przez
opiekuna.

OCZEKUJ NA DECYZJE:

ZBIERZ | PRZEKAZ DOKUMENTY,
O KTORYCH POWIE PRACOWNIK
SOCJALNY:

Nie ma odgdrnie narzuconej listy
dokumentébw potrzebnych do
whniosku o ustugi opiekuncze, ale
pracownik socjalny moze popro-
si€ Cie o przedstawienie: dowodu
osobistego, odwiadczenia o nie-
pethosprawnosci,  dokumentu
potwierdzajgcego sytuacje
finansowq (decyzja w sprawie
przyznania renty, emerytury,
umowa o prace), oryginatu za-
Swiadczenia lekarskiego o stanie
zdrowia.

Jesli starasz sie o specjalistyczne
ustugi opiekuncze, lekarz rodzin-
ny wystawi zaswiadczenie o po-
trzebie przyznania takich ustug,
uzasadniajgc konieczno$§¢ ich
przyznania i okreSlajgc zakres
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OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ PODEJMIE DECYZJE O PRZYZNANIU LUB
NIEPRZYZNANIU UStUG OPIEKUNCZYCH W CIAGU 30 DNI OD ZtOZENIA

WNIOSKU.




ILE KOSZTUJA UStUGI OPIEKUNCZE DLA SENIORA
PRZYZNAWANE PRZEZ OPS?

Opftaty za ustugi sq naliczane za 1 godzine pracy. Ich wysokoS¢ uzalezniona
jest od dochodu osoby ubiegajgcej sie o takie ustugi oraz od dochodu
cztonkdébw rodziny stanowigcej wspoblne gospodarstwo domowe. Kazdy
przypadek rozpatrywany jest indywidualnie. Szczegdtowe warunki przy-
znawania, odptatnosci i zwolnienia z optat za ustugi opiekuncze ustala
rada gminy w drodze uchwaty.

W przypadku seniordw, ktérzy majq juz zapewnionq opieke przez cztonka
rodziny, istnieje mozliwoS€ ubiegania sie o pomoc wsrdd specjalistycz-
nych firm prywatnych.

Opieka nad osobq starszg i niesamodzielng w domu czesto wigze sie z
przemeczeniem, stresem, a nawet wypaleniem. Warto wigc zorganizowac
opieke w domu w taki sposéb, by zapewni¢ komfort i bezpieczehstwo za-
rowno seniorom jak réwniez najblizszym. Czesto prywatne firmy oferujg
opieke catodobowaq, jak i godzinowq co umozliwia indywidualne dopaso-
wanie ustug do potrzeb seniora i jego rodziny.

Jesli potrzebujesz ustug opiekun-  Zespot ustug Opiekuhczych nr1
czych dla siebie lub dla cztonka ul. Partyzantow 3, pok. 202, 203, 204
swojej rodziny zwr6¢ sie do Osrodka tel. 89 526 02 34

Pomocy spotecznej w Twojej gminie. 89 521 86 18, 89 512 09 03

W Olsztynie dziatajg trzy zespoty ) . )

Ustug Opiekunczych. Do ich zadan  Zespot Ustug Opiekunczych nr 2
nalezy pomoc w formie ustug opie- ul. Wankowicza 5,
kuAczych, kierowanie do domow tel. 89 544 11 4],
pomocy spotecznej i rodzinnych 89 544 11 40, 89 526 42 46
domoéw pomocy oraz ustalenie od-

ptatnosci za pobyt. Zespot Ustug Opiekunczych nr 3

Kazdy zespot ma swoj rejon dziata- Al. Przyjaciot 40,
nia dostepny na stronie: tel. 89 535 21 08
mopsolsztyn.pl 89 527 6211, 89 527 6213
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