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RADA JULI

Barttomiej Gtuszak

Julia stata przed lustrem, przymierzajac juz
trzeci chyba kapelusz. Stefan nie wytrzymat:

- A ty gdzie znowu sie wybierasz?

- Na spacer.

- Na zwykty spacer i tak sie stroisz? To podej-
rzane.

- To nie zwykty spacer, a spacer obywatelski!
Idziemy monitorowac cata dzielnice.

- | co tam bedziecie monitorowac? - zrzedliwie
dopytywat Stefan.

- A..., gdzie by sie przydata taweczka, gdzie nowe
oswietlenie, gdzie bezpieczne przejscie
- nie zrazajac sie tonem meza, rzeczowo infor-
mowata Julia. - Mamy juz duzo zgtoszen, ktdére
przy okazji sprawdzimy, miedzy iinymi o chuliga-
nach uprzykrzajacych zycie w parku, zwtaszcza
wieczorem. Moze warto tam ustawi¢ kamery?

- Odkad cie wybrali do tej rady senioréw, wiecz-
nie Cie nie ma i nie ma.

- No co robic ....- Julia roztozyta rece. Rzeczywi-
Scie ostatnio byto duzo spotkan Komisji Rady
Miasta, gdzie zalezato nam na skonsultowaniu
kilku uchwat, w tym zwtaszcza dotyczacych
podwyzek wody i nazw ulic.

- A maz to juz w zapomnienie idzie - smutno
podsumowat Stefan.

- 0j tam, jako$ ci to wynagrodze.

- Obiecanki cacanki.

- To moze wybierzemy sie w najblizszym czasie
na jakas mata wycieczke? Pozwiedzamy, ode-
tchniemy innym powietrzem?

-0 to to. To dobry pomyst - odpowiedziat rozpo-
godzony Stefan.

-No to porozmawiamy o tym, jak wrdce, pa.
| Julia energicznym krokiem wyszta z domu.
Spacer trwat nawet dtuzej niz przewidywali,
bo co chwile zatrzymywali sie, a to zeby przedys-
kutowac fragment infrastruktury, a to zeby
porozmawiac z przechodniami.

Prezes Federacji FOSa - Barttomiej Gtuszak

- A co wy tam w tej radzie robicie? Tylko swoje
interesy zatatwiacie. Wycieczke w géry albo
nad morze moglibyscie zatatwic.

Z takimi malkontentami nie mieli juz nawet sity
rozmawiac. Ale w jednym przypadku, jak juz kil-
kakrotnie w tym miesiacu, udato sie pomaoc,
a wtasciwie pomoc zaczac.

Okazato sie, ze jedna pani opiekuje sie chorym
mezem i ma niewiele czasu dla siebie, a w do-
datku boryka sie z trudnosciami ekonomicz-
nymi. Jan, kolega Julii odpowiedzialny w radzie
za informacje, umowit sie z pania na spotkanie
na temat mozliwosci skorzystania z pomocy
wytchnieniowej oraz zasitku czasowego dla meza.
- Eech, styszatem, ze na potudniu Polski robia
niesamowite rzeczy i jako rada sa bardzo sku-
teczni westchnat Jan.

- No to jedzmy do nich! - btyskawicznie, jak
to miata w zwyczaju, zaproponowata Julia.

- To nie takie proste. Trzeba mieé na podrdz,
jakis nocleg, bo to daleko, jakies wyzywienie...
zawiesit gtos Jan.
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- Hm, to moze z urzedu nam sfinansuja?

- Zapomnij. Powiedzieli, ze w tym roku fundusze
juz sie skonczyty i wiecej nie maja.

- No tak - zamyslita sie Julia. Ale ze nawykta
do dziatania, dodata zaraz - To moze pojedziemy
sami? WezZmiemy nasze drugie potdowki,
przy okazji pozwiedzamy? Nie wszystkich stac,
ale kto bedzie mogt, zrzuci sie na busa, razem
wynajmiemy jakies$ noclegi, to tez pewnie bedzie
taniej.

- To jest mysl - rzucit Jan. Porozmawiajmy o tym
na jutrzejszym spotkaniu. Moze sie uda - rzucit
na odchodnym.

- No tak, pewnie sie uda - dodata w myslach
Julia - Tylko, jak powiem o tym Stefanowi?

Historia opisana powyzej to rzeczywistos¢ wielu
dziataczy rad senioréow w catej Polsce. Dora-
dzaja, wskazujac np. niezbedne zmiany w infra-
strukturze. Konsultuja, uczestniczac np. w pra-
cach komisji Rady Gminy i prezentujac tam per-
spektywe senioréw. Inicjuja, jak choc¢by Rada
Seniorow w Srokowie, ktora doprowadzita
do umiejscowienia w budzecie soteckim tawe-
czek na cmentarzu - ktora to potrzebe zgtosili
im sami seniorzy.

Przy okazji borykaja sie z wieloma barierami.
Zewnetrznymi - jako politycy spoteczni i dziata-

DZIEWGZYNA
L OKEADKI

Na oktadce Jadwiga Olsinska zwana przez nas
Jagodka badz Jadzia. Od ponad 10 lat wolonta-
riuszka i dobry duch Federacji FOSA. Zgtasza
swoja gotowos¢ zawsze, kiedy jej potrzebujemy.
Uczestniczy w naszych wydarzeniach i pomaga
w ich organizacji. W programie "Przyjazny Sasiad”
wspiera osoby starsze, stuzy im pomoca i dobra
rozmowa.

cze spoteczni napotykaja na niezrozumienie
swojej roli czy na oskarzenia o interesownosc.
Wewnetrznymi - poswiecajac swoj czas czy pie-
niadze (np. na podréze), robia to czesto kosztem
zycia rodzinnego czy innych zobowiazan.

Mimo to wierza w to, co robia i wprowadzaja
realne zmiany w swoich spotecznosciach. Poma-
gaja konkretnym osobom i catemu $rodowisku.
To bardzo wazna czes¢ spoteczenstwa obywatel-
skiego. Dlaczego? Bo w praktyce wdrazaja idee
samorzadu, jako wspolnoty mieszkancow, dba-
jacych o dobro wspoélne.

Oczywiscie, po drodze popetniaja btedy i ciagle
sie ucza. Tak, jak my, wszyscy. Tak, jak innym
spotecznikom dbajacym o dobro wspélne,
tak i cztonkom i cztonkiniom rad senioréw winni
jestesmy gteboka wdziecznosc.

W imieniu wszystkich podobnie myslacych skta-
dam serdeczne podziekowania za Wasz trud
i zycze wytrwatosci w realizacji Waszej misji.
Zycze réwniez, byscie spotykali na swojej drodze,
jak najwiecej oséb myslacych podobnie i dziela-
cych podobne wartosci.

Autor jest prezesem Federacji FOSa
oraz redaktorem naczelnym czasopisma
Generacja.

fot.: Agnieszka Karczewska




INAMY SPOLECZNIKOW WARMII | MAZUR

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Gospodynie ze Srokowa i Anna Baczewska z Gorowa Itaweckiego zwycie-
zyty w konkursie na Spotecznika Warmii i Mazur 2022. 0d lat Federacja
FOSa docenia osoby oraz spotecznosci, ktore wspieraja potrzebujacych,
a teraz angazuja sie rowniez w pomoc uchodzcom z Ukrainy.

]
GIONALNA STREFA POMOCY

ENTRUM INFORMACH | KDORDYNACH!
7 0SOB NIESAMODZIELNYCH | ICH RODZIN

- Pomoc, ktdra trafita do uchodzcéw, a byta orga-
nizowana przez organizacje spoteczne, jest nie-
zbedna. Wasze zaangazowanie, wielkie serce i chec¢
dotarcia do kazdego cztowieka jest bardzo wazne.
Wsparcie to zastuga samorzadow, organizacji,
ale przede wszystkim organizowaty ja spoteczno-
$ci — mowit tuz przed wreczeniem nagrod na Spo-
tecznika Warmii i Mazur konsul generalny Ukrainy
w Gdansku Oleksandr Plodystyi.
Spotecznikiem Warmii i Mazur zostata Anna
Baczewska ze Stowarzyszenia na Rzecz Osob Nie-
petnosprawnych i Profilaktyki Zdrowia , Jestesmy
Razem” w Gorowie ltaweckim.

- Lubie swoja prace, ktdra jest moja pasja, ale tez
misja jednoczesnie - zapewniata Anna Baczewska.
- Sukcesu nie osiaga sie w pojedynke, to zastuga
wielu ludzi, na ktérych moge liczy¢. Za sukcesem
zawsze stoi grupa oséb. W moim przypadku sa
to dziewczyny, ktore nie patrza czy cos$ sie im
optaca czy nie, ale po prostu robia swoje, pomagaja
innym. Tak byto, kiedy nastata pandemia, i teraz,

kiedy musielismy zmierzyc¢ sie z wojna w Ukrainie.
Wiem, ze jesli bedzie potrzeba, one zawsze rusza
na pomoc. Przeciez nie zyjemy dla samych siebie,
ale dla innych. W zyciu trzeba byc¢ przyzwoitym.
Tytutem Spotecznikow Warmii i Mazur uhonoro-
wano tez Koto Gospodyn Wiejskich i spotecznos¢
Solanki, a wyrdznienie w konkursie otrzymata
Maria Gamdzyk z Uniwersytetu lll Wieku w Gizycku.
- Zupetnie nie spodziewatam sie wyrdznienia - przy-
znata Maria Gamdzyk. - Staram sie pomagac, na ile
starcza mi sit. Znam jezyk ukrainski, wiec chodze
na przyktad do przedszkoli i czytam dzieciom bajki,
rozmawiam. Po ukrainsku. Pomagam Ukraifncom
na rozne sposoby, wydaje zywnosé, ubrania. Jestem
bardzo aktywna. Tych zajec¢ jest tak duzo, ze zeby
zdazy¢ wszedzie na czas, czasem chwytam rower,
bo pieszo nie moge zdazy¢. Dzieki aktywnosci
chce mi sie zy¢ i dziata¢, mimo ze jestem schoro-
wana. Pokazuje, ze warto. Chce inspirowac innych
do dziatania. Trzeba chcie¢, zeby sie chciato
- podkresla pani Maria.
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JESTNATO RADA?

Piotr Pniewski, Monika Hausman-Pniewska

Zgodnie z prognozami demograficznymi w wieku 65 lat i wie-
cej bedzie w 2035 roku blisko Yz mieszkancow Polski. Musimy sie

na to przygotowac.

Art. 5c. Ustawy o Samorzadzie Gminnym
1. Gmina sprzyja solidarnosci miedzypoko-
leniowej oraz tworzy warunki do pobudzania
aktywnosci obywatelskiej osob starszych w
spotecznosci lokalnej.

2. Rada gminy, z wtasnej inicjatywy
lub na wniosek zainteresowanych srodowisk,
moze utworzy¢ gminna rade seniorow.

3. Gminna rada seniorow ma charakter kon-
sultacyjny, doradczy i inicjatywny.

4. Gminna rada seniorow sktada sie
z przedstawicieli osob starszych oraz przed-
stawicieli podmiotéw dziatajacych na rzecz
osob starszych, w szczegolnosci przedstawi-
cieli organizacji pozarzadowych oraz podmio-
tow prowadzacych uniwersytety trzeciego
wieku.

Samorzady lokalne z kazdym rokiem w coraz
wiekszym stopniu sa konfrontowane z koniecz-
noscia przeksztatcenia swoich wydatkow
i dziatan tak, by w wiekszym niz obecnie stopniu
zaspokaja¢ oczekiwania i potrzeby coraz liczniej-
szej grupy starszych mieszkancow. Te zmiany
wymagaja dyskusji, analiz i czasu oraz istnienia,
a czasem wypracowania na nowo, odpowiednich
polityk publicznych.

Waznym elementem wspomnianej wyzej dyskusji
sa wspotpraca i dialog samorzadow ze starszymi
mieszkancami, prowadzace do ksztattowaniu
warunkow ich zycia i realizacji specyficznych dla
wieku potrzeb. Potrzebne sa zatem mechanizmy
utatwiajace partycypacje spoteczna i aktywne
uczestnictwo senioréow w zyciu lokalnych wspol-
not samorzadowych. Osoby starsze powinny by¢
podmiotem zycia publicznego, a nie tylko bier-

5. Rada gminy, powotujac gminna rade
seniorow, nadaje jej statut okreslajacy tryb
wyboru jej cztonkow i zasady dziatania, dazac
do wykorzystania potencjatu dziatajacych
organizacji osob starszych oraz podmiotow
dziatajacych na rzecz osob starszych, a takze
zapewhienia sprawnego sposobu wyboru
cztonkow gminnej rady seniorow.

6. Rada gminy moze w statucie jednostki
pomocniczej upowaznic ja do utworzenia
rady seniorow jednostki pomocniczej. Prze-
pisy ust. 3-5 stosuje sie odpowiednio.

7. Gminna rada seniorow moze zgtosic
do uprawnionych podmiotéow wniosek
o podjecie inicjatywy uchwatodawczej. Tryb
zgtaszania wniosku o podjecie inicjatywy
uchwatodawczej okresla statut gminy.

nymi odbiorcami dziatan i ustug realizowanych
w ramach lokalnych polityk spotecznych. To pod-
stawa demokracji i czesciowe chocby spetnienie
konstytucyjnej zasady pomocniczosci. Jednym
zrozwiazan utatwiajacych dialog starszych miesz-

kancéw z samorzadowcami sa rady senioréw.

RADY SENIOROW ZGODNIE Z PRAWEM

Usankcjonowana prawnie mozliwos¢ two-
rzenia gminnych rad senioréw pojawita sie
w pazdzierniku 2013 r. wraz ze zmiana ustawy
0 samorzadzie gminnym. Nowe w ustawie zapisy
unormowaty dotychczas nieokreslona prawnie
mozliwos¢ tworzenia w samorzadach gminnych
rad seniordéw i tym samym stworzyta podstawy
umozliwiajace praktyczne popularyzowanie idei
przedstawicielstwa oséb starszych przy orga-
nach samorzadu terytorialnego. Rady te od tego



czasu maja reprezentowac interesy i potrzeby
srodowiska senioréw wobec wtadz samorzado-
wych oraz formutowac opinie dotyczace stra-
tegicznych i biezacych planéw rozwoju gminy.
Zgodnie z ustawa rady te maja charakter kon-
sultacyjny, doradczy i inicjatywny, oczywiscie
nie maja kompetencji decyzyjnych, te naleza
do wtadz samorzadowych.

Wpisanie gminnych rad senioréw do ustawy
byto préba odpowiedzi na wyzwania stojace
przed samorzadami i administracja rzadowa
wigzace sie z koniecznoscia aktywizacji syste-
matycznie powiekszajacej sie grupy polskich
senioréw. Zgodnie z prognozami demograficz-
nymi osoby w wieku 65 lat i wiecej beda stano-
wi¢ w 2035 roku blisko 4 mieszkancow Polski.
W wielu nieduzych spotecznosciach lokalnych
jest tak juz teraz, co wiaze sie szczegdlnie
z migracja mtodych ludzi do duzych o$rodkdéw
miejskich. Wymaga to odpowiedzialnego ksztat-
towania lokalnych polityk senioralnych, a wiec
celowych dziatan organéw administracji publicz-
nej wszystkich szczebli oraz innych organizacji
i instytucji, ktére realizuja zadania dotyczace
zapewnienia warunkdéw do godnego i zdrowego
starzenia sie, koniecznosci zagospodarowania
potencjatu osob starszych, a takze rozwoju ustug
i towarow im dedykowanych. Do skutecznego
dziatania w tym zakresie niezbedny jest gtos naj-
bardziej zainteresowanych - 0so6b starszych - stad
potrzeba wtaczania ich w ksztattowanie, wdraza-
nie i ewaluacje polityk publicznych dotyczacych
srodowisk senioralnych. To wtasnie rady senio-
row maja gwarantowac udziat oséb starszych

w tych procesach.

Wydawatoby sie, ze sytuacja jest prosta: sa
ramy prawne, fakt starzenia sie spoteczno-
sci lokalnych staje sie coraz bardziej widoczny
i zyskanie senioralnej perspektywy dzia-
tan przez samorzady jest tu konieczne. Dla-
czego jednak wciaz rad jest mato? Dlaczego
samorzady odwlekaja badz wrecz odrzucaja
powotanie tego ciata dialogu? Dlaczego same
srodowiska seniorskie, czesto bardzo aktywne
na innych polach, nie zabiegaja o utworzenie rady
w swoich wspdlnotach samorzadowych?

Od kilku lat Federacja Organizacji Socjalnych
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa,

wspiera ruch rad senioréw w wojewddztwie,
czy to doprowadzajac do tworzenia nowych,
czy to edukujac i pomagajac w dziataniach
radom juz funkcjonujacym. Z naszych doswiad-
czen wynika, ze ze strony samorzaddw bariera
do tworzenia rad seniorow czesto staje sie zarzut
roszczeniowosci srodowisk osdb starszych.
Na czym ta roszczeniowos$é ma polegac? Czesto
na domaganiu sie egzekwowania podstawo-
wych praw i ustug. Drugi zarzut to ryzyko upo-
litycznienia rady i postrzeganie jej jako organu
wzmacniajacego potencjalna konkurencje
w wyborach (niby w jaki sposdb?). Trzecia
postawa, na szczescie coraz rzadsza, sprawia-
jaca, ze rad jest wciaz zbyt mato, to przekonanie
lokalnych wtodarzy o wtasnej wszechwiedzy
i nieomylnosci (na co mi rada, jak i tak wiem
lepiej). Niwelowanie tych barier to praca nietatwa
i zmudna. Wymaga ciagtego edukowania samo-
rzadowcdw, ale i Srodowisk seniorskich, czestych
rozmow, przedstawiania korzysci ptynacych
z dialogu, nieustannego przekonywania i pokazy-
wania dobrych praktyk, najlepiej, jesli zaistniaty
po sasiedzku. To u nas zadanie animatora.

Seniorzy z kolei nie maja przekonania o wta-
snej sprawczosci. Czesto uwazaja, ze za lokalna
wspolnote odpowiada wojt czy burmistrz
i to on ma sie gtowic, co robic, zeby byto dobrze.
Nie znaja tez dobrze specyfiki samorzadu
I w zwiazku z tym nie widza dla siebie miejsca
i przestrzeni do zaistnienia w jego strukturach,
chocby w ciele dialogu, jakim jest rada. Zda-
rza sie, ze nie umieja oderwac sie od potrzeb
i problemdéw swojego matego Srodowiska, jakim
jest na przyktad klub seniora czy Uniwersytet
[l Wieku do ktorych uczeszczaja, a co za tym
idzie nie dostrzegaja, jak wieloaspektowe sa pro-
blemy zwiazane ze starzeniem sie spotecznosci.
Dos$¢ powszechny jest brak jakiejkolwiek wiedzy,
czym sa rady seniorow lub brak swiadomosci,
ze w ogole taki twor funkcjonuje w prawo-
dawstwie, bo ustawodawca, chcac dobrze,
nie zadbat o szersze informowanie o mozliwo-
$ci ich powotywania. To olbrzymia przestrzen
do edukacji dziejacej sie podczas rozmow

czy warsztatow przez nas realizowanych.

Jest 0 czym rozmawiac i czego uczy¢. | to obie
wspomniane strony. Poczawszy od tego, czym sa



rady seniorow, jakie petnia funkcje i na czym one
polegaja, czym sa polityki publiczne i dlaczego sa
one dla nas wszystkich istotne, po specyfike funk-
cjonowania samorzadu. Czy wiecie, ze w momen-
cie przekraczania granicy wieku emerytalnego
seniorzy sa coraz mocniej marginalizowani jako
zbiorowosé, czego przyktadem moze byc stop-
niowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawo-
dowego i spotecznego? Ze ponad 30% senioréw
zyje w samotnosci i niezwykle rzadko wychodzi
na zewnatrz, czyniac to tylko z koniecznosci?
Ze 30% senioréw cierpi na depresje? Ze wedtug
badan suicydologéw w ciagu ostatnich dziesieciu
lat liczba samobdjstw wsrod osdb powyzej szesc-
dziesiatego roku zycia wzrosta o 50%? Ze jedna
trzecia osob w wieku 65 lat i wiecej ma trudnosci
w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego,
a 45% nie ma do kogo zwréci¢ sie o pomoc?
Ze zastraszajaca cze$¢ gmin w Polsce nie ofe-
ruje ustug opiekunczych w miejscu zamieszka-

nia, skazujac osoby o obnizonej samodzielnosci
na pobyt w placéwkach opieki instytucjonalnej
i pozbawiajac je godnosci i podmiotowosci?
Albo ze gminy, moze niebyt ochoczo, ale jednak
ponosza koszty opieki instytucjonalnej, podczas
gdy ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania
sa blisko trzykrotnie tansze? No i ze tylko nie-
liczne samorzady posiadaja polityke senioralna,
a znakomita wiekszos¢ z nich senioréw umiesz-
cza wytacznie w strategii rozwiazywania pro-
blemoéow spotecznych, bo starosé¢ dla nich
to najwidoczniej tylko problem. To edukacja nieta-
twa, ale konieczna.

WOJEWODZKA RADA SENIOROW

Wiestawa Przybysz

Spoteczna Rada Seniorow Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego
konczy drugi rok swojej dziatalnosci w kadencji 2021-2024.

Zgodnie z ustawa o samorzadzie gminnym
Rada jest ciatem o charakterze inicjatywnym,
doradczym i konsultacyjnym. Dziatajac na
poziomie regionalnym stara sie by¢ partnerem
dla samorzadu wojewddzkiego i Marszatka
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, majac
na celu tworzenie warunkéw do wykorzystania
potencjatu srodowisk senioralnych wojewddz-
twa poprzez ich reprezentowanie, wzmacnianie
i integrowanie. Jej zadaniem jest takze reprezen-
towanie srodowisk seniorow wojewddztwa, coraz
szersze ich wtaczanie w zycie publiczno-spo-
teczne oraz tworzenie i promowanie pozytywnego
wizerunku senioréw.

Spoteczna Rada Senioréw sktada sie z delegatéw
wybieranych wwyborach powiatowych oraz przed-
stawicieli duzych organizacji seniorskich. Pierw-
sza, trwajaca trzy lata kadencja rozpoczeta sie

1 pazdziernika 2018 r. z momentem powotania
Rady zarzadzeniem Marszatka Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego. W sktad Rady weszto
wowczas 28 cztonkow reprezentujacych 16 powia-
tow oraz federacje i duze organizacje zrzeszajace
seniorow. Jej powstanie byto wynikiem wdrazania
programu ,.Polityka Senioralna wojewodztwa
warminsko- mazurskiego na lata 2014 - 2020".
W sktad Rady drugiej kadencji (lata 2021 -2023)
wchodzi 30 0s6b - reprezentujacych 19 powiatow
(bez powiatu szczycienskiego i elblaskiego-ziem-
skiego, ale tu wspdlnym wysitkiem Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej i Federacji FOSa
udato sie przeprowadzi¢ wybory i prawdopodob-
nie od stycznia 2023 roku w sktad Rady wejda
przedstawiciele wszystkich powiatow regionu)
oraz duzych federacji i organizacji zrzeszajacych
osoby starsze.



Spotkania Zarzadu raz na kwartat i catej Rady
raznakwartat.Zarzadprzyjmujetematykespotkan
Rady. Cztonkowie Zarzadu oraz Rady uczestnicza
w roznych spotkaniach lokalnych, regionalnych
i ponadregionalnych.
Rada Il kadencji przyjeta kilka priorytetow:
Rada Senioréw w kazdej gminie (obecnie jest
27 gminnych rad senioréw w regionie)
Zwiekszenie dostepu do stuzby zdrowia
(w tym geriatrii)
Rozwdj ustug spotecznych, srodowiskowych
dla seniorow,
Wzmocnienie skutecznosci Spotecznej Rady
Senioréw Wojewodztwa Warminsko
-Mazurskiego

Druga kadencja Rady rozpoczeta sie w grudniu
2021 od stworzenia planu pracy wypracowanego
podczas dwudniowego spotkania zorganizowa-
nego przez Federacje FOSa.

W pierwszym potroczu 2022 r. w dniach
2-3 czerwca z naszym udziatem odbyto sie
spotkanie wojewddzkich rad senioréw zorganizo-
wane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecz-
nej. W pierwszejtego typuinicjatywie wskalikraju
uczestniczyli cztonkowie rad m.in. z Mazowsza,
Pomorza, Wielkopolski, wojewddztw tédzkiego
i Swietokrzyskiego. Spotkanie postuzyto wymia-
nie doswiadczen, zapoznaniu sie z problemami
i podejmowanymi kierunkami dziatan. Uczest-
nicy zgodzili sie, ze konieczna jest dalsza
wspotpraca. Kolejne spotkanie zobowiazata sie
zorganizowaé¢ w roku 2023 Mazowiecka Rada
Senioralna.

W sumie w roku 2022 odbyty sie trzy spotka-
nia Rady i jej Zarzadu. Sa na nie zapraszani
przedstawiciele instytucji i podmiotow istotnych
w kreowaniu i realizacji polityki senioralnej.

Na czerwcowe spotkanie Rady zaproszono m.in.
Urszule Jedrychowska, petnomocniczke Woje-
wody ds. Seniordw, ktdéra przedstawita zakres
wsparcia dla tej grupy spotecznej realizowanego
w ramach polityki rzadu;

Ewe Sapke, ktéra zaprezentowata zasady funk-
cjonowania Wojewodzkiej Karty Seniora Samo-
rzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego;
Damiana Soczewke, ktdory omowit projekt ,Tedy
bezpieczniej”, majacy na celu podniesienie wie-
dzy seniordw w zakresie unikania cyberzagrozen

We wrzesniowym spotkaniu uczestniczyty:
Joanna Glezman, petnomocniczka Mar-
szatka Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
ds. wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi.
Zapoznata ona cztonkow Rady z zatozeniami
wojewddzkiego programu wspotpracy na 2023 r.,
w tym z zakresem zlecania zadan organizacjom
pozarzadowym;

Katarzyna Smolczynska i Justyna Zateska
z Departamentu Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego, ktdre przedstawity typy projektow
skierowanych m.in. do senioréw w ramach
nowego okresu programowania (2021-2027)
Lidia Wieremiej, zastepca dyrektora do spraw
medycznych oddziatu NFZ w Olsztynie. ktdra
omowita plany dotyczace rozwoju geriatrii
w regionie.

Cztonkowie Spotecznej Rady Senioréw, Wie-
stawa Przybysz, Marek Gulda, Barbara Nikota-
juk-Liberna, Stanistaw Brzozowski i Krystyna
Kralkowska brali udziat w czterech spotkaniach
/warsztatach, zorganizowanych przez federacje
FOSa, majacych na celu wypracowanie sciezKki
pomocy dla senioréw dotknietych przemoca.
Temat ten jest elementem projektu dofinanso-
wanego z funduszy norweskich. Ponadto Rada
wspotuczestniczyta przy organizacji konferencji
z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora, ktdra
odbyta sie w Olsztynie 5.10.2022 r. Spotkanie
przygotowat Regionalny Osrodek Polityki Spo-
tecznej Urzedu Marszatkowskiego.

Zarzad Spotecznej Rady Senioréw Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego juz teraz pracuje nad
planem dziatan na 2023 r. Podczas kolejnych
spotkan srodowisk seniorow pojawit sie temat
specjalnego mieszkalnictwa dla osob starszych,
ktorym zamierzamy szerzej zajac sie w przysztym
roku. Istotnym elementem pracy jest rowniez
nawiazywanie wspotpracy z innymi srodowiskami
i grupami. Na przyktad 21 listopada rozmawiano
na ten temat z zarzadem Mtodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
Podejmowane dziatania swiadcza, jak istot-
nym rozwiazaniem jest tworzenie warunkow
do wspotpracy i partnerstwa na rzecz rozwiazywa-
nia réznych kwestii spotecznych, w tym szczegol-
nie dotyczacych potrzeb srodowisk senioralnych.



WSZYSTKIE POWIATY W WOJEWODZKIE

RADZIE SENIOROW

Stanistaw Brzozowski

Na przetomie listopada i grudnia 2022, korzy-
stajac z realizowanego przez federacje FOSa
programu ,Skuteczna rada senioréw” udato
sie przeprowadzi¢ wybory uzupetniajace do
Spotecznej Rady Senioréw Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego. Odbyty sie one w Szczyt-
nie, Gotdapi, Wegorzewie, i powiecie elblaskim
(ziemskim). Ta droga, w czwartym roku dzia-
talnosci rady, a drugim roku jej drugiej kaden-
cji (2021-2024) po raz pierwszy w jej sktadzie
znalezli sie przedstawiciele wszystkich 21
powiatow regionu. Nowo wybrani delegaci
powiatowi czekaja jeszcze na potwierdzajace ich
nominacje zarzadzenie marszatka, od razu jed-
nak wtaczani beda w dziatania rady, ktéra liczy
obecnie 32 osoby. Sa to delegaci powiatowi, pod
dwoch przedstawicieli z Olsztyna i Elblaga, oraz
reprezentanci duzych organizacji seniorskich o
zasiegu regionalnym. Oto aktualna lista:

1.Jadwiga Lipska (Olsztynek) - powiat olsztynski
2. Roman Kotkowski - powiat dziatdowski

3. Antoni Wasowicz - powiat braniewski

4. Jolanta Adamczyk - powiat lidzbarski, czton-
kini zarzadu rady

5. Maria Magdalena Kaliszewicz - powiat
ketrzynski

6. Lech Bober - powiat nowomiejski, cztonek
zarzadu rady

7. Ryszard tawrynowicz - powiat itawski

8. Krystyna Maria Kijewicz (Bisztynek) - powiat
bartoszycki, cztonkini zarzadu rady

9. Ryszard Jozef Kumelski - powiat nidzicki

10. Jerzy Konopko (Morag) - powiat ostrodzki
11. Wojciech Rudnicki - powiat mragowski

12. Krystyna Kralkowska - powiat gizycki

13. Teresa Kaca (0Orzysz) - powiat piski

14. Janusz Hendzel - powiat olecki

15. Zuzanna Obrycka - powiat etcki

16. Wiestawa Zalewska - powiat szczycienski,
nowo wybrana

17. Eliza Stodolska (Suchacz) - powiat elblaski,
nowo wybrana

18. Jacek Morzy - powiat gotdapski, nowo
wybrany

19. Andrzej Wozniak - powiat wegorzewski,
nowo wybrany

20. Barbara Szpakowska-Bartys - miasto
Olsztyn

21. Sabina Maria Dabrowska - miasto Olsztyn
22. Ludomira Murmyto - miasto Elblag

23. Marek Gulda - miasto Elblag, wiceprzewod-
niczacy rady

24. Wiestawa Przybysz (Olsztyn) - federacja
FOSa, przewodniczaca rady

25. Stanistaw Brzozowski (Olsztyn) - federacja
FOSa, rzecznik rady

26. Stanistaw Walczak (Olsztyn) - Zarzad Woje-
wodzkiego Zwiazku Zotnierzy Wojska Polskiego
27. Jerzy Giezek (Dziatdowo) - Polski Zwiazek
Dziatkowcdéw, Okreg Warminsko-Mazurski

28. Aleksander Pieczkin (Olsztyn]) - Porozu-
mienie Uniwersytetéw Trzeciego Wieku Warmii
i Mazur

29. Barbara Nikotajuk-Liberna (Olsztyn) - Fede-
racja Organizacji Kresowych, sekretarz rady

30. Lidia Lejszo (Olsztyn) - Federacja Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku Warmii i Mazur

31. Jerzy Smukowski - Polskie Stowarzyszenie
Diabetykéw Warminsko-Mazurski Oddziat Woje-
wodzki w Olsztynie.

32. Katarzyna Koplinska, przedstawicielka
marszatka, dyrektor ROPS
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30 RAD SENIOROW NA WARMII | MAZURACH

Stanistaw Brzozowski

Na Warmii i Mazurach powstato dotad 30 rad senioréw. Taki jest plon 9 lat,
od kiedy do Ustawy o samorzadzie gminnym wpisany zostat art. 5¢c koncza-
cy formalne watpliwosci i otwierajacy furtke prawna do powstawania rad
seniorow. Mowi on m.in. Ze ,,rada gminy, z wtasnej inicjatywy lub na wnio-
sek zainteresowanych srodowisk, moze utworzy¢ gminna rade seniorow.”
Okresla tez kompetencje rad okreslajac, ze maja one ,,charakter konsulta-

cyjny, doradczy i inicjatywny”.

tatwiej utworzyé rade senioréw w miastach,
gdzie srodowisko jest aktywniejsze. Najstarsze
rady, ktorych dziatalnosc¢ trwa juz dwie, trzy
kadencje jak np. w Olsztynie, Dziatdowie, Nowym
Miescie Lubawskim, Gizycku maja ugruntowana
pozycje w swoich miejscowosciach. Inne dopiero
do tego daza, zwtaszcza rady Swiezo utworzone
np. w Goérowie Itaweckie czy Fromborku. Aktyw-
nosc¢ poszczegolnych rad zalezy oczywiscie
od aktywnosci ich cztonkdw. Nalezy jednak
pamietac, ze rozwdj ruchu rad senioréw nie-
watpliwie bardzo zahamowata pandemia, z
tego powodu zatrzymata sie m.in. inicjatywa
utworzenia rady w Tolkmicku. Covid zaburzyt
tez funkcjonowania rad, ktére w trakcie epidemii
konczyty swoje kadencje nie mogac z miejsca
przystapi¢ do wyboru cztonkéw rady na nowa
kadencje.

W rezultacie, z koncem 2022 roku rady senioréw
dziataja w jednej czwartej miast i gmin regionu
(30 na 122 jednostki samorzadowe]), chociaz
nadal sa powiaty (np. ostrédzki, wegorzewski)
gdzie nie ma ich w zadnej gminie. Najbardziej
aktualna lista przedstawia sie nastepujaco:

1. Gminna Rada Seniorow w Barcianach

2. Rada Seniorow Gminy i Miasta Bisztynek.

3. Rada Senioréw w Gminie Braniewo

4. Miejska Rada Seniorow w Braniewie

5. Rada Seniorow Miasta Dziatdowo

6. Elblaska Rada Seniorow

7. Konwent Seniorow przy Prezydencie Miasta Etku
8. Gminna Rada Seniorow we Fromborku

9. Gizycka Rada Seniorow

10. Rada Senioréw Gminy Gizycko

11.Gminna Rada Senioroww Gdorowie ltaweckim
12. Miejska Rada Seniorow w ltawie

13. Rada Senioréw Gminy ltawa

14. Ketrzynska Rada Seniorow

15. Gminna Rada Seniorow Korsze

16. Miejska Rada Seniorow w Lidzbarku
Warminskim

17. Rada Seniorow Gminy Lubawa

18. Gminna Rada Seniorow Mitki

19. Mragowska Rada Seniorow

20. Miejska Rada Seniorow Nidzica

21. Miejska Rada Seniorow w Nowym Miescie
Lubawskim

22. Olecka Rada Seniorow

23. Rada Olsztynskich Seniorow

24. Gminna Rada Seniorow w Ornecie

25. Rada Seniorow Gminy Orzysz

26. Pastecka Rada Seniorow

27.Rada Seniorow Miasta i Gminy Ruciane-Nida
28. Gminna Rada Seniorow w Srokowie

29. Gminna Rada Seniorow w Suszu

30. Gminna Rada Senioréw w Wydminach.

Na dobrej drodze do powotania sa rady w Olsz-
tynku i Tolkmicku. Pomoca w przeprowadzeniu
tego procesu stuza realizowane przez Federacje
FOSa projekty wspierajace powstawanie i dziata-
nie rad senioréw wspoétfinansowane m.in. z rza-
dowego programu Aktywni+, a takze programow
marszatkowskich.



WSPOLNIE NA RZECZ PRZECIWDZIALANIU

PRZEMOCY

sonde przeprowadzita Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

fot.: Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Wedtug badan Swiatowej Organizacji Zdrowia co szésty senior pada
ofiara przemocy lub doswiadcza réoznych form ztego traktowania.
Skala tego zjawiska wciaz rosnie, dlatego wazna jest edukacja - mowia
w rozmowie z nami eksperci i przedstawiciele srodowisk seniorskich.

Ewa Szuba, Gtowny Specjalista do spraw skarg
i wnioskow w Narodowym Funduszu Zdrowia

Zenona Cwiklinska, dyrektorka Domu Pomocy
Spotecznej ,,Kombatant”

- W Narodowym Funduszu Zdrowia rozpatruje
skargi wptywajace od pacjentdw, ale sa one
zwiazane gtownie z funkcjonowaniem placo-
wek medycznych. Sa to zgtoszenia zwiazane
z nieetycznym traktowaniem pacjentow, ktore
kierujemy do rzecznikow odpowiedzialnosci
zawodowej. Zauwazamy jednak, ze osoby star-
sze nie maja wiedzy na temat przystugujacych
im praw, nie wiedza réwniez, ze pewne zabiegi
medyczne, ze wzgledu na wiek, nie moga byc¢
w ich przypadku wykonane. Rola lekarzy jest
wiec przekazanie pacjentowi w zrozumiaty spo-
sob, dlaczego pewnych metod medycznych nie
mozna zastosowacd i sa w niektdrych wypadkach
nieuzasadnione. Edukacja w tym zakresie jest
niezbedna.

- Wszystkie osoby udzielajace jakichkolwiek
Swiadczen seniorom powinny posiadaé wiedze na
temat starzenia sie i przemocy wobec seniordéw.
Szczegolnie dotyczy to pracownikow stuzby zdro-
wia, agencji opiekunek i pomocy spotecznej. To oni
w pierwszej kolejnosci poprzez czesty, bezposredni
kontakt powinni zauwazy¢ niepokojace symptomy
i jako pierwsi podjac interwencje, powiadomic
odpowiednie instytucje. A potem powinny zadzia-
ta¢ jasne, czytelne procedury postepowania, tak,
by niepewnosc i brak doswiadczenia nie uspity
czujnosci przedstawicieli tych stuzb. Sytuacje moze
zmieni¢ edukacja, zaréwno w przypadku senio-
row, jak i stuzb. Wazne, by reagowac i pomagac
w zdobywaniu wiedzy, zaréwno osobom prywatnym,
jak iinstytucjom.



Anna Zygowska, Olsztynska Rada Senioréw

Maria Drozdowska, sekretarz Miejskiej Rady
Senioréw w Braniewie

Krystyna Dorosz, Olsztynska Rada Seniorow

- Seniorzy niestety doswiadczaja réoznych
form przemocy. To czesto przemoc psychiczna
- osoby starsze sa traktowane przedmiotowo,
z brakiem szacunku, obrazane, wyszydzane.
Stuchajac roznych dyskusji mozna przekonad
sie, ze seniorzy staja w obliczu bardzo trudnych
sytuacji. Czesto tez ofiary, cho¢ doswiadczaja
przemocy ze strony najblizszych, staja w obronie
swoich oprawcoéw, bo przeciez zdarza sie, ze sa
to ich dzieci. Powinnismy reagowac¢ w kazdej
sytuacji i nie by¢ obojetni.

- Niestety seniorzy wciaz sa narazeni na zjawisko
przemocy. Dziatam w matych spotecznosciach,
wiec kontakty sa bardzo osobiste. Wtedy tatwiej
tez poruszac réwniez te trudne tematy. Najczesciej
osoby starsze sa ofiarami przemocy psychicznej.
Z racji mojego doswiadczenia staram sie poma-
ga¢ wszystkim, ktérzy zwracaja sie o taka pomoc.
Dzi$ na szczescie mamy w tym temacie wieksza
Swiadomosé. To dobry kierunek, bo dzieki temu
coraz wiecej 0s6b wychodzi ze swoimi problemami
na zewnatrz, nie zamyka sie z nimi w czterech
Scianach.

- Przypadki przemocy wobec osdb starszych
nie naleza do rzadkosci. Najczesciej, niestety, jest
to przemoc ekonomiczna. Bliscy osoby starszej,
kiedy dowiaduja sie, ze jest samotna, zabieraja
jej emeryture, staja sie jej opiekunami prawnymi.
Po czasie dochodzi rowniez do przemocy fizycznej
i psychicznej. Osoby starsze biora rowniez m.in.
kredyty na rzecz swoich dzieci, ktére potem ich
nie sptacaja, a ciezar finansowy spada na seniora.
Spoteczenstwo nam sie starzeje, co widac na
przyktad po osiedlu Kormoran w Olsztynie.
Mysle,zedziskoniecznajestedukacjaiszerzeniewie-
dzy na temat przejawdw przemocy. Musimy zwiek-
szac Swiadomos¢, by do przemocy nie dochodzito,
ale tez zebysmy rowniez potrafili reagowad, kiedy
sie z nia zetkniemy.



Danuta Cichocka, Rada Seniorow gminy
Braniewo

Justyna Zyndul, prezeska Kota Miejsko-Powia-
towego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
w Olsztynku

Barbara Winiarska, przewodniczaca Gminnej
Rady Seniorow w Gorowie Itaweckim

=

- W mojej matej spotecznosci wszyscy sie
znamy i duzo tatwiej jest reagowad. Przed laty,
kiedy byt taki przypadek, byta to m.in. prze-
moc psychiczna i fizyczna, interweniowano,
w pomoc zaangazowata sie m.in. rodzina. W
matych miejscowosciach, w nieduzych spotecz-
nosciach, tatwiej jest zdiagnozowac przypadki
przemocy. W duzych miastach wszyscy jestesmy
anonimowi, sasiedzi sie nie znaja, wiec tatwiej
nie dostrzec, ze obok nas kto$ potrzebuje
pomocy. Zawsze potrzebna jest edukacja,
by wiedzie¢, kiedy reagowac.

- Niestety, odnotowujemy przypadki przemocy
w naszym srodowisku. Na co dzien jestem
przedstawicielka organizacji pacjenckiej, wspot-
pracuje z seniorami. Najczesciej osoby starsze
doswiadczaja przemocy ze strony swoich dzieci
i jest to przemoc psychiczna i ekonomiczna.
W takich przypadkach zawsze interweniujemy,
staramy sie byc¢ blisko ludzi, odwiedzac¢ ich
w domach. Zapewniamy tez, ze zawsze moga
na nas liczy¢ i, jesli zaistnieje taka potrzeba,
otrzymuja od nas wsparcie. Mamy tez spotkania
z psychologiem, gdzie edukujemy na temat form
przemocy i pokazujemy, jak nie godzic sie z pew-
nymi zachowaniami.

- W naszej spotecznosci najczesciej odnoto-
wuje sie przypadki przemocy w matzenstwach
0os6b starszych, gdzie maz stosuje przemoc
wobec zony. To najczesciej przemoc psychiczna,
ale niestety rowniez fizyczna. Zdarzaja sie tez
sytuacje, kiedy syn alkoholik wytudza pieniadze
od swojej matki, czyli przemoc ekonomiczna.
Dzis$ wciaz trzeba edukowad na temat przemocy,
bo, szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach,
skala zjawiska przemocy rosnie. To ogromny
problem. Moze to zmieni¢ wiedza nie tylko
na temat tego, jak radzi¢ sobie w takiej sytuacji,
ale rowniez, jak przeciwdziata¢ przemocy.



| SPOLEGZENSTWO | WSPOLNIE NA RZECE PRIECIWDZIALANIU PRIEMOCY

Sylwia Sarnowska-Szatucho, przewodniczaca
Miejskiej Rady Senioréw w Braniewie

Halina Karpienia, Miejska Rada Seniorow
w Gizycku

I

Monika Kowalska-Kastrau, petnomocnik Burmistrza
ltawy ds. Oséb Starszych i Niepetnosprawnych

—

- Osoby starsze dotyka gtdwnie przemoc psy-
chiczna, jak obrazanie i krytykowanie. Chociazby
w stuzbie zdrowia w przestrzeni publicznej
dominuja komentarze w rodzaju ,zgodnie
z PESEL-em” czy inne, ktore tez sa forma wyszy-
dzania. Mysle, ze w naszych spotecznosciach
wciaz panuje zbyt mata swiadomos¢. Konieczne
sa szkolenia, wyktady, dyskusje, w czasie kto-
rych bedziemy uswiadamiac na temat przemocy.

- Przemoc wciaz zdarza sie w Srodowisku.
Przed laty, jeszcze w czasie mojej pracy
w Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego, przycho-
dzity do mnie starsze panie, ktérymi opiekowali
sie ich synowie i to oni najczesciej byli spraw-
cami przemocy. Najczesciej w takich przypad-
kach byta to przemoc ekonomiczna i psychiczna.
By jej przeciwdziata¢, trzeba odpowiadac¢
na konkretna, aktualna sytuacje i moim zdaniem
wciaz brakuje odpowiednich rozwiazan.

- Do biura petnomocnika w przeciagu ostatnich
dwoch lat zgtaszaty sie o pomoc osoby dotkniete
przemoca domowa. Moim zadaniem byto wystu-
chanie ich oraz wsparcie psychologiczne, jak
rowniez pokierowanie do odpowiednich instytucji,
w ktdorych otrzymaty profesjonalna pomoc.
W miescie takimi instytucjami sa Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej oraz Osrodek Psychoedukacji
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie, w struk-
turach ktorego dziata Zespot Interdyscyplinarny
zapewniajacy fachowa pomoc ofiara przemocy.
Instytucja na szczeblu powiatu jest Punkt Interwen-
cji Kryzysowej, dziatajacy w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Itawie, ktdry zapewnia pomoc
ofiarom przemocy i jest organizatorem programoéw
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy.
Przypadki przemocy mozna zgtaszac bezposred-
nio policji, ktora wspotpracuje z MOPS, OPPU
oraz PCPR i innymi jednostkami miejskimi.




RZECINIK INTERWENIUJE
GYFROWE SAMOSTANOWIENIE

Stanistaw Brzozowski

Pani Krystyna K. z Ketrzyna data sie przez
telefon namowic¢ na specyfik, ktory miat by¢
skuteczny na jej schorzenia reumatyczne. Lek
kosztowat wiecej niz 300 ztotych, nie przy-
nidst specjalnej ulgi, lecz kolejnym telefonem
pani Krystyna zostata poinformowana, ze dla
lepszego efektu niezbedna jest druga dawka.
Wydata kolejne 300 ztotych - znéw bez widocznej
poprawy. Miata dos¢, nagabywanie sie jednak
nie skonczyto. Mimo, ze za czwartym czy piatym
telefonem kategorycznie zazadania zakonczenia
tematu propozycje byty ponawiane stwarzajac
u kobiety (lat 70+) poczucie zagrozenia i macac
jej spokoj. Kiedy préobowata na to zwracac¢ uwage
z drugiej stuchawki napotykata uwagi w rodzaju:
.Ja wiem, co mi wolno, nic mi pani nie zrobi” itd.

W Polsce obowiazuje swoboda dziatalnosci
gospodarczej. Tele-marketing, propozycje han-
dlowe droga telefoniczna czy przez Internet sa
jak najbardziej uprawnione. Nie moze to byc
jednak stalking, czyli ,uporczywe nekanie innej
osoby wzbudzajace u niej uzasadnione oko-
licznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia lub istotnie narusza jej pry-
watnosc¢”. Cyberstalking, ktorego ofiara padta
seniorka z Ketrzyna rozwija sie szczegodlnie
szybko. Na przyktad odbieramy sms (czasem
kilka tej samej tresci, cho¢ z innych nume-
row telefonu) tresci: . nastapita niedoptata
do przesytki (ew. rachunku] w kwocie 3 ztote...”
za nim zas link, w ktéry nalezy tylko kliknac.
Czesto robimy to bezwiednie, machamy reka,
bo suma jest niewielka, tymczasem by¢ moze
wtasnie wpuszczamy na nasze konto oszustow.
Badania wykazuja, ze az 90 procent ztosliwego
oprogramowania trafia na nasze urzadzenia
cyfrowe ta droga zas$ 70 procent atakow jest
motywowana finansowo.

Osoby starsze, ktérych kompetencje informa-
tyczne sa generalnie nizsze sa szczegolnie
narazone na takie ataki. Mozna sie przed nimi
zabezpieczad indywidualnie montujac w tele-

fonach i komputerach programy wytapujace
tzw. spam i wyswietlajace na czerwono podej-
rzane numery. Rozwdj technologii wymaga
jednak generalnych uregulowan. Coraz wieksze
uznanie znajduje podjeta kilka lat temu inicja-
tywa EVERYONE, ktdra postuluje powiekszenie
listy obywatelskich praw podstawowych Unii
Europejskiej m.in. o prawo do cyfrowego samo-
stanowienia, ktore zabraniatoby nadmiernego
profilowania oraz manipulowania ludZmi droga
cyfrowa.

fot.: Michat Kupisz
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KONIEC WYDLUZONEJ WAZNOSCI ORZEGZEN
| KART PARKINGOWYCH

Tomasz Tokarczyk

Wpierwszymkwartale 2023r.planowanejestodwotaniestanuzagrozenia
epidemiologicznego. Wsrod wielu przepisow regulujacych funkcjono-
wania roznych sfer zycia w czasie pandemii Covid 19 sa i te dotycza-
ce os0b z niepetnosprawnoscia i ich opiekunow. Problem konczacej sie
waznosci orzeczen i kart parkingowych, a takze rent zostat uregulowa-

ny w ustawie covidowej.

Przypomnied nalezy, ze zgodnie z art. 15h ust.1
ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwiazaniach zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych, gdy chodzi o waznosc¢
orzeczen o niepetnosprawnosci lub stopniu nie-
petnosprawnosci, to mamy dwie sytuacje:

1. Gdy waznos¢ orzeczenia wydanego na czas
okreslony uptyneta w terminie do 90 dni przed
wejsciem w zycie ustawy, to zachowuje ono waz-
nos¢ (pod warunkiem ztozenia w tym terminie
kolejnego wniosku o wydanie orzeczenia)
przez 60 dni od odwotania stanu zagrozenia epi-
demicznego lub stanu epidemii (nie dtuzej jed-
nak niz do dnia wydania nowego orzeczenia)

2 Jezeli waznosc¢ orzeczenia wydanego na czas
okreslony uptywa po wejsciu w zycie tej ustawy,
to zachowuje ono waznos$c¢ przez 60 dni
od odwotania stanu zagrozenia epidemicznego
albo stanu epidemii (nie dtuzej jednak niz do dnia
wydania nowego orzeczenia; przepis ten wszedt
w zycie z moca od 8 marca 2020 r.);

W zwiazku z zachowaniem waznosci orzeczen
rowniez karty parkingowe zachowuja waznos¢
przez okres 60 dni od odwotania stanu epidemii
lub stanu zagrozenia epidemicznego.

Trzeba pamietac takze o tym, ze jesli od orzecze-
nia tracacego waznos¢ zalezna byta wydana
wczesniej decyzja o Swiadczeniu z pomocy spo-
tecznej, to okres wskazany w decyzji takze ulega

Jezeli waznosc¢ orzeczenia
o niezdolnosci do pracy lub samo-
dzielnej egzystencji uptywa pod-
czas obowiazywania stanu
zagrozenia epidemicznego, stanu
epidemii albo 30 dni po ich odwo-
taniu, zachowuje ono waznosc¢
przez kolejne 3 miesiace od dnia
uptywu terminu jego waznosci.

przedtuzeniu - tak jak orzeczenie. Nie jest wtedy
wymagane przeprowadzenie wywiadu $rodowi-
skowego (art. 15h ust. 4 ustawy covidowej).
Rowniez swiadczenia uzaleznione od posiadania
odpowiedniego orzeczenia ulegaja przedtuzeniu
do konca miesiaca kalendarzowego, w ktérym
uptynie przedtuzony termin waznosci tego orze-
czenia (15 zc ustawy covidowej).

Podkresli¢ nalezy, ze z dniem 16 maja 2022 roku
zostat odwotany stan epidemii, a obowiazujacym
do dnia dzisiejszego jest stan zagrozenia epide-
miologicznego, zatem opisane powyzej sytuacje
sa obowiazujace.

Tomasz Tokarczyk. Autor jest pracownikiem

Federacji FOSa. Prowadzi doradztwo z zakresu
praw 0so6b z niepetnosprawnosciami.




URSZULA WOLNA SPOEGZNA RZEGZNIGZKA
PRAW 0S0B STARSZYCH
W SUBREGIONIE ELBLASKIM




TRZEBA SIUKAC TEGO, CO JEST POMIEDZY

Z Elzbieta Wolna rozmawia Monika Hausman-Pniewska

Z pania Urszula Wolna spotykam sie w jej gabinecie w Elblagu, w Sa-
morzadowym Kolegium Odwotawczym. Ubrana elegancko, ale na luzie,
z uSmiechem, przyjmuje mnie serdecznie dobra kawa.

W marcu wybiera sie na emeryture, ale nie zamie-
rza sie catkiem rozstac z praca w administracji, bo
bedzie sie ubiegata o zmiane charakteru czton-
kostwa z etatowej cztonkini na cztonkinie poza-
etatowa Kolegium. Ponadto wtasnie powotano
ja na stanowisko rzecznika praw o0sdéb starszych
na subregion elblaski. To funkcja spoteczna.
Bedzie miata wiec duzo pracy na emeryturze,
ale jest do tego przyzwyczajona.

- Zawsze lubitam pracowac spotecznie i nigdy
nie liczytam, ze kto$ mi zaptaci czy jakos spe-
cjalnie podziekuje. Jesli mogtam komus pomac,
to zawsze pomagatam - mowi pani rzecznik -
Jestem nauczona takiej pracy w domu, moj ojciec
pracowat spotecznie przez wiele lat i zawsze sza-
nowat drugiego cztowieka, a to jest bardzo wazne.
Uwazam, ze powinnismy szanowad sie wzajem-
nie, doceniac¢ swoje indywidualnosci, odmiennie
zdanie. Nie badzmy zawsze na .nie”, nic nie
jest tylko czarne albo biate. Trzeba szukac tego,
co jest pomiedzy.

Pochodzi z Tolkmicka, niedaleko Elblaga.
W dziatalnos$é spoteczna zaangazowata sie
za sprawa niepetnosprawnego wnuka - uczest-
niczyta w pracach komisji rewizyjnej Polskiego
Stowarzyszenia Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualna w Elblagu. Ale to nie jedyna organi-
zacja, w ktora pani Urszula angazowata swoj czas
i sity. Uczestniczyta w zajeciach Uniwersytetu
[l Wieku w Elblagu, z ktérym obecnie realizuje
projekty jako Klub Sportowy Elblaskie Wtoczy-
kije. To organizacja, ktdrej jest wspotinicjatorka i
jej sita napedowa.

Przez wiele lat byta prezeska tego Klubu, ale jak
zostata wiceprezeska Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego, przeszta i tam na wiceprezesure.
Obecnie prezeska Wtoczy-kijow jest jej serdeczna
kolezanka Bozena Ruszkowska.

W Klubie realizuja projekty edukacyjno-kra-
joznawcze i przede wszystkim integruja rézne
srodowiska, w tym gtdwnie osoby starsze, ktore
chodza z kijkami nordic-walking. Ale na wyprawy
kijkowe moze przyjsc kazdy, niezaleznie od wieku.
-Tych, ktérzy chodza z nami stale jest ponad
70 0s6b. 0d 2008 roku zbieramy sie w soboty i nie-
dziele, zawsze o godzinie 9.00, w pieknej Bazan-
tarni Elblaskiej i ruszamy w teren. Ponadto dla
tych, ktorzy nie pracuja, mamy dodatkowe spo-
tkania w srody- mowi pani Urszula Wolna i dodaje
- Zaprzyjaznilismy sie, wyjezdzamy razem, orga-
nizujemy zawody, zajecia dla os6b niezrzeszo-
nych, proponujemy, aby do nas dotaczyty. Moga sie
tylko z nami przejs¢é, zeby samemu nie maszero-
wac po lesie. Edukujemy, miedzy innymi, z zasad
pierwszej pomocy albo jak chodzi¢ bezpiecznie
z kijkami caty rok, jak sie zabezpieczyc, na przy-
ktad przed zimnem czy upadkiem.

Odkad pamieta udzielata sie spotecznie i lubita
aktywnosc fizyczna. W szkole byta harcerka i dzia-
tata w organizacjach mtodziezowych. Chodzita
na basen, zajecia gimnastyczne, a od ponad 20 lat
chodzi z kijkami. W pracy w administracji, z ktéra
zwiazana jest od 1975 roku, mimo ze czasami
kojarzy sie z siedzeniem nad biurkiem i wertowa-
niem opastych tomdéw dokumentéw, na pewno sie
nie ,zasiedziata”. Aktywnie podejmuje sie spraw
wymagajacych dobrej znajomosci przepisdow.
Ta prawnicza wiedza i kontakty w wielu insty-
tucjach na pewno przydadza sie pani Urszuli
w petnieniu funkcji rzecznika praw osdb star-
szych. Pierwsza interwencje, jako rzecznik,
ma juz za soba.

Jakie sa plany nowej panirzecznik? - Na poczatku
chciatabym lepiej pozna¢ srodowisko seniorskie,
w tym organizacje seniorskie na terenie Elblaga
i w osciennych gminach, aby poprzez nie dotrzec
do tych najbardziej potrzebujacych seniordw.



Bogdan Pniewski
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Zapytatem wadjta mojej gminy, jaki jest jego poglad w sprawie utworze-
nia gminnej rady seniorow. Usmiechnat sie kwasno, reka dotknat skro-

ni i powiedziat:

- Jest taka koncepcja- nawet ma podstawe
prawna. U nas nie ma takiego tworu. Nie ma
tez w sasiednich gminach. Jest rada gminy,
do ktorej nie chca wstapic¢ ludzie inteligentni,
przedsiebiorczy i zastuzeni. Nie chca, by w gmin-
nym biuletynie ogladano ich oswiadczenia finan-
sowe. Sa rady soteckie, szkolna rada rodzicow,
koto gospodyn, duze koto seniordw, ktérym sie
szczegolnie opiekujemy. W bibliotece dziata koto
mitosnikéw poezji. Pomieszczenia domagaja sie
domorosli artySci spod znaku pedzla, dtuta i igty.
Budzet jeczy z gtodu, w gminnym samorzadzie
pracuja radni z drugiej, a nawet z trzeciej ligi.
Przydarzaja sie ktdtnie i pomysty nie z tej ziemi.
Wojt poruszyt temat rady seniordw podczas
spotkania z mieszkancami. Nie byto chetnych.
Emeryci skarzyli sie na lichy stan zdrowia, brak
czasu, niskie emerytury lub renty. Kto$ nawet
zapytat, ile mozna zarobi¢ miesiecznie w takiej
.komisji”. Gmina jest mata i biedna. Z powodu
miernych dotacji i konfliktu z UE nie planuje sie
znaczacych inwestycji. Moze za dwa, trzy lata...
Podreptatem do domu, a zona poprosita, abym
odkurzyt regaty z ksiazkami. Natknatem sie na
.Odprawe postéw greckich”. Niegdysiejsi lice-
alisci pamietaja to dzieto wybitnego poety rene-
sansu, Jana Kochanowskiego.

Krél Priam zwotuje rade krolewska. Przyjechali
postowie greccy. Parys (Aleksander) porwat
zone krola Sparty, Menelausa. Lekkomyslny
uwodziciel dbat tylko o swoje dobro, a rade
obdarowywat drogimi podarkami. Na tym tle
blaskiem uznania wyrdzniat sie Antenor, najstar-
szy i najbardziej doswiadczony uczestnik spo-
tkania, ktory z wielkim szacunkiem zwracat sie
do przyjaciot i do wrogdw. Byt to cztowiek spra-
wiedliwy, honorowy, odpowiedzialny i trosz-
czacy sie o los swojej ojczyzny - Troi. Oburzony
na Parysa nakazywat oddanie Heleny i wraz

z Kasandra przewidziat wielka tragedie tro-
janskiego ludu. Dzi$ nazwalibySmy Antenora
reprezentantem spoteczenstwa obywatelskiego,
lekcewazonego przez skorumpowanych dorob-
kiewiczow. Warto sobie przeczytad to dzieto
Jana z Czarnolasu, w ktérym znalez¢ mozna
aluzje takze do dzisiejszej sytuacji politycznej
i spotecznej Polski. Wielu przyzna, ze zdarzaja
sie w naszym kraju ktoétnie, nienawistne i ktam-
liwe wystapienia niegodne wysokiego urzedu.
Tworcy ustawy o samorzadzie gminnym prze-
widzieli potrzebe tworzenia rad seniorow - ludzi
z dtugoletnim doswiadczeniem, obserwatorow
najnowszej historii Polski, potrafiacych wycia-
gac wnioski i nies¢ ofiarng pomoc pozbawio-
nym wsparcia, chorowitym i klepiacym biede
emerytom i rencistom. Odsetek ludzi starszych
to dzi$ 20 procent spoteczenstwa. Zarzady miast
i miasteczek zrozumiaty pozytek, jaki zostanie
osiagniety dzieki dziatalnosci rad seniorow.

W ustawie o samorzadzie gminnym zapewniono
mozliwos$¢ powotania gminnej rady senioréw
(artykut 5¢c). Rada ma charakter inicjatywny,
doradczy i konsultacyjny. W jej pracach biora
udziat przedstawiciele starszych - cenieni
w srodowisku i obdarzeni charyzma oraz przed-
stawiciele podmiotdéw dziatajacych na rzecz
oczekujacych pomocy i opieki. Oczywiscie, rady
dziataja na podstawie uzgodnionego statutu
odrzucajac cele egoistyczne i korupcyjne. Przy-
ktadem powszechnie uznanych pomystéw rad
seniorow sa na przyktad takie przyjazne kwia-
teczki, jak koperta zycia, ztota raczka, taksowka
dla seniora, sasiedzki wolontariat, przystanki
przyjazne osobom starszym, telefon do seniora,
mobilna biblioteka przyjezdzajaca do starszego
czytelnika. Juz te formy utatwiaja zycie, tworza
wiez spoteczna, przynosza nadzieje i wdziecz-
nos¢. Budujacym przyktadem aktywnosci jest



dziatalnos¢ rady senioréw przy marszatku
wojewddztwa Warminsko- Mazurskiego.
Jej sukcesem jest przekonanie wtadz do
otwarcia oddziatu geriatrycznego w Szpitalu
w Nidzicy. Rada stara sie takze wcieli¢ w zycie
pomyst udzielania stypendiéw studentom
medycyny podejmujacym specjalizacje w dzie-
dzinie geriatrii. To wspdlne dzieto na miare
szlachetnosci Antenora. W tym samym Srodo-
wisku dziata z powodzeniem Rada Olsztynskich
Seniorow. W catym wojewddztwie utworzono
juz dwadziescia siedem rad.

Ofiarnym i pracowitym cztonkom rad senioréw

sktadamy serdeczne wyrazy wdziecznosci, stowa
uznania za podjecie sie nietatwej misji pomocy,
opieki, sktaniania odpowiedzialnych podmiotow
do aktywnego dziatania na rzecz ludzi trzeciego
wieku. Kazdy zdrowy pomyst, skuteczna pomoc to
ciepty promyk stonca w sercach starszych osdb,
ich zyczliwosc¢ i wdziecznosc.

Dziekujemy.

rys. Pixabay
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Z Helena Piotrowska rozmiawia Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

W swiadomosci spotecznej Alfons Kutakowski to artysta malarz,
repatriant z Kazachstanu, ktory w 1997 roku osiadt na Mazurach,
a gdy w 2009 swiecit triumfy w Brukseli, w pozarze stracit dom i tysiace
obrazow - mowi Helena Piotrowska, ktora napisata kolejna biografie
wazna dla regionu, tym razem o malarzu Alfonsie Kutakowskim.

- Czuje sie pani kronikarka historii Warmii
i Mazur?

- Odbieram to okreslenie jako przenosnie,
bo w rzeczywistosci kronikarz to ktos, kto zapi-
suje chronologicznie fakty. Ja te chronologie
w swoich ksigzkach celowo zaburzam, stosujac
powroty w czasie, a w dodatku, a moze przede
wszystkim, posrdd faktow umieszczam czto-
wieka - z jego pasja, charakterem, emocjami,
relacja z otoczeniem.

- Co jest w tworczosci biograficznej
najtrudniejsze?

- Najtrudniejsze jest uzyskanie prawdy charak-
teru i prawdy czasu, w jakim zyt czy zyje bohater
- w mozliwie najpetniejszym kontekscie spo-
teczno-politycznym. Pisanie biografii wymaga
wnikliwego poznania specyfiki uprawianych
przez bohateréw dziedzin, w moim przypadku
sportu, tanca, malarstwa, tkactwa artystycz-
nego, szkolnictwa specjalnego czy dziatan spo-
tecznych. W praktyce wyglada to tak: szukam,
wytapuje, staram sie zrozumiec i ujac przy budo-
waniu postaci tak, by wypas¢ wiarygodnie.
Osobiscie, sposrdd opisywanych dziedzin, od ko-
niuszkdw stép do czubka gtowy czuje folklor;
tanczytam i pracowatam jako instruktorka
tanca.

- Co panizkolei sprawia najwieksza satysfakcje?
- Odczuwam satysfakcje wielokrotnie, a naste-
puje to przy zamknieciu poszczegdlnych,
zwtaszcza trudnych do opracowania, motywow.
Ale najwieksza czuje wtedy, kiedy dotre
do momentu, w ktérym czytam tekst od poczatku
i co$s mnie pozytywnie zaskakuje: O, dobrze,

fot.: Michat Kupisz
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czytelnik tez sie tutaj zaciekawi albo zmartwi,
albo ucieszy, albo zaszkla mu sie oczy. Staram
sie tak prowadzi¢ fabute, by budzita cieka-
wos¢, zmuszata do refleksji, dostarczata wiedzy
i emocji.

- W swoich ksiazkach porusza pani tematy
trudne, niekiedy bolesne. Na przyktad
w powiesci "Wezcie to dziecko" jest to problem
dzieci wychowywanych poza rodzina, w domach
dziecka lub w rodzinach zastepczych. Z kolei
np. "Kronselki” to opowies¢ o poszukiwaniu
tozsamosci, o zyciowej madrosci i ogromnym
skoku cywilizacyjnym w Polsce w latach 1944-
2018. Czy tematyka jest pochodna wczesniej-
szej tworczosci?

- Obie te powiesci stanowia odrebny blok, przy
czym jedna zrodzita druga. Jak to sie stato?
Ksiazka "Wezcie to dziecko” trafita w rece
bytej wychowanki domu dziecka i poruszyta jej
najczulsze, czesto, niestety, tragiczne struny.
Jej wtasna, petna emocji opowies¢ stata sie
poczatkiem “Kronselek”. A przy okazji, w "Wez-
cie to dziecko" jest problem niepetnosprawno-
Sci, czyli ten, co w biografii kierowniczki szkoty
specjalnej - tatwiej byto mi sie w nim poruszac,
skoro bytam po przygodzie z "Trzeba miec
serce”. Jeden z rozdziatéw opowiesci wojennych
"Czyzby diabet ostatnia skrzynie otworzyt?" roz-
winetam w "Kocham mtodziez. Marian Tadeusz
Rapacki, trener-wychowawca".

- Ktore pani ksiazki wywotaty najwiecej emoc;ji?
- Najwiecej dostarczyta mi pierwsza ksiazka,
o choreografie, "Przyjdz, bedziesz tanczyc...
Wspomnienia o Wojciechu Muchlado”. Wywo-
tata ogromne poruszenie w $rodowisku
kulturalnym Olsztyna, i nie tylko. Codzien-
nie odbieratam mnostwo telefondw, petnych
radosci, zachwytow i podziekowan. Gdyby
nie ten sukces wydawniczy, kto wie, czy wzie-
tabym sie za nastepna ksiazke. A jesli cho-
dzi o emocje w procesie tworzenia, najwiecej
budzity tragiczne historie z zimy 1945, doty-
czace mieszkancow wsi Gorkto na Mazu-
rach, w ktdrej sie wychowatam, zamieszczone
w ksiazce "Zakretasy”. Nostalgie powodowaty
urywki z lat powojennych, kiedy pisatam o tacie,
ktory podjat tam prace nauczyciela w szkole

powszechnej, a znaczna role w zyciu spotecz-
nosci odgrywata zdolna muzycznie, teatralnie
i manualnie mama. Szalenie trudny byt tez
dla mnie moment, kiedy podczas pracy nad
“Hulajnitka”, gdzie przewijat sie epizod znajace]
sie na tkactwie mamy, ona odeszta, i wskazane
byto, by ten watek odpowiednio zamknac.

- Teraz wtasnie ukazata sie pani ksiazka
o jednym z najwiekszych artystow Warmii
i Mazur. Jak emocjonujace byto pani osobiste
spotkanie z Alfonsem Kutakowskim?

- Poznatam Alfonsa Kutakowskiego podczas
pierwszej wystawy w regionie w 2009 roku,
tuz po pozarze, w ktorym stracit dom i kilka
tysiecy obrazéw. Zaciekawit mnie jako cztowiek.
Z dos¢ tajemniczym spojrzeniem, ze wschod-
nim zaspiewem, zadziatat na wyobraznie, ktora
pytata, co w sobie kryje ta dusza. Zachwycita
mnie jego barwna sztuka. Datam temu wyraz
juz w pierwszym rozdziale “Czerwonej todzi".

- Dlaczego byt tak wyjatkowa postacia?

- Jego wyjatkowos¢ brata sie z ciekawej histo-
rii rodzinnej, rodzenia sie i szlifowania talentu
w warunkach do gtebi niesprzyjajacych - chtdd
i ubdstwo na Syberii - a rownolegle z autorstwa
pejzazy, ktérymi ten "Stoneczny chtopak” czy tez
"Czarodziej farb™ wyrazat rados¢ zycia.

- Co pani sprawito najwieksza trudnos¢ w szu-
kaniu materiatow do ksiazki na jego temat?

- Moja ciekawos¢ wczesnego dziecinstwa
i mtodosci, a takze dojrzatego wieku artysty,
spedzonego w Rosji i Kazachstanie, zaspokajaty
opowiesci braci Kutakowskich, cho¢ bardziej
otwarty byt starszy z braci, Mieczystaw. Jesli
trudnoscia nazwa¢ wielogodzinne opracowywa-
nie kazdego wywiadu, uzupetnianie ich o szcze-
goty wyszperane w literaturze badz Internecie,
a takze z rozmoéw z ludzmi, ktdérzy go znali,
to wtasnie czas spedzony przy klawiaturze sta-
nowit te trudnosc. Ksiazka wyszta po trzynastu
latach od pierwszego kontaktu z bohaterem.

- Co pani w nim ceni do dzis?

- Wieczna mtodos¢ ducha. Ogromna wytrzyma-
tosc¢ fizyczna zabiedzonego na Syberii chtopca,
a takze liczne podréze, w mniej lub bardziej



trudniejszych warunkach i okolicznosciach.
On o sprawnos¢ fizyczna dbat takze w starszym
wieku. Podziwiam go za site ducha. Utrata
W pozarze szesciu tysiecy obrazéw, bedacych
swoistym pamietnikiem niezliczonych podrozy
po Swiecie, mogta go ztamad, a nie ztamata.
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Pomocna okazata sie pasja malowania: "Mam
oczy, to zobacze krajobraz, mam rece, to beda

malowaty”. W tym kontekscie ogromnie byto mi
go zal, ten zal mieszat sie z podziwem dla sity
charakteru. Cenie jego malarstwo, ten rozmach
i odwage w zestawianiu koloréw. Wiem, jaka wie-
dze z historii sztuki miat, jak mu doswiadczenie
mistrzow pozwalato sie rozwijac .

- Jest pani bardzo pracowita autorka. Juz pla-
nuje pani kolejna publikacje?

- Daleko mi do pracowitosci Alfonsa Kuta-
kowskiego, ktory potrafit namalowaé dziennie
kilkanascie obrazow - od $witu do nocy. Ja az
do takiego szalenstwa sie nie doprowadzam,
ale stwierdzenie o pracowitosci odbieram pozy-
tywnie i mysle, ze cos w tym jest. Mam w sobie
spora samodyscypline, gotowo$¢é poznawa-
nia nowych rzeczy i przyjemnos¢ tworzenia,

o RdobeSiock

a to chyba najlepsza droga do tego, by powstato
co$ nowego. Juz powstaje. Bedzie to rzecz
o cztowieku, ktdry zastuzyt sie Olsztynowi
w pozyskiwaniu funduszy europejskich. Ponie-
waz tanczytam z nim w zespole, znaliSmy sie
rodzinnie, robie to ze zrozumiatym zapatem.

Helena Piotrowska. Pisarka, poetka, felie-
tonistka, bohaterka licznych spotkan lite-

rackich. Zrzeszona w Stowarzyszeniu

Dziennikarzy Rzeczypospolitej Polskiej.
Uhonorowana Medalem Jézefa Ignacego
Kraszewskiego 2019 i odznaka Ministra
Kultury i Sztuki ,,Zastuzony Dziatacz Kul-

tury” 1979, nagroda marszatka Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego
w dziedzinie kultury 2014, laureatka Ztotej
Dziesiatki Kobiet Sukcesu Warmii i Mazur
2013. W 2022 roku ukazata sie jej ksiazka
.Czerwona tédz. Alfons Kutakowski i jego
sztuka na tle zawirowan dziejowych”

DOBRY NEWS! ODDZIAt GERIATRYGZNY W NIDZICY OTWARTY

Stanistaw Brzozowski

W listopadzie 2022 nastapito oficjalne otwar-
cie Oddziatu Geriatrycznego w Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Nidzicy. To pierwszy
tej specjalnosci oddziat szpitalny w regionie,
uruchomiony zostat z opdznieniem, gdyz
przez ostatnie dwa lata petnit role oddziatu
covidowego. Kosztowat niespetna 20 milio-
now ztotych (w tym okoto 4 miliony dofinan-
sowania z Unii Europejskiej). Na oddziale,
spetniajacym standardy odpowiednie dla
XXI wieku jest 28 miejsc. Pacjenci maja
do dyspozycji dwuosobowe sale z wtasnymi
tazienkami. Sa tez dwie izolatki, pokoje
lekarskie, gabinety zabiegowe i sala fizjo-
terapii. Pomieszczenia sa przystosowane
do potrzeb osdb ze schorzeniami wieku
podesztego. Oddziat przyjmuje osoby

z catego wojewodztwa. Jego ordynatorem
jest Piotr Lukaszuk, cho¢ w sumie, w roznym
wymiarze czasu, w oddziale pracuje kilkoro
lekarzy, zarowno geriatrow, jak i w trakcie
zdobywania tej specjalizacji.

fot. ze strony Powiatu Nidzickiego
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Laureaci trzeciego miejsca: Wiestaw Robaczewski kat. Piekno Jezyka

i Elzbieta Krdl kat. Jezyk Serca

OPISAC MILOSC?

Wiestaw Robaczewski

Siedze nad kartka papieru - mysle, jak opi-
sac to bardzo intymne uczucie nie pozwalajac
sobie na sentymentalizm, a jednoczesnie daé
sobie i czytelnikowi pewnos$¢ ze pisze uczciwie
izgtebiduszy? Trudne! Wzywam was, mistrzowie
stowa: Szekspir, Petrarka, Mickiewicz, Tuwim.
Nie, jednak nie — wy jestescie z kosmicznej ligi...

Opisze mitos¢ tak, jak ja czuje z wysokosci mych
siedemdziesieciu pieciu lat - prostym wierszem
dedykowanym moim trzem kochanym kobietom:
matce, zonie i corce. Zatem otwieram kufe-
rek z tym, co dla mnie najdrozsze. Czytelniku,
badz blisko mnie. Moje mysli zatytutuje:

TRYPTYK

CZESC PIERWSZA: MATKA - PAMIEC.

fot.: archiwum Autora

Z tej fotografii w starym albumie ona z usmie-
chem wychodzi ku mnie,

Ma dobre oczy i wtosy siwe. Moje dziecinstwo
staje jak zywe.

Kiedy ja wspomne - pamiec pulsuje. Za twoja
dobro¢ mamo dziekuje!

Za twoja mitos¢, co dzien ta sama, za ciepty sza-
lik - kocham cie mamo.

Kiedym cie zegnat w drodze do nieba, zdotatem
szepnac¢: mamo, tak trzeba...

Jeszcze przepraszam cie mamo za... cos$ spadto
w kartke - atrament, tza?

Zamykam album: dobranoc mamo. Jutro znow
przyjdziesz? Czekam tak samo!

Jutro do konca ten wiersz napisze. A teraz?
Uszanujcie te cisze...

CZESC DRUGA: ZONA- OBECNOSC.

Dlaczego w maju i w Kortowie tak mocno w gto-
wach zaszumiato?

Czy dzis$ po latach ktos odpowie, jak dwoje ludzi
sie spotkato?

Co tak przywiodto ich do siebie, co tak dwa serca
omotato?

Ty pytasz mnie, ja pytam ciebie, jak dwoje ludzi
sie spotkato.

Czy to przypadek, przeznaczenie? Czy cos$ nas
wczesniej umawiato?

Do dzi$ radosne trwa zdziwienie, ze dwoje ludzi
sie spotkato...

| dzi$ po latach wciaz za rece, i dzi$ po latach
stow wciaz mato.

Stuchaj - spokojnie bije serce, bo dwoje ludzi
sie spotkato.
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CZESC TRZECIA: CORKA - RADOSC.

Juz wieczor. Zamykam kuferek z moimi ser-
decznymi skarbami. Dziekuje Czytelniku, ze
byte$ przy mnie i cierpliwie wystuchat moich

Maj 2002.

Jej slubna suknie z najbielszej bieli, promieniem
stonca szyli anieli.

Brawo anieli, piekna robota, gdra jest tecza,
dotem ni¢ ztota.

W sukni majowej, w koscielnych dzwonach, ona
dzi$ pojdzie w jego ramiona.

Stonca tak wiele, c6z wiecej trzeba? Nic nie
zachmurza tym dwojgu nieba.

A gdzie to niebo? Gdzie$ tu w poblizu, w jej wto-
sach, kwiatach, w ziarenkach ryzu.

Podbiega ona w tanecznym kroku: tato, a co to?
tezka w twym oku?

Bo moja Piekna, patrzac na ciebie, przez chwile
czutem, ze jestem w niebie...

zwierzen. Wiem, ze i Ty masz w sercu swoj
skarbczyk. Otworz go. Obiecuje, ze wtedy ja
bede przy Tobie...

MILOSC MA ROZNE OBLICZA
Elzbieta Krdl

IYCIE MA WIELE ROZNYCH STRON. MOZE BYG PIEKNE,
LECZ ROWNIEZ BEZLITOSNE. ELLINOR RAFAELSEN

Jestem Ela i mam 64 lata.

Tydzien temu stracitam brata.

Mitosc¢ do niego inspirowata mnie cate zycie.

Byta sita napedowa mojego zycia.

Nauczyta pokory do $wiata.

Kochatam go i opiekowatam sie nim, odkad tylko
pamietam, gdyz chciatam sprawic, by jego zycie byto
piekne...Dlaczego? Zaraz wszystko wyjasnie.

M¢j brat Dariusz Kopanczyk urodzit sie o ironio
w tzw. ,,czepku” 8.X.1961 r. w Piszu. Miatam wtedy
4 latkai jeszcze nie wiedziatam, jak bardzo byt chory.
Z opowiesci mamy wiem, ze byt leczony antybioty-
kami na gardto. Do domu przychodzita pielegniarka
i dawata mu zastrzyki. Mimo tego leczenia Darus
caty czas chorowat i stabo sie rozwijat. Gdy miat
7 lat, lekarz odroczyt mu obowiazek szkolny. W tym
czasie tak ciezko chorowat, ze mama myslata, ze on
umiera. Wtedy do wnuczki sasiadki przyjechat woj-
skowy lekarz pediatra i mama poprosita go o pomoc.
Ten doktor wziat Darka do karetki i zawidzt do szpi-
tala w Piszu. (mieszkaliémy w Orzyszu). Tam oka-
zato sie, ze brat ma duze kamienie w obu nerkach
i zaczeli przygotowywaé go do operacji w klinice

w Warszawie, co trwato 2 miesiace. Najpierw miat
operowana jedna nerke, po roku druga.
Okazato sie, ze miat najgorszy gatunek kamieni
- szczawianowe.

W wieku 9 lat brat podjat nauke w | klasie. Uczyt sie
stabo, z wychowania fizycznego byt zwolniony. Miat
problemy ze sprawnoscia manualna, wiec z techniki
i plastyki miat oceny niedostateczne. Pozostate
przedmioty zaliczat dostatecznie, z matematyki miat
dobry. Gdy byt w 6 klasie rada pedagogiczna zdecy-
dowata, ze powinien chodzi¢ do szkoty specjalnej, by
tam nauczyt sie zawodu. Ojciec zgodzit sie i brat
w 7 klasie rozpoczat nauke w szkole specjalnej w
Suwatkach. Odwiedzatam go tam i ptakatam nad
jego losem. On byt wattym chtopcem i bardzo tesknit
za domem. Raz nawet uciekt ze szkoty i policja zna-
lazta go w pociagu w Mragowie. Byt brudny, zawsza-
wiony i miat kilka wrzodéw. Po skonczonej nauce
rodzice chcieli, zeby zostat, o ironio, zegarmistrzem,
gdzie wiadomo byto, ze nie miat zdolnosci manual-
nych. Wychowawca Darka powiedziat rodzicom, ze
on sie nie ,,nadaje ‘do zadnego zawodu i w wieku
17 lat wrocit do domu. Rodzice chcieli ptacié¢ na
niego ubezpieczenie, zeby kiedy$s mogt otrzymac
rente. Niestety takiej mozliwosci wtedy nie byto.
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Powiedziano im, ze oni sami musza mu wyrobié
rente np. szyjac torby lub robiac choinki. Dzieki podpo-
wiedziom dobrych ludzi udato mi sie ,,zatatwi¢” mu
prace w ,,Spétdzielni Pracy Inwalidéw”. Nauczytam sie
robic¢ choinki, najpierw recznie, potem na wiertarce.
Przeciez to moj braciszek. Chciatam mu pomdc.

,KOCHA SIE ZA NIC. NIE ISTNIEJE ZADEN POWOD DO MHOSCI™.
PAULO COELHO

W tym czasie brat pojechat do sanatorium na turnus
rehabilitacyjny do Rymanowa Zdroju. Po powrocie
zaczat chorowac i w szpitalu w Piszu stwierdzili
nawrdt kamicy nerkowej. Zostat skierowany do szpi-
tala w Biatymstoku, gdzie przeszedt operacje
i otrzymat zwolnienie lekarskie. Po tej operacji
nie wrocit juz do zdrowia. Otrzymat rente. Ponownie
trafit do szpitala w Piszu, gdzie stwierdzono kamice
drugiej nerki i skierowano go do Wojewddzkiego
Szpitala w Suwatkach. Tam przeszedt dwie opera-
cje, na kamice nerki i pecherz. Po powrocie do domu
czut sie w miare dobrze. Podczas kontroli po opera-
cji lekarz stwierdzit, ze znowu sa kamienie w obu
nerkach i nie ma mozliwosci operowania, bo w obu
nerkach sa zrosty. Dat skierowanie na kruszenie
kamieni do kliniki w Warszawie, gdzie mielismy
rodzine, u ktérej sie zatrzymalismy. Gdy sie lepiej
poczut, mogt pojechad do sanatorium, m.in. byt
w Szczawnie, Cieplicach, Krynicy.

Po tych ciezkich przezyciach Komisja Lekarska
w Piszu przyznata mu Il grupe inwalidzka na state.
Choroba troche sie uspokoita. Darus lubit spacero-
wac, czytat gazety i ogladat TV, chodzit na zakupy.
Po czterdziestym roku zycia otworzono gabinet uro-
logiczny w Gizycku i tam jezdziliSmy do kontroli.
Znowu powstaty kamienie i miat kruszenie
na zmiane, raz w lewej, raz w prawej nerce. Znowu
sie poprawito i byto wiele lat dobrze. W 2020 r.
zatrzymat sie bratu mocz. W szpitalu w Gizycku
zatozyli mu cewnik, ktdry nosit pot roku. Po tygodniu
wypisali go do domu z zaleceniem wykonania licz-
nych badan. Podejrzewano nowotwor. Na szczescie
badania to wykluczyty.

Po tych trudnych wydarzeniach pojechalismy
z Darusiem na rehabilitacje do Jarostawca. Brat byt
szczesliwy, bo pierwszy raz widziat morze.
Po powrocie wszystko uktadato sie dobrze. Plano-
walismy kolejny wyjazd za rok. W marcu 2021 r.
zauwazytam, ze brat jest coraz stabszy. Wyniki byty
idealne, a on stabt i nie mdgt nawet wychodzié
na spacery z ukochana suczka Mikusia., ktéra przez
ostanie 6 lat byta jego przyjacidtka, jak sam o niej

mowit. Kolejna diagnoza od neurologa byta druzgo-
caca - zanik miesni bez szans na poprawe. Jego
stan bardzo szybko sie pogarszat. Nie miat sity
nawet zjes¢, wiec ja go karmitam, golitam, mytam.
Pod koniec sierpnia nie mdégt oddychac, wiec
wezwatam pogotowie. Trafit do szpitala w Piszu
na OIOM. Kilka dni spedzit pod respiratorem. Zrobili
mu tracheotomie i gastrostomie. Nie mogt sie
rusza¢. Gdy go odwiedzatam, poznawat mnie, z oczu
ptynety mu tzy, a ja modlitam sie, zeby nie cierpiat,
zeby go nie bolato. Po dwdch miesiacach przewie-
ziono brata do szpitala w Etku. Spedzit tam dwa
miesigce. Zmart 4 stycznia 2022 r. Z jednej strony
poczutam ulge, bo wiedziatam, ze juz nie cierpi,
a z drugiej Swiadomosc, ze juz go nie odwiedze, nie
zobacze mojego kochanego braciszka, ktory cate
zycie prawie wcale sie nie skarzyt, skrywat bol, nie
chciat sprawiac¢ problemdw. Bedzie nam brakowac
jego komplementdéw np. ,,Nic sie nie zmienitas, jak
tadnie wygladasz”.

Darus nie miat swoich dzieci, ale moja corke i dwoch
syndw, traktowat jak wtasne i byt przy ich dorastaniu,
podobnie jak przy dorastaniu syna i corki swojej sio-
strzenicy. MieliSmy szczescie, ze moglismy przezy¢
razem tyle lat. A teraz go z nami nie ma...

- AJESLI PEWNEGO DNIA BEDE MUSIAt ODEJSG? - SPYTAL
KRZYS, SCISKAJAC MISIOWA LAPKE. - GO WTEDY? - NIC WIELKIE-
GO. - ZAPEWNTH: GO PUGHATEK. - POSIEDZE TU SOBIE I NA GIEBIE
POGZEKAM. KIEDY SIE KOGOS KOCHA, TO TEN DRUGI KTOS NIGDY
NIE ZNIKA™. ALAN ALEXANDER MILNE

Do opisania tej historii namoéwita mnie corka Sylwia.
Znalazta taki cytat:

.Rozmawiajac z wieloma mezczyznami i kobietami,
ktorzy wspominali dla mnie $mierc ich brata lub sio-
stry, uderza mnie terapeutyczna wartos¢ opowie-
dzenia tej historii nie tylko o tym, jak umarli ich
bliscy, ale takze o tym, jak oni zyt ”. Claire Berman

,JESTEM Z TOBA WSZEDZIE JESLI TYLKO MYSLISZ 0 MNIE”.

MAREK HEASKO

- Tak braciszku, mysle i nigdy nie zapomne...
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DOJRZALE PIEKNO - LEKGJE STYLU | URODY

Sabina Maria Dabrowska

»Elegancja nie polega na tym, by by¢ zauwazonym, lecz aby byc zapa-

mietanym” - Giorgio Armani

Z satysfakcja przyjetam od Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
w Olsztynie propozycje organizacji prezentacji
urody kobiet dojrzatych podczas konferencji
z okazji Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych.
Z entuzjazmem przystapitam do realizacji tego
przedsiewziecia, poniewaz jedna z moich pasji
jest koncentracja nad poszerzaniem wiedzy
modowej wsrdd osdb starszych, czym dziele sie
na tamach magazynu Generacja. Jednoczesnie
zrodzit sie pomyst odniesienia sie do wydarzen
w tym cyklicznie wydawanym magazynie, co
niniejszym czynie. Uwazam, ze styl to nieod-
taczny element tworzenia codziennosci, oblicza,
poruszania sie, elegancji, artystycznego kunsztu,
piekna. Szyk jest sita kobiecosci w kazdym
wieku. Jak go utrzymac, pokazaty propozycje
mody codziennej i wieczorowej. Do wspétpracy

przy projekcie ,Olsztynska jesien zycia w stylu
i urodzie kobiecej" zaprositam panie - Beate
Salate - artystke, wyktadowczynie akademicka
i wizazystke oraz Marte Tomaszewicz - eks-
pertke modowych metamorfoz. W roli modelek
z wielkim entuzjazmem wystapity kolezanki
z Rady Olsztynskich Seniorow oraz repre-
zentantki Spotecznej Rady Senioréw Woje-
wédztwa Warminsko-Mazurskiego. Przy
doborze jesiennych outfitow pani Marta postawita
na stylizacje monochromatyczne. Wybrano
najrozniejsze odcienie od bezy i brazow po
czekolade i zielen. Zaproponowane zestawy
okazaty sie doskonatym wyborem, gdyz wizu-
alnie ogrzewaty sylwetki oraz wspdtgraty
z kolorami jesieni. W ten sposdb stwo-
rzono piekne warianty stylizacji casualowej,
po bardziej eleganckie i, co wazne, takie, ktore

fot.: Michat Kupisz
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nigdy nie wyjda z mody. Pani Beata Salata wraz
ze stuchaczkami Szkoty Policealnej im Z. Religi
w Olsztynie stworzyty piekne oblicza modelek
przy odpowiednim doborze kolorystyki makijazu,
przy czym wspdlnym punktem wyrazu staty sie
czerwone usta modelek.

Kolejny pokaz mody, .Dojrzatos¢ kobieca
w Swietle ksiezyca i reflektorow”, miat miejsce
w Panstwowej Szkole Muzycznej | i Il stopnia

ZAPAMIETAJ!

Warto bawic¢ sie moda i puszczac do niej oko
w kazdym wieku, zmitosci do siebie i innych.
Osoby dojrzate powinny ceni¢ wszystko,
co zmystowe i bezpruderyjne, nie tylko
na wybiegu, ale tez na ulicy i w domu.

Kupujmy ubrania, na ktére moda nie prze-
mija po jednym sezonie.

Stawiajmy na ubrania klasyczne, dobrej
jakosci. Korzystajmytezzubranzdrugiejreki
i dzielmy sie nimi.

w Olsztynie podczas inauguracji akademii i uni-
wersytetow trzeciego wieku 2022/2023 r. To byta
kolejna rewia niezapomnianych stylizacji. Wyda-
rzenie odbito sie szerokim echem w mediach
lokalnych i serwisach spotecznosciowych,
wywotato tez aplauz uczestnikdw konferencji.
Na wybiegu modowym panie dobrze czuty sie
w ubraniach wieczorowych, a wykonane przez
studentki wieczorowe makijaze spowodowaty,
ze twarze modelek wygladaty ol$niewajaco.

Dla uzyskania efektow specjalnych niezbedna
byta bizuteria i stosowne do stylizacji obuwie.
Byt blask cekindw, piekne wieczorowe kreacje,
Swiatto reflektorow, muzyka i my, modelki,
w brokatowych, perfekcyjnych makijazach. Wystep
na wybiegu okazat sie dla nas, kobiet dojrzatych,
wielkim Swietem, a kreatywnos$¢ wizazystek
wspodtpracujacych z nami - Beaty Salaty i Marty
Tomaszewicz, przyjacielska i wspierajaca. Spo-
tkaty nas wielkie owacje, moc serdecznosci, zyczli-
wosc dyrekcji szkoty, akustykow, oswietleniowcow,
a przede wszystkim uczestnikéw i organizatorow
obu wydarzen. Dziekujemy paniom reprezentu-
jacym Urzad Marszatkowski za propozycje poka-
zania piekna, czaru, mocy, kobiecej wrazliwosci
potencjatu drzemiacego w modelkach - ama-
torkach. To, co wybrzmiato z naszych poka-
z6w modowych, to niesamowita energia,
otwartos¢ na szeroka wspotprace, takze w dzie-
dzinie piekna. Wielka radoscia okazaty sie spo-
tkania w gronie kolezenskim, rozmowy na temat
zmian w sposobie ubierania, poruszania sie
i doboru stosownego makijazu. To kolejna uro-
dowa przygoda, ktéra otworzyta nowa droge oraz
pozytywnie wptyneta na nasze zycie. Doceniamy
to i chcemy wiecej!

SabinaMariaDabrowska.Statawspotpracow-
niczka redakcji ,,Generacji”. Aktywnie dziata
w Radzie Olsztynskich Senioréw. taczy

w sobie styl, klase i elegancje, a poprzez kul-
ture rézne pokolenia.

fot.: Marta Tomaszewicz
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AGH, TEN NOWY ROK!!

Teresa Hausman

Wprost trudno uwierzyc,
co sie wokot dzieje.
Inflacja wciaz rosnie

i wszystko drozeje.

A tu juz znienacka,

nowy roczek wkroczyt.
Co on ham przyniesie

i czym nas zaskoczy.
Zyczmy wiec dzi$ sobie,
tego moi mili,

bysmy juz w zgodzie,
odtad wszyscy zyli.
Niech pokoju ptomienie,
cudownie rozbtysna.

A nasze zmartwienia,

w sina dal gdzies prysna.
Moze niech zadziata
szybko palec bozy,
zawartosc¢ portfeli
wszystkim nam pomnozy.
No i niech nam drodzy
zdrowie dopisuje.

| w krzyzu nie strzyka,

i w boku nie ktuje.
Uwierzmy w to dobro, fotsarchiwum Autorks
uwierzmy w te cuda.

By¢ moze kochani
wszystko to sie uda.

Z radoscia, nadzieja,

no i pewnym krokiem
sprobujmy przywitac

sie z tym Nowym Rokiem.

Teresa Hausman. Pochodzi z tasku, skad
trafitanaMazurydoSzczytna.Obecniemieszka
w Wolfsburgu w Niemczech. Uwielbia

bawi¢ sie stylami i kolorami. Kocha mode.
Ma gtowe petna rymoéw, wiec w wolnych
chwilach pisze wiersze okolicznosciowe dla
rodziny i znajomych.
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EMBAMBA

Monika Hausman-Pniewska

Oboje mieszkali w domu starosci, ktérego

——hazwajak-wiete podebnychbytazupetnie —ZDZIECINNIALY STARZEC  DZDZHA PEERNHG————

nieadekwatna i tylko czarowata rzeczywistosc.

plamy na sumieniu. Oboje chorowali na cukrzyce,
wiec codzienne ciasto po obiedzie raczej nie

Kazdy kolejny list uderzat coraz celniej:

OBWISLY MIESIEN, STARY CYC, UWAZAJ NA TO,

NA ZAWSZE.....

wchodzito w gre. Wymyslili wiec wtasny rytuat.
Pisali do siebie tak stodkie listy, ze az z nich

Podwieczorki napinaty im miesnie twarzy, zmie-

kapato lukrem i ktadli je na talerzykach obok
kawy. Do takich listow nadawata sie tylko kawa

niaty rysy. Nawet obstuga domu nie mogta
nie zauwazy¢, ze co$ niedobrego dzieje sie mie-

czarna i gorzka.

: BAih i ki ra ik

oczach rozpuszcza sie kazda owocowa gala-
retka, moje ciato czeka na twdj strucel, marze

dzy nimi. Niepokoita sie zwtaszcza jedna kobieta,
ktora ciagle przychodzita do pracy zaspana.

Zyta zyciem bohateréw romantycznych seriali,
ktore przezywata noca. W jej Swiecie Aleksander

o twoim zapachu szarlotki z cynamonem - prze-
Scigali sie w przestodzonych komplementach.

kochat Patricje, a ona patata goraca mitoscia
do niego. Wszystko byto albo dobre, cudowne,

Az pewnego dnia w listach pojawity sie drobne:-

petne mitosci i pozadania, albo konczyto sie

ztosliwosci, a nawet grozby. Z poczatku wyda:
wato sie, ze napisata to przez pomytk‘

— Ot, zupetnie nic nie znaczace stowo, |

licho jej podszepneto doplsac na koncu; s{u

czac, jak dziewczynka.

smiercla.

gorzej, jakby~;;t;.ié,5;§i'¢2kj_ego usiadto jej na piersi

Skrzywit sie, gdy to przeczytat. O co jej chodzito
Nie lubit by¢ zaskakiwany, stawiany w sytuacji,

:pgtemzep*ewme to duchy, bo po ich $mierci

gdy czegos nie rozumiat. A tego nie pojmowat.
Embamba? Moze to jakie$ stowo z jezykdw, kto-
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dwie filizanki kawy i stodkie listy. Bo to taka

rych nie znat, a ktore brzmiato, jak ruch bioder
W ekstatycznym tancu albo dobijanie targu

Pt deLin TITE'EU::L byid, lI/\IWdILI TASS LIULUIIIiEIIiEIIF

pensjonariusze, a kobiecie z obstugi, tej

dodatkowa tabletke na ciénienie.

usmiech z ust.

Stowo dla niej wysnit jeszcze tej samej nocy.
Miato swoje znaczenie, cho¢ w oderwaniu

od kontekstu, mogto znaczy¢ nic i cokolwiek.
KOLAGEN. Napisat to z satysfakcja.

Dalszego ciagu nie bedzie.

Nie dopita kawy. Sapneta i wyszta z jadtodajni.

Kolagen??? Ze niby jest stara i jej skérze brakuje
jedrnosci? Trafit w jej czuty punkt i doskonale

Monika Hausman-Pniewska
Dziennikarka, trenerka, animatorka,

o tym wiedziat. Zamierzat ja zranic, celowo,
z zimna krwia. Stary kretyn, pomyslata.

autorka - amatorka.




REGIONALNE BIURO

RZECZNIKA

PRAW OSOB STARSZYCH

.IESTES OSOBA POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA?

Znajdujesz sie w trudnej sytuacji zyciowej?

_ Doswiadczyte$ przemocy

lub czujesz sie dyskryminowany ze wzgledu na wiek?
' Nie wiesz, gdzie szukaé pomocy?

OPIEKUJESZ SIE OSOBA STARSZA?
Nie wiesz jakie wsparcie ci przysiuguje?
Gubisz sie w gaszczu formalnosci? :
Czujesz sie przyttoczony trudnosciami
wynikajacymi z obolwiazku' opieki nad seniorem?

S

BEZPLATNIE OFERUJEMY:

Wsparcie Rzecznika Praw Oséb Starszych

Pomoc specjalistéw: psychologa, prawnika,
dietetyka, fizjoterapeuty

Wsparcie doradcy i asystenta, ktérzy udostepnia
informacje o mozliwych formach pomocy i pomoga
zrealizowac zawite formalnosci w ZUS, NFZ, PFRON

Grupy wsparcia, gdzie spotkasz osoby
z podobnymi problemami

Q\ 89 523 60 92 Szukasz pomocy? Zadzwon! Q 799 099 862

raes Federacja FOSa
Fd é;f\ ul. Linki 3/410-535 Olsztyn %
‘iﬁ strefapomocy@federacjafosa.pl

\—-« www.federacjafosa.pl potrzebni



