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Barttomiej Gtuszak

- Alez tu pieknie, Stefan - Julia delektowata sie
widokami, jakie roztaczaty sie z okna ich auta wolno
sunacego po wyboistej mazurskiej drodze.

- Pieknie jak pieknie - mruknat Stefan. - Lepiej
powiedz, ile jeszcze?

- Przeciez mowitam, dziesie¢ minut. Za chwile skre-
camy w lewo, prawda Kasiu?

- Tak ciociu. - Siostrzenica Julii i Stefana z lekkim
niepokojem obserwowata poczynania Stefana
za kierownica. - Tylko, ze to w prawo. Moze jednak
ja poprowadze?.

- No cos$ Ty! Przeciez Stefan jest doskonatym
kierowca!

- No tak, ale jedziemy juz dos$¢ dtugo, a tu sporo
zakretow bedzie - kontynuowata Kasia.

- A to Swietna wiadomosc¢! Uwielbiam zakrety -
zachwycita sie Julia.

- Te zyciowe rowniez - mruknat pod nosem Stefan.
- Co tam moéwisz? - niby nie dostyszata Julia.

- Nic nic.

- Tak myslatam, ze nic istotnego.
Przekomarzajac sie w ten sposob, wjechali
w zakrety. Kasie tak pochtonety uszczypliwosci cioci
i wujka, ze nawet nie zauwazyta pedzacej na nich
ciezarowki. Przestraszyt ja dopiero pisk opon.
Stefan nie stracit jednak czujnosci, widzac rowerzy-
ste i wymijajaca go na zakrecie ciezarowke, natych-
miast odbit w prawo, na pobocze i w polna droge.
Gdy juz sie zatrzymali, natychmiast wyskoczyt
z auta. Kasia, biegnac zaraz za nim, zobaczyta,
ze udziela pomocy rowerzyscie, ktory lezat poturbo-
wany w rowie. Na pierwszy rzut oka nie stato mu sie
nic powaznego, pobiegta wiec do stojacej kilkaset
metrow dalej ciezarowki.

- Panie, co pan wyprawia... - urwata w pot okrzyku,
gdy zobaczyta, iz kierowca siedzi wpatrzony w jeden
punkt i nie za bardzo kontaktuje.

- Niech Pan tu zostanie - rzucita, nie za bardzo
liczac na jakas reakcje i wrocita do Stefana. Julia
w tym czasie juz dzwonita po stuzby.

Wieczorem, siedzac przy goracej herbacie z mali-
nowa wktadka, (zdrowotna i catkowicie w tych oko-
licznoéciach uzasadniona, wedtug stéw Julii), caty
czas omawiali to zdarzenie. Kasia nie mogta wyjs¢

LAKRETY JULII, PRAWO STEFANA

Prezes Federacji FOSa - Barttomiej Gtuszak

z podziwu nad opanowaniem Stefana, i cieszyta sie,
ze nie zamienili sie miejscami. W tym momencie
Julia skonczyta rozmawia¢ przez telefon.
Rowerzysta caty i zdrowy, troche poobijany,
ale wypuscili juz go ze szpitala. Za to kierowce
zostawili na obserwacje, badaja go na okolicznos¢
narkotykdw, ale niepokoi ich jego stan psychiczny.
Podobno przechodzi jakis kryzys, w pracy tez dziw-
nie sie zachowywat.

Dyskutujac dalej, w tym o niedopuszczalnym zacho-
waniu firmy, ktéra wypuscita kierowce w tak ztym
stanie psychicznym w trase, wypili jeszcze dwie
herbatki i poszli spac.

Szanowni Panstwo, jak zwykle i w tym felietonie
kryje sie pewne przestanie. Od stycznia 2024 roku
Unia Europejska wprowadza nowe przepisy doty-
czace praw jazdy. Jedno z gtéwnych zaostrzen doty-
czy kierowcow powyzej 65 roku zycia, ktorzy chcac
przedtuzy¢ waznos¢ prawa jazdy, beda musieli
odby¢ obowiazkowe badania psychologiczne. Nowy
wymog w zamierzeniu ma poprawic bezpieczen-
stwo na drogach.

Morat z przedstawionej przeze mnie sytuacji jest
taki, ze nie kazdy kierowca po 65 roku zycia stanowi
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zagrozenie. Jesli uznamy, ze granica 65 lat uzasad-
nia przeprowadzenie badan, to te badania przepro-
wadzajmy. Jednoczesnie jednak obejmijmy nimi
inne grupy czy osoby, ktorych stan zdrowia powodo-
wac moze zagrozenie dla pozostatych uczestnikow
ruchu.

W innym przypadku przepis ten wpisywac sie
bedzie w caty czas obecne w naszej rzeczywistosci
podejscie dyskryminujace obywateli ze wzgledu na
wiek. A w przestrzeni publicznej czesciej moéwmy
o prawach, a nie tylko ograniczeniach czy obowiaz-

kach. Idac tym torem myslenia, osoby w wieku
emerytalnym maja prawo do réwnego traktowania.
Tak jak Stefan z niniejszej opowiesci, ktory na cate
szczescie wybrat prawo.

GO PRZYNOSI NAM NADZIEJA?

KONKURS LITERAGKI GENERAGJI

Magazyn Generacja, ktorego wydawca jest Federacja Organizacji
Socjalnych Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego FO0Sa, ogtasza

konkurs , 0 Laur Generacji” na

pod wspdlnym hastem ,,NADZIEJA”.

Konkurs skierowany jest do os6b powyzej 60
roku zycia, ktére w swoim opowiadaniu/wspo-
mnieniu lub zdjeciu z opisem, opisza, jaka role
W naszym zyciu odgrywa nadzieja. W jaki sposdb
nadzieja dostarcza nam motywacji i determina-
cji w dazeniu do celéw oraz sity w pokonywaniu
przeszkod? Czy nadzieja pozwala zachowac nam
optymizm i pomaga przetrwad trudne chwile?
Czy moze jednoczy¢ ludzi? Dawac poczucie
wspdlnoty i podtrzymywac wiare w lepsza przy-
sztosc? Czekamy na opowiadania, ktore pokaza
rézne oblicza nadziei. Tej, ktéra moze dostarczaé
nam poczucia sensu, inspiracji i motywacji, nie-
zaleznie od dziedziny zycia.

W konkursie moga wziac¢ udziat osoby powyzej
60 roku zycia. Forma prac to opis (opowiadanie,
wspomnienie, rozmowa i in. o objetosci mak-
symalnie 2,5 tys. znakdw). Moze to by¢ rowniez
zdjecie z opisem, ktdre bedzie w catosci opo-
wiescia o nadziei. Prace oceniane beda w dwdch
kategoriach: 0sdb, ktére maja juz za soba publi-
kacje i doswiadczenie literackie i amatorow.

Organizator przyzna trzy nagrody w dwdch

najlepsza opowies¢/wspomnienie

kategoriach. Za zajecie pierwszego miejsca na
zwyciezcow czeka publikacja w czasopismie
“Generacja” oraz nagrody rzeczowe. Uczest-
nictwo w konkursie oznacza zgode na prawo do
publikacji i dysponowania praca w materiatach
czasopisma Generacja.

Ostateczny termin przesytania prac mija 30
czerwca 2023 roku. Opowiadania i zdjecia z opi-
sem prosimy przesyta¢ na adres:
generacjaldfederacjafosa.pl.

fot.: Bits and Splits Adobe Stock
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KRZYSZTOF KRAULZE

Katarzyna Jankdéw-Mazurkiewicz

- Pamietajmy, ze doswiadczenie osob starszych mozemy wykorzy-
stac. Nie mozemy pozwoli¢, by ten potencjat byt marnotrawiony - mowi
Krzysztof Krauze z Warminsko-Mazurskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Olsztynie, dziatajacy w Wojewodzkiej Radzie Pozytku Publicz-
nego i zasiadajacy w zespotach zwiazanych m.in. z polityke senioralna.

fot.: Michat Kupisz



- Jakie problemy dotyczace osdb starszych
powinny by¢ jak najszybciej rozwiazane?

- To przede wszystkim kwestie zwiazane z zapew-
nieniem warunkdw dla utrzymania dobrego stanu
zdrowia, poniewaz stan ten ma zdecydowany
wptyw na sprawnosc ich funkcjonowania. Uwy-
puklity to badania ankietowe przeprowadzone
w okresie pandemii przez Krajowy Instytut Gospo-
darki Senioralnej. Seniorzy powinni mie¢ dostep
do wysokiej jakosci opieki medycznej, w tym leka-
rzy specjalizujacych sie w chorobach wieku pode-
sztego oraz dostep do niezbednych lekéw i terapii.
Niedobdr lekarzy geriatrow i opieki geriatrycznej
to powazny problem, z ktérym boryka sie nie tylko
wojewodztwo warminsko-mazurskie. Przypo-
mnijmy, ze geriatria to dziedzina medycyny zajmu-
jaca sie profilaktyka, diagnozowaniem, leczeniem
i zapobieganiem chorobom i problemom zwiaza-
nym z wiekiem. Opieka geriatryczna natomiast
to kompleksowa opieka nad starszymi osobami,
uwzgledniajaca nie tylko aspekty medyczne, ale
takze socjalne i psychologiczne. Lekarz geriatra
koordynuje prace rowniez innych specjalistow,
dzieki czemu opieka jest kompleksowa, co ma
ogromne znaczenie w wieku starszym. Osoba star-
sza powinna miec¢ zapewniona opieke m.in. piele-
gniarki geriatrycznej, psychologa, rehabilitanta czy
dietetyka. Te zatozenia wciaz jeszcze nie sa w petni
realizowane.

- Jakie konsekwencje moze mie¢ brak tak kom-
pleksowej opieki?

- Brak lekarzy geriatrow i opieki geriatryczne;j
ma wiele negatywnych konsekwencji dla senioréw.
Po pierwsze, moze prowadzi¢ do btednej diagnozy
i niewtasciwego leczenia chordéb wieku pode-
sztego. Po drugie, brak specjalistéw i oddziatow
geriatrycznych moze skutkowac dtuzszym czasem
oczekiwania na leczenie. Przeciez geriatria to nie
tylko leczenie istniejacych juz chordb, ale tez profi-
laktyka i promocja zdrowia.

- Niebagatelne znaczenie w promowaniu zdro-
wego trybu zycia maja Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Pan jest przedstawicielem jednego z nich.
- Edukowanie w zakresie zdrowia jest niezmiernie
wazne, poniewaz moze przyczyni¢ sie do poprawy
jakosci zycia oraz zapobiec wystepowaniu wielu
choréb zwiazanych z wiekiem. Jedna z form edu-
kacji sa zajecia organizowane na naszym Uniwer-
sytecie, gdzie promujemy zdrowy styl zycia, w tym
zdrowe odzywianie, aktywnosc fizyczna. To rowniez
wyktady lekarzy specjalistow, a takze takie, ktore

odbywaty sie w ramach wspotpracy ze studen-
tami Collegium Medicum Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego. Mamy nawiazane relacje
miedzypokoleniowe. Od dwoch lat uczestniczymy
w fakultetach dla studentéw medycyny naszego
Collegium Medicum, ze studentami trzeciego,
czwartego i piatego roku. Polityka senioralna
powinna stawia¢ na dialog miedzypokoleniowy,
aby seniorzy mogli przekaza¢ swoja wiedze
i doswiadczenie mtodszym pokoleniom. Podkre-
slamy tam, ze geriatria bedzie ta dziedzina medy-
cyny, ktorej znaczenie bedzie sie stale zwiekszac,
w zwiazku z rosnaca populacja 0sdb starszych.

- Wazne jest edukowanie, ze grupa osodb star-
szych jest rowniez bardzo zréznicowana.

- Tak, szczegolnie, ze liczba osdb starszych rosnie,
bo wzrasta srednia dtugos¢ zycia. Ocenia sie,
ze w 2030 roku seniorzy beda stanowi¢ jedna
trzecia ludnosci Polski. Te zmiany widac juz
w Olsztynie. Mamy okoto 170 tysiecy mieszkan-
cow, a okoto 40 tysiecy osdéb to seniorzy, czyli
osoby powyzej 60 roku zycia. W czasie zajec
ze studentami staramy sie rowniez burzy¢ mity
na temat starosci. Dzi$ osoba starsza to nie
ten schorowany senior, ktory wytacznie cierpi
na choroby otepienne i nie ma mozliwosci uczest-
niczenia w zyciu spotecznym. To przeciez sa osoby
skupione wokot Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
gdzie wiele z nich realizuje swoje pasje i spetnia
marzenia. Wtedy studenci zaczynaja uswiadamiac
sobie, jak wazne jest to, by dbac o dobre zdrowie
0s6b starszych i nie dopuscic, by ich potencjat byt
marnotrawiony. Seniorzy moga petnic¢ role mento-
rowdlamtodszych pokolen, dzielacsie swojawiedza
i doswiadczeniem. Moga pomdc w rozwoju umie-
jetnosci, wprowadzic¢ w tajniki zawodu czy doradzic¢
w wielu dziedzinach. Trzeba wykorzystywac te
dobre aspekty ich doswiadczenia.

- To pokazuje rowniez, jak wazny jest udziat
samych osob starszych w ksztattowaniu polityki
senioralnej. Pan dziata m.in. w Wojewaddzkiej
Radzie Pozytku Publicznego.



- Tak, rekomendowato mnie Porozumienie UTW.
Zinicjatywy tej organizacji przedmiotem obrad rady
w czerwcu ubiegtego roku byt omawiany temat
stanu opieki geriatrycznej w naszym wojewodz-
twie. Konstruktywne wnioski przekazane zostaty
do Departamentu Zdrowia w Urzedzie Marszat-
kowskim. Wiem, ze sa w fazie realizacji. Jestem
tez cztonkiem Komitetu Monitorujacego Regio-
nalny Program Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur na lata 2021-2027, jako przedstawiciel Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Komitet monitorujacy
ma stosowne uprawnienia i mozliwosci wyrazania
stanowisk - opinii i podejmowania decyzji. Praca
w komitecie polega rowniez m.in. na analizowaniu
kwestii majacych wptyw na realizacje programu.

- Co ma dla pana znaczenie w pracy w Radzie?

- Na pewno wyrazanie opinii srodowiska, ktére
reprezentuje w sprawach dotyczacych funkcjo-
nowania organizacji NGO realizujacych zadania
publiczne czy do projektow prawa miejscowego
w tej sferze. Staram sie zwraca¢ uwage na anga-
zowanie osob starszych, m.in. w formowaniu,
na przyktad, wolontariatu. Waznym aspektem
byt akcentowany rozwdj geriatrii w naszym woje-
wadztwie. Warto przy okazji wspomniec¢, ze Sejmik
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w marcu
2021 roku podjat uchwate okreslajaca polityke
senioralna do 2027 roku. Tam zawarto wszystkie
przedsiewziecia dedykowane seniorom. Przy-
znam, ze dla Srodowiska, ktdre reprezentuje,
tempo realizacji programu jest jeszcze zbyt mate.
Wazne jednak, ze seniorzy sa grupa dostrzegana,
zaréwno na poziomie samorzadowym, jak i wtadz
krajowych.

Polityka senioralna powinna obejmowac programy
socjalne w tym i emerytalne, ktore zapewnia
seniorom na przyktad zabezpieczenia finansowe,
zwtaszcza dla tych, ktérzy nie sa w stanie praco-
wac z powodu wieku lub choréb. Moim zdaniem
wazna jest wspotpraca pomiedzy samorzadami
i organami rzadowymi, ktdra pozwoli planowac
efektywnie realizowac polityke senioralna.

- Jakie m.in. aspekty powinna uwzgledniac?

- Jak wspomniatem wczesniej, jesli opieka zdro-
wotna bedzie wtasciwa, bedzie miato to nie-
bagatelne znaczenie dla aktywnosci tej grupy
spotecznej. Polityka senioralna powinnatez promo-
wac mozliwos¢ rozwoju intelektualnego senioréw.
Istnieja liczne dowody na to, ze nauka i rozwijanie
umystowych zdolnosci moze korzystnie wptynac
na zdrowie psychiczne i fizyczne oso6b starszych,

a takze zapobiegac utracie funkcji poznawczych.
Seniorzy powinni miec tatwiejszy dostep do réznych
form edukacji, szkolen, kursoéw, takich jak kursy
jezykowe, obstugi sprzetu IT. To aktualnie wymogi
cywilizacyjne. Dodam, ze w Olsztynie od 2020 roku
dziata senioralne Radio Sovo, czyli projekt w ktorym
audycje radiowe realizuja seniorzy. To cze$¢ senio-
ralnego programu ogoélnopolskiego obejmujacego
15 miast. Celem tego projektu finansowanego
ze $rodkéw unijnych byto podniesienie kompeten-
cji cyfrowych seniordw. NauczyliSmy sie nie tylko
dziennikarskiego rzemiosta, ale rowniez pracy
z profesjonalnym sprzetem stuzacym do nagry-
wania i montazu audycji w formacie audio i video.
Znamy technologie przygotowywania podcastow,
programy do realizacji dzwieku i obrazu. W ubie-
gtym roku powstato ponad 40 audycji, o bardzo
zréznicowanej tematyce.

- Radio Sovo to przyktad wspotpracy
miedzypokoleniowej.

- Tak, to wspotdziatanie z Federacja Organizacji
SocjalnychWojewodztwaWarminsko-Mazurskiego
FOSa oraz ze Spétdzielnia Socjalng Humanus.
Wspétdziatanie integruje, a wzajemne wsparcie
w tym zakresie jest niezwykle wazne. Szkoda
tylko, ze projekt ten dobiega konca, ale sa podej-
mowane dziatania do kontynuacji, moze w nieco
zmodyfikowanej formule.

- Pan wykorzystujac swoje doswiadczenie, dziata
na roznych polach. Skad czerpie pan energie
do pracy spotecznej?

- Praca zawodowa byta moja pasja, w ktora wkta-
datem duzo energii. Dzi$ dziatam podobnie. Skoro
widze, ze moje dziatania przynosza efekty, dla
innych, dla srodowiska, to jest to dla mnie nie-
zmiernie wazne. Staram sie pokazywac¢ rozwiaza-
nia, zachecac¢ do aktywnosci. Przyznaje, ze pewne
rzeczy czasem dzieja sie, jak dla mnie, zbyt wolno.
Wiem jednak, ze rownie wazne sa codzienne,
nawet drobne inicjatywy, przedsiewziecia, ktore
sprawiaja, ze zmierzamy we wtasciwym kierunku.
Nie ukrywam, ze moje wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe wykorzystuje dzi$ w pracy spotecznej.
| jest to dla mnie zrédtem ogromnej satysfakcji
i pasji. To napedza mnie w zyciu.



SENIORAPKA

Piotr Pniewski

Posiadacze smartfonéw lub tabletéw pracujacych
w systemie operacyjnym Android maja mozliwos¢
skorzystania z wielu dedykowanych seniorom i pro-
stych w obstudze aplikacji. Znakomita wiekszos¢
z opisywanych w artykule programow jest dostepna
takze dla uzytkownikdw sprzetu Apple (system
operacyjny i0S). W pierwszym przypadku wystarczy
zalogowac sie swoim kontem Google w sklepie Play
i wyszukac oraz zainstalowac potrzebna aplikacje.
W przypadku i0S bedziemy mieli do czynienia
z Apple Store. Oto przyktadowe aplikacje i ich
mozliwosci.

BIG LAUNCHER Pierwsza, bardzo przydatna szcze-
golnie dla os6b majacych ktopoty ze wzrokiem. Apli-
kacja zmienia interfejs (to, co widzimy na ekranie
w momencie uruchomienia - red.) w telefonie
tak, zeby byt bardziej czytelny i nieskomplikowany
w obstudze.

LUPA Ten niepozorny program moze przydac sie
kazde] starszej osobie. Dzieki telefonowi mozna
z niej skorzysta¢ w kazdym miejscu. Aplikacja jest
potaczona z aparatem telefonu. Wystarczy prze-
suwac obiektyw nad tekstem, by, tak jak pod lupa,
zobaczy¢ go na ekranie urzadzenia w powiekszeniu.

IDROWE ZAKUPY Przydatna w markecie lub innym
niekoniecznie duzym sklepie. Dzieki niej mozna
dowiedzie¢ sie, co wchodzi w sktad stojacych na
potkach produktow. Wystarczy uruchomic aplikacje
(trzeba tez pamietac, ze telefon musi by¢ podtaczony
do Internetu) i zeskanowac obiektywem aparatu kod
kreskowy zamieszczony na opakowaniu. Zdrowe
zakupy podpowiedza tez, ktdrych produktow nalezy
unikac w codziennej diecie.

BLIX Zawiera oferty gazetek promocyjnych najpo-
pularniejszych sieci handlowych w jednym miejscu.
Dzieki temu z tatwoscia mozna $ledzi¢ promocje
oraz interesujace nas oferty miedzy innymi takich
sklepow jak Biedronka, Kaufland, Lidl, Netto,
Auchan czy Rossmann. Dodatkowo w aplikacji
mozna tworzy¢ wtasne listy zakupow. Duzym plu-
sem aplikacji jest tatwa i intuicyjna obstuga, dzieki
czemu osoby starsze nie beda miaty z nig wiekszych
problemow.

PRZYPOMNIENIA 0 LEKACH Bezptatna i nie wymaga
zaktadania konta. Oferuje wiele przydatnych funkgji,
np. stworzenie planu leczenia z przypomnieniami

0 zazywaniu lekoéw i koniecznych pomiarach para-
metréw zdrowotnych. W aplikacji znajduje sie opcja
wprowadzenia informacji o zazywanych lekach i ich
dawkowaniu.

KTOMALEK Pozwala z tatwoscia sprawdzi¢ dostep-
nos¢ nawet rzadkich lekdw w pobliskich aptekach.
Wystarczy podac swoja lokalizacje (lub udostepnic ja
aplikacjil, wskazac potrzebne medykamenty, zamé-
wic je (np. podajac kod e-recepty), a po otrzymaniu
powiadomienia optacic i odebra¢ je w wybranej
aptece. Uzytkownik ma tez mozliwos¢ biezacego
sprawdzania statusu zamowienia, dzieki czemu
nie musi dzwonic¢ do apteki i pyta¢ o dostepnosc
potrzebnych lekdéw.

JAKDOJADE - ROZKLADY I BILETY Przyda sie kaz-

demu korzystajacemu z komunikacji miejskie;.
W aplikacji znajduja sie rozktady jazdy wszystkich
srodkdéw transportu publicznego dla wielu réznych
miast. Wystarczy wybrac¢ miejscowos¢ i wprowadzic
przystanek (lub adres), do ktérego chcemy doje-
chaé. Szybko otrzymamy doktadny opis trasy wraz
znumerami linii.

SENIORAPP  Pomaga osobom starszym znalez¢
pomoc (z reguty ptatna) w codziennych czynno-
Sciach, takich jak opieka, wyprowadzenie psa,
pomoc przy podawaniu lekdw, prace ogrodowe
czy zrobienie zakupow. Wsrdd dostepnych ustug
znalez¢ mozna tez dotrzymanie towarzystwa czy
wizyte fryzjera w domu, a takze bardziej specjali-
styczna pomoc, jak np. transport na rehabilitacje.
Senior tatwo znajdzie ustugodawce w swojej okolicy
i wybierze dogodne terminy. Ptatnosci za ustugi
odbywaja sie bezgotéwkowo przez aplikacje. Przed
rozpoczeciem korzystania z SeniorApp nalezy sie
w niej zarejestrowac.

GAMES FOR SENIOR CITIZENS w tej anglojezyczne]

aplikacji znajdziemy gry logiczne i zrecznosciowe.
Nie wszystkie sa przystosowane dla osob ze stab-
szym wzrokiem, jednak i te sprawdza sie doskonale
na smartfonie lub tablecie z wiekszym ekranem.
Wiele ze znajdujacych sie w aplikacji gier wspomaga
¢wiczenie pamieci.



fot.: Archiwum Autorki

MILOSC, OPIEKA | WSPARGCIE

Tetiana Bakotska

Mitos¢, opieka, wsparcie - te stowa najczesciej mozna byto ustyszec
w opowiesciach ukrainskich uchodzcow, ktorzy korzystaja ze wsparcia

Federacji FOSa.

Liubomyla Shpakowa przyjechata do Olsztyna
w kwietniu 2022 roku z Mikotajowa. To miasto
jest jednym z tych, ktore zostato najbardzie]
zniszczone podczas wojny rosyjsko-ukrainskiej.
Od ponad roku nie ma wody, a Rosjanie nadal
ostrzeliwuja region.

- Mam 71 lat. Jestem najstarsza kobieta wsrod
prawie stu uczestnikdw kursow jezyka polskiego
organizowanych dla Ukraincéw przez Federacje
FOSa. Kiedy$ pracowatam jako nauczycielka
i wiem, jak trudno jest znalez¢ indywidualne
podejscie, by skutecznie uczy¢ wymagajacych
ucznidw. A ja wtasnie taka jestem. Dlatego uwa-
zam za cud, ze w ciagu zaledwie kilku miesiecy
nasza nauczycielka, pani Beata, potrafita nauczyc
mnie mowic i pisa¢ po polsku. Dodaje rowniez:

- Teraz moge sama po6js¢ do lekarza, kupic
potrzebne rzeczy w sklepie czy leki w aptece.
Oprécz kurséw uczeszczaliSmy na zajecia kul-
turalne Piotra Pniewskiego oraz spotkania
grupy wsparcia z psychologiem Andrzejem
Kedzierskim.

Liubomyla opowiada, ze dzieki projektowi brata
udziat w zwiedzaniu muzedw, planetarium, byta
na seansie w kinie.

- Byty zajecia z animatorami, na ktorych wyko-
nywalismy rézne pamiatki z wakacji. To tez byto
bardzo przydatne i pomogto mi szybciej pokonac
bariere jezykowa. W Mikotajowie nie ma projektow

dla 0sob starszych, ktore bytyby podobne do tych
realizowanych przez Federacje FOSa. Dlatego
chce podziekowac Polakom, ze oprdcz najbardziej
podstawowych rzeczy - mieszkania i jedzenia
- dziela sie z nami tym, czego nie mozna kupic
za pieniadze. To wyraz szczerej mitosci do bliz-
niego. Dzieki temu wszystkiemu lepiej radze
sobie z niepokojem i lekiem. Dlatego ten projekt
stat sie dla mnie czyms wiecej niz tylko edukacja
- powiedziata Liubomyla Shpakova.

Wolodymyr Ponomarenko przyjechat do Olsztyna
w maju 2022 roku z Charkowa.

- Wsparcie Federacji FOSa jest dla mnie wiel-
kim darem. Mam 74 lata. Jestem zawodowym
wojskowym. Chciatem jak najszybciej znalez¢
tu prace, ale bez znajomosci jezyka polskiego
byto to niemozliwe. Tak wiec ja, podobnie jak inni
uchodzcy z Ukrainy, skorzystatem z mozliwosci
bezptatnej nauki jezyka w ramach projektu Fede-
racji FOSa. Byto to moje pierwsze doswiadczenie
z nauka jezyka obcego. Pani Beata stata sie nie
tylko nauczycielka, ale i przyjaciotka. Dzieki niegj
uwierzylismy, ze jesteSmy w stanie opanowac kurs
na poziomie A2. Spotykalismy sie z pania Beata
nie tylko na zajeciach, ale takze chodzilismy
razem na rozne wydarzenia kulturalne.

Uwaza tez: pani Beacie udato sie stworzyc¢ fun-
dament, na ktérym bedziemy mogli kontynuowac
samodzielna nauke jezyka polskiego. Uwazam,
ze moja nauka w ramach projektu zakonczyta sie
sukcesem, poniewaz zgodnie z planem znala-
ztem prace.

Mowi tez: na Ukrainie nigdy nie bratem udziatu
w tak kompleksowych projektach wsparcia oséb
starszych. Teraz mam marzenie, ze po powrocie
do kraju taka pomoc bedzie organizowana row-
niez w moim miescie.



WARMIA 1| MAZURY SENIORAMI ST0JA?

Barttomiej Gtuszak

0d wielu lat zarowno w Polsce, jak i wojewodztwie warminsko-mazur-
skim, zauwazalny jest rozwdj ruchu seniorskiego. Osoby starsze anga-
zuja sie w dziatania spoteczne, udzielaja sie w grupach i organizacjach.
Powstaja kolejne Uniwersytety Ill Wieku, organizacje seniorskie, Rady
Seniorow. Ciata te buduja swoje partnerstwa, porozumienia, gtos se-

niorow staje sie bardziej styszalny.

Czy jest to wystarczajace? Na pewno nie,
bo same $rodowiska seniorskie mowia, ze nadal
wiele 0sdb starszych jest nieaktywnych, a nawet
jesli juz sa aktywne, jest to tzw. aktywnosc¢
bierna. Bierna, czyli uczestniczaca, co ozna-
cza, ze wychodze z domu, korzystam z ofert,
np. zaje¢ organizowanych np. przez UTW, ale juz
nie wtaczam sie w ich organizacje. Podobnie jest
w relacjach zadministracja, w tym samorzadowa
- srodowiska seniorskie widza zmiane, coraz
czesciej sa partnerem, rozmawia sie z nimi,
nadal jednak jest to kropla w morzu potrzeb. Jak
czesto stysze, tatwiej mozna znalez¢ dobre przy-
ktady niz zobaczy¢ sprawnie dziatajacy system.

| tu pojawia sie pytanie o kondycje samych
srodowisk seniorskich, ich zdolno$¢ do samo-
organizacji, do wspoétpracy, ale tez o bariery
i wyzwania przed nimi stojace. Ale zanim o tym,
warto sobie odpowiedzie¢ kim sa wtasciwie te
wywotane wielokrotnie srodowiska seniorskie?
W 2022 r. organizacji spotecznych na Warmii
i Mazurach, wg danych Urzedu Statystycznego w
Olsztynie, byto prawie 7400. To gtéwnie stowa-
rzyszenia (5323), fundacje (874), kosciét katolicki
(646), inne koscioty i zwiazki wyznaniowe (112)
oraz kota gospodyn wiejskich (466, w tym 28
funkcjonujace jako stowarzyszenia).

Jak na tle catego sektora spotecznego wygla-
daja srodowiska seniorskie? Nie ma doktadnych
wskazan, jak wyglada ich liczebnos$¢, bo i ich
klasyfikacja nie jest tatwa. Istnieje wiele roz-
réznien, dla mnie osobiscie to wszystkie grupy,
sformalizowane czy nieformalne. Naleza do nich
wiec zaréwno organizacje seniorskie, ja i te na
ich rzecz dziatajace, tak kluby seniora, grupy
muzyczne, jak i stowarzyszenia czy fundacje,

ale tez rady senioréw. Oczywiscie organizacja
seniorska czesto kojarzy sie z Uniwersytetem
Il Wieku (ktorych jest okoto 50 w naszym woje-
wddztwie) czy organizacjami emerytow i ren-
cistow badz klubami senioréw. Jest ich jednak
o wiele wiecej, a jesli przyjmiemy jako jedno
z kryteriéw wiek co najmniej potowy cztonkow
organizacji, do organizacji seniorskich zaliczy¢
mozemy czes¢ Kot Gospodyn Wiejskich, organi-
zacji diabetykoéw, dziatkowcow, lokalnych orga-
nizacji i wiele innych.

Jest to wiec potezna grupa. | jak kazde Sro-
dowisko ma swoje silne i stabe strony. Jedno
jest pewne, jak na tak liczna grupe, oparta
na osobach z niesamowitym doswiadczeniem,
wiedza, umiejetnosciami, kontaktami - dysponuje
ogromnym potencjatem. Potencjat, jak kazdy,
powinien by¢ wykorzystany. | z tym wiaza sie
wyzwania, jakie przed tym srodowiskiem stoja.

Po pierwsze - wspotpraca, zwtasz-
cza w dwoch wymiarach. Wspotpraca
pomiedzy organizacjami/srodowi-
skami seniorskimi oraz wspotpracami
z innymi organizacjami, podmiotami,
w tym samorzadem. Wspotpraca
pomiedzy srodowiskami seniorskimi
tow mojejocenie absolutne minimum.

Od wielu lat czy to na poziomie gminy czy woje-
wodzkim zobaczy¢é mozna réznice zdan, ktore
ostabiaja te grupe. W efekcie np. nie powstaja
rady seniorow albo te juz powstate nie sta-
nowia jednego gtosu senioréw. Oczywiscie,
sa tez jaskotki, jak sieciowanie, federalizacja



Uniwersytetow Il Wieku czy innych organiza-
cji w wymiarze regionu badz tez wspdtpraca
lokalna, jak np. w ltawie, gdzie liderzy organi-
zacji seniorskich zainicjowali powstanie orga-
nizacji, ktora docelowo ma swiadczy¢ brakujace
ustugi dla wszystkich potrzebujacych wsparcia
0sob starszych. To jednak nie system. Kolejny
wymiar to wspotpraca srodowisk seniorskich
z innymi organizacjami i Srodowiskami. | tu
sa pierwsze jaskotki, gdyz sa juz ciata dialogu
na poziomie powiatowym czy wojewddzkim,
gdzie organizacje seniorskie maja swoich przed-
stawicieli w Radach Pozytku Publicznego czy
Radach Organizacji Pozarzadowych. Podobnie
dzieje sie to powoli w wymiarze wojewodztwa.
W ramach Rady Senioréw Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego dziataja przedstawiciele
srodowisk seniorskich ze wszystkich powiatow
- to juz sama w sobie niesamowita platforma
wspdtpracy i mowienia wspolnym gtosem.

fot.: freepik.com/pressfoto

Przedstawiciele srodowisk seniorskich sa tez
reprezentowani w Radzie Organizacji Pozarza-
dowych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
czy Radzie Pozytku Publicznego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego. A ostatnio weszli, ze
strony pozarzadowej, do Komitetu Monitoruja-
cego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur
na lata 2021 - 2027. To niesamowite osiagnie-
cie, zwazywszy jak duzo srodkow z funduszy
unijnych przeznaczone jest na najblizsze lata
na rozwdj regionu, w tym ustugi dla oséb star-
szych. Warto wiec zadbac¢ tez o wsparcie Srodo-
wisk seniorskich w procesie tej zmiany.

Jednak bez samoswiadomosci srodowisk
seniorskich, dotyczacej potrzeby samoorganiza-
cji, szukania wspoélnego gtosu, tak na poziomie
lokalnym, jak i regionalnym, potencjat srodowisk
seniorskich moze nie zosta¢ wykorzystany w
nalezytym stopniu. Warto wiec, czy nawet nalezy
kontynuowad kierunek wspotpracy srodowisk,



organizacji seniorskich.

| tu dochodzimy do drugiego powaznego wyzwa-
nia - rozwoju instytucjonalnego organizacji
seniorskich. By mogty wspoétpracowad, angazo-
wacd sie w dziatania na rzecz seniordw, ale tez
catej spotecznosci, powinny one dysponowac
odpowiednimi zasobami. Kluczowe tu sa zasoby
ludzkie, czyli osoby ktore sa przygotowane do
funkcji lidera, rzecznika, menadzera organizacji,
koordynatora projektow. Tych osdb jest zdecy-
dowanie za mato. Wazne jest tez doswiadczenie
organizacji - w prowadzeniu dziatan, realizacji
i rozliczaniu projektow (i to zwtaszcza tych spo-
rych, np. ze $rodkéw unijnych). Kolejne zasoby
to zasoby lokalowe i rzeczowe, bowiem funkcjo-
nujemy w rzeczywistosci, gdzie nadal bolaczka
organizacji seniorskich jest brak miejsca do
prowadzenia dziatan, brak komputera, internetu
dostepu do drukarki itd.

Te zasoby wymagaja wzmocnienia. Kluczowa
jednak wydaje sie decyzja organizacji - czy
chcemy is$¢ droga profesjonalizacji, w takim
wtasnie kierunku, Jesli tak, zdecydowanie
polecam poddad sie refleksji jak najwiekszego
zespotu organizacji. Refleksji nad kierunkami
rozwoju, ktorej efektem bedzie plan dziata-
nia, pozwalajacy na uwspdlnienie myslenia,
wykorzystanie potencjatu i odpowiedzenie
na kluczowe potrzeby organizacji i jej odbiorcéw.
Wiele organizacji czy rad senioréw w oparciu
o takie plany juz pracuje i ma wiele sukcesow.
Gdy mamy plan, mozna ruszaé po $rodki na jego
realizacje. Beda one dostepne w wielu zrédtach,
Jedno z nich to wspomniane Fundusze Unijne
dla Warmii i Mazur, tzw. FEWiM. Biuro Dialogu
Spotecznego i Pozytku Publicznego Urzedu
Marszatkowskiego w Olsztynie pracuje nad
ogtoszeniem konkursu na dotacje instytucjo-
nalne dla organizacji pozarzadowych. To okazja,
by podnies¢ kwalifikacje kadr, wzmocnic¢ zasoby
rzeczowe, zapoczatkowac konkretne dziata-
nia czy tez zdoby¢ doswiadczenie projektowe.
Takich funduszy bedzie wiecej, wspomne jesz-
cze o dwdch rodzajach w ramach FEWiM, cho¢
bedzie tez sporo poza tym programem. A wiec
beda konkursy na edukacje oséb dorostych, ide-
alne np. dla Uniwersytetow Il Wieku; beda tez
konkursy na wtaczenie spoteczne. Wich ramach
realizowad¢ bedzie mozna szereg ustug m.in.
dla osob starszych, jak ustugi transportowe,
wytchnieniowe i wiele innych.

Oczywiscie nie wszystkie takie projekty organi-
zacje seniorskie sa w stanie zrealizowac¢ same,
ale juz jako partner - jak najbardziej. A po zdoby-
ciu doswiadczenia nic nie stoi na przeszkodzie,
by probowaty sit jako lider.

Tu ktania sie kolejna potrzeba, a mianowicie
zapewnienia wsparcia dla wszystkich organi-
zacji, w tym seniorskich. Wsparcia w napisaniu
i realizacji projektu, opracowania planu dzia-
tania czy rozwoju, edukacji zespotu i innych
obszarach. Wsparcie takie Swiadcza istniejace
Centra Organizacji Pozarzadowych czy tez inne
organizacje, jak Federacja FOSa, ktéra udziela
go swoim cztonkom. Jest to jednak kropla
w morzu potrzeb. A wiec jednoczes$nie jest
to idealna okazja do rzecznictwa organizacji
seniorskich na rzecz uruchomienia takiego
wsparcia w wymiarze statym.

Takich priorytetowych spraw, o ktére warto sie
starac, jest zreszta wiecej. Od zawsze nalezy
do nich zdrowie, i tu warto wzmocnic¢ starania
srodowisk seniorskich o rozwoj ustug geria-
trycznych. Kolejna taka sprawa to partnerskie
traktowanie, czyli chociazby powstawanie kolej-
nych rad senioréw i wtaczanie ich w dziatania
na rzecz rozwoju swoich spotecznosci.

A wtasnie nadarza sie okazja,
cykliczna zreszta, do zadbania o
interesy srodowisk seniorskich.
Niebawem beda wybory, najpierw
krajowe, potem samorzadowe.
Serdecznie namawiam wszystkie
srodowiska seniorskie do organi-
zacji debat, do wspolnego wyboru
kluczowych tematow i zapytania
o nie wtasnie przy takiej okazji.

Wyzwan i barier jest o wiele wiecej, poruszytem
tylko czesc¢ z nich. To te, ktére wydaja mi sie naj-
bardziej biezace i pojawiaja sie podczas spotkan,
rozmow i budza najwieksze emocje. Oczywiscie,
nie uzurpuje sobie prawa do stawiania jedynych
stusznych prawd. Chciatbym za to tym gtosem
wpisac sie w dyskusje na temat tego, jak nasz
region powinien sie zmieniac i jaka w tym proce-
sie role odgrywac moga czy powinny srodowiska
seniorskie.

Zapraszam wiec do rozmowy!



| SPOLECZENSTWO | Rzecowik iNterweNtude

PRZENOSINY BLIZEJ RODZINY

Stanistaw Brzozowski

Ryszard F. * ma ponad siedemdziesiat lat, porusza sie na wozku inwa-
lidzkim, od kilku lat przebywa w domu pomocy spotecznej, wiekszos¢
kosztow jego pobytu ponosi POMOC SPOLECZNA !!!.

Mezczyzna jest osoba samotna, odwiedza go
jedynie siostra, tez juz osoba niemtoda. Kiedy
jeszcze zyt jej maz i mieli samocho6d, mogli do
DPS-u przyjezdzac co jakis czas w odwiedziny.
Po $mierci meza nie ma na to szans. Siostra
Ryszarda F. samochodu nie prowadzi, publiczna
komunikacja do miejscowosci potozonej przy
samej granicy, gdzie usytuowany jest dom, nie
dociera. Zaréwno ona, jak i sam zainteresowany
podjeli starania o przeniesienie do placowki
w miescie, dokad dotrzed jest o wiele tatwiej.
Sprawa wydawata sie prosta, bo chodzi o DPS-y
z tego samego powiatu. Dtugo jednak nie udato
sie tego przeprowadzic.

Wyttumaczenie jest, by¢ moze, banalne.
Dom w miescie powiatowym zawsze
bedzie miat wieksze powodzenie
i ,obtozenie” niz placowka w dalekim
terenie. Ta zas, bez odpowiedniej
liczby pensjonariuszy w ogdle straci
racje bytu.

W sprawie Ryszarda F. rzecznik praw oséb
starszych wystosowat pismo do starosty ktadac
nacisk na humanitarny aspekt sprawy. W odpo-
wiedzi czytamy m.in. ,decyzje o skierowaniu do
domu pomocy spotecznej i decyzje ustalajaca
optate mieszkanca za jego pobyt wydaje organ
gminy (czyli wtasciwy GOPS lub MOPS - red.)
Zmiana decyzji (...) zgodnie z obecnym stanem
prawnym nalezy do kompetencji organu, ktory
decyzje wydat...”. Wtasnie tam przekazat sprawe
starosta. MOPS nie zgadzat sie na przenosiny.

Warto w tym miejscu pamietac, ze na decyzje
organu administracyjnego jakim jest podlegty
burmistrzowi lub wéjtowi MOPS czy GOPS,
jesli sie z nia nie zgadzamy, mozna sie odwotac
do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego

i z tej drogi skorzystat Ryszard F. Bez powodze-
nia, niestety.

Z ostatniej chwili: MOPS zmienit decyzje i poin-
formowat nas, ze obecnie jest zgoda na przenie-
sienie zainteresowanego do DPS w miescie.

*Dane osoby zostaty zmienione

fot.: Michat Kupisz

Stanistaw Brzozowski.
Rzecznik Praw Osob Starszych Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego
Dyzury w poniedziatki i srody godz.9.00-11.00
federacja FOSa ul Linki 3/4 tel. 601-558-143




OCHRONIC PRZED KRZYWDA

Aneta Fabisiak-Hill

Ocenia sie, ze przemoc dotyka cztery miliony osob powyzej 60 roku
zycia. To dane, ktore wynikaja ze statystyk. Skala problemu moze byc¢

jednak o wiele wieksza.

Pani Bronistawa mieszka
w centrum matej, podolsz-
tynskiej wsi. Ma 96 lat.
Zyje samotnie. Jej dzieci
pojawiaja sie raz w mie-
sigcu. Doktadnie w ten
dzien, gdy listonosz przy-
nosi rente. Corka i syn nie
maja wiekszych skrupu-
tow w zabieraniu sta-
ruszce pieniedzy. Wiedza,
ze sasiedzi seniorki syste-
matycznie dbaja, aby Pani
Bronistawa miata ciepty
positek i zeby w razie
potrzeby zabrac¢ ja do
miejscowej przychodni.
Dzieci bez skruputow
zrzucaja odpowiedzial-
nos¢ na innych. Wazne sa
dla nich tylko dodatkowe

pieniadze.
Kazdy cztowiek ma
prawo do bezpiecz-

nego zycia, wolnego od

naduzyc¢, krzywd i zaniedban. Niestety sza-
cunki wskazuja, ze co najmniej cztery miliony
0s6b powyzej 60 roku zycia doswiadcza ztego
traktowania. Petna skala problemu nie jest
wtasciwie rozumiana, ale ma daleko idace
konsekwencje dla psychicznego i fizycznego
samopoczucia dziesiatek milionow starszych
ludzi. Wérdd ujawnionych typéw przemocy
domowej wobec 0sdb starszych najczesciej
zdarza sie przemoc psychiczna - 97,2%. Sa to
wyzwiska (90,1%), ponizanie (78,5%], krytyko-
wanie (77,9%) oraz stosowanie grézb (77,3%]i
o$mieszanie (68,7%). Przemoc fizyczna wyste-
puje w 76% zgtoszonych interwencji. W wielu
przypadkach osoby starsze doznaja jedno-
czesnie wielu form przemocy fizycznej: 77,5%

doznaje jednoczesnie uderzenia i popychania,

a 66,7% popychania i policzkowania. Przemoc
ekonomiczna ma miejsce w 46,5% przypadkach
przemocy domowej, a wiec tego rodzaju nad-
uzy¢ doznat blisko co drugi starszy cztowiek
(dane wedtug badan Pauliny Gotfryd z 2009 roku
- .Przemoc finansowawobec 0sdb starszych”, Nie-
bieska Linia, nr 3). Te dane sa zatrwazajace. Osoby,
doswiadczajace przemocy, z réznych powoddw nie
ujawniaja, ze sa jej ofiarami. Seniorki/rzy czesto
wstydza sie, bo krzywdza je cztonkowie najblizsze]
rodziny. Zte traktowanie zabiera seniorowi/rce
poczucie godnosci, wartosci i samostanowienia.
Czesto czuja lek przed krzywdzicielem. Nie ma
wiedzy o osobach czy instytucjach pomocowych
I przystugujacych osobom starszych prawach.

ilustracja: Magda Gach
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JAK WIEC SKUTECZNIE CHRONIC SIE PRZED KRZYWDA?

JESLI OBAWIASZ SIE, IE L0STANIESZ SKRZYWDZONY, SA RZECGIY, KTORE
MOZESZ ZROBIC, ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO:

! Pozostan w kontakcie z przyjaciétmi i sasia-
dami, jesli mozesz. Im wiecej osdb jest w kon-
takcie, tym lepiej;

Y Chodz na regularne badania kontrolne.
Mozesz porozmawiaé¢ ze swoim lekarzem
rodzinnym, jesli masz jakiekolwiek obawy. Nie
bdj sie powiedzie¢ swojemu lekarzowi rodzin-
nemu - lub innemu pracownikowi medycznemu

- jesli jestes krzywdzony lub zaniedbywany;

! Jezeli masz trudnosci z radzeniem sobie
w zyciu codziennym, popro$ rade i bezptatna
ocene potrzeb w zakresie opieki, specjalistow z
Regionalnej Strefy Pomocy przy Federacji FOSa.

' KTOS ZNAGZACO NARUSZA PRAWA 0S0B STARSZYCH
- IADZWON DO RZECZNIKA PRAW 0S0B STARSZYCH.

GDY WIDZISZ, ZE INAJOMEJ SENIORCE/SENIOROWI DZIEJE SIE KRZYWDA - ZAREAGUJ!
POMUGY UI]ZIEI.A GI (takze anonimowo, telefonicznie lub pisemnie)-

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH
Infolinia RPO: 800 676 676

RZECZNIK PRAW PACJENTA PRZY NARODO-
WYM FUNDUSZU ZDROWIA: 800 190590

POLICJA: 112

OLSZTYNSKI TELEFON ZAUFANIA:
89 19288 LUB 89 527 00 00

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
STOWARZYSZENIA MALI BRACIA UBOGICH:
22 63509 54

NIEBIESKA LINIA: 801 120 002
niebieskaliniafdniebieskalinia.info

DOBRE SLOWA - TELEFON DLA SENIOROW:

123337088

MIEJSKI RZECZNIK KONSUMENTOW
W OLSZTYNIE: 89 522 28 01

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW
(POWIAT OLSZTYNSKI): 89 523 28 90

REGIONALNA STREFA POMOCY
PRZY FEDERACJI FOSA: 799 099 862

URZAD WOJEWODZKI W PRZYPADKU
PODOPIECZNYCH PLACOWEK OPIEKUNCZYCH

RZECZNIK PRAW 0SOB STARSZYCH WOJE-
WODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
STANISLAW BRZ0OZOWSKI - OLSZTYN
Federacja FOSa, ul. Linki 3.4 10-535 Olsztyn
tel. (89) 523-60-92 kom. 601 558 143

mail: rzecznik(@federacjafosa.pl

Z-CA RZECZNIKA NA PODREGION ELBLASKI:
URSZULA WOLNA - ELBLAG

tel. 601 694 717

mail: rzecznik.elblagf@federacjafosa.pl

Z-CA RZECZNIKA NA PODREGION ELCKI:
KRZYSZTOF MARUSINSKI - ORZYSZ

tel. 796 140 648

mail: k.-marusinskifdfederacjafosa.pl

PROKURATURA
SAD RODZINNY
OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Aneta Fabisiak-Hill. fundraiserka i animatorka
spoteczno-kulturalna w Federacji Organizacji
Socjalnych Wojewédztwa Warminsko-Mazur-
skiego FOSa



FUNDUSZE WSPIERAJAGE POTENCJAL,
AKTYWNOSC | USLUGI DLA SENIOROW

Maciej Bielawski

Rosnie liczba osdb starszych w wojewddztwie warminsko-mazurskim.
To bedzie wymagato dziatan, od ktorych zaleze¢ bedzie ich mozliwos¢

funkcjonowania w spoteczenstwie.

Sytuacja demograficzna w Polsce jednoznacznie
potwierdza przyspieszenie procesu starzenia sie
spoteczenstwa, co przektada sie na wzrost liczby
obywateli powyzej 65 roku zycia. Przy utrzymaniu
biezacej dynamiki, w 2050 roku w wiekszos¢
powiatow woj. warminsko-mazurskiego takie
osoby beda stanowi¢ ok. 35-40 procent miesz-
kancow. Sytuacja ta oznacza, ze z jednej strony
bedziemy mieli duza grupe osob, ktéra powinni-
smy aktywizowa¢ spotecznie i zawodowo, aby
wykorzystac jej potencjat, z drugiej zas strony
bedzie zwiekszata sie potrzeba rozwoju ustug
spotecznych uwzgledniajacych pomoc sasiedzka,
opiekuncza, zdrowotna, transportowa, ogolnie
wptywajaca na jakos¢ codziennego zycia.

Wazna role w tych obszarach juz petnia, a trend
ten powinien by¢ wzmacniany, grupy i organizacje
senioralne lub dziatajace na rzecz senioréw. Ich
potencjat, aktywnosc i stabilnos¢ funkcjonowania
w duzej mierze uzalezniona jest od funduszy
i roznych programow grantowych, gdyz nie
wszystkie aktywnosci i ustugi uda sie oprzeé na
sktadkach cztonkowskich czy optatach, takze ze
wzgledu na sytuacje finansowa wiekszosci senio-
row. Gdzie zatem szukad srodkéw finansowych?

WSPARGIE INSTYTUCJONALNE

Jakosc i ilos¢ organizacji wspierajacych aktyw-
nosc¢ i ustugi na rzecz seniordw jest powiazana z
ich potencjatem i potrzeba jego wzmacniania. W
zwiazku z tym organizacje powinny rozwazyc¢ sko-
rzystanie z programéw dajacych wsparcie insty-
tucjonalne. Pierwsza mozliwoscia jest program
.0dpornos¢ i rozwoj ekonomii spotecznej i przed-
siebiorczosci spotecznej” w ramach Krajowego
Planu Odbudowy (www.ekonomiaspoleczna.gov.
pl], gdzie organizacje moga otrzymac do 190 tys.
zt na przygotowanie sie do $wiadczenia lub pod-
niesienia jakosci $wiadczonych ustug spotecz-

nych. Najblizszy nabdér w ramach programu jest
przewidziany w potowie 2023 roku z alokacja ok.
100 mln zt. Podobne mozliwosci bedzie stwarzat
program Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur na lata 2021-2027 (www.funduszeeuro-
pejskie.warmia.mazury.pl), gdzie w ramach pro-
jektu strategicznego Urzedu Marszatkowskiego
bedzie mozna ubiegac sie o granty instytucjo-
nalne do 100 tys. zt. Aktualnie dopracowywane sa
zatozenia tego projektu i w Ill/IV kwartale 2023
roku powinnismy juz znac¢ szczegodty i terminy
naboru wnioskow. Warto tez w tej grupie konkur-
sow wymienic¢ Program Rozwoju Organizacji Oby-
watelskich - priorytet 1a, obstugiwany przez
Narodowy Instytut Wolnosci (www.niw.gov.pl),
gdzie co roku jest przeprowadzany nabdér wnio-
skow, a organizacje moga wnioskowac o wspar-
cie do 600 tys. zt. W ramach wszystkich tych
konkursow organizacje moga remontowac lokale
w ktorych prowadza swoje dziatania, wyposazac
je w niezbedny sprzet czy tez podnosi¢ wiedze
i kwalifikacje swoich cztonkéw, pracownikow
i wolontariuszy.

FUNDUSZE EUROPEJSKIE
Przed nami konkursy w ramach unij-
nej perspektywy na lata 2021-2027.

W ramach programu Fundusze Europejskie dla
rozwoju spotecznego (www.rozwojspoleczny.
gov.pl] organizacje beda mogty rozwija¢ wspét-
prace ponadnarodowa, wspiera¢ swoj dialog
i wspotprace z samorzadami lokalnymi, korzy-
stac z preferencyjnych pozyczek na rozwdj, czy
tez wspierac szeroko rozumiany proces dostep-
nosci réznych ustug dla obywateli. Na poziomie
regionalnym bedzie mozliwos$¢ korzystania
z réznych konkurséw w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur (tzw.
FEWIiM 2021-2027), gdzie mozemy wspierac akty-
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wizacje 0sdb starszych na rynku pracy, wydtuza-
jac ich aktywnos$¢ zawodowa, Swiadczy¢ ustugi
spoteczne na rzecz senioréw np. asystenckie,
opiekuncze, sasiedzkie, aktywne spedzanie czasu
wolnego, wykonywanie na ich rzecz drobnych
napraw i remontow mieszkan, czy tez realizowac
lokalne inicjatywy edukacyjne i upowszechniac
idee uczenia sie przez cate zycie. Tu wiekszosci
konkursow z w/w tematow nalezy sie spodziewac
w |V kwartale 2023 roku.

FUNDUSZE KRAJOWE

Wsrod programow krajowych na szczegdlna
uwage zastuguje program Aktywni+ (www.senior.
gov.pl], gdzie mozna realizowac projekty wspiera-
jace aktywnosc¢ spoteczna, edukacje, partycypa-
cje, wtaczenie cyfrowe oraz proces przygotowania
sie do starosci (wspotpraca miedzypokoleniowa,
zwiekszanie bezpieczenstwa seniorow itp.). Wiele
mozliwosci wsparcia senioréw daje réwniez pro-
gram Fundusz Inicjatyw Obywatelskich - tzw.
NOWEFIO (www.niw.gov.pl).

REGRANTING

Coraz bardziej popularna forma wspierania inicja-
tyw seniorskich jest regranting, czyli formuta gdzie
pewien operator bedacy organizacja pozarzadowa
przekazuje tzw. mikrogranty na dziatania lokalne.
Przyktadem takich dziatan jest Fundacja Wspol-
nota Pokolen (www.wspolnotapokolen.pl), przeka-
zujaca granty do 20 tys., czy tez Warmia Mazury
lokalnie (www.warmiamazurylokalnie.eu),

gdzie mozemy otrzyma¢ grant do 6 tys. zt
na inicjatywy aktywizujace, edukacyjne. Pojawiaja
sie tez tego typu dziatania w wymiarze lokalnym
np. w Elblagu fundusz Impuls realizowany przez
Stowarzyszenie ESWIP (www.eswip.pl], gdzie
seniorzy moga otrzymac 1 tys. na swoja inicjatywe.
Powyzsze przyktady to tylko przeglad podstawo-
wych programoéw grantowych, ktérych jest znacz-
nie wiecej. Oczywiscie kazdy z nich ma swoja
specyfike, stopien trudnosci, dostepnos¢ $rod-
kow itd. Zachecam do korzystania ze wsparcia
szkoleniowego, doradczego organizacji infra-
strukturalnych m.in. Federacja FOSa czy Stowa-
rzyszenie ESWIP oraz zagladania na serwis www.
pozarzadowiec.eswip.pl, gdzie mozna znalez¢
informacje o konkursach dla organizacji.

- doswiadczony praktyk inicjatyw sieciujacych
w wojewddztwie warminsko - mazurskim, wice-
prezes Stowarzyszenia ESWiP

W 2050 roku w wiekszos¢ powiatow
woj. warminsko-mazurskiego osoby
powyzej 65 r.z. beda stanowic ok.
35-40 procent mieszkancow

Maciej Bielawski. Doswiadczony praktyk inicja-

tyw sieciujacych w wojewodztwie warminsko —
mazurskim, wiceprezes Stowarzyszenia ESWiP

fot.: Freepik
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OPOWIESG O CHLEBIE

Krzysztof Marusinski

Chleb jest swiety, a pieczenie chleba nobilituje. Chleb to maka i woda.
Kiedy juz to byto, to i sdl. Potem doszty drozdze. Kiedy sa, to mozna bez
zakwasu. Zapraszamy do opowiesci o chlebie.

fot.: Krzysztof Marusinski

Pierwszym ,chlebem” byty przezuwane nasiona
traw. Z czasem rozdrabniano je, miazdzac pomie-
dzy kamieniami. Kiedy zgniecione nasiona przy-
padkiem zmoczyt deszcz, a potem wysuszyto je
storice, pokarm ten przyjat forme plackéw. Zda-
rzato sie, ze rozmoczona miazge probowano
pospiesznie wysuszy¢ na rozgrzanym w ogniu
kamieniu. Tak upieczono pierwszy chleb. Kiedy
jednak rozmoczona miazga z nasion dtuzej pozo-
stawata mokra, fermentowata. Powstat pierwszy
zakwas, ktory sprawit, ze po upieczeniu placka,
chleb miat lepszy smak, ale takze byt mniej
twardy, bo pulchnigjszy.

Chleb to maka i woda. Kiedy juz to byto, to i sol.
Potem doszty drozdze. Kiedy sa, to mozna bez
zakwasu. tatwiej, szybciej. Nie wszyscy lubia
chleb na zakwasie. To ci wychowani na chlebie
sklepowym.

Chleb moze by¢ z dodatkami: stonecznik, siemie
niane. Bywa, ze ze skwarkami, cebulka, sliw-
kami, zurawina. Posypany makiem, kminkiem,
czarnuszka.

Kiedys, pamietacie, z chlebem byto prosciej? Byt
pszenny i zytni. Ten zytni, to z maki wymieszanej,
pszenno-zytniej. Kiedy wysytano nas do sklepu po
chleb, pamietacie, trudno byto donies¢ go do
domu. Niesiemy, swiezy, ze sklepu. Jeszcze cie-

pty, a jak pachnacy... Skdrka trzeszczy, kiedy poci-
snac. Ale pachnie... Ciepty... A gdyby tak...
Smaczny... Jeszcze... Nikt nie widzi, jeszcze...
Donosimy z wielka dziura, czym zakryé?

Chleb pachnie. Jezeli w naszym domu pieczono
kiedys chleb, to moze kojarzycie dom tak wtasnie
pachnacy. Wchodzimy, otwieramy drzwi rodzinnego
domu, a tam to, ten zapach... JesteSmy u siebie.

Aktualnie zapach pieczonego chleba najczesciej
spotka¢ mozna w marketach, gdzie rozpylany jest
przy stoiskach z pieczywem. Oszustwo! Da sie
nabrac ten, kto nie jadt prawdziwego chleba.
Bo, prawdziwy chleb mozna upiec tylko w domu.
Nowoczesne piekarnie, z zautomatyzowana linia
produkcyjna, musza produkowad duzo i szybko.
Chleb musi by¢ wystandaryzowany i musi smako-
wac ,przecietnemu” konsumentowi.

Tutaj nie wystarczy juz maka, woda i sél.

Tutaj .szczegdlnie interesujacymi i skutecznymi
dodatkami” sa enzymy. Na przyktad amylazy,
ktére dodane do ciasta powoduja rozktad skrobi
do dekstryn i dwucukréw, polepszaja porowatos¢
miekiszu, zwiekszaja objetosc¢ i znaczaco
powstrzymuja szybkosc¢ starzenia sie chleba.
Dodawany gluten zwieksza wodochtonnos¢ cia-
sta, a przez to uzyskuje sie piekna strukture mie-
kiszu. Pieczywo staje sie bardziej miekkie
i wilgotne, dtuzej pozostaje swieze. Jezeli ma byc
dtuzej Swieze, to nalezy go zakonserwowac. Temu
stuza substancje antyplesniowe, np. kwas
propionowy.

Czasami dodaje sie dobre dodatki. Otreby, mak,
btonnik, ale takze emulgatory, regulatory kwaso-
wosci, pozycje z symbolem E. Dwutlenek siarki
(E220) dziata kwasotwdrczo, co moze powodowac
zaburzenia czynnosciowe uktadu pokarmowego.
Siarczyn sodu (E221) wzmaga objawy alergii
i astmy, obniza zawarto$¢ witamin. Fosforan sodu
(E339), ktéry zapobiega wysychaniu pieczywa, ma
negatywny wptyw na bilans wapniowy ustroju
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i na rownowage kwasowo-zasadowa. Propionian
wapnia (E282) powoduje béle gtowy. Czy nie
warto, wiec, podejmowac préby wypieku chleba
w domu? A kto ma to robi¢, jak nie my, seniorzy,
straznicy tradycji. Wielu z nas, przeciez, piecze go
z doskonatymi rezultatami. Oczywiscie, nie
zawsze musi wszystko sie udac i cho¢ zawsze
bardzo smaczny, bo swdj, to czasami ten nasz
chlebek bedzie nieco dziwny.

Seweryna Matysiewicz, mama 13 dzieci,
z miejscowosci Wolka Mata pod Grajewem, Spie-
wata niegdy$ podczas pieczenia chleba:

| KULTURA | LUDZIE | poczrdwxi z pooRaiy

Krystyna Jurewicz

- To byto jedno z wazniejszych wydarzen w czasie
mojej wizyty w Stanach Zjednoczonych - opowiada
Krystyna Jurewicz, liderka grupy rekodzielniczej
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Olsztynie, spo-
teczniczka i wolontariuszka.

- Przeprowadzitam warsztaty w polskiej szkole
.0gniwo” w Morrisville w Stanach Zjednoczo-
nych. To byto wzruszajace dla wszystkich stron.
Byta to okazja do opowiesci o historii Polski, tra-
dycjach i symbolach polskich, o korzeniach
uczestnikow spotkania.

Krystyna Jurewicz czesto odwiedza Stany Zjedno-
czone, gdzie stara sie spotykac z Polonia, szcze-

.1aki jej sie chlebek zdarzut,
ze pod skorka kicius taziut,
harna, harna baroza, harna ba,
ze pod skorka kicius taziut
Jek ogon podnids do gory,
Jjeszcze nie dostat do skory,
harna, harna baroza, harna ba,
Jjeszcze nie dostat do skory”.

Krzysztof Marusinski. Wspotpracuje z grupami

0s0b starszych. Zastepca Rzecznika Praw Osob
Starszych, redaktor i dziennikarz obywatelski.

POCZTOWKI Z PODROZY

gélnie z dzie¢mi i mtodzieza, by przekazac im
wiedze o ich ojczyznie.

Nieustajaco zachecamy Panstwa do podzielenia
sie z nami opowiesciami z wyprawy [podrdzy
albo wycieczkil, do ktérej chetnie wracacie
wspomnieniami. Do krotkiego opisu nalezy
dotaczyc jedno zdjecie, ktdore to wspomnienie
wyprawy wywotato. Podréozujmy chociazby
we wspomnieniach! Zdjecia i opisy prosimy
wysytac na adres: generacjaldfederacjafosa.pl
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Monika Hausman-Pniewska

ODCINEK1SZGZESCIE

.Szczescie trzeba rwad, jak Swieze wisnie! - Spiewat
znany w dwudziestoleciu miedzywojennym pol-
ski aktor i piosenkarz Tadeusz Faliszewski i, jak to
w piosenkach bywa, szczescie utozsamiat z mitoscia.
Doskonale znamy takie scenariusze. Wiekszos¢ z
nas byta karmiona opowiesciami o tym, jak to kro-
lewna znalazta ksiecia i zyli dtugo i SZCZESLIWIE.
Ale, jak wiadomo, zycie to nie bajka, w prawdzi-
wym zyciu, krélewny najczesciej koncza w ciasnych
lochach oczekiwan innych, a mezni ksiazeta dusza
sie w swoich zbrojach albo ging w gtupich pojedynkach
na stowa i czyny. Samo stowo SZCZESCIE jest
powszechnie naduzywane, bez specjalnej refleksji,
co ono dla nas znaczy. Marzymy wiec o szczesciu w
zyciu, w interesach, w mitoéci. Zyczymy sobie szcze-
$liwego zycia, szczesliwego rozwiazania (w przypadku
spodziewanych narodzin) czy podrézy. W powszechnej
Swiadomosci szczescie jest bardziej stanem, do kto-
rego sie dazy, za ktorym sie goni, ktorego sie oczekuije,
goraco pragnie, niz czyms realnym, juz istniejacym.
Pojawia sie pragnienie, aby miec coraz wiecej i wie-
cej, bo tylko posiadanie tego, co chcemy mie¢, moze
nas uczyni¢ szczesliwymi. Ci, ktorzy osiagaja kolejne
szczyty gorskie, realizuja wielkie marzenia lub po pro-
stu otaczaja sie pieknymi i drogimi przedmiotami wie-
dza, ze ten stan ekscytacji, ktdry czesto utozsamiamy
ze szczesciem, nie trwa dtugo. To troche tak, jak
z nowa zabawka dla dziecka. Jest piekna, kolorowa,
zazwyczaj bardzo droga, ale dziecko cieszy sie nia
kilka, moze kilkanascie minut. | chce kolejna.

Bywa tez tak, ze niektdrzy z nas boja sie by¢ szcze-
sliwi. Tacy na pytanie znajomych: ,jak sie czujesz”
lub podobne, ktére pada podczas rodzinnego obiadu,
nie potrafig przyznac, ze zyje im sie dobrze, w radosci,
w samozadowoleniu, nawet jesli nie zawsze zdrowie
dopisuje i nawet, jesli portfel jest troche za chudy.
Bo w problemach, cierpieniu, zalu jestesSmy zazwy-
czaj otoczeni bliskimi, znajomymi, kolezankami itp.
Mamy poczucie przynaleznosci do catkiem niematej
grupy, a w szczesciu czesto bywamy samotni. Opo-
wiadajac sie za szczesciem wykluczamy sie i doko-
nujemy niejako ,zdrady” tego grona narzekajacych

JAKIYC DEUGO | W NIEUSTAJACYM
IACHWYCIE NAD SWIATEM?

czy nieszczesliwych,

na dodatek mamy

z tego powodu

poczucie winy.

Nietatwo znalez¢

wokot siebie kogos

bliskiego, komu tez

jest lekko. Ale warto,

by przerwac swdj zyciowy

skrypt -odwieczny krag bycia w trudzie.

Kazdy z nas ma albo moze miec recepte na wtasne
szczescie. Znajdowad je w dobrych, autentycznych
relacjach, w oczach bawiacych sie dzieci, w troskliwym
wzroku partnera czy partnerki, w popotudniowej ciszy,
w tancu, bezwarunkowej mitosci zwierzecia, soczystej
zieleni wiosna, szumie drzew i cieple piasku na plazy.
Japonczycy maja specjalne stowo ,.komorebi”, ozna-
czajace ,promienie stoneczne przesaczajace sie przez
liscie drzew”. Czy takie promienie stonca wsrod lisci
nie sa zachwycajace? Ludzie i przyroda sa wokot nas,
na wyciagniecie reki, wiec i szczescie jest tuz obok.

| na koniec prawdziwy hit. Poczucie, ze praca w ogro-
dzie daje poczucie szczescia, nie jest bezzasadne.
,,Ogrodnicy wiedzieli o tym od tysiacleci, a nie-
dawno zjawisko to zostato zweryfikowane przez
naukowcow. Wszystko za sprawa Mycobac-
terium vaccae - bakterii glebowej, nalezacej
do grupy ,.dobrych mikroorganizméw”. Pospo-
lita, nieszkodliwa bakteria glebowa powoduje
uwalnianie serotoniny, w konsekwencji poprawia
sie nastrdj oraz funkcjonowanie mozgu. Nalezy
pamietac, ze serotonina petni funkcje neuroprze-
kaznika, a jej niski poziom moze powodowac
zmeczenie, agresje i wywotywac zaburzenia
depresyjne. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze
spozywamy lub wdychamy ja za kazdym razem,
gdy spedzamy czas na tonie przyrody."1

"(zrodto cytatu: wizytowkantury.pl)

Monika Hausman-Pniewska. Psychoterapeutka,

superwizorka, trenerka i autorka tekstow.

fot.: Monika Hausman-Pniewska
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Katarzyna Jankoéw-Mazurkiewicz

BEZ KAPELUSZA Z DOMU NIE WYJDE

Wanda Fuks jest jedyna w Olsztynie modystka. Od niemal szesciu dekad
szyje kapelusze, ktdre nosza nie tylko mieszkanki Olsztyna, ale i innych
miast w Polsce. Jeden z modeli przygotowata specjalnie z mysla o styn-
nych wyscigach konnych w Royal Ascot.

Pracuje od 58 lat, a swoja pracownie modystyczna
na olsztynskim Zatorzu otworzyta w 1965 roku.
Fachu uczyta sie u stynnej, niezyjacej juz olsztynskiej
modystki, Stefanii Jagodzinskiej.

- To stynna Stefania Jagodzinska powtarzata - Wanda,
ty sie do bycia modystka nadajesz, bo masz ten dryg.
- wspomina Wanda Fuks, olsztynianka. - Trafita
w punkt, bo ja od zawsze to kochatam. | uwielbiam
robi¢ to nadal. Mogtabym juz dawno nie pracowac,
ale ja pracujac odpoczywam. Moje kapelusze sama
projektuje, szyje i kazdy z nich jest niepowtarzalny.
Robie tez czapki, chusty, na szydetku, na drutach. Jak
mogtabym zostawic¢ to wszystko i siedzie¢ w domu?
Nie wyobrazam sobie.

Z nostalgia wspomina poczatki swojej pracy, kiedy
to kapelusz czy elegancki toczek byt obowiazkowym
uzupetnieniem stroju kazdej elegantki.

- Mam wiele statych klientek, ktére przychodza
i doktadnie wiedza, czego potrzebuja i w czym jest
im dobrze. A jesli nie sa przekonane, to wystarczy,
ze jakas pani wejdzie do mnie do pracowni, ja na nia
spojrze i juz wiem, w czym jest jej do twarzy. Miatam
taka pania, ktorej dobrze byto tylko w kapeluszach
z wielkim rondem. Ona byta drobniutka, ale kapelusz
musiat by¢ zawsze duzy - zapewnia modystka. - Moge
pochwalic¢ sie, ze jeden z moich kapeluszy zawedro-
wat az na stynne wydarzenie $mietanki towarzyskiej

w Royal Ascot. Przygotowywatam kapelusz i torbe
z pior. Na eleganckich przyjeciach niewyobrazalne
jest, by ktos$ pojawit sie tam bez kapelusza czy fascy-
natora (ozdobnego nakrycia gtowy - red.).

Kapelusz trafit do Ascot nieprzypadkowo, bo u Wandy
Fuks kapelusze powstaja z wysokiej jakosci materia-
tow. Kazdy projektuje osobiscie, a potem z precyzja
tworzy kolejne egzemplarze. Jesli letnie nakrycie
gtowy, to tylko bawetna. Dlatego klientki przyjezdzaja
z Gdanska czy z Warszawy, bo cenia sobie jakosc.

- Kiedys kapelusz byt obowiazkowym dopetnieniem
kazdego stroju. Moje state klientki bez kapelusza czy
toczka na gtowie nie wyszty zdomu - opowiada Wanda
Fuks. - Zawsze mowie, ze jesli kobieta chce by¢ ele-
gancka, to najwazniejsze sa buty i nakrycie gtowy.
Szpilki i kapelusz musza by¢.

Do pracowni przychodzi codziennie i pracuje od 10.00
do 17.00. Jak mowi, dopiero od niedawna zrobita sobie
wolne soboty.

- Moje klientki wiedza tez, ze zawsze w lipcu biore
urlop. Musze miec ten wolny czas, zeby natadowac
akumulatory i potem ponownie z checia wrécic¢ do
pracy. Chociaz nawet w czasie urlopu korci mnie, zeby
zajrzec i cos$ zrobic. Nie wyobrazam sobie swojego
zycia bez pracy. Bede to robi¢, poki mam site i zdrowie.
Wanda Fuks znalazta sie wsrod laureatek , Ztotej
Dziesiatki” Kobiet Sukcesu Warmii i Mazur 2023.
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Sabina Maria Dabrowska

PIEKNO LAT90-TYGH W WYGLADLIE,
PRZYGODZIE, W DUCHU MODOSCI

,,Jeansy sa spektakularne, praktyczne, luzne i nonszalanckie. Przeka-
zuja cos konkretnego, nowoczesnego, nadaja seksapilu i sa proste.
To wszystko, czego chce od swoich ubran.”

Yves Saint Laurent

Moda lat 90 - tych triumfalnie wrécita do skle-
pow, szaf, na wybiegi, do kolekcji. Lat 90 - tych
trudno wyobrazi¢ sobie bez jeansu, ktdry
z biegiem lat przeszedt wiele metamorfoz.
Chociaz zmieniaja sie trendy i fasony, nowe
formy narzucaja klasyke, a jeans wciaz jest.
Mysle, ze informacja o powrocie mody na jeansy
ucieszy osoby lubiace ten rodzaj ubran. Jeans
to tkanina doceniana gtownie latem, a taka

pora roku zbliza sie w naszym klimacie. Jed-
noczesnie z tatwoscia adaptuje sie do wspdt-
czesnych trendow, dodajac klasy i naturalnosci.
Nam, dojrzatym osobom, kojarzy sie przede
wszystkim ze stonecznymi wakacjami czy
dtugimi spacerami po malowniczych plazach,
badz po lesnych drdézkach. Materiat jeansowy
wytrzymat probe czasu i wysoko plasuje sie
w kanonie ponadczasowosci. Ubrania dzinsowe
odpowiednio dobrane potrafia stuzy¢ latami,
gdyz sa najbardziej uniwersalnym elementem
garderoby, w ktéry warto zainwestowac i umie-
jetnie zestawiac z innymi czeSciami garderoby.
Ostatnio zachwycity mnie dtugie kamizelki
i ptaszcze dzinsowe. To moim zdaniem dosko-
nate propozycje, w ktorych mozemy dobrze
wygladad, a takze bedziemy zapamietane, jako
autorski przekaz stylizacji dnia. W damskich
stylizacjach dzins sprawdza sie tez w zesta-
wach koktajlowych, a takze, jak wspomnia-
tam, w sytuacjach rekreacyjnych. Wybierajac
stylizacje dzinsowe pod$wiadomie czujemy
sie blizej natury, a pastelowe barwy dodaja
poczucie wyciszenia, lekkosci i relaksu. Jeansy
maja w sobie co$ buntowniczego i wprowa-
dzaja do stylizacji duzo swobody i luzu. Sku-
tecznie odmtadzaja, podkreslaja kobiecosé
i energie. Wystarczy uwzglednié¢ fasony, ktore
maja pozytywne oddziatywanie (odpowiedni
fason, kolor), a jednoczesnie reprezentuja
elegancje. Odpowiednio dobrane do sylwetki,
moga skutecznie odejmowac lat i odkrywac
kobiecy potencjat, ktory tracimy pod okryciem
nudnych i opatrzonych garsonek. Zachecam
do tworzenia odmtadzajacych stylizacji w towa-
rzystwie dzinsu. Na wyjatkowe dni - aksamitna
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bluzka wpuszczana do spodni, biata koszula lub
dobrej jakosci podkoszulek. Jako dodatek buty
na lekkim obcasie, kowbojki lub bardzo modowe
i wykorzystywane w wielu stylizacjach adidasy.
Szafa seniorek nie musi by¢ nudna i przewi-
dywalna. Trudno o bardziej oryginalna czes¢
garderoby niz jeansy i biata koszula. Oto na
sesji zdjeciowej w Hotelu Wilenskim pre-
zentowatySmy swobodna mode z ubiegtej
epoki. Jak sie okazato, ten wygodny i uni-
wersalny element garderoby sprawdzit sie
i mam taka nadzieje, ze po metamorfozie stanie
sie jednym z ulubionych outfitem nas modelek
- amatorek. Dodatkowo sesja byta dla nas cie-
kawym wydarzeniem. Dzielilismy sie doswiad-
czeniami, poruszalismy tematy dotyczace mody,
urody, dojrzatego piekna i akceptacji uptywaja-
cego czasu. Na koniec chciatabym podziekowa¢
osobom, ktdre zaangazowaty sie w ten projekt
i dzieki ktorym ten dzien byt wyjatkowy.
Przymiarki stylizacji, spotkanie z wizazystka,
praca z obiektywem, wspdlna kawa, zwiedzanie
planu zdjeciowego. Sesja pokazata, ze to, co pre-
zentujemy, mozemy nosic¢ réwniez na co dzien.

To wszystko udato sie dzieki wyjatkowemu
miejscu, jakim jest Hotel Wilenski w Olszty-
nie, ekspertce kobiecych metamorfoz, Marcie
Tomaszewicz, pani Katarzynie Szczesnej i Kata-
rzynie Gajewskiej, specjalistkom od wizazu oraz
mistrzowi fotografii Pawtowi Strzelcowi. Bardzo
przyjazne miejsce do pokazania piekna urody
kobiet dojrzatych umozliwita nam dyrektor
zarzadzajaca Hotelem Wilenskim - pani Izabela
Hartlieb wraz z personelem placowki.

Kobieca solidarnos¢ nie jest mitem,
taczy talenty, pasje, inicjuje wazne
sprawy dla kobiet. Ubogaca wszech-
stronnie i daje site do dalszych urodo-
wych inspiracji i ich realizacji.

Sabina Maria Dabrowska. Stata wspdtpracow-
niczka Generacji. Dziata aktywnie w Radzie

Olsztynskich Seniorow.

fot.: Pawet Strzelec






	_GoBack

