federacija ~

POLSKIE
TOWARZYSTWO
PSYCHOLOGICZNE

MOBILNY PUNKT WSPARCIA

w sytuacjach kryzysowych - indywidualnych, mnogich, masowych wydarzen traumatycznych

TELEFON INTERWENCYJNY:

130 822 320

Pierwsza pomoc psychologiczna w ramach dziatania mobilnego punktu kierowana
jest do mieszkancow Olsztyna, powiatu olsztynskiego i powiatu elblgskiego, w
tym obywateli Ukrainy.

Wsparcie w sytuacjach kryzysowych realizowane jest w obszarze projektu
realizowanego przez Federacje Organizacji Socjalnych Wojewodztwa Warminsko
— Mazurskiego FOSa i Oddziat Terenowy Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
w Olsztynie w ramach projektu ,Mobilne wsparcie w sytuacjach kryzysowych
przez interwentow kryzysowych” wspdtfinansowanego przez Wojewode
Warminsko-Mazurskiego.

Projekt bedzie realizowany w okresie 01.08.2023 —31.12.2023 r.

W ramach interwencji kryzysowej w zadaniu udzielana bedzie
natychmiastowa specjalistyczna pomoc psychologiczna, pomocy
psychologicznej udzielajg psychologowie przeszkoleni w zakresie
interwencji  kryzysowych  nalezagcy do  Zespotu Interwentow
Psychologicznych przy Wojewodzie Warminsko — Mazurskim.

Dziatania psychologdw mobilnego punktu majg charakter interwencyjny.
Podejmowane s3 narzeczosdb,rodzin,srodowisk bedacychwstanie
kryzysu.

Kryzys jest to stan psychiczny, w ktérym osoba spostrzega jakies wydarzenie
lub sytuacje jako zbyt trudne i jednoczesnie przekraczajgce jej mozliwoscii
sposoby radzenia sobie.

Celem pierwszej pomocy psychologicznej jest przywrdcenie rownowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzeniasobie oraz zapobieganie
wtornej traumatyzacji.
Pomoc udzielana jest:

bezptatnie

siedem dni w tygodniu

w dni powszednie w godzinach 14°°-22°°
w dni wolne od pracy i Swieta w godzinach 92°-22%°

w sytuacjach wymagajacych interwencji w przypadku zdarzen mnogich lub
masowychw innych godzinach wspdlnie ustalonych
w miejscu uzgodnionym przez zgfaszajacego i interwenta

Pomoc jest bezptatna, rejestracja nie jest wymagana.

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Wojewody Warminsko-Mazurskiego.
Wsparcie zadania publicznego w wysokosci 31 528,00 zt w ramach projektu ,Mobilne wsparcie w sytuacjach kryzysowych przez
interwentéw kryzysowych”



