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Barttomiej Gtuszak

- Stefan, chodZ w koncu o tym porozmawiajmy
- nie odpuszczata Julia.

- No, ale o czym - z catej postawy Stefana bita
nieche¢ do tematu.

- No przeciez wiesz. Ala i Jozek znalezli dom
z piecioma mieszkaniami i maja juz kupca
na swoje mieszkanie. Basia z Przemkiem,
Halinka i kuzynka Ali, wiesz ta, ktora poznalismy
na ostatnich imieninach, tez sie juz zdecydowali.
Jesli chcemy sie przeniesc to ostatni gwizdek,
zeby skorzystac z tej okazji - naciskata Julia.

- No, ale zostawi¢ nasze mieszkanie... tyle lat tu
przezyliSmy, znamy sasiadow, a tam w nowe is¢
- ze Stefana wychodzity kolejne leki.

- Jakie nowe. Przeciez prawie wszystkich znamy
i sie znimi lubimy, a zHalina i J6zkami trzymamy
sie od lat - punktowata obawy Stefana Julia.
- A sasiaddw i tak coraz mniej, tylko Jamielscy
spod piatki i pani Antonina, ale przeciez ona ci
wiele nie pomoze i nie porozmawia, w takim jest
stanie.

- No niby tak - Stefan wyraznie spuscit z tonu.
Julia wyczuta, ze to wtasnie jest dobry moment
na rozmowe i kontynuowata dalej.

- Tu drugie pietro, windy nie ma, ostatnio
po ataku rwy, nawet jak doszedtes do siebie,
miate$ problem z tymi schodami. A tam winda
jest, na dodatek caty dom dla nas - ttumaczyta.
- Dla nas? - zdziwit sie Stefan.

- No, pomyst jest, zeby te kawalerke na parterze
kupi¢ wspolnie i zrobi¢ takie miejsce spotkan.
Do tego dom jest fajnie potozony, przy parku,
ale blisko do komunikacji. Do tego wtasny par-
king i garaz, kawatek ogrodu, bedzie mozna
grilla robi¢ - wyliczata dalej Julia. - No i razem
zrzucamy sie na kogos$ do sprzatania i opie-
kunke, ewentualne naprawy, na optaty. Halina
powiedziata, ze rozliczenia moze wziac na siebie.
- No tak, w koncu byta ksiegowa - rzucit Stefan.
- No wtasnie, widzisz, same plusy - potwierdzita
Julia.

- Plusy srusy. A gdzie serce cztowieka, korzenie?
- dopytywat Stefan.

- Serce i korzenie beda tam, gdzie zdecydujemy.
A najwazniejsze, ze bedziemy razem i w towarzy-

NOWY DOM JULII | STEFANA

Prezes Federacji FOSa - Barttomiej Gtuszak

stwie przyjaciot - podkreslata Julia.

- No dobra, niech bedzie. W sumie, jak sprze-
damy nasze mieszkanie, to nawet troche zostanie
na optaty na kilka lat czy na jaki$ wyjazd - Ste-
fan chyba dat sie przekonad i zaczat szuka¢
pozytywow.

- Superpomyst! - podchwycita Julia. - To co,
dzwonie do Ali, ze sie decydujemy, a ty pomysl
0 wystawieniu mieszkania na sprzedaz. Mamy
czas na zaplanowanie przeprowadzki.

- Dobra - Stefanwidocznie pogodzit sie ze zmiana,
cho¢ nadal byt markotny.

Mysl o tym, co za chwile, to rzeczywistosc wielu
0sdb. Za granica, np. w Holandii czy Niemczech
rozwiazan mieszkaniowych jest wiele, pierwsze
pojawiaja sie tez w Polsce. Sa mieszkania wspie-
rane, z parkingiem i usytuowanym tuz obok
domem opieki, z ktérego po nacisnieciu przyci-
sku alarmowego natychmiast pojawic¢ sie moze
pomoc. Sa profesjonalne domy opieki, gdzie czes¢
0s6b moze funkcjonowa¢ samodzielnie, we wta-
snych mieszkaniach, apartamentach, jednocze-
$nie mogac skorzysta¢ z restauracji czy innych
ustug dostepnych na miejscu. Sa domy wielo-
pokoleniowe, jeden taki dziata juz w todzi, gdzie



GENEAAGJA | zaminst wsrepu

mieszkancy zyja w oparciu o regulamin, okresla-
jacy korzystanie z czesci wspolnych. Wyznacza
on tez m.in. relacje miedzy mieszkancami.
Sa tez wspomniane przeze mnie wspdlnoty
mieszkaniowe, gdzie osoby starsze decyduja
sie wspdlnie wykupi¢ kilka mieszkan, jedno
jako tzw. Swietlice, miejsce spotkan i wspdlnie
optacaja czes¢ kosztow, jak opiekunki, naprawy,
sprzatanie, czy positki. tacza tez sity w zarza-
dzaniu, sprawach administracyjnych. Takich
rozwiazan jest o wiele wiecej. Kogo stac, ten
dostosowuje lub buduje dom bez barier. Oczywi-
Scie nie wszystkich stac na takie rozwiazanie, ale
warto o tym, jak bedzie wygladat ten okres zycia,
pomysle¢ wczesniej.

| tego generalnie brakuje - $wiadomosci spo-
tecznej, nie tylko osob starszych, ich rodzin,
ale tez decydentow czy spotecznikdw, w zakresie
poszukiwania i wdrazania rozwiazan sprzyjaja-
cych jak najdtuzszej samodzielnosci. Oczywiscie

pojawiaja sie pierwsze jaskoétki, jak myslenie
o deinstytucjonalizacji ustug spotecznych,
wspieraniu ustug srodowiskowych, centra opie-
kunczo-mieszkalne itd. Co nie zmienia faktu,
ze rozwiazan dostepnych dla kazdego seniora,
bedacych w sferze jego mozliwosci i decyzyjno-
$ci, moge naliczy¢ na palcach jednej reki.

Przed nami lokalne programy deinstytucjonali-
zacji ustug spotecznych. Mieszkalnictwo wspie-
rane czy inne powinny sie w nich znalezc. Jesli
dziatacie wiec Panstwo w swoich spoteczno-
sciach lokalnych, Radzie Senioréw, organizacji
spotecznej, goraco zachecam - zainteresujcie
sie tym tematem, rozpocznijcie debate.

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny czasopisma Generacja.

GO PRZYNOSI NAM NADZIEJA?
KONKURS LITERAGKI ,,GENERAGJI™

Magazyn ,Generacja”, ktdrego wydawca jest
Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa, ogtasza konkurs
0 Laur Generacji” na najlepsza opowies¢/wspo-
mnienie pod wspolnym hastem ,,Nadzieja”. Ter-
min nadsytania prac mija 30 wrzesnia.

Konkurs skierowany jest do osdb powyzej
60 roku zycia, ktére w swoim opowiadaniu/wspo-
mnieniu lub zdjeciu z opisem, opisza, jaka role
w naszym zyciu odgrywa nadzieja. W jaki sposob
nadzieja dostarcza nam motywacji i determina-
cji w dazeniu do celdow oraz sity w pokonywaniu
przeszkod? Czy nadzieja pozwala zachowac¢ nam
optymizm i pomaga przetrwac trudne chwile?
Czy moze jednoczy¢ ludzi? Dawac poczucie wspol-
noty i podtrzymywad wiare w lepsza przysztosé?
Czekamy na opowiadania, ktére pokaza rézne
oblicza nadziei. Tej, ktora moze dostarcza¢ nam
poczucia sensu, inspiracji i motywacji, niezalez-
nie od dziedziny zycia. W konkursie moga wziac

udziat osoby powyzej 60 roku zycia. Forma prac
to opis (opowiadanie, wspomnienie, rozmowa
i in. o objetosci maksymalnie 2,5 tys. znakdw].
Moze to by¢ rowniez zdjecie z opisem, ktdre bedzie
w catosci opowiescia o nadziei. Prace oceniane
beda w dwoch kategoriach: osoéb, ktére maja juz
za soba publikacje i doswiadczenie literackie
i amatorow. Organizator przyzna trzy nagrody
w dwdch kategoriach. Za zajecie pierwszego miej-
sca na zwyciezcow czeka publikacja w czasopismie
“Generacja” oraz nagrody rzeczowe. Uczestnictwo
w konkursie oznacza zgode na prawo do publikacji
i dysponowania praca w materiatach czasopisma
Generacja. Uwaga! Przedtuzamy termin przesyta-
nia prac. Na opowiadania czekamy do 30 wrzesnia
2023 roku.

Opowiadania i zdjecia z opisem prosimy przesytac
na adres: generacjafdfederacjafosa.pl.

Redakcja
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Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Kazdy z nas moze zaangazowac sie w dziatania, ktore poprawia jakosc
zycia osob starszych. Namawiaja do tego przedstawicielki Spotecznej Rady
Seniorow Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

fot.: Michat Kupisz Barbara Nikotajuk-Liberna

Przed nami wiele dziatan, ktdre moga poprawic
jakos¢ zycia osob starszych. | kazdy z nas moze
sie w nie zaangazowa¢ - mowi Barbara Nikota-
juk-Liberna, cztonek Warminsko-Mazurskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, skarbnik Federacji
Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko
-Mazurskiego FOSa, sekretarz Spotecznej Rady
Senioréw Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
- Dziatalnos$¢ spoteczna zawsze byta dla mnie
priorytetem - ocenia Barbara Nikotajuk-Liberna.
- | to sie nie zmienito. Kalendarz mam zapetniony
na kilka najblizszych miesiecy.

Barbara Nikotajuk-Liberna przez 22 lata praco-
wata na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. Od wielu lat angazuje sie w dziatania
spoteczne w roznych organizacjach i stowarzy-
szeniach. Jest cztonkinia Zwiazku Nauczycielstwa

Polskiego na Uniwersytecie Warminsko-Mazur-
skim w Olsztynie, przez cztery kadencje byta
przewodniczaca Komisji Rewizyjnej Kasy Zapo-
mogowo Pozyczkowej. W swojej historii spo-
tecznika zajmowata wiele funkcji, przez cztery
kadencje byta m.in. tawniczka w Sadzie Okre-
gowym w Olsztynie w Wydziale Rodzinnym; jest
w zarzadzie Warminsko-Mazurskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Olsztynie, byta jego wie-
loletnia wiceprezeska; z ramienia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Olsztynie jest m.in. przedsta-
wicielem w Warminsko-Mazurskim Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych, dziatata w Komisji Rewizyjnej
Sejmiku — obecnie jest cztonkiem rady Sejmiku.

- Zakonczenie pracy zawodowej nie przerwato
mojej aktywnosci w Zwiazku Nauczycielstwa Pol-
skiego. Wciaz jestem zwiazana z uczelnia - ttu-
maczy Barbara Nikotajuk-Liberna. - A cztonikinia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku statam sie jeszcze
zanim przesztam na emeryture. Uznatam, ze pdz-
niej na zapisanie sie w jego szeregi zabraktoby mi
odwagi.

Od dwoch kadencji petni funkcje sekretarza Spo-
tecznej Rady Senioréw Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, jest tez cztonkinia Olsztynskiej
Rady Senioréw. To ta ostatnia rada ustanowita
m.in. Miejsca Przyjazne Seniorom w Olsztynie.

- Bytam wsérdd pomystodawcdw idei, by kazda
restauracja, punkt ustugowy, ktére zyskaty miano
Miejsca Przyjaznego Seniorom, miaty specjalna
naklejke, ktéra o tym informuje. Dzieki temu
osoba starsza nie musiata juz o to pytac kelnera
- ttumaczy.

Dodaje tez:

- Rzeczywiscie moich aktywnosci jest sporo.
Jednak kiedys powiedziatam sobie, ze cztowiek
nie urodzit sie tylko po to, by jes¢ tylko chleb.
Jesli ma taka mozliwos¢, musi cos$ od siebie dac.



Zaangazowac spotecznie - uwaza Barbara Nikota-
juk-Liberna. - W mojej rodzinie pomaganie, spo-
tecznictwo, mamy we krwi. Nomen omen przez
lata bytam rowniez honorowym krwiodawca. Kiedy
zachorowatam na tarczyce, nie mogtam juz tego
robic¢. Statam sie jednak inspiracja dla mojego
brata. Dzi$ oddaje krew zaréwno on, jak i jego
corka i syn.

Podkresla, ze kazdy z nas moze przejac inicjatywe.
- Czasem kto$ méwi - nic sie nie dzieje. Pytam
ich wtedy, a macie jaki$ pomyst? Pasje? Wierze,
ze wsrod nas jest wiele osob, ktére maja poten-
cjat, ale go nie wykorzystuja. Moze kto$ jest ztota
raczka? Moze chce pomagac w inny sposdéb?
Nie wiem, z czego wynika nasz brak zaangazowa-
nia. Kazdy z nas moze zaczac cos robi¢ - konczy
Barbara Nikotajuk-Liberna.

fot.: Michat Kupisz Jolanta Adamczyk

To, mozna powiedzie¢ - kobieta orkiestra. Za-
wsze byta aktywna i dlatego, nawet kiedy przeszta
na emeryture, nie zwolnita tempa. Jolanta
Adamczyk dzi$ aktywnie dziata w radach seniorow.
W $rodowisku artystycznym znana jest przede
wszystkim jako wieloletnia dyrektorka Lidzbar-
skiego Domu Kultury, dzi$ na emeryturze. Obec-
nie jest prezeska m.in. Stowarzyszenia Przyjaciot
Ziemi Lidzbarskiej. To w jego ramach dziata dzi$
m.in. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lidzbarku

Warminskim skupiajacy ponad 300 stuchaczy.
- Chciatabym, by seniorzy byli aktywni, otwarci,
twodrczy i nie ograniczali sie w tylko do Srodowiska
swojego zamieszkania - zaznacza Jolanta Adam-
czyk. - Warto pracowac, dziatac, bo gdybysmy tego
nie robili, wiele rzeczy mogtoby sie nie wydarzy¢.
Z mysla o seniorach pisze kolejne projekty, dzieki
ktdrym moga m.in. nauczy¢ sie obstugi kompu-
tera, zyskaé umiejetnosci cyfrowe, tak potrzebne
w dzisiejszych czasach. Organizuje nie tylko warsz-
taty, ale rowniez, spotkania, zajecia artystyczne
czy edukacyjne. Nie poprzestata na rozwijaniu
aktywnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jest
rowniez przewodniczaca Miejskiej Rady Seniorow
w Lidzbarku Warminskim, co pozwala zwrocic
uwage na biezace potrzeby. Juz druga kadencje
zasiada rowniez w zarzadzie Wojewodzkiej Spo-
tecznej Rady Senioréw i jest cztonkiem zarzadu
Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku War-
mii i Mazur. Kiedy z nia rozmawiamy prowa-
dzi wtasnie potkolonie dla ukrainskich dzieci.
To z kolei akcja Warminsko - Mazurskiego Oddziatu
Stowarzyszenia Wspolnota Polska, z ktorym row-
niez wspotpracuje. Juz nie wspominajac o Kaziu-
kach-Wilniukach, przedsiewzieciu nawiazujacym
do dziedzictwa kulturowego Wilenszczyzny, ktore
przyciagajaca turystow z catej Polski, ale tez jest
to ogromna akcja pomocowa skierowana
do Polakoéw mieszkajacych na Litwie. Przyznaje,
ze ta pomoc obecnie sie zmienia, ale w ciagu wielu
lat dziatalnosci udato sie zrobi¢ naprawde duzo.
Trudno zliczy¢ wszystkie dziatania, w ktdre sie
angazuje.

- Robie to wszystko po to, by przyczynic¢ sie nie
tylko do wzrostu Swiadomosci, ale kazde dziatanie
ma docelowo doprowadzi¢ do godnego zycia ludzi,
zwtaszcza na emeryturze - dodaje Jolanta Adam-
czyk. - Rozwiazania tworza sie latami, wiec trzeba
juz teraz kreowac rozwiazania. Jestem zwolen-
niczka mieszkan chronionych dla senioréw, gdzie
samorzady na przyktad wnosza swdj wktad w ich
budowe. To dzi$ budujemy polityke senioralna,
formy wsparcia. W tych dziataniach przyswieca
nam motto Williama Jamesa ,,Przezyj swoje zycie
na czynieniu czego$, co bedzie trwato dtuzej,
niz samo zycie”. A rady seniorow sa po to, by zwro-
ci¢ uwage na potrzeby osdb starszych, inicjowad
ustawy, rozporzadzenia, rozwiazywac problemy.
Coraz wiecej 0sob zycie na emeryturze chce
spedzi¢ aktywnie, a nie z pilotem w reku majac
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czas na swoje pasje, zainteresowania. Dlatego
tez, wiele stowarzyszen, do nas dotacza, majac
ciekawe pomysty adresowane do senioréw. Cie-
sze sie, ze razem mozemy zmieni¢ status seniora
i przekona¢ spoteczenstwo, ze w wieku senioral-
nym mozna zy¢ godnie, ciekawie i twdrczo.

BO NAS, SENIOROW, JEST CORAZ WIECEJ

fot.: Michat Kupisz Jagoda Lipska

Kazdy z nas moze co$ zmieni¢ w swoim otoczeniu.
Osoby starsze chetnie wtaczaja sie w dziatania
spoteczne, poniewaz chca by¢ ustyszane i zauwa-
zane. Takie mozliwosci daja tez rady senioréw.
- Od poczatku priorytetem osob tworzacych
Spoteczna Rade Senioréw Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego dziatajaca przy Marszatku
wojewodztwa warminsko-mazurskiego byto
wspieranie dziatan, dzieki ktérym w kazdej gmi-
nie powstataby rada senioréw - zaznacza Jagoda
Lipska, spoteczniczka z Olsztynka, cztonkini rady.
- Dlatego, by mie¢ wglad w programy adreso-
wane do $srodowisk senioralnych.

To ona byta wsrdd osob, ktére zaangazowaty sie
w tworzenie Olsztyneckiej Rady Senioréw.

- Mysle, ze to byt dobry pomyst, poniewaz taka
rada jest najblizej senioréw. Rada dziata od sierp-
nia tego roku i liczy siedem os6b reprezentuja-
cych organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz
0s06b starszych. Chcielismy, by powstata w Olsz-
tynku, byta ciatem konsultacyjnym i doradczym

dla wtadz miasta. Dzieki temu mozna skuteczniej
planowac¢ dziatania, zobaczy¢, co potrzebuje
zmiany, jakiego wsparcia oczekuje spotecznosé
senioralna. Tym bardziej, ze nas, senioréw, jest
coraz wiecej.

Jagoda Lipska doskonale zna te potrzeby, ponie-
waz od lat udziela sie spotecznie. Dziatatam
w olsztyneckim Stowarzyszeniu na Rzecz Osdéb
Niepetnosprawnych i ich Rodzin. Byta tez jedna
z inicjatorek powstania w Olsztynku warsztatow
terapii zajeciowej dla 0oséb z niepetnospraw-
noscia, ktdrych potem byta wieloletnia kierow-
niczka. Jej pasja sa ludzie, wiec wkrotce zatozyta
Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Starszych i Nie-
petnosprawnych ,Razem”.

- Bedac kierowniczka warsztatow utworzytam
rowniez spotdzielnie socjalna ,Tradycje Smakow”
- wylicza Jagoda Lipska. - Chciatam animowac¢
lokalna spotecznosc, bo to wazne, by ludzie
poczuli, ze moga tez robi¢ dla swojego otoczenia,
zupetnie bezinteresownie. Marzy mi sie program
positkow dla osob starszych, szczegodlnie tych
samotnych. By mogli mie¢ zapewniony ciepty
obiad, ktéry jest dostarczany do domu, ale taki,
na ktory ich stac.

Po zakonczeniu pracy zawodowej nadal bliskie sa
jej sprawy Olsztynka, szczegolnie osob starszych.
Zauwaza nie tylko rosnace osamotnienie senio-
row, ale tez fakt, ze wielu opiekundw senioréw
moze liczy¢ tylko na siebie. Nasi starsi rodzice
i dziadkowie czuja sie osamotnieni, boja sie szpi-
tali, czesto tkwia samotnie w swoich mieszka-
niach, bo nie maja juz sit, by wyjs¢ na zewnatrz.
To jedne z wielu problemdw, z ktorymi musza
sie mierzy¢. Wazne jest rowniez to, by myslec
o mieszkalnictwie dedykowanym starzejacemu
sie spoteczenstwu.

- Aktywnos$c¢ spoteczna zawsze byta dla mnie
wazna, bo dzieki niej czutam sie potrzebna
- zaznacza. - Patrzac na wdziecznos¢ osob nie-
petnosprawnych, na to, jak reaguja na to, kiedy
ich potrzeby sa zauwazane, miatam site dziatac
dalej. | ta dobra energia, ktora otrzymuje od ludzi,
dodaje mi sit rowniez dzis.

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz. Dzien-
nikarka, spoteczniczka. W Federacji FOSa

wspiera ponadto grupy w rozwijaniu kompeten-
cji kulturalno-spotecznych.




CENNE DOSWIADGZENIE TRZEBA WYKORZYSTAG

Katarzyna Jankdéw-Mazurkiewicz

Osoby z roznych srodowisk, dziatacze ze stowarzyszen tworza Rade
Seniorow w Olsztynku, ktora ukonstytuowata sie w czerwcu tego roku.
0 wspotpracy rozmawiamy z burmistrzem Olsztynka - Robertem Waraksa.

- Badania demograficzne pokazuja, ze co piaty
mieszkaniec Polski ma ponad 60 lat. W Olsz-
tynku tez przybywa osob starszych. Coraz czes-
ciej seniorzy chca pokazac, ze wiek jest atutem
i warto korzystac z ich doswiadczenia.

- Tak, senioréw przybywa, ale rowniez widac,
ze coraz wiecej jest rowniez inicjatyw srodowisk
seniorskich.

- Seniorzy coraz czesciej przejmuja inicjatywe,
czego dowodem jest powstanie Rady Seniorow
w Olsztynku.

- Tak, olsztyneckie srodowisko seniorskie
jest bardzo aktywne. W olsztyneckiej Radzie
Senioréw mamy obecnie przedstawicieli pieciu
lokalnych organizacji dziatajacych na rzecz oséb
starszych. Mamy Klub Seniora, preznie dziata

fot.: Urzad Miasta Olsztynek

Uniwersytet Trzeciego Wieku. Jest rowniez
Stowarzyszenie Diabetykow, ktdre organizuje
akcje prozdrowotne. Mozna wiec powiedziec,
ze naturalna konsekwencja tej aktywnosci byto
stworzenie takiego organu, ktéry moze potaczy¢
te wszystkie inicjatywy.

- To wazne, bo to wtasnie rady seniorow wska-
zuja kierunki polityki senioralne;.

- Doktadnie tak. Z mojego punktu widzenia bra-
kuje koordynacji dziatan, ktére sa adresowane
do senioréw. Na problemy tej grupy spotecznej
trzeba spojrzec z szerszej perspektywy. Mamy
rosnaca liczbe samotnych seniordw. Niestety
czesto zamykaja sie w czterech $cianach,
nie biora udziatu w zyciu spotecznym. Trzeba
wiec myslec o takich rozwiazaniach, ktore



pozwola ich zaktywizowac i zachecic¢ do wyjscia
zdomu.

- Rady Senioréw sa waznym zrodtem informacji
dla samorzadow?

- Przede wszystkim petnia funkcje doradcza.
Olsztynecka Rada Seniorow ukonstytuowata sie
w czerwcu tego roku. Wybralismy prezydium,
planujemy wspolne dziatania. Licze mocno na
inicjatywe ze strony cztonkow rady, ale takze
na sformutowanie potrzeb i oczekiwan. Takze
w zakresie przedsiewzie¢, ktére sa dla nich
priorytetem. Chciatbym, zebysmy w najbliz-
szym czasie omowili inwestycje planowane
przez miasto, by wtaczy¢ ich w proces decy-
zyjny. Dotyczy to m.in. powstania amfiteatru

na plazy czy koncepcji monitoringu miejskiego.
Mysle, ze w kazdy wiekszy gminny projekt
powinny by¢ zaangazowani seniorzy. To wazne
rowniez dla nas, wtadz. Chcemy skorzysta¢
zdoswiadczeniaseniorow. Chcetez, bybraliudziat
w diagnozie potrzeb, by potrafili przekaza¢ nam
potrzebysrodowiska.Nacztonkachradyseniorow
spoczywa zatem duza odpowiedzialnosé, ponie-
waz sa gtosem $rodowiska, ktére reprezentuja.
- W jaki sposob wtadze beda wspierac rade?
- Bedziemy wspiera¢ Rade Senioréw w miare
potrzeb i naszych mozliwosci. Za obstuge rady
odpowiadac¢ bedzie Referat Organizacyjny
urzedu. Inicjatywe oddajmy cztonkom Rady.
Osobiscie nie chciatbym niczego narzucac.

fot.: Urzad Miasta Olsztynek



NAJMEODSZE RADY SENIOROW

W WOJEWODZTWIE

Stanistaw Brzozowski

Liczba rad seniorow na Warmii i Mazurach przekroczyta trzydziest-
ke. Hasto: ,rada seniorow w kazdej gminie” ma coraz wiekszy odzew.
0 tym, Zze rady seniorow sie sprawdzaja, udowadnia dziatalnos$¢ najmtod-
szych rad w regionie - we Fromborku i Barcianach.

powotana
zostata uchwata Rady Miejskiej we Fromborku
na poczatku 2022 roku i ostatecznie sformowana
w maju ubiegtego roku. Rada liczy dziewied osob.
Jej przewodniczacego Bogdana Jussisa zastali-
$my podczas warsztatow plastycznych, ktore sa
efektem realizowanego m.in. z inicjatywy rady
we Fromborku projektu , Otwarcie sie na kulture”.
- Kazdy dysponuje jakims talentem; ktos rysuje,
ktos gra czy Spiewa. Przed emerytura nie zawsze
byt na to czas, wiadomo, praca, dzieci. Teraz ludzie
sobie przypominaja - mowi przewodniczacy rady
Bogdan Jussis. W projekcie realizowanym przy
pomocy Centrum Kulturalno-Bibliotecznego

fot.: Gminny O$rodek Kultury w Barcianach

we Fromborku, uczestniczy okoto dwudziestu
0s6b. Zajecia odbywaja sie goscinne w Fundacji
,Z6tty Szalik”. Rada liczy, ze z czasem bedzie
miata wtasne lokum. Seniorzy chca realizowac
swoje pasje, chca tez by¢ widoczni w swoim $ro-
dowisku, dlatego na 30 wrzes$nia planowany jest
we Fromborku Dzien Seniora.

dziata
od grudnia 2022 roku. Liczy trzynascie osdb,
ktore spotykaja sie (z wyjatkiem sierpnia) raz
w miesiacu. Mimo, ze najmtodsza, barcian-
ska rada nie ma najmniejszych kompleksow
i w krotkim czasie nawiazata kontakty
z seniorami z Ketrzyna, Braniewa, Srokowa.
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Ma na koncie kilka wyjazdow i imprez, z ktérych
najprzyjemniejsza (patrz zdjecie) byta chyba
Noc Swietojafiska 2023 spedzona wspélnie
z kolezankami z gminy Braniewo w Gesikach
koto Barcian.

Najnowsza inicjatywa rady senioréw, to powota-
nie w Barcianach Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zgtosito sie okoto 50 osdb, pierwsze wyktady
jesienia. Bardzo pozyteczna inicjatywa (wspdlnie
z panig wojt gminy i sottysami) byto rozpropago-
wanie w gminie realizowanego przez NFZ i prze-
dtuzonego na kolejny rok programu Profilaktyka
40+ oferujacego bezptatnie podstawowe badania
medyczne. W gminie Barciany nie ma laborato-
rium, gdzie mozna by zrobié takie badania, dzieki
wspomnianej inicjatywie stato sie to mozliwie
na miejscu.

- Na nasze ankiety odpowiedziato okoto 400
0s6b, w tym wielu senioréw. Wiekszosé, kolejno
w grupach po 50 osdb zostata juz przebadana.
Na wrzesien zostato 150 oséb - mdwi Lida tojko,
przewodniczaca Rady Senioréw w Barcianach.
Wymienione rady senioréow powstaty zwoli samo-
rzaddw, ciesza sie ich uznaniem i moga liczy¢

Po raz kolejny Federacja FOSa chce nagrodzic¢
aktywne osoby dziatajace w obszarze pomocy
spotecznej i przyznac im tytut Spotecznika Warmii
i Mazur. Chcemy propagowac innowacyjne podej-
Scie oraz postawe pomocniczosci, realizowane
w oparciu o socjalne organizacje pozarzadowe
i skierowane do oséb majacych trudnos¢ w zaspo-
kajaniu podstawowych potrzeb egzystencjalnych
na terenie wojewodztwa warminsko - mazur-
skiego. Przy ocenie kandydatow kapituta konkursu
bierze pod uwage dotychczasowe doswiadczenie
w obszarze pomocy spotecznej, efektywnos¢
i trwatos¢ dziatan na rzecz odbiorcéw oraz realiza-
cje praw UE. Zdajemy sobie sprawe, iz srodki UE
sg obecnie jednym z najpowazniejszych czynnikow
wprowadzania zmiany spotecznej. Wspieraja one
dziatania, realizujace wartosci UE, w tym zapi-
sane w Karcie Praw Podstawowych UE. JesteSmy
czescia europejskiej wspolnoty, wdrazamy je
na co dzien, jak np. prawa osob starszych do udziatu

na wsparcie. Chodzi takze o finansowe wsparcie
inicjatyw i dziatan rad senioréw. Warto w tym
miejscu - jeszcze przed ustalaniem budze-
tow miast i gmin na rok 2024 - przypomniec,
ze 11 kwietnia 2023 weszta w zycie nowelizacja
0 samorzadzie gminnym, samorzadzie powiato-
wym oraz samorzadzie wojewodztwa z 9 marca
2023 roku (Dz. U. poz. 572), ktéra zwieksza
role rad senioréw w funkcjonowaniu samorza-
doéw. Jeden z punktéw znowelizowanej ustawy
stanowi, ze ,cztonkowi gminnej rady seniorow
bioracemu udziat w posiedzeniach gminnej rady
seniorow lub w zorganizowanym wydarzeniu,
na ktérym reprezentuje on gminna rade senio-
row, moga by¢ zwracane, na jego wniosek,
poniesione koszty, w tym koszty przejazdu
na terenie kraju...”.

Stanistaw Brzozowski. Autor jest Rzecz-
nikiem Praw Os6b Starszych Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego, cztonkiem zarzadu

Spotecznej Rady Seniorow Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.

. POZNAMY SPOLECZNIKOW WARMII | MAZUR

w zyciu spotecznym, prawo do pracy czy edukacji.
Chcemy wiec pokazac ich praktyczny wymiar,
realizowany przez organizacje spotecznikow.
Tegorocznych zwyciezcow poznamy 19 wrzesnia
2023 roku podczas gali konkursu Spotecznik
Warmii i Mazur, w Gorowie ltaweckim.

Na zdjeciu ubiegtoroczni zwyciezcy - Spotecznikiem Warmii i Mazur
zostata Anna Baczewska ze Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepet-
nosprawnych i Profilaktyki Zdrowia ,Jestesmy Razem” w Gdrowie
ltaweckim, a tytutem Spotecznikéw Warmii i Mazur uhonorowano
Koto Gospodyn Wiejskich i spotecznos¢ Solanki.




Aneta Fabisiak-Hill
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SKUTECZNE RADY SENIOROW

Czy tatwo byc dziataczka, dziataczem spotecznym i trwac na linii pomie-
dzy potrzebami swojego srodowiska a trudnym graczem, jakim czesto
bywa samorzad? | jak skuteczne sa Rady Seniorow? Takich pytan kazde-

go dnia pojawia sie mnostwo.

Jak dobrze rozumied potrzeby osdb starszych?
Jak radzi¢ sobie z nieporozumieniami i kon-
fliktami? Jakie sa blaski i cienie bycia liderka,
liderem? W jaki sposdb spoteczne rady seniorow
sa w stanie wywieraé realny wptyw na polityki
lokalne i regionalne? Federacja FOSa, jako
organizacja od 20 lat zajmujaca sie wzmacnia-
niem aktywnosci obywatelskiej osdb starszych,
obserwuje, ze w ostatnich latach zwieksza sie
liczba samorzaddéw zainteresowanych wta-
czaniem osdb starszych w procesy decyzyjne.
Wciaz jednak nie jest to liczba zadowalajaca.
Jednak nawet istniejace rady senioréow wciaz
wymagaja wsparcia, nie zawsze maja wiedze
o specyfice funkcjonowania samorzadoéw, czuja
sie raczej petentami niz partnerami, maja niskie
umiejetnosci rzecznicze. Ten stan potwierdzaja
nasze wieloletnie obserwacje z Wojewddzkich
Spotkan Rad Senioréw z lat 2017-2022. Ponadto
prowadzone przez nas badania (przez naukow-
cow think tanka dziatajacego przy Federacji)
dotyczace uwarunkowan aktywnosci oséb star-
szych wykazaty, ze ich nieche¢ do podejmowania
dziatan w srodowisku lokalnym wynika min.
z ich wczesniejszych negatywnych doswiadczen

w tym obszarze czy braku dostepu do odpowied-
niej wiedzy. Seniorzy to grupa, ktorej liczebnosc
istotnie rosnie. Rzecznictwo praw tej grupy
jest jednak ciagle niedostateczne. Na 119 gmin
w wojewodztwie tylko w 30 istnieja rady senio-
row, ktére sa organem doradczym gminy
i lokalnym gtosem tej czesci spoteczenstwa.
W pozostatych gminach nie ma osdb, ktore sa
gotowe byc¢ rzecznikami praw seniordéw, patrzec
na rece administracji i reagowac¢ w wypadku
tamania praw tej grupy zaréwno w politykach
publicznych, jak i przypadkach indywidual-
nych. Dlatego tez do projektu ,Skuteczne Rady
Seniorow” zaprosilismy cztonkinie i cztonkow
Spotecznej Rady Senioréow Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego i innych rad senioréw
z terenu wojewoddztwa. Projekt finansowany
jest ze sSrodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko- Mazurskiego.

Informacje o nim zamieszczone sa na stronie:
www.federacjafosa.pl

Aneta Fabisiak-Hill. Fundraiserka i anima-

torka spoteczno-kulturalna w Federacji FOSa

fot.: Archiwum Federacji FOSa
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SPOOFING - 0SZUSCI W INTERNECIE

Stanistaw Brzozowski

Marian L. (L.67) z Olsztyna od kilkunastu lat zwiazany jest z jedna
siecia komorkowa. Co kilka lat korzysta z tego, promocyjnie zmienia-
jac telefon na lepszy model. Ptaci regularnie, od kilku lat wytacznie
przez internet. Informacje o kwocie do zaptaty (podobnie o tym,
ze wptata wptyneta) co miesiac otrzymuje smsem.

Ostatnio zaskoczyt go mail, ze dnia tego i tego
~uptywa termin” zaptaty. Mail to juz byta nowosc¢,
dotad nie otrzymywat rachunkoéw ta droga. Wygla-
dat niby normalnie - zawierat logo telefo- nii
komorkowej, numer klienta, kwote i numer konta
do zaptaty. Ponizej, w zielonym okienku, widniat
napis: ,.zaptac teraz”, wystarczyto kliknac.
Marian L. nie zrobit tego. Byt zaskoczony.
Nie miat zamiaru ptaci¢ podwojnie, upewnit sie,
ze smsowy rachunek juz uregulowat. Sprawdzit
tez, ze w terminie zrobit to takze miesiac i dwa
miesiace wczesniej. Nie mogto wiec by¢ mowy
o zadnych zalegtosciach. Kwota do zaptaty niby
réznita sie tylko groszami, ale jedynie w porow-
naniu z wczesniejszymi miesiacami. Tymczasem
pan Marian wtasnie przedtuzyt umowe, mie-
sieczny abonament byt juz zupetnie inny, wyzszy.
To go ostatecznie przekonato, ze mail mogt byc
préba oszustwa.

MEDIA ELEKTRONIGZNE, INTERNET GORAZ
GZESCIEJ STAJA SIE NARZEDZIEM W REKACH
PRZESTEPGOW.

Osoby starsze, ze wzgledu na swoje mniejsze
kompetencje w tym zakresie sa szczegolnie
zagrozone. Rodzaj oszustwa, ktérego ofiara
mogt pasc¢ Marian L. nie ma jeszcze polskiej
nazwy. Po angielsku nazywa sie spoofing (od.
spoof - parodiowac, podszywac sie).

Spoofing polega na podszywaniu sie pod kogos
lub cos$ w celu oszukania sieci lub osoby, ze zré-
dto danej informacji jest godne zaufania. Kazda
dziwna wiadomos¢, w ktorej jest prosha o pry-
watne lub poufne informacje, moze by¢ proba
spoofingu, szczegdlnie w przypadku zapytan
o nazwy uzytkownika lub hasta, rzetelne strony
nigdy nie prosza o ich podanie.

NIE ODPOWIADAJMY NA MAILE Z PYTANIAMI
0 DANE DO LOGOWANIA, DANE KONTA.

Sprawdzajmy doktadnie, czy adres nadawcy
i sama wiadomos¢ nie sa podejrzane, zwtaszcza
gdy wiaze sie z tym zadanie zaptaty.

fot.: Michat Kupisz

Stanistaw Brzozowski.
Rzecznik Praw Osob Starszych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Dyzury w poniedziatki i srody godz.9.00-11.00
Federacja FOSa ul Linki 3/4 tel. 601-558-143




NOWA ULGA, Z KTOREJ SKORZYSTAJA

NIEPELNOSPRAWNI

Tomasz Tokarczyk

Po nowelizacji ustawy o uprawnieniach do ulgowych przejazdow s$rod-
kami publicznego transportu zbiorowego, osoby niezdolne do samo-
dzielnej egzystencji zyskaty prawo do ulgi. Znizki dotycza m.in. biletow

miesiecznych.

Nowelizacja ustawy, ktora 4 sierpnia podpisat
prezydent, wprowadza korzystna zmiane.

Taka sama 49-procentowa ulga obowia-
zuje przy biletach miesiecznych imiennych,
dla osdéb niezdolnych do samodzielnej egzystencji
- w tym réwniez osob niepetnosprawnych
w stopniu znacznym i inwalidow | grupy.

Ostatni przypadek dotyczy osob, jezeli orzecze-
nie o zaliczeniu do tej grupy nie utracito mocy,
poniewaz z réznych wzgleddw takich oséb jest
coraz mniej. (art. 4 ustawy o uprawnieniach
do ulgowych przejazdow srodkami publicznego
transportu zbiorowego z dnia 20 czerwca 1992 r,,
tj. z 2018 r. poz. 295).

W poprzednim stanie prawnym osoby niezdolne
do samodzielnej egzystencji byty uprawnione
do ulgi przejazdéw $srodkami publicznego
transportu zbiorowego tylko przy przejazdach
na podstawie biletéw jednorazowych. Znowelizo-
wana ustawa daje wskazanej grupie mozliwosc
przejazdu na podstawie biletdw miesiecznych
imiennych.

Jak mozna przeczyta¢ w uzasadnieniu do us-
tawy - brak jest merytorycznych przestanek,
aby osoby niezdolne do samodzielnej egzysten-
cji miaty prawo do ulgi przy zakupie jedynie
biletéw jednorazowych, a w przypadku biletow

miesiecznych musiaty pokrywac ich petna cene.
Skutkiem spotecznym przyjetej zmiany ma
by¢ likwidacja niespdjnosci w koncepcji ,ulg
przejazdowych” dla osdb z niepetnosprawno-
$ciami, niezdolnych do samodzielnej egzystencji.
Przypomnie¢ nalezy, ze osoby niezdolne
do samodzielnej egzystencji moga podrézowacd z
opiekunem.

Omawiana zmiana jednak nie obejmuje sytuacji,
gdy osoba niezdolna do samodzielnej egzysten-
cji podrdzuje na podstawie biletu miesiecznego
imiennego.

Szkoda, ze ustawodawca nie zmienit takze art. 4
ust.2, w ktorym jest mowa o 37 procentowej
uldze przy przejazdach $rodkami publicznego
transportu zbiorowego w pociagach i autobu-
sach pospiesznych i ekspresowych, w tym Eks-
press Intercity Premium (Pendolino). Tu dalej
ulga dla 0sdb niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji bedzie przystugiwata przy przejazdach
w/w $rodkami transportu na podstawie biletow
jednorazowych.

Zdaniem autora brak kompleksowej regulacji
wprowadza wiekszy chaos i niespdjnosé w sys-
temie ulg komunikacyjnych dla osdb z niepetno-
sprawnosciami, poniewaz nie ma racjonalnego
uzasadnienia dla sytuacji, gdzie osoby niewi-
dome niezdolne do samodzielnej egzystencji
sa uprawnione do przejazdow ulgowych na pod-
stawie biletow jednorazowych, jak i miesiecznych,
bez wzgledu czy podrdzuja pociagiem/autobu-
sem zwyktym, pospiesznym lub ekspresowym,
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a pozostate osoby z niepetnosprawnosciami nie.
Dodatkowo tez nowelizacja ma jeden wazny
wyjatek: ulga na przejazdy transportem zbioro-
wym nie dotyczy komunikacji miejskiej.

Tomasz Tokarczyk. Pracownik Federacji FOSa.

Prowadzi doradztwo z zakresu praw osob
Z niepetnosprawnosciami.

ilustracja: Magda Gach



IATRZYMAG MARNOWANIE ZYWNOSCI

W Polsce w kazdej sekundzie do kosza trafiaja 153 kg zywnosci. Nie-
stety najwiekszym marnotrawca zywnosci jesteSmy my - konsumenci.
W polskich domach corocznie wyrzuca sie trzy miliony ton jedzenia.

Z analiz przeprowadzonych przez ekspertow
(badanie PROM, 2020 r.) wynika, ze na etapach
produkcji, przetworstwa, dystrybucji i konsump-
cji w Polsce rocznie marnuje sie prawie 5 mln
(4 840 946) ton zywnosci. W praktyce oznacza
to, ze tylko w jednej sekundzie do kosza trafiaja 153
kilogramy zywnosci! Za to zjawisko odpowiadaja
wszyscy, ktorzy tworza tancuch zywnosciowy. Okoto
15 proc. zywnosci marnuje sie w produkcji rolni-
czej, tyle samo w procesie przetwdrczym. Niewiele
zywnosci tracimy podczas transportu i magazyno-
wania (okoto 1 proc.) i .tylko” 7 proc. w handlu, co
przeczy obiegowej teorii, ze to w sklepach marnuje
sie najwiecej. Niewiele powyzej 1 proc. tracimy
w gastronomii.

Czas bic¢ sie w piers - wyrzucamy 1200 ztotych
do kosza. Jednak prawdziwie zte dane pochodza
z naszych gospodarstw domowych. Az za 60 proc.
marnowanej zywnosci odpowiadamy my - konsu-
menci. To niemal 3 miliony ton produktéw. Gdyby
przyjac, ze kilogram zywnosci kosztuje 15 ztotych,
to rocznie na kazdego Polaka przypada ponad
1200 ztotych wyrzuconych do kosza!

Gtownie wyrzucamy pieczywo, owoce, nietrwate
warzywa (np. satata, rzodkiewka, pomidory,
ogorki), wedliny oraz napoje mleczne. Czesto
marnujemy takze niespozyte positki (ugotowane
ziemniaki, ryz, makaron).

Najczesciej wyrzucamy zywnosc, bo sie zepsuta
(65 proc.), przeoczyliémy date waznosci (42 proc.),
przygotowalismy zbyt duze porcje (26 proc.),
kupiliSmy za duzo (22 proc.), zrobiliSmy nieprze-
mysélane zakupy (19,7 proc.). Wéréd powodow
marnowania jedzenia jest takze: za duze opakowa-
nie, niewtasciwe przechowywanie, zakup produk-
tow niskiej jakosci, brak pomystu na wykorzystanie
produktéw. W zasadzie wszystkie powody, ktore
wskazujemy jako przyczyny marnowania, sa tez
odpowiedzia na to, co robi¢, aby nie marnowac zyw-
nosci. Pilnujmy daty waznosci, przechowujmy je w
odpowiednich warunkach, gotujmy tyle, ile jeste-
smy w stanie zjesc, nie ulegajmy tez promocjom.

No i dzielmy sie jedzeniem z innymi

Lodowka spoteczna ratunkiem?

Jednym ze sposobdw na walke z niemarnowa-
niem zywnosci jest lodowka spoteczna, do ktdrej
mozna oddac¢ nadwyzke jedzenia. Zasada jest
prosta - przynosimy niezepsute jedzenie, takie,
ktére sami bysmy zjedli i zostawiamy je w lodéwce
dla potrzebujacych. W Olsztynie znajduja sie
juz dwie takie lodowki: przy al. Niepodlegtosci
i w campusie uniwersyteckim, ale nie odpowiadaja
one na wszystkie potrzeby mieszkancow mia-
sta. Dlatego Bank Zywnoéci w Olsztynie zamie-
rza uruchomic¢ kolejna lodéwke przy ul. Marka
Kotanskiego 1. Jesli chcecie wesprzec idee
niemarnowania zywnosci i pomdc w zakupie
lodowki, zachecamy do wsparcia na nr konta:
WBS 67 8857 0002 3001 0100 3169 0001.

Bank Zywnosci w Olsztynie

fot.: Bank Zywnosci w Olsztynie
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Tomasz Czarniewski

NIE TAKA HULAJNOGA STRASZNA

Hulajnoga - to dosc¢ popularny i prosty w obstudze jednosladowiec.
Obecnie jest Swietnym srodkiem transportu dla osob aktywnych i chca-
cych by¢ bardziej eko. Dzisiejsze hulajnogi stuza nie tylko dzieciom,

ale rowniez osobom starszym.

W Olsztynie, jak w wielu innych wiekszych mia-
stach, istnieje mozliwos¢ wypozyczenia hulaj-
nogi w wyznaczonym czasie, moze by¢ to nawet
minuta, co znaczaco wptywa na ich popularnosc.
Zwolennicy tego alternatywnego $rodka trans-
portu musza jednak pamietac, ze poruszanie
sie na hulajnodze réwniez wymaga znajomo-
$ci przepisow, a przede wszystkim zasad ich
uzywania.

PRZYPOMNIMY WIEC NAJWAZNIEJSZE ZASADY
BEZPIEGZENSTWA DLA SENIOROW.

Zaczniemy od tego, czy potrzebne sa specjalne

uprawnienia do prowadzenia hulajnogi elek-

trycznej przez seniorow? Nie. Przepisy nie
wymagaja specjalnych uprawnien w przypadku
0sob, ktdre ukonczyty 18 lat.

Korzystajac z hulajnogi elektrycznej kierujacy

zobowiazany jest do:

® korzystania z drogi dla roweréw lub pasa ruchu
dla rowerdw, jesli sa one wyznaczone dla
kierunku, w ktorym sie porusza lub zamierza
skreci¢;

° korzystania z jezdni, po ktorej ruch pojazdéw
jest dozwolony z predkoscia nie wieksza niz 30
km/h;

® sygnalizowania kierunkowskazem, a w przy-
padku jego braku przez wyciagniecie reki
w strone zamierzonej zmiany kierunku jazdy
lub pasa ruchu;

¢ zachowania bezpiecznego odstepu — nie mnigj-
szego niz jeden metr przy wyprzedzaniu
uczestnikow ruchu drogowego.

CZY HULAJNOGA ELEKTRYCZNA MOZNA JEIDZIC
PO CHODNIKU?

W przypadku gdy brakuje wydzielonej drogi dla
rowerow oraz pasa ruchu dla roweroéw, kierujacy
hulajnoga elektryczna moze wyjatkowo korzy-
stac z chodnika lub drogi dla pieszych, gdy chod-

nik jest usytuowany wzdtuz jezdni, po ktoérej ruch
pojazdow jest dozwolony z predkoscia wieksza
niz 30 km/h. Czego nie wolno robi¢ podczas jazdy
hulajnoga elektryczna?

PRZEPISY ZABRANIAJA:

° kierowania hulajnoga osobie znajdujacej sie
w stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu
alkoholu albo srodka dziatajacego podobnie
do alkoholu;

® przewozenia hulajnoga elektryczna innych
0sob, zwierzat i przedmiotow;

° ciagniecia lub holowania hulajnoga elek-
tryczna innych pojazdow;

® czepiania sie pojazdéw;
® jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu.
Kiedy skonczymy jazde hulajnoga elektryczna,
nalezy pozostawic ja w bezpiecznym, dla innych
uczestnikdw ruchu, miejscu. Dopuszcza sie
postdj na chodniku w miejscu do tego przezna-
czonym, a w razie braku takiego miejsca - jak
najbardziej zewnetrznej krawedzi chodnika naj-
bardziej oddalonej od jezdni oraz réwnolegle do
tej krawedzi, pod warunkiem, ze nie obowiazuje
zakaz postoju lub zatrzymywania sie, a takze
szerokos¢ chodnika pozostawiona dla pieszych
nie jest mniejsza niz 1,5 metra.

Znajac juz prawa, obowiazki i zakazy pozostaje

juz tylko uruchomic aplikacje. W tym celu nalezy

w swoim smartfonie odwiedzi¢ sklep z apli-

kacjami, wybrac interesujacego nas dostawce

ustugi, pobradizainstalowad aplikacje w naszym
urzadzeniu mobilnym. Do zobaczenia na szlaku!

Tomasz Czarniewski. Na co dzien pracownik

Federacji FOSa, spotecznik, animator,
strazak-ochotnik.
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. POMOC, KTORA ODPOWIADA NA POTRZEBY

Rdoznorodnie, by odpowiada¢ na potrzeby. W czasopismie ,,Generacja”
rozpoczynamy nowy cykl, w ramach ktorego chcemy prezentowac Sro-
dowiskowe Domy Samopomocy i Domy Opieki Spotecznej. Na poczatek
przedstawiamy placowki z Gorowa Itaweckiego.

WIELKA POTRZEBA WSPARCIA

W ramach dziatalnosci Stowarzyszenia od po
czatku 2007 roku funkcjonuje dzienny osrodek
wsparcia Centrum Barka - czyli Srodowiskowy
Dom Samopomocy oraz Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Gorowie Itaweckim.

- Kiedy powstawata idea Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy, takich osrodkéw w naszym woje-
wodztwie byto bardzo mato — wspomina Piotr
Baczewski, dziatacz spoteczny, realizator projek-
tow unijnych, prezes Stowarzyszenia ,Jestesmy
Razem”, ktére prowadzi m.in. Centrum Barka.
- Juz wiele lat temu dostrzegalismy, jak wielka
jest potrzeba takiego wsparcia.

Dodaje tez:

- Dzi$ nasza placdéwka wzbudza podziw i uznanie
0s06b nie tylko z regionu, ale i z Polski - podkresla
Piotr Baczewski. - Mamy tez sygnaty, ze wiele

fot.: materiaty prasowe

organizacji przyznaje, ze byliSmy tez dla nich
inspiracja. My, zaktadajac nasz Srodowiskowy
Dom Pomocy nie wzorowalismy sie na innych pla-
céwkach, poniewaz zalezato nam, by odpowiadat
na potrzeby naszej, lokalnej spotecznosci.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy przewi-
dziane jest 60 miejsc, kolejne 25 dla osdb, ktdre
uczestnicza w warsztatach terapii zajeciowe;.
Praca z osobami niepetnosprawnymi realizowana
jest w 14 pracowniach (m.in. fotograficznej, arty-
stycznej, krawieckiej, gospodarstwa domowego,
komputerowo-multimedialnej, edukacyjnej,
rekodzieta i ceramiki, radiowe]j, techniczno sto-
larskiej). Do dyspozycji uczestnikéw jest row-
niez sala rehabilitacyjna, sitownia, sauna i sala
bilardowa.

- Dla nas jest to jedna instytucja, nie rozdzie-
lamy, ze osoby, ktore na co dzieh korzystaja
z warsztatow terapii zajeciowej nie moga wcho-

Tutaj miesci sie Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérowie ltaweckim
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dzi¢ do Srodowiskowego Domu Samopomocy
czy tez na odwrot - dodaje Piotr Baczewski.

W ramach sekcji Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy dziata Radio Gorowo, a takze Telewizja
Gorowo. Osrodek aktywnie uczestniczy w zyciu
lokalnej spotecznosci, w ciagu roku organizo-
wane sa imprezy cykliczne, takie jak: Filmowy
Piknik z Bareja, Dni Staropruskie czy Wojewodzki
Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa Sto-
warzyszenia ,Jestesmy Razem”. Barka regular-
nie wspotpracuje z innymi osrodkami wsparcia
i lokalnymi instytucjami (MOPS, GOPS, Warsztaty
Terapii Zajeciowej, Srodowiskowe Domy Samopo-
mocy, Domy Pomocy Spotecznej, Caritas, Osro-
dek Kultury, szkoty, Urzad Miasta, Urzad Gminy,
zaktady opieki zdrowotnej, Zaktad Karny.

Co wiecej o tym osrodku jest gtosno, bo wciaz
biora udziat w lokalnych wydarzeniach i kreuja
nowe wydarzenia.

POLAGZENIE TRADYCJI Z NOWOCZESNOSCIA

Dom Pomocy Spotecznej w Worynach to znako-
mity przyktad, jak mozna potaczy¢ idee pomocowa
Z nowoczesna wizja wspierania osob starszych.
- To byto dla nas ogromne przedsiewziecie -
przyznaje Piotr Baczewski. - Mamy jednak duza
satysfakcje, poniewaz ludzie nam gratuluja.
Juz samo przystosowanie tego miejsca do potrzeb

fot.: materiaty prasowe

0s6b wymagajacych wsparcia wydawato sie kar-
kotomne, ale w wydaniu Stowarzyszenia ,Jeste-
smy Razem” udato sie, z sukcesem. Obecnie
to klimatyczna przystan dla 20 mieszkancow,
ktora oferuje komfort, bezpieczenstwo i rodzinna
atmosfere. Dom pomocy miesci sie w dawnym
budynku administracyjnym tzw. rzadcéwce, ktory
pochodzi z 1797 roku.

Seniorzy maja do dyspozycji 1,2, i 3-osobowe
pokoje z tazienkami. Kazdy z nich jest wyposazony
w przestronna tazienke, nowoczesny system przy-
wotania. Ldézka rehabilitacyjne wyposazone sa w
elektryczne sterowanieispecjalistyczne materace
antyodlezynowe. Pensjonariusze moga korzystaé
z terapii zajeciowej i rehabilitacji, maja tez state
wsparcie specjalistow oraz personel opiekun-
czy, ktory jest obecny w budynku 24 godziny
na dobe. Budynek wkomponowany jest w ota-
czajaca przyrode, a bezsprzecznym atutem
jest pobliski park przylegajacy bezposrednio
do domu. W parku sa tawki, stoty szachowe, alejki
spacerowe, catos¢ dopetnia przemyslana zie-
len. To tutaj moga spedzac czas pensjonariusze.
To miejsce modelowe, ktore moze by¢ wzorem
dlainnych domoéw. Tutaj innego znaczenia nabiera
sformutowanie ., dom spokojnej starosci”. Bo tutaj
osoby starsze z pewnoscia moga zyskac spokd;.

Redakcja

Dom Pomocy Spotecznej w Worynach to znakomity przyktad potaczenia idei pomocowej z nowoczesna wizja wspierania 0osdb starszych.
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Aktywnosc¢ niejedno ma imie, prawie tak jak mitosc. Ta druga, najcze-
sciej zwiazana jest z wiekiem. Chociaz, dobrze, gdyby wciaz trwata i nie
przeksztatcata potem sie juz tylko w przywiazanie. Petnia aktywnosci
takze wystepuje najczesciej w Il wieku, tym wieku, ponizej senioralne-
go. Mitos¢ moze byc niespetniona, bo jednostronna. Aktywnos¢, kiedy ja
podejmujemy, zawsze odda nam wszystko, co dobre.

Krzysztof Marusinski

Jezeli, jak okreslilismy, aktywnos¢ niejedno ma
imie, to moze sprobujmy wyliczy¢ te jej imiona.

MOZE BYC WYMUSZONA | DOBROWOLNA.

Wymuszona, bo kazali nam sie uczy¢. Potem
musieliSmy pracowac, aby wyzywic rodzine i mie¢
na rozrywki. Teraz, w koncu, nasza aktywnos¢ jest
dobrowolna, bo mamy te emeryturke i mozemy
z wersalki juz tylko ogladac telewizje.

Aktywnos¢ moze byé wsobna, skupiona na sobie
i ta zewnetrzna, kiedy widzimy potrzeby innych.
Wsobna moze by¢ fizyczna, gdy utrzymujemy
nasze miesnie i chociazby stawy w dobrym stanie,
a moze by¢ aktywnos¢ intelektualna, ktdra chroni
nasz mozg, kiedy wciaz uczymy sie korzystaé
z dotykowego smartfonu, rozwiazujemy krzy-
z6wki, pozeramy ksiazki i wtaczamy sie w Naro-
dowe Czytanie.

MIEDZY NAMI SENIOR(K)AMI

LEWNETRZNA, SKIEROWANA NA INNYCH,

na spotecznos¢ czy spoteczenstwo, ale i otocze-
nie przyrodnicze, to aktywnos$¢ spoteczna. Tutaj
mozna znalez¢ wiele obszardw, aby wypuscic¢ na
nie nasza aktywnos¢ i znalezé satysfakcje, ale
i uznanie.

JEST AKTYWNOSC SASIEDZKA INDYWIDUALNA,

kiedy na przyktad starszej niz my, pani z pie-
tra wyzej, kupujac dla siebie chleb, zakupimy
buteczki. Po sasiedzku mozemy tez zorganizowac
grupe podwodrkowa, dzieki czemu sprobujemy
wspolnie odspiewac ,sto lat” sasiadce-jubilatce
lub posadzimy pierwszy czy kolejny krzaczek
na naszym, utwardzonym podwarku.

MOZE BYG AKTYWNOSG OBYWATELSKA, kiedy wraz

zgrupainnych osob zaczniemy zauwazac, ze szes-
nasta emerytura to nie jest wszystko, co ta-
czy nas z naszym panstwem-krajem i ze chce-
my takze mie¢ wptyw na rzadzacych, tych,
co niby wypowiadaja sie - ale i dziataja - w naszym
imieniu.

Piszac tu, wiem, ze czytajacy te stowa, reali-
zuja jeszcze bardziej réoznorodne aktywnosci,
ale seniorzy wspotpracujacy w grupach senio-
ralnych wiedza, ze trudno jest zainteresowac
aktywnoscia osoby, ktére dotychczas, jeszcze nie
wyszty zdomodw. Czy powinno zaleze¢ nam na tym,
aby otworzyty sie, zeby zaczety korzystac z dobr,
ktdre daje aktywnosc?

Osoby, ktdre zastanawiaja sie nad sposobami
pobudzania senioréw do aktywnosci moga mie-
wac i miewaja réozne pomysty, rézne sposoby
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zarazania aktywnoscia. Jezeli jednak senior
nie chce, nie odpowiada mu jakas$ aktywnos¢,
czydacsobieznimspokdj? Czyodpuscié, czyuznad,
ze szkoda naszego czasu, ze tutaj nic nie da sie
zrobi¢? Bo przeciez on nie chce, bo on najlepiej
wie, co jest mu potrzebne? Nalezy uszanowac¢
jego potrzebe pozostania w samotnosci, bezczyn-
noséci, w bezruchu?

Jedni powiedza: oczywiscie tak! Dajmy mu spokdj,
on juz sie narobit, napracowat, teraz, na starosc,
potrzebny jest mu juz tylko spokoj, pozostawmy
go w tym spokoju, niech sobie odpoczywa!

Wtedy on, ona odpoczywa. Siada na wersalce
i oglada telewizje, z jej niezliczona iloscia seriali.
Te telewizje, ktora jest jego, jej przyjacielem.
Ona niczego od nas nie wymaga. Nie kaze nam
nawet wstawad z wersalki, nie kaze nam myslec.
Dostarcza nam gotowych sytuacji i zdarzen,
na ktore przeciez nie mamy wptywu, wiec nie
wymagaja naszej aktywnosci. Ogladajac tysieczny
ktorys odcinek stajemy sie cztonkiem najblizszej
rodziny jakiego$ suttana. Czasami, akcja straszy
nas, boimy sie, ale zaraz cieszymy, ze nic nas
to nie kosztuje, bo mozemy przeciez wytaczyc
telewizor. Biernos¢ ogarnia nas coraz bardziej,
a nasza dusza pieknieje sptywajaca z ekranu

kozacka mitoscia.

Ok, pozostawmy ja, jego w spokoju, bo on tak chce.
Mozna i tak, ale czy przypadkiem nie jest to sytu-
acja, kiedy to wtasnie nam sie nie chce nic z tym
zrobi¢?

Mozna przeciez inaczej. Mozna przyja¢, ze taki
senior, nasz rowiesnik ,nie wie, co traci”? Bo czyz
mozna chcie¢ jakiego$ dziatania, jakiej$ aktyw-
nosci, ktorej nie zna sie? Czy mozna potrzebowad
czegos, czego sie nie rozumie? Tak, ale do tego
trzeba ciekawosci Swiata, trzeba czu¢ potrzebe
eksperymentowania i poznawania nowego.
W naszym wieku: 60+, 75+ otwieranie sie
na nowe jest rzadsze. Moze dlatego, bo uwazamy,
ze wszystko juz wiemy, wszystko znamy, wszyst-
kiego doswiadczylismy. Nic nowego, ciekawszego
juz nas nie spotka, a poza tym, ,.co oni tam wiedza”.
Co robi¢, zeby nasi bliscy, znajomi, seniorzy
z naszej spotecznosci chcieli wtaczy¢ sie? Zeby
kolejne, pobudzane aktywnosci taczyty sie i two-
rzyty zasoby stuzace nam wszystkim?

Krzysztof Marusinski. Wspotpracuje z grupami

0s6b starszych. Zastepca Rzecznika Praw Osdb
Starszych, redaktor i dziennikarz obywatelski.

fot.: Freepik
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PRACA W OGRODZIE MOE
NAS USZCZESLIWIC

Badania naukowe z ostatnich lat pokazuja, ze kontakt z gleba ma udo-
wodniony wptyw na poziom serotoniny w naszym organizmie. Rozma-
wiamy z Beata Ptoszaj-Witkowska, na co dzien naukowcem Uniwersy-

tetu Warminsko-Mazurskiego.

- Kapiele lesne, praca w ogrodzie. Jaki wptyw
ma na nas kontakt z ogrodem?

- Naukowcy udowodnili, ze praca w ogrodzie
ma na nas pozytywny wptyw. Jednak trzeba
zastrzec, ze terapeutyczna role ma wowczas,
kiedy odpowiednio ja dawkujemy. Z pewnoscia
terapeutycznej roli nie ma wowczas, kiedy przez
caty dzien przycinamy zywoptot. Jesli zachowamy
proporcje, moze dawac¢ nam poczucie szczescia.
Mozemy zajmowac sie 20-30 minut jedna czynno-
Scia, potem zrobi¢ przerwe i zamienic ja na inna
aktywnosé. Co wiecej, badania naukowe z ostat-
nich lat pokazuja, ze kontakt z gleba, w ktdrej jest
bakteria (Mycobacterium vaccae - red.) ma udo-
wodniony wptyw na poziom serotoniny w naszym
organizmie. Uprawa roslin ogrodniczych moze
wiec uszczesliwiaé. Wszystko za sprawa bakterii
glebowej -Mycobacterium vaccae, ktdra wyzwala
uwalnianie serotoniny, co poprawia nastroj
i funkcjonowanie mdzgu. Mozemy korzystac
z dobrodziejstwa tej pospolitej bakterii catkowicie
za darmo. Dodatkowo samodzielnie wyprodu-
kowanych ekologicznie warzyw i owocdw prosto
z ogrodu ma wptyw na nasze zdrowe odzywianie.
- Wzrost zainteresowania ogrodami zauwazyli-
$my w trakcie pandemii.

- Tak, pandemia nam pokazata, ze potrzebujemy
ogrodu. JesteSmy zwiazani z natura. Doceni-
lismy jej role dwa lata temu, kiedy byty czasy
izolacji, zapanowata moda na dziatki ogrodnicze,
przestrzen zielona. Zrobit sie boom, by sia¢,
sadzi¢ rosliny na balkonie. Niestety entuzjazm
nieco opadt, kiedy pandemia mineta. StaliSmy
sie troche ludzmi mediéw spotecznosciowych,
w ktdorych spedzamy najwiecej czasu. Dzi$ coraz
czesciej zamiast rozmawiac¢ ze soba, siedzimy
w telefonach. | niektére mtode osoby wola teraz

roslinom robi¢ zdjecia, niz wtasciwie je uprawiac.
- Terazw ogrodach dziatkowych wida¢ seniorow.
- Ludzie starszego pokolenia sa przyzwyczajeni
do pracy w ogrodzie. Dla wiekszosci jest on pasja,
dzieki ktérej maja zapewniona dawke ruchu.
Trzeba jednak wyttumaczy¢ seniorom, ze nie
moga sie przesilaé, a traktowac prace w ogrodzie
bardziej rekreacyjnie. Wsréd osdb starszych sa
ludzie, ktorzy lubia uprawiac rézne rosliny ogrod-
nicze, ale rowniez ci, ktérzy nigdy do tego nie
zapatali wiekszym uczuciem. Nieche¢ do ogrodu
maja dzisiejsi 40-latkowie, ktdérzy ze swojego
dziecinstwa pamietaja przymusowe plewienie
w ogrodzie, czego nie znosili. Tymczasem
do pracy w ogrodzie trzeba zacheca¢ od najmtod-

fot.: Archiwum prywatne
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szych lat, i robi¢ to madrze. Mate dziecko moze na
przyktad podlewac rosliny czy pomagac¢ w zbio-
rach warzyw i owocow, przy okazji je smakujac.

- Bo przebywanie w ogrodzie ma wiele pozytyw-
nych aspektow.

- Pomaga na przyktad uzupetnia¢ deficyty wita-

miny D3. Dzi$ bardzo duzo moéwi sie o tym, zeby
wychodzi¢ na zewnatrz, korzystac¢ ze space-
row. Aktywnosc fizyczna zwiazana z pracami
w ogrodzie jest tez w przypadku senioréw bar-
dzo korzystna. Czesto zapominaja o ruchu,
a to on zapewnia im dtuzsza sprawnosc fizyczna
i zdrowie. Osoby starsze, ktore od wiosny
do jesieni uprawiaja rosliny na swoich rabatach
czy zagonach, zmieniaja tez diete. Pojawia sie
W niej wiecej warzyw, owocow. Ich jadtospis staje
sie bardziej urozmaicony, co jest wazne, szczegdl-
nie u 0sob skarzacych sie na problemy z uktadem
trawiennym. O tym mowia specjalisci. Podkresla
to rowniez nasza olsztynska dr Matgorzata
Stompor, ktora jest geriatra. W rozmowie ze mna
stwierdzita, ze pacjenci z problemami gastrycz-
nymi trafiaja sie jej od listopada do wiosny.

Pozniej, kiedy sa ogrody, juz nie. To widac, jaki
wptyw ma zmiana diety i aktywnos¢ fizyczna.
PrzeprowadziliSmy tez badania, ktére pokazaty,
jak duze znaczenie ma jedzenie uprawianych
samodzielnie warzyw i owocow.

- Uprawa ogrodu jest zatem wazna, by jak naj-

dtuzej zachowac sprawnosc?

- | to nie tylko chodzi o sprawnosc fizyczna. Upra-
wiajac ogrod seniorzy dziela sie z innymi swoim
doswiadczeniem, szukaja nowych metod upraw.
To z kolei znakomity trening umystowy, co moze
spowolni¢ starzenie sie moézgu. Badania m.in.
amerykanskich naukowcdéw wskazaty na przy-
ktad, ze regularna praca w ogrodku ma wptyw
na zmniejszenie ryzyka wystapienia demencji
czy zachorowania na chorobe Alzheimera. Podaja,
ze moze zminimalizowac to ryzyko nawet o 36
procent. W niektdrych krajach lokalne wta-
dze udostepniaja seniorom bezptatnie ogrody,
by mogli sie nimi zajmowac. To zdecydowa-
nie optacalna inwestycja. Seniorzy sa aktywni,
mniej choruja, a wiec takze dtuzej sa sprawni
I samodzielni.

fot.: Archiwum prywatne
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Urszula Maciag
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RELAKSUJACY WIECZOR
I KSIAZKA

Na wrzesniowe wieczory i nie tylko. Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na zaprasza w swoje progi. W zbiorach nie tylko ksiazki, ale rowniez
audiobooki. Ponizej przedstawiamy kilka propozycji, zarowno do czyta-

nia jak i stuchania.
KSIAZKI:

»Jak Cie zabi¢, kochanie?” - Alek Rogozinski
- kryminalna opowies¢ z elementami humoru
i nieprzewidywalnym zakonczeniem, ktdéra przy-
padnie do gustu mitosnikom gatunku.

~Romans na recepte” - Monika Szwaja - to lekka
i zabawna powies$¢ obyczajowa o perypetiach
bohaterki, uwiktanej w skomplikowane relacje
mitosne. To idealna lektura na relaksujacy wieczor.

AUDIOBOOKI:

»Kurier z Teheranu”, , Kurier z Toledo” - Woj-
ciech Dutka - to interesujace opowiesci o przy-
godach podrdznika i korespondenta wojennego
Marka Kaminskiego, ktére pozwola na wirtualna
podroz po roznych zakatkach $wiata. Wciaga-
jaca narracja oraz ciekawe watki historyczne
sprawiaja, ze te audiobooki to idealny wybdr
dla mitosnikoéw literatury podroézniczej.

»Filary ziemi” - Ken Follet - to wciagajaca saga
historyczna opowiadajaca o zyciu i przygodach
mieszkancow fikcyjnego miasta Kingsbridge
w sredniowiecznejAnglii. Ciekawa fabuta, dobrze
wykreowani bohaterowie oraz doskonata narra-
cja sprawiaja, ze to jednaz najlepszych propozycji
dla mitosnikow literatury historycznej.

»Saga wotynska” - Joanna Jax - to poruszajaca
historia przedwojennych loséw polskiej rodziny
mieszkajacej na Wotyniu, ktdra zostaje rozdarta
miedzy polska a ukrainska strone konfliktu.
To idealna pozycja dla mitosnikéw literatury
historycznej i obyczajowej.

MUZYKA:

~Farewells” Jakub Jozef Orlinski & Michat
Biel - to zbior pieknych arii i piesni, ktére ideal-
nie ukazuja mistrzostwo wokalne Orlinskiego.
Kompozycje zachwycaja swoim wyczuciem
i subtelnymi aranzacjami, a catosc¢ tworzy niepo-

wtarzalny klimat, ktory z pewnoscia przypadnie
do gustu mitosnikom muzyki klasyczne;.

»No, a ja?” - Michat Bajor - to zbior przebojo-
wych piosenek w wykonaniu jednego z najbar-
dziej znanych polskich aktoréw i piosenkarzy.
Bajor swoim charakterystycznym gtosem i emo-
cjonalnym wykonaniem potrafi poruszyé¢ kaz-
dego stuchacza, a towarzyszace mu aranzacje
i muzyka sprawiaja, ze to doskonata propozycja dla
tych, ktorzy cenia sobie muzyke popularna.

Seria ,,Blue Note” (jazz) - legendarne nagrania
jazzowe, ktdre powstaty w latach 30. i 40. XX wieku
i do dzi$ uwazane sa za arcydzieta gatunku.
Na albumach mozna ustyszed takie gwiazdy, jak
John Coltrane, Miles Davis czy Thelonious Monk,
a oryginalne nagrania zremasterowane w wysokiej
jakosci dzwieku zapewniaja niesamowita atmos-
fere, ktdra docenia zaréwno mitosnicy jazzu, jak
i osoby, ktére chca poznac¢ klasyczne nagrania.

Urszula Maciag. Kierownik Dziatu Promocji

Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.

fot.: Freepik
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U POCITOWKI Z PODROZY

fot.: Archiwum

KOLOSEUM W GHORWAGJI

Mato kto wie, ze w miejscowosci Pula w Chorwacji
mozna podziwia¢ unikatowe zabytki. Amfiteatr w
Puli poréwnywany jest do koloseum w Rzymie.
Razem z seniorami z Lubawy zwiedzata je i inne
zakatki Chorwacji pani Danuta Karczewska, pasjo-
natka podrdzy.

AKTYWNIE Z KO£EM DIABETYKOW

Cztonkinie Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykow Kota Miejsko-Powiatowego Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych w Olsztynie co wakacje
zwiedzaja ciekawe miejsca, miedzy innymi
Biatystok. Jesli jeszcze nie odkryliscie Podlasia,
zrobcie to, warto! - mowia.

A A A& L& s s s s s e e s s s

Zachecamy Panstwa do podzielenia sie z nami opowiesciami z wyprawy (podrdzy albo wycieczkil,
do ktdrej chetnie wracacie wspomnieniami. Do krdtkiego opisu nalezy dotaczy¢ jedno zdjecie, ktore
to wspomnienie wyprawy wywotato. Podzielmy sie wrazeniami i historiami! Zdjecia i opisy prosimy

wysytac na adres: generacjafdfederacjafosa.pl
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Michat Kupisz
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MUZYKA, KTORA MA WIELKA MOG

éwieto Muzyki Olsztyn 2023 za nami. Doktadnie 21 czerwca, w réznych
czesciach, miasta zabrzmiata muzyka. Na 20 scenach w miescie wysta-

pito ponad 730 osob.

Podobnie jak w ubiegtym roku jestesmy
wdzieczni wszystkim, ktorzy wtaczyli sie w dzia-
tania. Z naszych obliczen wynika, ze w tym roku
na kilkunastu scenach/stacjach muzycznych,
w ciagu catego dnia, wystapito ponad 730 osob,
wtaczajac w to placowki przedszkolne, szkolne
i pozaszkolne oraz wszelkie inne formacje mu-
zyczne.To dzieki potaczeniu i wspotpracy ponad
50 placowek, instytucji, organizacji, przedsiebior-
cdw oraz osob prywatnych udato sie po raz drugi
z rzedu zorganizowac tak duza muzyczna akcje,
podczas ktorej na przerdéznych scenach, rozmiesz-
czonych gtdwnie na staréwce i w okolicy, mogty
wystapic sktady i formacje muzyczne, prezentujace
swoje umiejetnosci w obrebie roznych gatunkdéw
i stylow muzycznych. Nie zabrakto takze wystepdw
tanecznych oraz innych wydarzen. Tym razem
dopisata nam takze pogoda, a lekki przelotny
deszczyk, ktoéry byt jedynie przez moment, pod-
czas wspdlnego $piewania wraz z zespotem Czer-

wony Tulipan ich legendarnego przeboju ,,Olsztyn
kocham”, nie byt w stanie zepsuc tej fantastycznej
energii, jaka wszyscy razem, wspdlnie wytwo-
rzylismy. Cieszymy sie takze, ze oprocz sporego,
coraz wiekszego zainteresowania wydarzeniem
olsztynskich muzykdw, dzieki ktorym Olsztyn stat
sie tego dnia najbardziej muzycznie rozkreconym
miastem w Polsce, swojego wsparcia organiza-
cyjnego, finansowego czy cateringowego udzielito
takze szereg firm, czy instytucji, a nawet osob
prywatnych, tworzac w ten sposéb bardzo sze-
roka forme wspotpracy w budowaniu Wielkiej
Muzycznej Koalicji wokét wydarzenia Swieto
Muzyki Féte de la Musique Olsztyn. Inicjatorem
i koordynatorem akcji byta Federacja FOSa.

Michat Kupisz. Pracownik Federacji Fosa,

animator, spotecznik, fotograf.

fot.: Michat Pitat
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IRODLEM CHARAKTERU I STYLU
JEST WYJATKOWOSC KOBIET

Sabina Maria Dabrowska

Przemyslamy wizerunek idealnie dopasowany do wydarzenia, usmiech
i pozytywne nastawienie. O tym trzeba pamieta¢, kiedy pewnego dnia
znajdziemy sie w centrum uwagi. Tym razem o gali, w czasie ktorej wy-
rozniono niezwykte kobiety.

MOTTO: ,, UBRANIA TWORZA CZLOWIEKA, ALE SPOLECZENSTWO POTRZEBUJE CZEGOS WIECE)"
/MARKTWAIN/

Ten artykut bedzie réznit sie od poprzednich,
bowiem dotyczy wydarzenia, jakim byta uro-
czysta gala wreczenia statuetek wyjatkowym
kobietom.

WARMINSKO MAZURSKIE STOWARZYSZENIE
FORUM KOBIET PO RAZ KOLEJNY WYROZNILO
KOBIETY, KTORE SWO0JA AKTYWNOSG W ROZNYCH
DZIEDZINACH ZYCIA GODZA Z ZYCIEM RODZINNYM.

Wsrod honorowych gosci byt m.in. marsza-

tek wojewodztwa warminsko - mazurskiego

- Gustaw Marek Brzezin, wicemarszatek woje-

wodztwa warminsko-mazurskiego - Sylwia

Jaskulska, prezydent Olsztyna - Piotr Grzymo-

wicz. Stroj, ktéry obowiazuje na oficjalnych kola-

cjach oraz podczas wyjatkowych uroczystosci

spaja sformutowanie: ,black tie dress code”.

Podczas uroczystej gali wreczenia statuetek

.Kobiet z Charakterem” to wtasnie suknie wiodty

prym wydarzeniu, nadajac blasku catemu przed-

siewzieciu. Jak zawsze na tego typu galach domi-

nowaty dwa kolory stylizacji - czern i biel. Wybér
odpowiedniego stroju jest istotny, poniewaz

ubidr stanowi cze$é naszego wizerunku i moze

wptynaé na pierwsze wrazenie, jakie zrobimy

na innych uczestnikach. Warto wiec wspomnie¢

o uczestniczkach gali, ktdre wygladaty olSniewa-

jaco. Wptyw na to miat doskonaty dobor stylizacji o1 Michat Kupiusz
czy dodatkdw, m.in. bizuterii. Prezentowaty sie  Sabina Maria Dabrowska w czasie jednej z sesji dla .Generacji”
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niezwykle gustownie, z klasa, stosownie do oka-
zji. Dato sie zauwazy¢ wyczucie trendow i stylu
modowego. Silne kobiety rozumieja, jak wielka
moc ma réwniez makijaz i zapach eleganc-
kich perfum, dopetnienie szykownej stylizacji.
Przemyslamy wizerunek idealnie dopaso-
wany do wydarzenia, usémiech i pozytywne
nastawienie spowodowaty, ze bohaterki dnia
Swiecity blaskiem, trzymajac w reku statu-
etke i ogromny bukiet kwiatéw. Wysublimo-
wane stroje prezentowali takze prowadzacy
gale - pani Irena Petryna oraz pan Krzysztof
Wasilewski. Ich szyk i elegancja spowodo-
waty, ze byto to wydarzenie poprowadzone
w hollywoodzkim stylu. Klasyczne zestawy obro-
nity sie. Ubranie jest nosnikiem energii, ktora
w nas jest zawsze, dlatego warto postarac sie,
aby w najwazniejszych momentach wyptyneta
ta najwyzsza fala mocy. By wyrazi¢ siebie, ema-
nowac dobra energia. W zwiazku z tym postano-

fot.: mat. prasowe

Ze statuetka: Sabina Maria Dabrowska zostata laureatka w kon-
kursie “Kobieta z charakterem” w dziedzinie “Edukacja i kultu-
ra” organizowanym przez Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie
Forum Kobiet.

witam pod okiem profesjonalistki modowej pani
Marty Tomaszewicz wybrac z szafy zestawienie,
ktdre na scenie spotkato sie z duzym zachwytem
ze strony osoéb uczestniczacych w wydarzeniu.
Stonowana elegancje stworzyta obfita spddnica
z tafty w zestawieniu z gipiurowa czarna bluzka.
Potaczenie dwdch réznych faktur i materiatow
z dodatkiem szerokiego srebrnego paska stwo-
rzyty fantastyczna elegancje. Warto zainwe-
stowa¢ w wysokiej jakosci bluzke, ktora bedzie
stuzyta wiele lat dodajac nam wyjatkowego
stylu i elegancji. Zdecydowanym plusem takich
peretek jej fakt, ze stanowi samodzielny element
garderoby i nie trzeba duzo pracy, aby dobrze
wygladata w zestawieniu ze spddnica otéwkowa
lub spodniami materiatowymi.

Zawsze stawiam na oryginalnos¢ w ubiorze
i mysle, ze temu sprostatam. Ciesze sie zaréwno
ze statuetki , Kobieta z Charakterem”, jak i doce-
nienia mojego wktadu pracy na rzecz Seniordéw.
Rados¢ sprawit mi fakt, ze pokazatam swoja
stylizacje, waznos¢ tego dnia oraz podkreslitam
indywidualizm i mogtam po raz kolejny udo-
wodnié, ze moda jest sztuka. Niezwykty klimat,
stworzony przez organizatoréw, budowa zyczli-
wej przyjazni, duzo piekna i cudownych relacji.
Ten wieczor zaliczam do wyjatkowych, bowiem
ulice Mediolanu i Paryza czotowych miast modo-
wych spotkaty sie na ekscytujacym wydarzeniu.
Moim cichym marzeniem jest, aby w przyszto-
$ci na podobnych przedsiewzieciach pojawit
sie znawca - krytyk modowy i dzielit sie wiedza
na temat istoty doboru odpowiedniego dress
codu do okolicznosci.

WSPOLCZESNE PIEKNO KOBIE TO NIE TYLKO UBRA-
NIE, ALE TEZ WYJATKOWOSG CHARAKTERU, ENER-
GIA, SUKCESY I LICZNE PASJE. A ZA TYM KROCZY
FASCYNUJACE ZYCIE, NOWE DOSWIADCIENIA,
PRZYJAINIE, ROZWOJ OSOBISTY.

Sabina Maria Dabrowska. Stata wspdtpracow-

niczka Generacji. Dziata aktywnie w Radzie
Olsztynskich Senioréow.
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PASJA, KTORA WYPELNIA IYCIE

Katarzyna Jankdéw-Mazurkiewicz

Marek Hasso-Agopsowicz urodzit sie w Gdansku, ale od 1952 roku
mieszka w Olsztynie. Tutaj tez na emeryturze realizuje swoje pasje:
podrozowanie oraz fotografie.

Jego zyciorysem mozna obdarowacd kilka oséb.
Zawodowo zajmowat sie gtdwnie gospodarka
odpadami i zarzadzaniem w ochronie $rodowi-
ska. Po zmianach politycznych w 1989 roku dzia-
tat na rzecz przenoszenia "know how" z Europy
Zachodniej, Stanow Zjednoczonych, Japonii
do Polski.

Jego zyciem kieruje pasja, m.in. fotografia.
Pierwsze zdjecia zaczat robi¢ w dziecinstwie.
Na studiach byt fotoreporterem na Politech-
nice Warszawskiej i wspotpracowat z tygodni-
kiem ,itd". W 1967 roku fotografowat przylot

3 Biennale Marek Hasso-Agopsowicz Portret

francuskiego prezydenta Charlesa de Gaulle'a
do Warszawy.
- Pamietam, jak przed ladowaniem samo-
lotu zajatem strategiczne miejsce na drzewie.
Niestety policja mnie wypatrzyta i Sciagneta.
Wydawato sie, ze wykonanie fotografii z tak
dogodnego stanowiska nie bedzie mi dane, ale
ostatecznie udato sie. Jak przejezdzat samochdd
z prezydentem, wskoczytem na drzewo i zrobi-
tem kilka ujec¢. Nastepnie szybko zeskoczytem,
pobiegtem wyprzedzajac kolumne i ponownie
robitem zdjecia. To byty emocje. Cztery zdje-
cia wystatem prezydentowi i z jego kancelarii
dostatem podziekowanie.
Podczas studidw zaczat sie wspinac. Udzielat
Autoportret w Londynie 2023 rok sie m.in. w Akademickim Klubie Alpinistycznym
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Popotudnie w Wadi Rum

Politechniki Warszawskiej i Stotecznym Klubie
Tatrzanskim. Organizowat wyprawy wspinacz-
kowe. Nawiazane przyjaznie trwajan do dzisiaj.
Zainteresowanie fotograficzne poszerzyt o
tematyke gorska.

W okresie studiow poznat wiele ciekawych oséb
ze srodowiska gorskiego i fotografii. W oparciu
o nie rozwijat obie pasje réwnolegle.

- Wystawiatem swoje zdjecia z mistrzami foto-
grafii, w tym ze Zwiazku Polskich Artystow Foto-

Chinczycy obserwujacy Europejczykow 1979 rok

grafikow. Wysytatem na konkursy, zdobywajac
nagrody, bratem udziat w wystawach pokon-
kursowych. Wtedy zajmowatem sie fotografia
ambitnie, wiazac z nia okreslone plany - dodaje
olsztynianin.

Po ukonczeniu studiow wrocit na Warmie.
Pracowat m.in. w biurze projektéw i na budowie,
anastepnie przez 36 lat jako pracownik naukowo-
dydaktyczny Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. W czasie pracy na uczelni
rozwijat pasje podroznika. Najczesciej z zona
i przyjaciotmi zwiedzat Swiat. Byty to kilkutygo-
dniowe wyprawy po Europie, Azji, krajach Afryki,
Ameryki Pétnocnej i Potudniowej. Tak podrozuje
do dzis. Wtedy juz fotografii uzywat wytacznie
do celdw zawodowych i dokumentacyjnych.
Do pasji powrdcit tuz przed emerytura. Wsta-

Chrzescijanie w Etiopii

pit w szeregi Kota Mitosnikéw Fotografii Aka-
demii Trzeciego Wieku przy MOK w Olsztynie
oraz Artystycznej Rezerwy Tworczej UWM
w Olsztynie. Prezentowat zdjecia na kilkudzie-
sieciu wystawach indywidualnych i zbioro-
wych. Wysytat takze na liczne konkursy w kraju
i za granice. Ostatnio jego prace uzyskaty Ztoty
Medal i Wyrdznienie w Miedzynarodowym Bien-
nale Fotografii Reportazowej w Katalonii. W 2020
roku zostat Cztonkiem Fotoklubu RP, a takze
FIAP (Miedzynarodowej Federacji Sztuki Foto-
graficznej), uzyskujac tytut artysty AFRP i AFIAP.
- Fotografia jest idealnym hobby na emery-
ture - podsumowuje Marek Hasso-Agopsowicz.
- Zmusza do statego uczenia sie fotografii,
doskonalenia umiejetnosci w obstudze kompu-
tera przy obrébce zdjec¢, mobilizuje do wyjscia
z domu i uwaznego patrzenia na otaczajacy
nas Swiat, inspiruje do interesowania sie sztu-
ka, utatwia kontakty interpersonalne. Zachecam
wiec emerytow do fotografowania.






