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JULIA | MARYSKA

Barttomiej Gtuszak

- Jak dzisiaj sie czujesz, Aniu? - Julia spojrzata
z troska na starsza przyjaciotke. Odkad zdiagnozo-
wano u niej nawrot choroby, doswiadczata réznych
nastrojow, od smutku i stanéw lekowych po zacho-
wania wrecz agresywne.

- A, dziekuje, jest coraz lepiej.

Julia spojrzata zdziwiona, bo takiego tonu nie sty-
szata od dawna.

- No rzeczywiscie, wydajesz sie taka ... zrelakso-
wana - znalazta w koncu odpowiednie stowo.

- A wiesz, co mam sie kopac z koniem. Poza tym
bardzo dobrze robig mi rozmowy z Mackiem.

- No to pobudzitas moja ciekawosé. Przeciez
nie widziatas sie z nim z pietnascie lat, a i wcze-
Sniej za czestych kontaktéw nie mieliscie - zainte-
resowata sie Julia.

Julia styszata nieraz o kuzynie Ani, takiej ,czar-
nej owcy” w jej rodzinie. W historiach o nim
przewijato sie zawsze duzo kobiet, narkotyki,
alkohol, zatargi z prawem. W dziecinstwie
i mtodosci trzymali sie razem, ale potem kontakt
sie urwat. Teraz sobie przypomniata, ze rzeczy-
wiscie Ania opowiadata, ze byta na pogrzebie jego
partnerki, co zreszta byto przedmiotem rodzin-
nych dyskusji, bo zmarta podobno z powodu duzej
dawki lekow.

- No widzisz, naprawde dobrze mi sie z nim prze-
bywa, catkiem jak za dawnych lat - zapewnita Ania.
- | co robicie? Macie w ogole o czym rozmawiac?
Przeciez Maciek to taki mruk - zapytata Julia.

- A wiesz, troche wspominamy. Zreszta jak napi-
jemy sie kawy, zapalimy papieroska, to rozmowa
juz sama ptynie.

- Papieroska? - zdumiata sie Julia.- Przeciez Ty
nie palisz.

- A wiesz, Maciek ma taki dobry tyton, sam robi
papierosy z niego. Datam sie namowic i jakos tak
zasmakowatam. Zreszta co ja tam pale, zaciagne
sie kilka razy raz na dzien, dwa. Nie ma o co awan-
tury robi¢ - ttumaczyta Ania.

- No masz racje. A tak z ciekawosci, to jak pachna
te papierosy? - Julia byta juz na tropie.

- A wiesz, rzeczywiscie maja taki zapach troche
cytrusow, troche sosny - opisata Ania.

- A kot Macka caty czas taki postrzelony?

Prezes Federacji FOSa - Barttomiej Gtuszak

- dodata Julia.

- Nerwus? A ciekawe, ze to mowisz, bo faktycznie
spokojniejszy sie zrobit. Ale wiesz, tez juz swdj
wiek ma - podsumowata Ania.

Co wiek to wiek, a co sie nawacha, to nawacha,
pomyslata nieco ztosliwie Julia, ale nic juz nie
komentowata.

Porozmawiaty jeszcze troche, potem Julia sie
pozegnata, obiecujac, ze niedtugo znéw odwiedzi
Anie.

Cata droge wracata zamyslona. Najpierw chciata
zrobi¢ awanture Mackowi, ze jak moze kuzynke
w tym wieku sprowadza¢ na zta droge i marihuane
proponowac? W koncu jednak doszta do wniosku,
ze nic z tym nie zrobi. Sprawy Ani, to sprawy Ani,
jesli jest jej z tym lepiej, to tylko jej sprawa. A przy
okazji, w stanie jakim jest, to tylko na plus, ze jest
bardziej spokojna i ma z kim porozmawiac.
Historia wydawatoby sie nieco oderwana od bie-
zacej rzeczywistosci 0osob starszych. No wtasnie,
wydawatoby sie. W praktyce wiele instytucji,
srodowisk alarmuje o niepokojacych zjawiskach
w $rodowisku osob starszych. Dane pokazuja,
ze rosna zachorowania na choroby weneryczne
czy HIV, rosnace uzaleznienie od telefonu i wiele



innych zagrozen. Wsréd nich jest m.in. naduzywa-
nie lekdw czy zazywanie narkotykow. Coraz wiece;j
0s0b starszych siega po nie ze wzgledu na stany
chorobowe, w wielu jednak przypadkach sytu-
acja wymyka sie spod kontroli i prowadzi nawet
do $mierci.

Ten niepokojacy obraz potwierdzaja m.in. dane
Europejskiego Raportu Narkotykowego, opubli-
kowanego przez Europejskie Centrum Monitoro-
wania Narkotykow i Narkomanii. Szacuje sie, ze
w 2020 roku w Unii Europejskiej doszto do co naj-
mniej 5 800 zgondw spowodowanych przedawko-
waniem niedozwolonych $rodkéw odurzajacych,
z czego 6 procent to osoby 65 plus. Idac dalej,
liczba zgondw spowodowanych przedawkowaniem
w grupie wiekowej 50-64 lata wzrosta o 82 pro-
cent w latach 2012-2020. Odzwierciedla to wzrost
liczby zgondw, czesto wsrdd kobiet, zwiazanych
z opioidami przepisanymi na recepte, co moze
by¢ zwiazane z leczeniem bélu i naduzywaniem
lekow. Istnieje zatem coraz wieksza potrzeba
zaréwno opracowania reakcji lepiej zaspokaja-

jacych potrzeby starzejacego sie spoteczenstwa
borykajacego sie z przewlektymi problemami
zwiazanymi z uzywaniem narkotykow i zdrowiem,
jak i lepszego zrozumienia uzywania opioidow
przez starsze grupy i jego zwiazku z negatywnymi
skutkami zdrowotnymi.

Seniorzy niewiele roznia sie od reszty spoteczen-
stwa. Maja te same pasje, podobne pragnienia,
odczuwaja bdl, wpadaja tez w natogi czy maja
niezdrowe nawyki. Bagatelizowanie ich potrzeb
i sytuacji prowadzi do traktowania tych problemow
jako marginalnych. A to najgorsza z mozliwych
postawa. Przestaniem tego felietonu, ale tez wyni-
kiem wielu rozmow w srodowisku jest konstatacja
- na powaznie nalezy zajac sie profilaktyka osob
starszych oraz wsparciem tych, ktorzy doswiad-
czaja opisanych problemow.

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny czasopisma Generacja.

GDZIE DIABEL NIE MOLE,
TAM RZEGZNIKA POSLE

Urszula Wolna, Krzysztof Marusinski

Praca Rzecznika Praw Osdb Starszych, to funkcja spoteczna. Powierzana
jest sprawdzonym osobom z dobrym dorobkiem spotecznym, cieszacym

sie szacunkiem otoczenia.

Praca Rzecznika Praw Oséb Starszych, to funkcja
spoteczna. Powierzana jest sprawdzonym oso-
bom, z dobrym dorobkiem spotecznym, aktyw-
nym intelektualnie i fizycznie, cieszacym sie
szacunkiem otoczenia, godnym zaufania - pod-
kresla Krzysztof Marusinski, zastepca rzecznika
praw 0sob starszych na podregion etcki. Rzecznik
stuzy pomoca osobom potrzebujacym, jednak, aby
miedzy stronami wywiazat sie odpowiedni klimat
polegajacy na zaufaniu obu stron, rzecznik nie
powinien byc¢ tylko urzednikiem, dla zgtaszajacego
sie nie powinien by¢ osoba ,obca” - zapewnia

Krzysztof Marusinski.

Dlaczego ja podjatem sie tej funkcji, dlaczego dzia-
tam spotecznie? To sprawa dosy¢ osobista. Chyba
najbardziej dziatam dla siebie, bo takie dziatania
mnie interesuja, moze dlatego, ze wazne sa takze
dla innych. Pomagaja im, wspieraja innych - czy-
nia, ze jestem komus potrzebny. Jezeli to nas cie-
szy, to staje sie, ze robimy to takze dla nas samych.
Do obecnego funkcjonowania, jako animator spo-
teczny przyuczatem sie chyba od wczesnej mto-
dosci. Jako ., mtodziez” bytem sedzia siatkowki,
w wojsku zatozytem Krag Instruktorski ZHP, funk-
cjonowatem jako prezes Wojskowego Kota PTTK,



fot.: materiaty prasowe

przeszedtem kurs przewodnikdéw turystycznych
i przez bardzo wiele lat oprowadzatem wycieczki po
naszym regionie. Wtedy tez wydany zostat pierwszy,
w jezyku polskim, przewodnik po Orzyszu i oko-
licy w formie zeszytu opublikowanego w technice
powielaczowej, zeszytu, ktérego bytem autorem.
Pracowatem z mtodzieza. Przez kilkanascie lat
organizowatem i jako komandor prowadzitem kil-
kutygodniowe obozy kajakowe i zeglarskie.

Bytem tez Latarnikiem Polski Cyfrowej, zatozytem
wiele stron internetowych www, w tym pierwsza
w polskim internecie strone mitosnicza ..Kochajmy
Ogrody”, poswiecona ogrodom ozdobnym. Obecnie
funkcjonuje ona pod adresem www.ogrody.orzysz.
org.pl jak swojego rodzaju zabytek, wciaz apelujac:
Pielegnuj wiosne w ogrodach serca, a rajski ptak
wciaz bedzie Spiewat.

Uczestniczytem w dziataniach strazniczych wspot-
pracujac ze stowarzyszeniem Sie¢ Obywatelska
Watchdog Polska prowadzac, a takze koordynujac
dziatania monitorujace administracje samorza-
dowa na terenie gminy i kraju.

Kiedy petnitem funkcje radnego Rady Miejskiej
Orzysza postanowitem podnosi¢ swoje kompe-
tencje spoteczne i obywatelskie. Przyjeto mnie
do Szkoty Animatoréw Spotecznych (2002-2005),
podnositem swoja wiedze, jako stuchacz Podyplo-
mowego Studium Animacji Wspétpracy Srodowi-
skowe] przy Uniwersytecie Gdanskim (2003-2004),
ukonczytem Szkote Facylitatorow Budowania Part-
nerstw Lokalnych (2005), Szkote Treneréw Organi-
zacji Pozarzadowych (2009-2010).

Jako animator spoteczny zajmuje sie dziataniami

stuzacymi wspieraniu aktywnosci spotecznosci,
ktorej jestem cztonkiem. Zaangazowany jestem
w roznego rodzaje metody i narzedzia, ktore
w jaki$ sposob sprzyjaja rozwojowi lokalnej spo-
tecznosci. Zatozytem fundacje, stowarzyszenia.
Jestem prezesem Mazurskiego Stowarzyszenia
Aktywnosci Lokalnej w Orzyszu, ktére w przy-
sztym roku obchodzi¢ bedzie swoje dwudziesto-
lecie. Udato nam sie pozyskaé dla spotecznosci
ok. 1 mln zt na dziatania wspierajace spotecznosc¢,
aw tym senioréw. Ze srodkow tych korzystali takze
seniorzy w 24 miejscowosciach Warmii i Mazur,
bo i tam prowadziliSmy dziatania aktywizujace,
edukacyjne i integracyjne. W 2015 r. zespét nasz
otrzymat Medal Ministra Pracy i Polityki Spotecz-
nej "Pro Publico Bono™ w kategorii “Za dziatalnos¢
na rzecz rodziny”. Osobiscie, w roku 2011 roku,
wyroézniony zostatem tytutem ,,Pozarzadowiec
Godny Nasladowania”, a w 2012 r., jako laureat
ogoélnopolskiego konkursu animatoréw spotecz-
nych, uhonorowany zostatem nagroda im. Heleny
Radlinskiej,

Zatozytem i prowadzitem przez wiele lat, jako
redaktor naczelny, .Wiesci Orzyskie”, jako non
profit, niezalezna gazete Gminy Orzysz w nakta-
dzie 1000 egzemplarzy. Wspétinicjowatem maga-
zyn $rodowisk osdb starszych GENERACJA,
wydawany przez Federacje Organizacji Socjalnych
FOSa, ktorego przez wiele lat bytem redaktorem
prowadzacym, przygotowujacym publikacje od
pomystu, przez przygotowanie tekstéw, grafike,
sktad, do przekazania do drukarni.

W naszym stowarzyszeniu jestem jednym z naj-
starszych, a i cata nasza grupa, majac na sobie
bagaz 20 lat dziatalnosci stowarzyszenia zaczeta
by¢ postrzegana, jako stowarzyszenie senioralne.
Weciaz jednak, jak 20 lat temu, dziatania nasze kie-
rowane sa ,.na zewnatrz” stowarzyszenia, chociaz
powierzchownie i mentalnie zmieniamy sie. Cate
szczescie, ze zmieniamy sie nie na gorsze, lecz
tylko ,.na starsze”. Bedac mentalnie blizszymi spo-
tecznosci starszej lepiej rozumiemy ich potrzeby,
ktore teraz bywaja takze potrzebami naszymi.
Nasze spoteczenstwo sie starzeje, zyjemy coraz
dtuzej. Niekoniecznie jednak jestesmy na staros¢
sprawni | samowystarczalni. Potrzebujemy pomocy
i opieki. Z czym mamy najwiekszy problem?

Te problemy sa ogdlnie znane: choroby, samot-
nos¢, inwalidztwo, zycie w ubdstwie, poczucie
nieprzydatnosci.

Troche doktadniej, to zdrowie i wynikajace z tego



problemy z leczeniem. Takze trudnosci
w obszarze wspotzycia spotecznego, w tym
podatnos¢ na oszustwa, sprawy rodzinne, pro-
blemy finansowe.

Bedac seniorem, mam niejako prawo, ale
i obowiazek, wypowiadad sie szczerze o moim
srodowisku. Wychodzac z tego zatozenia
musze mowic, ze najwiekszym problemem
niektdrych moich réwiesnikow jest to, ze sie
im nie chce. Nie chce sie by¢ aktywnym. Cho-
dzi o to, co zawsze powinno by¢ na poczatku
- aktywnosc¢ fizyczna i intelektualna. Nie bede
tutaj rozwijat sie, ze bezczynnos¢, ze stronienie
od ruchu, od rozwijania zainteresowan, od zycia
spotecznego jest poczatkiem problemow.
Wszelakich. | tych zdrowotnych, tych wynikaja-
cych z wykluczenia spotecznego i nierozumie-
nia zmian, ktére zachodza wokét nas. Zyjemy
coraz dtuzej, wiec coraz dtuzej powinnismy
by¢ wciaz w petni sprawni. To jednak w duzym
stopniu zalezy od nas. Wciaz podejmujmy nowe
wyzwania, wciaz badzmy petni spraw do zata-
twienia, nie miejmy czasu na bezczynnos¢
i leniuchowanie przed telewizorem. No i nie
licytujmy sie ze znajomymi, kto oglada lepsze
seriale lub kto ma wiecej ciekawszych chorob.

To, ze starzejemy sie, ze chorobsk coraz wiecej,
ze wymagamy coraz to wiekszej opieki, a nawet
pomocy - to sprawy znane i nieuniknione.
Na tym tle - gtdwnie - dochodzi do proble-
mow. Ktére problemy sa najwieksze? Kazde,
bo kazde nalezy rozwiazywadé, a co najmniej
probowac. Tutaj moga byc przydatni réwiesnicy,
tacy, co lepiej zrozumieja i zechca pomdc, czyli
np. Rzecznicy. Jestesmy do wspierania w przy-
padku spraw, ktérym trudno samemu dac¢ rade.
- Z jakimi problemami zgtaszaja sie do rzecz-
nika seniorzy?

- Zgtaszaja sie do nas seniorzy w wielu spra-
wach, kiedy sami nie daja sobie rady. Czasami
chcieliby sie wycofac¢ z zakupdéw, czy zama-
wianych ustug, kiedy juz w domu przemysla
ow zakup. Mieszkajac samotnie nie zawsze sa
w stanie wystepowaé w sprawie zamieszkiwa-
nych lokali, kiedy ich potrzeby zatatwiane sa
niedbale, lub catkiem lekcewazone. Z najbliz-
sza rodzina nie zawsze dobrze uktada sie w
sprawach finansowych i dochodzi do sytuacji,
kiedy trzeba wystepowac na droge sadowa, co
zawsze jest trudne w stosunku do rodziny -

dodaje Marusinski.

Oczywiscie rzecznicy wspieraja osoby starsze nie
tylko w miastach, w ktorych zamieszkuja i gdzie
maja swoje biura, a wiec w Olsztynie, Elblagu
i Orzyszu. Takze bywaja w innych miejscowosciach,
ale jednak w niewielu i nieczesto. Dojazdy sa
utrudnione z uwagi na brak srodkéw na ten cel,
bo przeciez Rzecznicy nie sa urzednikami - pracuja
spotecznie.

- Jakie sa najwieksze wyzwania w dziataniach
rzecznika?

- Moja praktyka wskazuje, ze nie jest najwiekszym
problemem wspoétpraca z urzedami, instytucjami,
placowkami zdrowia, z ktérymi kontaktujemy sie
probujac rozwiazywac problemy seniordw. Raczej
chodzi tu o kontakty z osobami starszymi, ktorym
staramy sie pomagac.

Nierzadko pojawiajacy sie w naszym, senioralnym
zyciu: brak zaufania do ludzi, wynikajacy z braku
wiary w siebie, we wtasne sity sprawia, ze osoby
starsze nie zawsze chca korzysta¢ z interwencji
rzecznika, porad, czy zwyczajnej, niezobowiazujacej
rozmowy.

Przekonanie, ze juz nic nie warto, ze przeciez
i tak nic sie nie uda zrobi¢, utrudnia kontakty oséb
potrzebujacych z Rzecznikiem. Rzecznicy przyjmuja
interesantéw w biurze, gdzie chetniej przychodza
osoby i tak juz dosy¢ otwarte na urzedy, ale pro-
wadzimy rozmowy ,przy okazji”, na ulicy. Takze
w domu potrzebujacego, jezeli senior taka chec
zgtosi. Musimy mie¢ mozliwos$¢ kontaktu z oso-
bami, ktére zechca nam pomoc, a te powinny
by¢ do tego dobrze przygotowane, zaopatrzone
w odpowiednie narzedzia.

Na zaproszenie organizacji [po wczesniejszym
uzgodnieniu) rzecznicy moga uczestniczy¢ w spo-
tkaniu, gdzie opowiadaja o zadaniach Rzecznika
Praw 0sdb Starszych.



Réznorodne zadania i wyzwania. To jednak osoby,
ktore na tym stanowisku taczy determinacja
do pomocy innym. O roli rzecznika moéwi Urszula
Wolna, zastepczyni Rzecznika Praw Osdb Star-
szych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
na podregion elblaski.

- Od kiedy pracuje pani jako zastepczyni Rzecz-
nika Praw Osob Starszych Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego na podregion elblaski?

- Dziatalnosc¢ rzecznika rozpoczetam w miesiacu
grudniu 2022 roku, jeszcze pracujac zawodowo.
0d 8 marca 2023 roku jestem emerytka, prawnikiem,
specjalizujacym sie w prawie administracyjnym, cho-
ciaz mam wiedze rowniez z innych dziedzin prawa.

- Praca rzecznika wymaga rowniez ciagtego szu-
kania informac;ji?

- Oczywiscie. Wciaz poszerzam swoja wiedze,
by mie¢ najwiecej informacji o mozliwosciach
pomocy osobom starszym uczestnicze w réznego
rodzaju szkoleniach. Uczestniczytam rowniez
w opiniowaniu ,Elblaskiego programu na rzecz
0s0b starszych do roku 2028".

- Rola rzeczniczki wymaga tez ciagtego kontaktu
ze spotecznoscia i instytucjami.

- Tak, i tych spotkan jest naprawde duzo. Uczest-
niczytam m.in. w spotkaniu z osobami bedacymi
pod opieka domowa Elblaskiego Hospicjum oraz
w Domu pod Cisem prowadzonym przez Elblaskie
Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarza-
dowych. Rezultatem tych spotkan, a takze indy-
widualnych oraz telefonicznych interwencji jest
pomoc, ktdra trafita do osob, ktore zwrdcity sie
do mnie o wsparcie. A sa to sprawy bardzo rézne,
od pomocy w zorganizowaniu wozka inwalidzkiego
po wypetnienie i ztozenie wniosku o ustalenie stop-
nia niepetnosprawnosci w Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci czy przy-
gotowanie wniosku do Komornika Sadowego
o wszczecie egzekucji. Wsrdd spraw, ktorymi sie
zajmowatam byta to m.in. interwencja w sprawie
dematerializacji akcji Spotki, ustalitam Sciezke
interwencji w Spoétdzielni Mieszkaniowe]. Wszedzie
jednak moje interwencje spotkaty sie z duzym zro-
zumieniem i empatia.

- Jakie sa teraz pani plany na przysztos¢?

- Chce by o moim stanowisku dowiedziato sie jak
najwiecej osob starszych. Planuje spotkania m.in.
w Klubach Seniora, Uniwersytetach Trzeciego

Wieku i innych organizacjach w Elblagu, jak i poza,
uwzgledniajac oczywiscie czas, ktory bede mogta
poswieci¢ na to zadanie.

- Petni pani bardzo wazna funkcje, ktora jest
dodatkowo zrodtem stresu. Jak pani sobie z nim
radzi?

- Jestem wiceprezeska Klubu Sportowego ,Elbla-
skie Wtdczy-Kije”, ktory propaguje zdrowy styl
zycia poprzez uprawianie nordic walking. Klub
liczy ok. 80 cztonkdw, z ktorych 60 procent to
osoby 60+. Prowadzony jest przez pasjonatow -
wolontariuszy. Lubie podrézowaé, poznawac ludzi
i nowe miejsca, w kraju i na Swiecie. Dotychczas
jako osoba pracujaca miatam ograniczone moz-
liwosci, ktore byty uzaleznione od dni urlopu.
Dzi$ mam go znacznie wiecej, ale tez duzo czasu
przeznaczam na dziatalnos$¢ spoteczna. Wazna
jest jednak dla mnie dbatos¢ o zdrowie i kondycje,
oczywiscie poprzez uprawianie nordic walking,
ale tez od kilkunastu lat uczeszczam przynajmniej
dwa razy w tygodniu na basen uprawiajac aqua
aerobic. To daje mi energie, by dziatac¢ dalej.

fot.: Michat Kupisz



SPOLEGZNIGY WARMII I MAZUR

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

0d 19 do 20 wrzesnia w Gorowie Itaweckim odbyto sie coroczne Spotka-
nie Pozarzadowych Organizacji Socjalnych. PoznaliSmy rowniez Spo-
tecznikow Warmii i Mazur, laureatow konkursu organizowanych przez

Federacje FOSa.

- Tytut Spotecznika Warmii i Mazur poka-
zuje, ze warto mie¢ marzenia i dazy¢ do ich
spetnienia - mowita Anna Lewikowska, jedna
z laureatek konkursu. - To takze docenienie
wielu lat moich dziatan, spotecznych, wolon-
tariackich. W takim momencie cztowiek zdaje
sobie sprawe, ze warto byto wierzy¢ w ludzi.
Rozstrzygniecie konkursu byto jednym z punk-
tow programu Spotkania Pozarzadowych
Organizacji Socjalnych, ktore odbyto sie w
goscinnych progach siedziby Stowarzyszenia
.Jestesmy Razem”. Pierwszego dnia uczest-
nicy wzieli udziat m.in. w konferencji dotyczacej
wykluczenia komunikacyjnego, ktéra odbywata
sie rowniez w formule stacjonarnej i on-line.
Byta to prezentacja raportu z badania ,.Spo-
teczne aspekty wykluczenia komunikacyjnego
w wojewodztwie warminsko-mazurskim”,
ktéry przedstawita dr Katarzyna Biatobrze-

ska z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.
Obraz wykluczenia komunikacyjnego to trudna
sytuacja wyludniajacych sie miejscowosci woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego, gdzie zja-
wisko to pogtebia sie. Kolejnym prelegentem
konferencji byt Jakub Wygnanski z Fundacji
Pracowni Badan i Innowacji Spotecznych ,Stocz-
nia”. W drugiej czesci spotkania w imieniu mar-
szatka wojewddztwa warminsko-mazurskiego
Gustawa Marka Brzezina gtos zabrata Katarzyna
Koplinska, dyrektor Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej. Pierwszego dnia spotkania
Cezary Mizejewski z Ogdlnopolskiego Zwiazku
Rewizyjnego Spdtdzielni Socjalnych podjat
temat deinstytucjonalizacji ustug spotecznych.
Najwazniejszym wydarzeniem wieczoru byto
nagrodzenie oséb wyrdznionych w konkursie
Federacji Fosa - Spotecznikdw Warmii i Mazur.
Listy gratulacyjne trafity do Grazyny Sto-



larczyk, Urszuli Derlacz i Anny Sawickiej.
Grazyna Stolarczyk to wolontariuszka, ktora
aktywnie uczestniczy w akcjach charytatywnych,
m.in. na rzecz szpitala dzieciecego w Olszty-
nie. Bierze udziat w zbidrkach, ktére odbywaja
sie na rzecz Fundacji Przysztosc¢ dla Dzieci.
Jako wolontariuszka otrzymata m.in. statuetke
.Serce na dtoni”. Jej misja jest usémiech dziecka.
Urszula Derlacz - angazuje sie w dziatania
spoteczne na terenie gminy Dywity, jest m.in.
inicjatorka powstania Kota Gospodyn Wiejskich
w Dywitach. Z kolei Anna Sawicka to emeryto-
wana nauczycielka, cztonek Gminnej Rady Senio-
row. Swoja aktywnoscia dowodzi, ze wszystko
jest mozliwe w kazdym wieku. W imieniu Anny
Sawickiej list odebrata Halina Rusiecka, prze-
wodniczaca Gminnej Rady Senioréw w Srokowie.
Wyréznienia Spotecznika Warmii i Mazur trafity
do Beaty Jakubiak, sottyski wsi Wojtowo, preze-
ski stowarzyszenia wsi Wojtowo, wiceprzewod-
niczacej Kota Gospodyn Wiejskich Wojtowianki.
To osoba, ktéra spotecznictwo ma we krwi. Dru-
gie wyroznienie otrzymata Magdalena Dudzik,
osoba, ktéra swoja aktywnoscia mogtaby obda-
rowac¢ wiele osob. Wolontariusz w Fundacji
.Przysztos¢ dla Dzieci”, prowadzi m.in. warsz-
taty z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami oraz
réznego rodzaju akcje w szpitalu dzieciecym.
Tytut Spotecznika Warmii i Mazur 2023 otrzy-
maty dwie osoby. A tym razem sa to dwie nagrody
Ex aequo. Spoteczniczka Warmii i Mazur zostata
Anna Lewikowska, animator kultury lokalnej
oraz szkoleniowiec w Spétdzielni Socjalnej
.Sposdb na zycie” w Waszulkach. Cztonek,

Spotkanie uswietnit koncert Marty Andrzejczyk, fot.: Michat Kupisz

wolontariusz i lider wielu socjalnych organizacji
pozarzadowych w obszarze szeroko rozumia-
nej pomocy spotecznej. Spotecznikiem Warmii
i Mazur zostat Sebastian Radziminski, 21-letni
spotecznik z Ostrody. Od kilku lat jest wolonta-
riuszem Stowarzyszenia Rzecz Jasna. Trudno
zliczy¢ jego aktywnosci, wiadomo, ze Sebastian
nigdy nie wycofuje sie z pomocy innym. Zwy-
ciezcy otrzymali nagrody finansowe. Drugiego
dnia Spotkan Pozarzadowych Organizacji Socjal-
nych odbyty sie warsztaty, dot. m.in. finansowa-
nia projektow realizowanych przez trzeci sektor
oraz wnioski ptynace z pomystéw na deinsty-
tucjonalizacje. W trakcie wydarzenia, dzieki
uprzejmosci prezesa Stowarzyszenia , Jeste-
smy Razem” - Piotra Baczewskiego, uczest-
nicy mogli tez z bliska pozna¢ prace organizacji.



fot.: Michat Kupisz

GODNI NASLADOWANIA

Redakcja

To byta jubileuszowa, XX gala konkursu Godni Nasladowania. Poznali-
smy spotecznikow, organizacje, samorzady i przedsiebiorcow, ktorzy
bez wahania angazuja sie pomoc innym. Tworza inicjatywy, ktore inte-
gruja lokalna spotecznosé¢, a dzieki nim ludziom zyje sie tatwiej. To z my-
sla o nich powstat konkurs ,,Godni Nasladowania”. Statuetki i dyplomy

trafity w rece najlepszych.

Tytut Organizacji Godnej Nasladowania otrzymat
Warminsko-Mazurski Sejmik 0sob Niepetno-
sprawnych w Olsztynie.

- To nagroda za 30 lat dziatalnosci Sejmiku
Osob Niepetnosprawnych. Dodaje nam energii,
by w kolejnych 30 latach dalej poszukiwac i znaj-
dowac jak najwiecej rozwiazan, ktére wespra
osoby niepetnosprawne. Wciaz zbyt wiele z nich
nie wychodzi z domoéw i nie uczestniczy w zyciu
swojej spotecznosci. Potrzebuja wsparcia,
aktywnosci, czasem asystentury - podkreslat
Andrzej Karski, prezes Warminsko-Mazurskiego
Sejmiku.

Sejmik reprezentuje prawa osoéb z niepetno-
sprawnosciami, koordynuje dziataniami w tym
zakresie, tworzy warunki dla petnego i aktyw-
nego udziatu osdb z niepetnosprawnosciami
w zyciu spotecznym i zawodowym oraz wspiera
dziatania na rzecz realizacji zasady ochrony row-
nosci szans.

- Naszym celem jest, by jak najwiecej osob nie-
petnosprawnych byto aktywnymi cztonkami spo-
teczenstwa, a nie byto poza nim - dodat Andrzej
Karski.

Pozarzadowcem Godnym Nasladowania zostata
Dorota Limontas, instruktorka ZHP, harcmi-



strzyni. Petna empatii, zaangazowana w dzia-
talnos$¢ na rzecz potrzebujacych. W swojej
harcerskiej stuzbie petnita rézne role, w tym
Komendantki Hufca Warminskiego ZHP
im. Ryszarda Knosaty w Olsztynie, Zastepczyni
Komendanta Choragwi Warminsko-Mazurskiej
ZHP im. Grunwaldu. W jej pracy najwazniejsza
jest misja - wychowanie mtodego cztowieka
oddanego swojej spotecznosci. Wyznacznikiem
jej pracy jest wspotpraca, a jej dziatalnosc taczy
pokolenia.

- To nagroda za to, ze wykraczamy poza ramy
naszego harcerskiego dziatania, poprzez anga-
zowanie sie w réznego rodzaju akcje humani-
tarne - mowita Dorota Limontas w trakcie gali
konkursu. - To dla nas naturalne, bo jestesmy
wszedzie tam, gdzie konieczne jest wspar-
cie. Ta nagroda pokazuje tez, ze to, co robimy,
ma sens. W czasie pandemii, wspdtpracujac
z oérodkami pomocy spotecznej, Bankami Zyw-
nosci i innymi stuzbami, braliSmy udziat w sze-
roko zakrojonej akcji pomocowe]. Kiedy wybuchta
wojna w Ukrainie, zaangazowalismy sie w akcje
humanitarne. OrganizowaliSmy m.in. zajecia
dla najmtodszych uchodzcédw przebywajacych
w olsztynskich osrodkach. Osobiscie zaangazo-
watam sie m.in. w zbidrke rowerdw, ktdre trafiaty

do uchodzcéw. W ciagu 1,5 roku otrzymalismy
od ludzi 700 rowerow, ktore po serwisowaniu
trafity do potrzebujacych, nie tylko uchodzcéw,
ale tez m.in. podopiecznych z domoéw dziecka.
Sama tez bratam udziat w konwojach humani-
tarnych. Otrzymanie nagrody motywuje, by wciaz
poszerzac nasza dziatalnosc¢ i zaciesniac jeszcze
bardziej wspotprace z organizacjami pozarzado-
wymi z catego wojewodztwa.

Tytut Samorzadu Godnego Nasladowania trafit
do Powiatu Olsztynskiego. - Czujemy sie wyrdz-
nieni, bo nagrode otrzymujemy od organizacji
pozarzadowych, czyli tych, z ktérymi wspotpra-
cujemy od 25 lat, czyli od samego poczatku
powstania powiatow. Ta wspoétpraca byta wazna
dla moich poprzednikéw - Adama Sierzpu-
towskiego, Mirostawa Pampucha i Matgorzaty
Chyziak - podkreslat Andrzej Abako, staro-
sta olsztynski. - Dziekuje kapitule konkursu
za docenienie naszej pracy i wktadu w rozwoj
organizacji pozarzadowych. Tej nagrody nie
bytoby bez zespotu - dziekuje zarzadowi i Radzie
Powiatu oraz pracownikom urzedu, ktorzy
dziataja na rzecz mieszkancéw. Wszyscy razem
zapracowalismy na ten sukces. Organizacje
pozarzadowe buduja spotecznosc¢ obywatelska,
sprawiaja, ze mieszkancy jednocza sie na rzecz

fot.: Michat Kupisz



wspolnych dziatan. To wazne, zeby w takich
dziataniach ludzi wspieraé, dawac im przestrzen
i mozliwosci — mowit starosta olsztynski.
Przedsiebiorca Godnym Nasladowania zostat
Rafat Lech i jego firma Lechpak. Od wielu lat
wspiera inicjatywy spoteczne, organizuje wiele
wydarzen, jest sponsorem lokalnych klubow
sportowych. Wspdétpracuje z organizacjami
sportowymi, Kotami Gospodyn Wiejskich, samo-
rzadem, organizacjami spotecznymi, udziela sie
charytatywnie

Nagrody laureatom wreczali Marcin Kuchcinski,
marszatek wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego i Barttomiej Gtuszak, przewodniczacy
Rady Organizacji Pozarzadowych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Pierwsza edycja konkursu ,Godni Naslado-
wania” odbyta sie w 2004 roku. Od samego
poczatku konkurs organizowany jest przez Rade
Organizacji Pozarzadowych Wojewddztwa War-

Koncert Marcina .Borkowskiego, fot.: Michat Kupisz

| SPOLECZENSTWO | cooni nastaoowania

minsko-Mazurskiego we wspdétpracy z Samo-
rzadem Wojewoddztwa. Konkurs zaczynat sie od
jednej kategorii - byta to ..Inicjatywa organizacji
pozarzadowych”, a obecnie s3 to cztery katego-
rie. W ciagu 20 lat do Konkursu zgtoszono ponad
550 wnioskow. Tytut ,,Godnych Nasladowania”
otrzymato 86 laureatdw. Wyrdznienia zdobyto
tacznie 130 organizacji, oséb i samorzaddéw
nominowanych do Konkursu.

Tegoroczne nagrody zostaty ufundowane przez
Samorzad Wojewo6dztwa Warminsko-Ma-
zurskiego, Federacje Organizacji Socjalnych
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa,
Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych, Bank Zywnoéci w Olsztynie
i Choragiew Warminsko-Mazurska ZHP.

Wyréznienia w | kategorii konkursu na orga-
nizacje Godna Nasladowania trafity do:
Stowarzyszenia Wiatraki Mazur
Olsztynskiego Konwoju Humanitarnego
Stowarzyszenia Dzieci Twardowskiego.

W kategorii Il konkursu na Pozarzadowca
Godnego Nasladowania wyrdznienia trafity do:
Doroty Jachimowicz

Sylwestra Kasprowicza

Ewy Czutowskiej

a wyrdéznienie specjalne otrzymat emeryto-
wany strazak-ochotnik i spotecznik z gminy
Dywity Tadeusz Bielicki.

Wyrdéznienie w IV kategorii konkursu
- Przedsiebiorcy Godnego Nasladowania -
otrzymat Auchan Olsztyn.




WARTO POMAGAG, BY COS ZMIENIC

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

W gminie Dywity mowia o nim - cztowiek - instytucja. Wciaz udziela sie
spotecznie i zaraza pasja do dziatania kolejne osoby. Wyroznienie spe-
cjalne w kategorii Il konkursu ,,Godni Nasladowania” na Pozarzadowca
Godnego Nasladowania otrzymat Tadeusz Bielicki.

- Ta nagroda to docenienie mojej spoteczne]
pracy, z czego jestem ogromnie dumny - zapew-
niat w czasie gali konkursu Tadeusz Bielicki.
- Jestem osoba, ktora chce pomagad i dziatad
na rzecz miejsca, w ktorym zyjemy. Chciatbym,
by ludzie tez chetniej angazowali sie w dziata-
nia, ktdre poprawiaja jakosc zycia w swojej wsi.
A przeciez chodzi o to, by miejscowos¢ piekniata.
Kiezliny sa piekna miejscowoscia, z warminska
przesztoscia. Wprawdzie coraz mniej tych doméw
z czerwonymi dachéwkami, ale wciaz sa obecne
slady przesztosci.

Tadeusz Bielicki to w gminie Dywity cztowiek-in-
stytucja, ktéry z wielkim oddaniem, zaangazowa-
niem, sercem i pasja w sposob bezinteresowny
dziata na rzecz catej spotecznosci lokalnej. Jako
dziatacz spoteczny, strazak, radny, sottys, przez
lata byt tez kierowca szkolnego gimbusa. Byt
tez wszedzie tam, gdzie tylko poproszono go
o wsparcie. Bywat wiec przedszkolnym Swietym
Mikotajem, realizuje szerokie spektrum dziatan
na rzecz roznych grup spotecznych: przedszko-

lakow, ucznidw szkot, dorostych i senioréow. Jego
dziatania koncentruja sie gtownie w Kiezlinach, ale
maja rowniez wptyw na spotecznosc catej gminy
Dywity. Pan Tadeusz wspiera takze wydarzenia
w powiecie olsztynskim. Jest zaangazowany
w dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych od nie-
mal 60 lat,awiecod momentu powstania OSP Kiez-
liny. Trudno wyliczyé wszystkie jego aktywnosci,
a trzeba jeszcze dodac¢, ze jest rowniez Honoro-
wym Dawca Krwi - oddat ponad 30 litréw krwi.

- W 2012 roku w Radiu Olsztyn otrzymatem
tytut ,Cztowieka z pasja”. To byta akcja na cate
wojewoddztwo - wspomina. - Ludzie mnie znaja,
bo przez dwadziescia lat wozitem dzieci do szkoty.
Te mnie do dzi$ wspominaja, ze razem S$piewali-
$my, rozmawialismy. | to przyjemne wspomnie-
nia. Moja spoteczna praca przynosi satysfakcje,
kiedy widac efekty. Chce tez, bym nie tylko ja sie
angazowat, ale tez pozostali. Wciaz o tym mowie,
cho¢ wiem, ze dzi$ ludzie sa zagonieni, nie maja
czasu. Jednak warto by¢ spotecznikiem dla swojej
spotecznosci, pomagac. To daje site.



AKTYWNIE, TWORCZO
- TAK LUBIMY SPEDZAC CZAS

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Podrozuja, podejmuja kolejne wyzwania, udzielaja sie spotecznie. Po-
kolenie dzisiejszych emerytow nie chce by¢ nazywane zasiedziatymi
~silversami”. Tak dziata tez nieformalna grupa seniorow w Lubawie,
ktorzy zastrzegaja, ze nie powiedzieli jeszcze ostatniego stowa.

- Jest nas kilkadziesiat osob i nie lubimy siedziec¢
w miejscu - zapewnia Danuta Krawiecka, czton-
kini nieformalnej grupy seniorskiej z Lubawy.
- Nie jestesmy ani stowarzyszeniem, ani Uniwer-
sytetem Trzeciego Wieku. Po prostu lubimy spo-
tykac sie, zrobi¢ cos ciekawego, mie¢ w koncu
czas na zrealizowanie pasji.

Dodaje tez:

- Pomystéw nam nie brakuje, a kazdy dobiera
aktywnos¢, ktéora mu odpowiada - stwierdza
Danuta Krawiecka. - Mamy roézne talenty -
Spiewacze i taneczne. Ja sama mieszkam pod
Lubawa, wiec zapisatam sie do tutejszego Kota
Gospodyn Wiejskich. U nas ci, co lubia $piewac,
uczeszcza na zajecia Zespotu Ludowego Wrzosy.
Z nim duzo jezdzimy z wystepami. To nie tylko
przeglady ludowe, ale i r6zne spotkania okolicz-
nosciowe. Spotykamy sie na przyktad w czasie
Swiatecznym, $piewajac w trakcie spotkan. A
takich okazji jest przeciez duzo wiece,j.

Osoby z Lubawy, ktére sa aktywne, nie sa wyjat-
kiem. To juz trend, ktory ma coraz wiecej zwo-
lennikdw. Pokolenie, ktore teraz wchodzi w wiek
emerytalny lub wtasnie zakonczyto prace zawo-
dowa jest juz w zupetnie innym punkcie, niz
chcielibySmy je stereotypowo przyporzadko-
wac. Badania pokazuja, ze 93 proc. pokolenia
50-70-latkéw czuje sie mtodsze niz jest w rze-
czywistosci ($rednio o 11 lat) lub czuje sie spraw-
nymi w swoim wieku. Jesli wiec wiekszosc¢ czuje
sie zdrowo i mtodo, nie ma powodu, zeby myslec
o starosci.

Wspéttworza i uczestnicza w kulturze. Inicjatywa
wielokrotnie wychodzi od cztonkdw grupy. Potra-
fia zmobilizowac sie i zorganizowac zaréwno cie-
kawa wycieczke zagraniczna, jak tez spotkanie
przy kawie i ciastku. Aktywne osoby spotykaja

sie na zajeciach sportowych. W czasach, kiedy
brakuje nam kontaktu z drugim cztowiekiem,
to cenne, a oni na brak towarzystwa nie narze-
kaja. Wrecz przeciwnie wspdlnie spedzony czas
ich cieszy.

- Organizujemy sobie rézne rozrywki, a wielu
z nas chce by¢ aktywnymi, chce pomagad -
dodaje Danuta Krawiecka. - Warto by¢ aktyw-
nym, nie zestarzec sie zbyt szybko, by¢ mtodym
duchem. O to w tym wszystkim przeciez chodzi.
My co miesiac organizujemy tez na przyktad
tematyczne zabawy, w czasie ktérych doskonale
bawia sie tez i 80. i 90-latkowie.

Osoby spotykaja sie, aby rowniez wymienic sie
doswiadczeniami. Porozmawiac o inspiracjach,
ulubionych twdrcach. W ten sposdéb buduje sie
spotecznosc¢ kulturalna i tozsamosc lokalna.
Cho¢ na razie nie maja formy stowarzyszenia,
mowia, ze nie powiedzieli jeszcze ostatniego
stowa. Z pewnoscia tez warto Sledzi¢ te aktywna
grupe, ktéra moze by¢ inspiracja dla innych.

fot.: archiwum prywatne



SIKODLIWE ANTENY

Stanistaw Brzozowski

Wanda Z. (lat 87), mieszka od lat w jednym z olsztynskich wiezowcow.
Do rzecznika praw osdb starszych zgtosita sie skarzac na coraz wieksza
dokuczliwos¢ masztow (telefonii komorkowych i radiowych) umiesz-
czonych na dachu budynku. Z ich dziataniem wiaze szumy i bdle gto-
wy, mowi ze prowadzone w sieci rozmowy czasami przebijaja sie i sa
styszalne w odbiornikach lokatoréw. Zalita sie tez, ze nie przekaza-
no jej wynikow, przeprowadzonych w lipcu 2022, badan wptywu anten

na zdrowie mieszkancow.

W jej sprawie rzecznik praw osob starszych
interweniowat w firmie, ktéra w imieniu wspol-
noty mieszkaniowej administruje budynkiem.
W odpowiedzi ttumaczy ona, ze na budynku
.znajduja sie maszty nadawczo-odbiorcze firmy
ochroniarskiej (nie wymagaja one zgtoszenial,
a nie anteny telefonii komoérkowej. Anteny emituja
sygnat, ktdéry rozchodzi sie poziomo a nie pionowo
(podkreslenie - bs) w zwiazku z tym nie istnieje
mozliwosc aby w jakikolwiek sposob oddziatywaty
na mieszkanie...”

Administrator sugerujac, ze pewne sygnaty
radiowe moga sie rozchodzi¢ wytacznie poziomo,
zdaje sie zaprzeczac¢ prawom fizyki. Chociaz
wptyw anten radiowych, komarkowych, telewizyj-
nych i innych tego typu emitentow (np. zwyktych
telefonéw komorkowych) na zdrowie, bezpieczne
odlegtosci itd. pozostaja kwestia dyskusyjna, sa
jednak przepisy.

Zgtoszenie powinno zawieraé¢ m.in. czas funk-
cjonowania instalacji (dni tygodnia i godziny]),
wielkos¢ i rodzaj emisji, ale takze opis stosowa-
nych metod ograniczania wielkosci emisji i spra-
wozdanie z wykonanych pomiaréw poziomdw pél
elektromagnetycznych. Informowanie o tym zain-
teresowanych stron powinno by¢ nie tylko dobrym
obyczajem, ale i obowiazkiem administratora.

fot.: Michat Kupisz



| PRAWO | ustuer systeozxie

Monika Michniewicz

UStUGI SASIEDZKIE - NOWA FORMA
WSPARGIA SENIORA

24 sierpnia 2023 r. zostata opublikowana ustawa z dnia 28 lipca 2023 r.
0 zmianie ustawy o pomocy spotecznej oraz niektorych innych ustaw (Dz.
U. 2 2023 r. poz. 1693). Wprowadza ona od 1 listopada br. zupetnie nowa
forme wsparcia, jaka jest Swiadczenie w formie ustug sasiedzkich.

Chodzi przede wszystkim o sasiedzka pomoc
seniorom, ktéra moze by¢ swiadczona w formie:

POMOGY W ZASPOKAJANIU PODSTAWOWYCH
POTRZEB ZYCIOWYCH,

PODSTAWOWEJ OPIEKI
HIGIENIGZNO-PIELEGNACYJNEJ,

IASPOKOJENIA KONTAKTU Z OTOGZENIEM.

Chodzi o takiego rodzaju ustugi, ktore nie wyma-
gaja specjalistycznejwiedzy i umiejetnosci, a sta-
nowig wsparcie w codziennych czynnosciach.

USLUGI SASIEDZKIE BEDZIE WIEG, ZGODNIE
L USTAWA SWIADGZYC MOGEA 030BA, KTORA:

- jest petnoletnia;

- nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz
ktorej sa swiadczone ustugi sasiedzkie;

- nie jest oddzielnie zamieszkujacym mat-
zonkiem, wstepnym ani zstepnym osoby,
na rzecz ktorej sa swiadczone ustugi
sasiedzkie;

- przedstawi oswiadczenie o zdolnosci psy-

chofizycznej do swiadczenia takich ustug;

- mieszka w najblizszej okolicy osoby,

na rzecz ktorej sa swiadczone ustugi
sasiedzkie;

- ukonczyta szkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy;

- zostata zaakceptowana przez osobe,

na rzecz ktorej sa swiadczone ustugi
sasiedzkie oraz przez organizatora ustug

sasiedzkich.

Jezeli osoba nie ukonczyta kursu pierwszej
pomocy, to gmina jest zobowiazana taki kurs
zorganizowac. Zarowno wynagrodzenie jak
i forme zatrudnienia okresla¢ bedzie gmina.

USLUGI SASIEDZKIE MAJA WIELE ZALET:

- sa realizowane przez osoby z najbliz-
szego otoczenia - zatem opieraja sie
na zaufaniu, relacjach miedzyludzkich i daja
poczucie bezpieczenstwa dla osoby z niej
korzystajacej,

- obejmuja najprostsze mozliwe formy
pomocy przy takie jak: zrobienie zakupow,
sprzatanie mieszkania, przypilnowanie
osoby starszej by przyjeta leki - zatem nie
wymagaja specjalistycznych kwalifikacji
zawodowych,

- uwalniaja specjalistyczne kadry w pomocy
spotecznej od czynnosci, ktorych nie musza
robi¢ specjalisci (pielegniarka, czy opie-
kunka, nie musi robi¢ zakupow lub innych
czynnosci porzadkowych),

sa elastyczne - godziny ich swiadczenia
i zakres jest ustalany pomiedzy wszystkimi
zainteresowanymi stronami.*

*zrodto: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

Ustugi sasiedzkie sa zadaniem gminy, jednak
nie maja charakteru obowiazkowego. To gmina
podejmie decyzje o tym czy bedzie realizowac
ustugi opiekuncze w tej formie. Kazdy samo-
rzad bedzie decydowat o formie podejmo-
wania wspotpracy z opiekunami - sasiadami
i zlecania tych zadan do realizacji organizacjom
pozarzadowym.

W przypadku organizowania przez gmine ustug
opiekunczych w formie ustug sasiedzkich to rada
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gminy w swojej uchwale musi okresli¢ szczego-
towe warunki przyznawania ustug sasiedzkich,
wymiar i zakres ustug sasiedzkich oraz sposob
rozliczania wykonywania takich ustug. Rada
gminy moze postanowic¢ tez o rozszerzeniu
katalogu osdb Swiadczacych pomoc sasiedzka
o osoby, dla ktérych wsparcie w postaci ustug
sasiedzkich bedzie miato charakter uzupetnia-
jacy opieke sprawowana przez rodzine, a takze
wspdlnie niezamieszkujacego matzonka, wstep-
nych i zstepnych.Co wazne, przy tego rodzaju
ustugach nie bedzie brane pod uwage kryterium
dochodowe.

Jak zapowiada Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej:

GMINY BEDA MOGEY OTRZYMAG WSPARCIE
NA REALIZAGJE UStUG SASIEDZKICH DLA MIESZ-
KANGOW W WIEKU 63 LAT I WIECEJ W RAMACH
KOLEJNEJ EDYGJI KORPUSU WSPARCIA SENIO-
ROW NA ROK 2024. SRODKI PLANOWANE NA TEN
CELTO BLISKO 30 MLN Zt.

Monika Michniewicz. W Federacji FOSa

menadzerka ds. ustug spotecznych i wspotpracy,
koordynatorka Regionalnej Strefy Pomocy.

fot.: gpointstudio on Freepik
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RADY SENIOROW

Monika Michniewicz

NOWE PRAWO, NOWE MOZLIWOSC|

W catym kraju funkcjonuje blisko 400 rad seniorow. Wydaje sie, ze to
duzo jednak biorac pod uwage, ze liczbha gmin wynosi prawie dwa
i pot tysiaca widzimy, ze interesy seniorow reprezentowane sa jedynie
w co szostym samorzadzie. Troche lepiej jest w naszym wojewodztwie,
gdzie na 121 gmin funkcjonuje okoto 30 rad seniorow

Zmiana ustawy o samorzadzie gminnym, ustawy
0 samorzadzie powiatowym oraz ustawy o
samorzadzie wojewddztwa wprowadzita wiosna
tego roku regulacje doprecyzowujace tworze-
nie gminnych, powiatowych i wojewoddzkich rad
seniorow.

Nowe przepisy daja mozliwo$¢ powotania rady
seniordéw na wniosek odpowiedniej liczby miesz-
kancéw powyzej 60 roku zycia:

W GMINIE DO 20 TYS. MIESZKANGOW NA WNIOSEK

GO NAJMNIEJ 50 MIESZKANGOW;

W GMINIE POWYZEJ 20 TYS. NA WNIOSEK
100 MIESZKANCOW:

W POWIECIE DO 100 TYS. NA WNIOSEK 150 MIESZKANCOW;

W POWIECIE POWYZEJ 100 TYS. NA WNIOSEK
950 MIESZKANCOW;

NA POZIOMIE WOJEWODZKIM MOZE ZSTAG ZAINICJO-
WANA PRZEZ CO NAJMNIEJ 500 MIESZKANCOW (DLA
WOJEWODZTW DO 2 MLN)

LUB 800 MIESZKANCOW (DLA WIEKSZYCH
WOJEWODZIW).

Wprowadzone zmiany byty dtugo oczekiwane
i postulowane przez srodowiska seniorskie.
Za ich wprowadzeniem wnioskowato miedzy
innymi Ogolnopolskie Porozumienie o Wspot-
pracy Rad Senioréw z przewodniczaca Barbara
Szafraniec.

Gtownym problemem poprzednich przepisow
byt brak jasnego wskazania czy obstuga i utrzy-
manie rad seniorow moze byc finansowane
bezposrednio z budzetu gminy. Budzito to wiele
kontrowersji i cze$¢ samorzadow nie chciata

ponosi¢ kosztéw obstugi czy zwracaé kosztow
podrézy reprezentantdw rady.

Nowe przepisy zobowiazaty wszystkie szcze-
ble samorzadu do zapewnienia i finansowania
obstugi administracyjno-biurowej rad. Srodki
na ten cel maja znalez¢ sie w budzetach samo-
rzadéw. Rady beda mogty tez korzystac z ist-
niejacych zasobow takich jak pomieszczenia,
a takze liczy¢ na wsparcie urzednikow.

Cztonkowie Rady Senioréw moga tez otrzymacd
zwrot kosztow zwiazanych z uczestnictwem
w posiedzeniach lub wydarzeniach, na kto-
rych reprezentuja Rade Seniordow. Jednakze
zwrot taki moze zosta¢ dokonany wytacznie
na wniosek, ktory trzeba ztozy¢ w ciagu 30 dni
od momentu poniesienia wydatkow.

Co istotne, o mozliwosci zwrotu kosztéw decy-
duje samorzad. Jest to jedna z kwestii, ktore
moga znalez¢ sie w statucie rady seniorow.

Powotanie Rady Seniordw oraz nadanie jej
statutu to bowiem kompetencja rady gminy,
powiatu lub sejmiku wojewodztwa. Nowelizacja
ustawy wskazuje, ze w statucie ma sie znalez¢
miedzy innymi:

PROCEDURA | KRYTERIA WYBORU JEJ CZLONKOW;

IASADY ORAZ SPOSOB DZIAEANIA RADY;

DEUGOSC TRWANIA JEJ KADENCJI;

ZASADY ZWIAZANE Z WYGASNIECIEM MANDATU 1 0DWO-

EANIEM CZLONKOW RADY.

Dlatego niezwykle istotne jest wtaczanie sie Sro-
dowisk seniorskich juz w proces przygotowania
projektu uchwaty i statutu. Na tym juz bowiem
etapie rozstrzyga sie jak nowa rada bedzie
funkcjonowata.



fot.: Freepik
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DLA NIELIGZNYGH

Tomasz Tokarczyk

SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

0d 1 stycznia 2024 r. wchodzi w zycie nowe Swiadczenie wspierajace dla
dorostych osob z niepetnosprawnosciami. Kto moze je otrzymac i jakie
warunki trzeba spetni¢? Sprawdzilismy.

Przyznawane ono bedzie na podstawie Ustawy
z 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu wspierajacym
(Dz. U. z 2023 r., poz. 1429). Ten akt prawny
w art. 43 ust. 3 uchyla art. 16a Ustawy o $wiad-
czeniach rodzinnych (Dz. U. z 2023 poz. 390),
ktory reguluje zasady przyznawania specjalnego
zasitku opiekunczego. Dorosta osoba, ktdra
uzyska orzeczenie o stopniu niepetnosprawno-
$ci po nowym roku, bedzie mogta ubiegad sie
o Swiadczenie wspierajace. Natomiast jej opie-
kun nie bedzie juz modgt skorzystac ze spe-
cjalnego zasitku, poniewaz przepis regulujacy
te kwestie przestanie obowiazywac z koAcem
2023 roku. Wyjatek bedzie dotyczyt osdb, ktére
najpdzniej do konca br. uzyskaja orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci wraz ze wska-
zaniem koniecznosci statej lub dtugotrwa-
tej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku
ze znacznie ograniczona mozliwoscia samo-
dzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i eduka-
cji - na zasadzie praw nabytych (art. 63 ustawy

o $wiadczeniu wspieraja-
cym]. Drugi wyjatek bedzie
dotyczyt sytuacji, gdy osobie
z niepetnosprawnoscia zosta-
nie wydane nowe orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci,
bedace kontynuacja poprzed-
niego (wtedy trzeba bowiem
sktada¢ nowy wniosek o spe-
cjalny zasitek opiekunczy]).
Ponadto, specjalny zasitek
opiekunczy jest przyznawany
na okres zasitkowy trwajacy od
1 listopada danego roku do 30
pazdziernika roku nastepnego.
Decyzje w sprawie przyznania
specjalnego zasitku od 1 listo-
pada br. beda wiec wygasac¢ 30 pazdziernika
2024 ., ale opiekun bedzie moégt odnowic upraw-
nienie do tej formy wsparcia na kolejny okres,
o ile ztozy wniosek w ciagu trzech miesiecy.
Przypomniec¢ nalezy, ze specjalny zasitek opie-
kunczy przystuguje osobom, na ktérych zgodnie
z przepisami Ustawy z dnia 25 lutego 1964 .
- Kodeks rodzinny i opiekunczy ciazy obowiazek
alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli: nie
podejmuja zatrudnienia lub innej pracy zarobko-
wej lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w celu sprawowania opieki nad
osoba legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem
o niepetnosprawnosci. Wysokos¢ zasitku wynosi
620 zt miesiecznie i uzalezniona jest od spetnie-
nia kryterium dochodowego, ktory wynosi 764
zt netto miesiecznie na podstawie dochodoéw z
roku poprzedzajacego okres zasitkowy.

Tomasz Tokarczyk. Pracownik Federacji FOSa.

Prowadzi doradztwo z zakresu praw osdb

z niepetnosprawnosciami.
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Mat. prasowe NFZ OLSZTYN

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Podstawowa Opieka Zdrowotna to nie tylko pomoc lekarza pierwszego
kontaktu. Dowiedz sie, gdzie zapisac sie do lekarza i na jakich zasadach
mozesz przepisac sie do innej przychodni.

COOFERUJEPODSTAWOWAOPIEKAZDROWOTNA?

W ramach podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ)
przystuguje ci pomoc lekarza pierwszego kon-
taktu, pielegniarki i potoznej. Czego mozesz od
nich oczekiwad?

Lekarza pierwszego kontaktu - podobnie jak
pielegniarke i potozna (w przypadku kobiet] -
wybierasz samodzielnie, wypetniajac specjalna
deklaracje. Nie obowiazuje rejonizacja - lekarz
Cie moze przyjmowac poza miejscem Twojego
zamieszkania. Ma obowiazek udzielenia Ci infor-
macji o Twoim stanie zdrowia oraz o dostepnych
mozliwosciach i planie leczenia, zgodnie z posia-
dana wiedza.

GDZIE SPRAWDZIC, KTO JEST TWOIM LEKARZEM
PIERWSZEGO KONTAKTU?

Dane Twojego lekarza POZ znajdziesz w Inter-
netowym Koncie Pacjenta (IKP) lub w przy-
chodni, w ktdrej sktadates deklaracje wyboru
lekarza POZ.

W JAKI SPOSOB LEKARZ PIERWSZEGO KONTAKTU
UDZIELA SWIADGZEN?

Najczesciej w gabinecie, poradni lub w przy-
chodni, a jesli to nie jest mozliwe ze wzgledu
na stan zdrowia pacjenta, to w jego domu.
Ma mozliwos¢ udzielania teleporady, czyli
porady przez telefon lub inne zdalne kanaty
komunikacji.

GZY MOZESZ IMIENIC LEKARZA PIERWSZEGO
KONTAKTU | CZY MUSISZ ZA TO ZAPEACIG?

Lekarza pierwszego kontaktu mozesz zmienié
dowolna liczbe razy, bez uzasadnienia, poprzez
wypetnienie deklaracji wyboru. Mozesz to zro-

bi¢ bezptatnie dwa razy w roku kalendarzo-
wym. Za kazda nastepna zmiane w danym roku
zaptacisz 80 zt, chyba ze powdd jest niezalezny
od Ciebie, np. przejscie lekarza na emeryture
lub zmiana miejsca zamieszkania - wtedy
nie ponosisz kosztéw. Wybdr nowego leka-
rza automatycznie anuluje poprzedni wybor.
Nie musisz wiec sktada¢ dodatkowej j rezy-
gnacji z obecnego lekarza. Mozesz zmienic
lekarza przez Internetowe Konto Pacjenta lub
w przychodni.

JAK POMOZE CI PIELEGNIARKA P0Z?

Pielegniarka POZ ($rodowiskowa) pomaga
w terapii prowadzonej przez lekarza. Moze w
ograniczonym zakresie diagnozowac, dawac
zalecenia co do terapii oraz wypisywac niektére
leki. Zgtaszasz sie do pielegniarki, gdy potrze-
bujesz m.in.:

e zastrzyku lub opatrunku,

¢ porady na temat radzenia sobie z choroba,

a takze profilaktyki.

GZYM ZAJMUJE SIE LEKARZ PIERWSZEGO
KONTAKTU (LEKARZ POZ)?

1. Leczy choroby i udziela porad.

2. Ustala leczenie farmakologiczne i zabiegi
medyczne. Wystawia recepty i zlecenia na
zaopatrzenie w wyroby medyczne.

3. Zajmuje sie profilaktyka chordb, w tym wieku
rozwojowego i uktadu krazenia.

4. Kieruje na obowiazkowe szczepienia ochronne
i okresowe badania kontrolne.

5. Wysyta na diagnostyke laboratoryjna oraz
obrazowa i nieobrazowa (EKG, RTG, USG]), w tym
réwniez na test w kierunku COVID-19.

6. Kieruje na leczenie uzdrowiskowe
i rehabilitacyjne.
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7. Kieruje do lekarzy specjalistow lub szpitala.
8. Orzeka o stanie zdrowia.

9. Wykonuje zabiegi w gabinecie zabiegowym
i w domu pacjenta.

10. Kwalifikuje do transportu sanitarnego.

11. Wystawia: zlecenia na transport sanitarny
ina swiadczenia pielegniarki POZ, zaswiadczenia
dotyczace stanu zdrowia pacjenta.

Wszystkie decyzje lekarz podejmuje na pod-
stawie wskazan medycznych, a nie na zadanie
pacjenta!

OPIEKA KOORDYNOWANA W POZ

Od pazdziernika 2022 r. placowki POZ suk-
cesywnie wdrazaja opieke koordynowana
nad pacjentami. Aktualnie w wojewodztwie war-
minsko-mazurskim czterdziesci dwie placowki
POZ przystapity do opieki koordynowanej. Zapy-
taj swojego lekarza rodzinnego, czy realizuje
te Swiadczenia zdrowotne.

COTO JEST OPIEKA KOORDYNOWANA?

To diagnostyka i leczenie choroby przewlektej
w ciagty i kompleksowy sposdb. Opieka koor-
dynowana pacjenta zajmuje sie zespdt ztozony
z lekarza POZ, lekarzy takich specjalnosci, jak:
¢ kardiologia

e diabetologia

e endokrynologia

e pulmonologia

we wspotpracy z pielegniarka i dietetykiem.

DLA KOGO PRZEZNAGZONA JEST OPIEKA
KOORDYNOWANA

Dla pacjentow chorych na najczesciej wyste-
pujace choroby przewlekte uktadu krazenia
i uktadu oddechowego oraz cukrzyce i choroby
tarczycy.

DLAGZEGO OPIEKA KOORDYNOWANA JEST
WAZNA

Jako pacjent z choroba przewlekta otrzymasz
od lekarza POZ indywidualny plan opieki medycz-
nej (IPOM], ktéry bedzie dostosowany do Twoich
potrzeb zdrowotnych.

LEKARZ ZAPLANUJE ZTOBA:

e daty kolejnych porad lekarskich, rowniez
z udziatem wybranych lekarzy specjalistow

¢ badania diagnostyczne

e porady dietetyczne, czyli co, kiedy, jak czesto
i ile powinienes jesc

e porady edukacyjne - dowiesz sie, jak radzi¢
sobie z choroba, jak przyjmowac leki. Nauczysz
sie prawidtowo mierzyc cisnienie krwi, poziom
cukru lub natlenienie krwi. Dowiesz sie, co robic
w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia. Dodat-
kowo otrzymasz wsparcie koordynatora opieki,
ktory jest przewodnikiem po systemie ochrony
zdrowia. Odpowie na Twoje pytania i zaproponuje
badania profilaktyczne - odpowiednie do Two-
jego wieku i stanu zdrowia.

fot.: Adobe Stock
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IAWSZE TRZEBA REAGOWAG

Paulina Pupiatto

Seniorowi doswiadczajacemu przemocy trzeba zapewni¢ wsparcie
i bezpieczenstwo. Odpowiednia interwencja moze pomoc w powrocie
do dobrostanu - ttumaczy Paulina Pupiatto, psycholog.

- Jaki jest nasz poziom wiedzy o przemocy
wobec osdb starszych?

- MySle, ze poziom naszej wiedzy na temat
przemocy wobec 0sdb starszych jest stanowczo
za niski. Oczywiscie rézni sie on w zaleznosci
od miejsca pochodzenia, poziomu edukacji czy
tez wtasnych doswiadczen, jednak nawet jesli
dostep do informacji stale wzrasta, to nie idzie
to w parze ze zgtaszaniem takowych naduzyc.
Moéwiac przemoc, nie mam na mysli tylko prze-
mocy fizycznej, ale takze czesto stosowana
przemoc psychiczna czy ekonomiczna. Z obser-
wacji wnioskuje, ze najtatwiejsza do uchwycenia
i skonkretyzowania jest przemoc fizyczna. Jej
skutki sa czesto zauwazalne podczas spotkan
z osobami starszymi - mozna zauwazyc¢ slady
przemocy szczegolnie na konczynach czy twa-
rzy. Sprawa wyglada znacznie gorzej w przy-
padku przemocy psychicznej czy ekonomicznej.
Jej skutki nie sa tak jednoznaczne i tatwe do
zdefiniowania.

GZESTO NAWET 0S0BY POSZKODOWANE NIE
MAJA SWIADOMOSCI, ZE T0, CO DZIEJE SIE
W ICH RELACJI Z DRUGA 0SOBA, JEST WEASNIE
DEFINIOWANE JAKO PRZEMOC.

- Jak zmienity sie formy przemocy w ciagu
ostatnich lat?

- Na przestrzeni ostatnich lat na pewno mozemy
zaobserwowad zwiekszona réznorodnos¢ stoso-
wanych form przemocy.

Poza przemoca fizyczna, obejmujaca wszel-
kie dziatania powodujace bo6l i obrazenia
fizyczne, spotykamy sie takze z niepokojaco
czesto wystepujaca przemoca psychiczna,
w sktad ktorej wchodza zachowania majace
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na celu obnizenie poczucia wartosci seniora,
wzbudzenie leku przed oprawca czy tez izolowa-
nie od Swiata zewnetrznego. Sadze, ze obecnie
znacznie czesciej mozemy obserwowac takze,
wspomniana wczesniej, przemoc ekonomiczna,
polegajaca naograniczaniu dostepu lub wykorzy-
stywaniu finansowych zasobdw osoby starszej.
Niepokojace jest takze wystepowanie przemocy
wzgledem seniordw w instytucjach opiekun-
czych czy dyskryminacja na rynku pracy wtasnie

ze wzgledu na wiek.

- Dlaczego osoby starsze nie mowia o przemocy?
- Mam poczucie, ze osoby starsze doswiadcza-
jace przemocy zbyt rzadko decyduja sie na wyja-
wienie bolesnej prawdy o tym, ze sa ofiara. Mysle,
ze moze to wynika¢ z pewnego zawstydzenia lub
leku. Zdarza sie, ze oprawcami sa osoby z naj-
blizszej rodziny seniora. W takim wypadku zdarza
sie, ze osoba starsza decyduje sie nie zaogniac
konfliktu i trwac¢ w pozornie dobrej relacjiz czton-
kiem rodziny, poniewaz obawia sie, ze nie bedzie
w stanie poradzi¢ sobie bez fizycznej pomocy,
przyktadowo przy robieniu zakupdw. Mysle,
ze nadal panuje takze, niestety, stereotypowe
przekonanie, ze “to co w domu, zostaje w domu”,
w wyniku czego osoby ze starszego pokolenia
nie decyduja sie na oskarzenie osoby z rodziny.

Jak powinnismy reagowac?

- Moim zdaniem, przede wszystkim powinni-
Smy porozmawiac z seniorem doswiadczajacym
przemocy. Zbudowac¢ atmosfere wzajemnego
zaufania, da¢ przestrzen do dzielenia sie towa-
rzyszacymi myslami, watpliwosciami oraz opo-
wiedzie¢ o mozliwych formach pomocy. Jest
to pierwszym krokiem do odbudowania poczu-
cia bezpieczenstwa. Kiedy rozeznamy sie juz
w sytuacji i zorientujemy sie jakie dalsze kroki
najlepiej podja¢, warto wtedy porozmawia¢
doktadniej na temat dalszego planu dziatania
z seniorem i wspomac go, na ile to mozliwe,
w procesie zmiany. Mysle, ze w tym momencie
dobrze bytoby, gdyby ofiara zaopiekowat sie
specjalista.

SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM BEDZIE SZCZEGOL-
NYM WSPARCIEM DLA 0S0BY DOSWIADCZAJA-
GEJ PRZEMOGY. MOZE BYG ROWNIEZ KONIEGINE

SKORZYSTANIE Z POMOCY PRAWNICLEJ.

Jesli osoby sa przez wiele lat ofiarami prze-
mocy, jak to na nich wptywa?

- Uwazam, ze reagowanie na przemoc wzgledem
0s6b starszych jest szczegélnie wazne, ponie-
waz doswiadczanie przemocy jest tragiczne
w skutkach.

BYCIE OFIARA PRZEMOCY MOZE MIEG DtU-
GOTRWALE, NEGATYWNE SKUTKI, ZAROWNO
NA POZIOMIE FIZYCZNYM, JAK | EMOCJONAL-
NYM GZY SPOLECINYM.

Przemoc moze doprowadzi¢ do réznych pro-
blemoéw zdrowotnych, w tym uszkodzenia ciata
i narzaddw, chronicznego bélu czy problemow
ze snem. Ponadto ofiary moga doswiadcza¢
trudnosci psychicznych, takich jak depresja, leki,
trudnosci w radzeniu sobie ze stresem czy nawet
mysli rezygnacyjnych. Osoby starsze, ktére przez
wiele lat sa ofiarami przemocy bardzo czesto
unikaja takze interakcji spotecznych, maja trud-
nosci z nawiazywaniem i utrzymywaniem bliskich
relacji z innymi ludzmi, co w efekcie prowadzi
do izolacji spotecznej. Poza tym, trudnosci
dostrzegane sa takze w codziennym funkcjo-
nowaniu- wystepuja problemy z koncentracja,
uwaga, motywacja. Wszystkie to wskazuje, jak
wazne jest Swiadome rozpoznawanie wystepo-
wania przemocy i przeciwdziatanie jej. Wazne
jest, aby zapewni¢ takiemu seniorowi adekwatne
wsparcie i bezpieczenstwo.

ODPOWIEDNIA INTERWENCJA MOZE POMOC
W PROCESIE NAPRAWGZYM | POWROCIE
DO DOBROSTANU.

Paulina Pupiatto. Psycholog, psychotera-
peutka psychodynamiczna (w trakcie szkolenia

w ISPHS]); absolwentka psychologii oraz stu-
diéw podyplomowych na kierunku psychoge-
riatria z animacja kulturowa.
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) POCITOWKI Z PODROZY

SIWEGJA JESIENIA? TEZ ZACHWYCA

Anna Dabrowska i Alina Kordielewicz, seniorki,
korzystaja z urokow stolicy Szwecji. Sztokholm
Smiato moze konkurowac z innymi miastami
na swiecie, chetnie wybieranymi przez turystow.
Miasto nazywane jest “Wenecja Pétnocy”, ponie-
waz jest zlokalizowane na 14 wyspach o réznej

fot.: Archiwum

wielkosci, co tez decyduje o wyjatkowym cha-
rakterze tego miejsca. Kazda dzielnica ma wiele
ciekawych miejsc do zaoferowania, a niektére z
wysp charakteryzuja sie zupetnie innym stylem i
urokiem. Obok znanych zabytkéw warto zajrzec
do urokliwych uliczek, gdzie czeka wiele atrak-
cji. I jesli juz raz zachwycicie sie stolica Szwecji,
bedziecie chcieli tam czesto wracac.
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CYPR | KAPIEL W MORZU

W trzeciej dekadzie wrzesnia liczna reprezen-
tacja Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Olsztynie
przebywata na Cyprze. Trudno o bardziej inte-
grujace zajecie, niz wspolna kapiel w morzu.

Pobyt zawierat jednak takze bogaty program
turystyczny, z wizyta w tureckiej czesci wyspy

wtacznie.

fot.: Archiwum

A L e s s s s s s s s s e sy

POCZTOWKI Z PODROZY

Nieustajaco zachecamy Panstwa do podzie-
lenia sie z nami opowieSciami z wyprawy
(podrézy albo wycieczki], do ktdrej chet-
nie wracacie wspomnieniami, o ktdrej
z wypiekami na twarzy opowiadacie w gro-
nie rodziny czy znajomych albo jest ona dla
was zwyczajnie wazna, wzruszajaca itp.
Wasze wspomnienia bedziemy sukcesywnie
zamieszcza¢ w kolejnych numerach Gene-
racji - magazynie srodowisk osdb star-

grafika: MarkRademaker Adobe Stock
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szych, ktory wydajemy jako Federacja FOSa.
Opis wyprawy powinien zawiera¢ 1500 zna-
kow (okoto pét strony dokumentu WORD).
Do opisu nalezy dotaczyc¢ jedno, dwa zdjecia,
ktdre to wspomnienie wyprawy wywotato.
Podrozujmy chociazby we wspomnieniach!
Zdjecia i opisy prosimy wysyta¢ na adres:
generacjaldfederacjafosa.pl

V & & & & 0 0 0 4
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GO NAS INSPIRUJE? ‘
KULTURALNA DAWKA NA JESIEN

Urszula Maciag

Wojewoddzka Biblioteka Publiczna to nie tylko miejsce, w ktdrym mozna
znalez¢ tysiace ksiazek, ale takze skarbnica kultury - muzyka, filmy,
audiobooki w jednym miejscu. Dla seniorow, ktorzy cenia sobie dostep
do wyjatkowych utwordw artystycznych, przygotowalismy zestawienie
peretek, ktore z pewnoscia umila wiele jesienno-zimowych wieczorow.
Niech wypetnia wasze dni fascynujace historie, dzwieki i obrazy. Zyczy-
my mitego odkrywania!

artystka, Sanah,

ktora zdobyta serca

stuchaczy swoim .Polska nostalgia
wyjatkowym gtosem, 75+” dla mitosni-

~Sanah sSpiewa
Poezyje” - mtoda

postanowita pota-
czy¢ sity z poezja.
To album, ktéry taczy
nowoczesnosc z kla-

syka, tworzac unikalny klimat. Idealny wybér

na chwile refleks;ji.

~Road to the Sun”
- Pat Metheny,
legenda jazzu, a jego
najnowszy album
to mistrzostwo kaz-
dego dzwieku. Melo-
dia i technika gry
gitarowe] Methe-
ny'ego przeniosa Was

w Swiat, ktdrym warto sie delektowac.

kow polskiej muzyki

lat minionych - to

prawdziwy hotd

dla piosenek, ktore

przetrwaty probe

czasu. Ta kompila-

cja zawiera najwiek-

sze przeboje, ktdre

towarzyszyty nam przez dziesieciolecia. To podréz
w czasie, ktora przeniesie Was do pieknych,
muzycznych lat przesztosci.

Urszula Maciag. Kierownik Dziatu Promocji

Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.




KSIAZKA

Seria ,,Pielegniarki”
autorstwa Nadine
Dorries o wspa-
niatych, petnych
poswiecenia kobie-
tach. To opowies¢
0 mitosci, przyjazni
i nadziei w trud-
nych czasach. Kazda
ksiazka to hisoria
zycia mieszkancow
dzielnicy Liverpoolu
- Lovely Lane.

~Bullet Train” to
ekscytujacy thriller
z udziatem wielu
znanych aktorow
i gwarancja emo-
cji i niespodzianek.
Swietny wybér na
wieczor z popcornem
i adrenalina.
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"Pamiatkowe
rupiecie. Biografia
Wistawy Szymbor-
skiej” Anny Bikont
i Joanny Szczesnej
to dla mitosnikdéw
literatury i fascyna-
tow postaci Wistawy
Szymborskiej obo-
wiazkowa lektura.
Whnikliwe studium
zyciaitwdrczoscijed-
nej z najwazniejszych
poetek XX wieku.

FILM

Macie ochote na petna humoru komedie? ,,Nie
martw sie, kochanie” wywota usmiech na Waszych
twarzach. Swietna rozrywka na zimowe popotu-
dnia. A moze zainteresuje Was wysmakowana oda
do Swiata przyrody, wzruszajaca fabuta o dojrze-
waniu? ,,Gdzie $piewaja raki” to film, ktory poru-
szaizmusza do refleksji. Opowies¢ o sile ludzkiego
ducha i o tym, ze ksztattuje nas dziecinstwo.

AUDIOBOOK

.Najszczesliwsza dziewczyna na swiecie” Jes-
sici Knoll (czyta: Anna Krypczyk) wciagnie Was
od pierwszej minuty. Czy najszczesliwsza dziew-
czyna na $wiecie odkryje przed swiatem mroczna
tajemnice?

Chcesz zrozumiec, jak dbac o swoje ciato i umyst?
»Zdrowie. Nie daj sie chorobie” Andrzeja Janusa
(czyta: Roch Siemianowski] to poradnik zdrowotny,

a wiedza zawarta w tej audioksiazce to prawdziwy
skarb, ktory warto odkryc.

»Krotko i szczesliwie. Historie péznych mitosci”
Agaty Romaniuk (czyta: Agata Romaniuk] opo-
wiada o mitosci, ktéra jest wiecznym zrédtem
inspiracji. Te historie dowodza, ze uczucie to nie
zna wieku. To wzruszajacy hotd dla emocji, ktore
towarzysza nam przez cate zycie.
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METROPOLITAN OPERA W OLSZTYNIE

Mat. prasowe Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

NIE MUSISZ JECHAG DO NOWEGO JORKU,
BY BYC WIDZEM TAMTEJSZEJ OPERY. FILHAR-
MONIA WARMINSKO-MAZURSKA ROZPOCZELA
WEASNIE CYKL TRANSMISJI THE METROPOLI-
TAN OPERA. W SOBOTE, 25 LISTOPADA 2023 R.
0 GODZINIE 17 BEDZIETO ,X: THE LIFE AND TIMES
OF MALGOLM X"

Przetomowa opera Anthony’ego Davisa, ktorej
premiera odbyta w 1986 roku, nareszcie dotarta
do Met. Nowa produkcje rezyseruje Robert
O’Hara (nominowany w 2020 roku do nagrody
Tony za Slave Play). Jest to operowa opowies¢
o zyciu Malcolma X. Twodrcy skupiaja sie na
ukazaniu losoéw jednego z przywddcow ruchu

afroamerykanskiego w Stanach Zjednoczonych
w perspektywie dziejow zwyktego cztowieka,
ktorego historia wykracza poza czas i prze-
strzen. W role gtowna wciela sie baryton Will
Liverman, ktdéry podbit scene Met i serca mito-
snikéw opery na catym Swiecie wystepem
w Fire ShutUpinMyBones Terence’aBlancharda.
W roli matki Malcolma ujrzymy sopranistke Leah
Hawkins, mezzosopranistka Raehann Bryce-
Davis wcieli sie zas w jego siostre Elle, a bas-ba-
ryton Michael Sumuel w brata Reginalda. W roli
przywddcy Narodu Islamu, Elijah Muhammada,
wystapi tenor Victor Ryan Robertson. Orkiestre
poprowadzi Kazem Abdullah. Nowa aranzacja
idealnie wspotgra z librettem autorstwa Thulani
Davis, zapewniajac wielowymiarowe doznania nie
tylko mitosnikom opery, ale rowniez fanom jazzu.
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WYDARZENIE, NA KTORE CZEKALISCIE
TEATR IM. S. JARAGZA W OLSZTYNIE

Mat. prasowe Teatru im. Stefana Jaracza

T0 PIERWSZE OLSZTYNSKIE ,, WESELE” 0D CZASU
INSGENIZAGJI ADAMA HANUSZKIEWIGZA Z ROKU
1996. BARWNE WIDOWISKO | AKTORSKA UGLTA.

W obecnym przedstawieniu zobaczymy nie-
ktorych wykonawcow z poprzedniej realiza-
cji. Joanna Fertacz znéw zagra Radczynie,
Ewa Patuska-Szozda
wtedy byta Haneczka,
dzi$ bedzie Gospody-
nia, a Cezary llczyna
- wowczas Widmo -
zagra Ojca i Hetmana.
Poza nimi niemal caty
zespot aktorski Teatru
Jaracza wzmocniony
uczniami Policeal-
nego Studium Aktor-
skiego im. Aleksandra
Sewruka, na scenie
niespetna trzydziesci
0s6b. Nie sposdb wyli-
czy¢ wszystkich, jednak
wymienmy tylko naj-
wazniejsze role. Panna
Mtoda - Emilia Lewan-
dowska i Irena Telesz-
-Burczyk, Pan Mtody/
Widmo - Mikotaj Trynda,
Gospodarz/Rycerz -
Marcin Tyrlik, Poeta
- Wojciech Rydzio,
Dziennikarz - Grzegorz
Gromek, Rachela/Wer-
nyhora - Alicja Parczew-
skaiwiele, wielu innych.
Szykuje sie prawdziwa
aktorska uczta.
Spektakl insceni-
zuje mtody, juz gtosny
w kraju rezyser Stawo-
mir Narloch. Przez lata
prowadzit w Warszawie

offowy Teatr Pijana Sypialnia, ale przygotowy-
wat tam wcale nie mate, a imponujace widowi-
ska. W ubiegtym sezonie w stotecznym Teatrze
Narodowym zrealizowat , Alicji Kraine Czaréw”
w oparciu o ksiazki Lewisa Carrolla i spektakl
ten zgodnie okrzyknieto wydarzeniem.
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LALKI ROWNIEZ DLA DOROSYCH
TEATR LALEK W OLSZTYNIE

Mat. prasowe Teatru Lalek w Olsztynie

JAKIE SZANSE NA PRZETRWANIE MA MILOSC,
GDY TRAFIA NA GZAS WOJENNEJ ZAWIERUGHY?
AJESLIPRZETRWA,TOCO W OGOLE Z NIEJ ZOSTAJE?

Sztuka ,.Pie¢ i pot cztowieka” opowiada historie
Stacha i Sary, ktorych losy, i przede wszystkim
losy ich mtodzienczej mitosci, zderzaja sie
z brutalna machina historii. Sara jest dwudzie-
stoletnig zydowka. Stach jest siedemnastolet-
nim synem Komisarza, ktory kontraktuje swinie
dla zydowskiego kupca. Oboje zakochuja sie
w sobie, a w wyniku tej mitosci rodzi sie dziecko.
Jednak szybko okazuje sie, ze ich zyciowe plany
zweryfikowane zostana przez nadciagajaca
burze przemocy, wywdzek, napietnowan, holo-

caustu, a potem - przez radzieckie ,wyzwo-
lenie”. | gdy wszystko juz ucicha pozostaje
pytanie - skad wziac¢ site, by is¢ dalej, mimo,
zewyrzadzonekrzywdyodciskajataksilnepietno?
A moze po prostu wciaz czerpac ja z tego wiel-
kiego uczucia? Historia Stacha i Sary, porusza
tym bardziej, ze jest ona autentyczna - sztuka
.Pie¢ i pot cztowieka” napisana zostata na pod-
stawie reportazu ze zbioru ,Co sie komu $ni
i inne historie” autorstwa Andrzeja Mularczyka.
Autor: Andrzej Bartnikowski na motywach
reportazu ze zbioru ,Co sie komu $ni i inne
historie” Andrzeja Mularczyka.

Rezyser: Andrzej Bartnikowski;

scenografia: Anita Piotrowska.
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Sabina Maria Dabrowska

Marze o tym, by lokalnych inicjatyw modowych w przysztosci nie za-
brakto, by norma spoteczna nie wttoczyta nas, seniorek w szufladke:
nieatrakcyjne, by byto w nas pozytywne szalenstwo, radosc i piekno.

MOTTO: , KAZDY DZIEN JEST POKAZEM MODY, A SWIAT WYBIEGIEM "
/C0CO CHANEL/

We wrzesniu tego roku po raz dziesiaty Stowarzy-
szenie ,Manko - Gtos Seniora”, Gmina Przyjazna
Seniorom, Instytut Rozwoju Spotecznego i inni
partnerzy, zorganizowali Jubileuszowa Miedzy-
narodowa Senioriade w Krakowie. Ta niezwykta
dwudniowa impreza wzbogacona wartoscio-
wym programem cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem roznych srodowisk aktywizujacych
osoby starsze. Dzieki zyczliwosci Urzedu Miasta
w Olsztynie, Wydziatowi Zdrowia i Polityki Spo-
tecznej, zainteresowani wydarzeniem cztonko-
wie Rady Olsztynskich Senioréw mieli mozliwosc
udziatu w wielu proponowanych przez organi-
zatorow aktywnosciach. Istniata tez mozliwosc
pokazania swojej osobowosci podczas pokazu
mody, ktéry byt jednym z kluczowych punktow
programu. Proponowany przez organizatorow
pokaz modowych kolekcji z udziatem okoto
stu dwudziestu 0sob z réznych rejondw Polski,
z zatozenia nie byt potaczony z konkursem,
ktory wytonitby najlepszych. To dato nam, duzo
odwagi i spontanicznosci w mysl zasady, jedni
kochaja klasyke, inni lubia poszale¢ z ekstrawa-
gancja i kolorami. Pokazy mody to dzis$ nie tylko
prezentacja ubran, ale spektakle zapraszajace
do innego Swiata, ,bajki” czy tez historii poszcze-
golnych modelek i modeli. Podczas przygotowan
do wyjazdu w zespole uczestnikéw ustalilismy
do przemarszu ulicami Krakowa (niewymuszony
przez organizatora), monochromatyczny ubiér
w kolorze biatym z dopetniajacym catos¢, nakry-
ciem gtowy - kapeluszem ozdobionym wstaz-
kami. Nasza grupa podobata sie uczestnikom,
a takze zyczliwie patrzacym na korowdd miesz-
kancow grodu Kraka. Stowem wyrdznialismy sie
w wielotysiecznej gromadzie. Wszystko wygla- 1ot . archiwum prywatne
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dato szykownie, zdecydowanie i uniwersalnie.
Natomiast do pokazu mody dali$my sobie wol-
no$¢ w wyborze ubrania. Okazato sie, ze byty
to bardzo trafione osobiste kolekcje. Praw-
dziwa moda musi mie¢ w sobie tajemnice,
wyjatkowosc.

PONIEWAZ NIE KRECI MNIE PIEKNO OGZYWISTE,
SZUKALAM NATCHNIENIA W GEOWIE, W WYGISZE-
NIU, W SWOJEJ SZAFIE (KORZYSTAM WYLAGZNIE
I WEASNYGH UBRAN).

W skromnej garderobie mam kilka sprawdzo-
nych potaczen ubran i dodatkow i to sktonito
mnie do ich wykorzystania w pokazie. Zasie-
gnetam porady cudownej influencerki Many
Manowskiej, by pomogta mi do tego, co juz
.zbudowatam” doda¢ element, by stylizacje pod-
nies¢ do rangi pokazowej. Rekawiczki w kolorze
rozowym, korespondujace z kolorem bluzki,
przyniosty pozadany efekt. Poza tym fuksja
wpisuje sie w nieprzemijajacy trend, przyciaga
spojrzenie, rozswietla twarz i dodaje energii. R6z
to kolor peten kobiecosciielegancji, a zestawiony
z czarna spodnica z tafty stworzyt piekny obraz.
Dodatkami uzupetniajacymi stylizacje oprdcz
dtugich rekawiczek (porada Many], tworzyty
czarne sandatki na obcasie, ciemne rajstopy,
mata lekka torebka oraz nadajace tajemniczosci
ciemne okulary. Doskonatym uzupetnieniem
stylizacji stanowit duzy kwiat, pokazujacy ponad-
czasowy kolor i potysk. W tej stylizacji czutam
sie znakomicie, do tego stopnia, iz podczas
pokazu pozwolitam sobie na spontaniczna cho-
reografie. Moda, jej prezentacja, szuka nowych
rozwigzan, dopracowania kreacji do perfekcji
w szczegotach i to sie zadziato. Przy ostatnich
promieniach stonca olsztynscy modele przecha-
dzali sie po duzej scenie usytuowanej w parku
Jordana. Wszystko zostato oparzone idealnie
dobrana muzyka i co najistotniejsze przed-
stawione piekna polszczyzna przez redaktora
naczelnego ,,Gtosu Seniora”, tukasza Salwa-
rowskiego. Opieke merytoryczna nad pokazem
mody sprawowaty panie Janina Czaja, Dorota
Seweryn, Patrycja Biegun oraz redaktor Marek
Pilch. Za sprawa wymienionych osdb, Krakdéw
po raz kolejny stat sie stolica seniorskiej mody,
bo spotkali sie ludzie nieprzypadkowi, aktywni,
zaangazowani, empatyczni, liderzy w swoich
srodowiskach.

Po zakonczonym pokazie otrzymatam gratulacje
oraz duzo cieptych stow. Nie doswiadczytam
jeszcze nigdy takiej sytuacji, w ktorej to, co zro-
bitam na scenie, wywotato takie poruszenie.
Cieszytam sie ta chwila, czerpatam z niej, a
potem wrocitam z grupa olsztynska do hotelu
i uéwiadomitam sobie, co$ bardzo dla mnie
waznego, ze osobowosc i stylizacja ida w parze,
a modelami byty osoby niezwykte, charyzma-
tyczne o predyspozycjach artystycznych. To byta
energia, bajkowy czas nas wszystkich, mimo,
ze w publikacji odnosze sie tylko i wytacznie
do mojej stylizacji.

Nietatwo byto opuszczac to miejsce, gdzie
padato duzo dobrych stéw, w oceanie fantastycz-
nych ludzi.

TALENTY DRZEMIA W NAS. NIE BYt TO WYLAGZNIE
MODOWY Gt0S, ALE PROBLEMY DOTYGZYEY WIELU
SPRAW NURTUJAGYCH 0SOBY STARSZE, A MIA-
NOWIGIE KWESTII ZDROWIA, BEZPIEGZENSTWA,
KULTURY, EDUKACJI, SZACUNKU, UWAZNOSCI A
TAKZE SZEROKO POJETEJ AKTYWIZAGUI.

Catosc wydarzenia uswietnit solowy koncert
znakomitego wokalisty Alexandra Martineza,
artysty o niepowtarzalnym wokalu.

JESTEM DUMNA, ZE ZNALAZEAM SIE W GRONIE
SENIOREK ZAPROSZONYGH DO KAMPANII ,,STY-
LOWI SENIORZY” - ,,Gt0OSU SENIORA™.

Pozostaje tez w przekonaniu, ze w kazdym
z nas, jest duzo piekna, radosci, pasji, tworczego
myslenia, mozliwosci i sity. Jestesmy dojrzali
wiekiem, a mtodzi duchem. Dzieki tej szlachet-
nej inicjatywie, budujemy nasze radosne zycie w
kolejnych dniach i latach. Zycze wszystkim takich
wspomnien i zachecam do udziatu w kolejnej
Senioriadzie organizowanej w Krakowie. Dzie-
kuje catej ekipie ludzi dobrej woli pracujacej przy
organizacji ogromnego przedsiewziecia. Szcze-
gbélne podziekowania kieruje do Pani Barbary
Szpakowskiej - Bartys$ za zaangazowanie i orga-
nizacje wydarzenia w ramach przewodnictwa
Radzie Olsztynskich Seniorow.

Sabina Maria Dabrowska. Stata wspdtpracow-

niczka Generacji. Dziata aktywnie w Radzie
Olsztynskich Seniorow.
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