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L) SLOWEM WSTEPU

Barttomiej Gtuszak

Zmiany, zmiany, zmiany. Tak mozna okreslic¢
nie tylko ostatnie miesiace, ale i lata. Zmienit sie
rzad, a w nim znalazta sie m.in. ministra ds. poli-
tyki senioralnej. W wojewo6dztwie mamy nowego
wojewode, a takze nowego marszatka. Co istotne,
w urzedzie wojewodzkim utrzymano funkcje pet-
nomocnika ds. osdb starszych. Nadal niestety trwa
wojna w Ukrainie. Duzy wptyw na sytuacje nie tylko
Ukrainy, ale i Polski, moga mie¢ wybory prezydenc-
kie w USA. Polske réwniez czeka goracy czas nie-
ustajacej kampanii wyborczej. Przed nami przeciez
wybory do europarlamentu i wybory prezydenc-
kie. Te najblizsze, samorzadowe, tuz tuz. Znamy
juz kandydatki i kandydatow na radnych i wtodarzy
naszych spotecznosci. Co cieszy mnie osobiscie,
na start zdecydowato sie wiele spoteczniczek i spo-
tecznikdw, rowniez srodowisk seniorskich. To o tyle
wazne, ze kondycja organizacji pozarzadowych
w regionie nie jest najlepsza, w wielu spoteczno-
$ciach aktywnych organizacji jest mato, czasami
nie ma wcale. Te, ktére dziataja, borykaja sie z kto-
potami lokalowymi, kadrowymi czy finansowymi
- chociazby ze wzgledu na ogromne opdznienie
funduszy unijnych.

Mimo wszystko spoteczenstwo obywatelskie
w naszym regionie sie rozwija. Dotyczy to réwniez
dziatalnosci seniorskiej. Obserwujemy to juz 20 lat
z perspektywy Federacji FOSa. Dlatego tez w niniej-
szym numerze ogtaszamy kolejny konkurs o Laur
Generacji. Tym razem zapraszamy do podzielenia
sie wspomnieniami i doswiadczeniami z ostatnich
dwudziestu lat dziatalnosci spotecznej.

Jako Generacja staramy sie towarzyszyc¢ zyciu
regionu. Dlatego tez w numerze znajdziecie Pafnstwo
wywiad z Marszatkiem Wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego Marcinem Kuchcifnskim, prezentacje
aktywnych srodowisk seniorskich m.in. z Jedwabna
i Lubawy, informacje i interwencje rzecznikéw praw
os6b starszych. Jak zwykle jest sporo kultury, moda,
ruch, opisujemy tez Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy. Zaczynamy tez kolejne cykle, wpisujace sie
w DNA naszego regionu. Bedziemy w nich opisywac
organizacje kresowe, a takze prezentowac sylwetki
lekarzy, ktorzy zapisali sie w historii naszych spo-
tecznosci. Goraco zapraszam do lektury tych i wielu
innych tekstow.

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny czasopisma Generacja.

Niech czas Wielkanocy
napetni Wasze serca nadziejq i radoscig,
a chwile w gronie bliskich
przyniosg pocieche i napetnig silg
do pokonywania przeszkdd.
Wesotego Alleluja, obfitosci usmiechow
i petnych ciepta spotkan.

Zyczy Zesp6t Federacji FOSa

Prezes Federacji FOSa - Barttomiej Gtuszak



KONKURS ,,20 LAT ZMIAN | WYZWAN"

Redakcja

Dwudziestolecie istnienia Federacji FOSa, ktore obchodzimy w tym roku,
to rowniez okres dynamicznego rozwoju zaangazowania spoteczne-
go i sektora pozarzadowego. Ogtaszamy konkurs , 0 Laur Generacji”.

Na prace czekamy do 15 maja.

Magazyn .Generacja”, ktérego wydawca jest
Federacja Organizacji Socjalnych Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego FOSa, ogtasza konkurs
.20 lat zmian i wyzwan” na najlepsza opowiesc/
wspomnienie, ktdre odnosi sie do ostatnich 20 lat
dziatalnosci spotecznej w ramach organizacji
pozarzadowych, grup nieformalnych, wolontariatu
naterenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Dwudziestolecie Federacji FOSa zbiega sie tez
z wazna rocznica naszej obecnosci w Unii Euro-
pejskiej, w ktorej rowniez jestesmy od 20 lat.
W ciagu ostatnich dwdch dekad dziatania organi-
zacji pozarzadowych w catej Polsce przyczynity
sie do wzrostu Swiadomosci spotecznej dotycza-
cej wielu kwestii, m.in. praw cztowieka, opieki
spotecznej, zdrowia czy edukacji. Organizacje
pozarzadowe odegraty istotna role w promo-
waniu partycypacji spotecznej, petnity funkcje
kontrolna w kreowaniu przez wtadze polityki
spotecznej. Dziatania organizacji trzeciego sek-
tora przyczyniaty sie do poprawy warunkoéw zycia
ludzi w spotecznosciach. Miaty tez kluczowa role
w budowaniu spoteczenstwa obywatelskiego
poprzez promowanie takich wartosci, jak m.in.
wspdtpraca, likwidacja barier i promocja otwarto-
$ci oraz tolerancji.

Konkurs skierowany jest do osdb petnoletnich,
ktére w swoim opowiadaniu/wspomnieniu, cze-
$ci dziennika lub zdjeciu z opisem, podziela sie
wtasnym doswiadczeniem w pracy organizacji
pozarzadowej, w pracy spotecznej, wolontariac-
kiej. Co Panstwu zapadto w pamieci, jak Pafnstwo
oceniaja te ostatnie 20 lat zmian w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim i/lub matej ojczyz-
nie z perspektywy Waszego zaangazowania
spotecznego?

Czekamy nateksty, ktére odpowiedza na te pytania.
Forma prac to opis (opowiadanie, wspomnienie,

rozmowa i in. o objetosci maksymalnie 2,5 tys.
znakow). W przypadku dtuzszych tekstéw zastrze-
gamy prawo do druku fragmentdéw, jesli praca
znajdzie sie wsérdd nagrodzonych.

Organizator przyzna co najmniej trzy nagrody.
Zastrzegamy sobie mozliwos¢ podziatu na kate-
gorie, a takze przyznania wyrdznien. Za zaje-
cie pierwszego miejsca na osoby nagrodzone
czeka publikacja w czasopismie “Generacja” oraz
nagrody rzeczowe. Uczestnictwo w konkursie
oznacza zgode na prawo do publikacji i dyspono-
wania praca w materiatach czasopisma Generacja.



STARSI LUDZIETO POTENCJAL,

WARTO T0 DOSTRZEC

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Obecnie co trzecia osoba na Warmii i Mazurach jest seniorem.
O polityce senioralnejidziataniach poprawiajacych opieke geriatryczna
rozmawiamy z Marcinem Kuchcinskim, marszatkiem wojewoddztwa

warminsko-mazurskiego.

- Na poczatek naszej rozmowy chciatabym
zadac pytanie, ktore zadaja sobie niektorzy
z dzisiejszych 40 i 50-latkow. Jakim bedzie pan
seniorem? Gdybysmy mogli odbyc¢ taka podroz
w czasie, co wtedy sprawiatoby panu radosc¢,
a co bytoby zagrozeniem?

- Przyznam, ze nigdy sie nad tym nie zastanawia-
tem. Z racji tego, ze kocham sport, a aktywnos¢
fizyczna byta i jest obecna w moim zyciu, chciat-
bym jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
i forma. Mysle, ze mieszkajac na Warmii i Mazu-
rach grzechem bytoby nie wykorzystywac walo-
row, jakie daje nasz region. Dlatego bieganie
i spacery po lasach czy brzegiem jeziora stana sie
pozycja obowiazkowa. Jestem przekonany, ze bede
takze seniorem poswiecajacym duzo czasu swojej
rodzinie. Dzi$ - ze wzgledu na nattok marszatkow-
skich obowiazkow - tego czasu dla najblizszych
mam niestety niewiele, czego zatuje. Najwieksze
zagrozenie, jakie widze, to ogromne zmiany w tech-
nologii i mentalnosci mtodych ludzi. Mam wraze-
nie, ze jeszcze za nimi nadazam, ale z biegiem lat
moze sie to niestety zmienia¢ - czego troche sie
obawiam.

- Jak powinna wygladac aktywizacja seniorow?

- Powinna by¢ wszechstronna i dostosowana
do réznorodnych potrzeb i zainteresowan osob
starszych. Ciesze sie, ze w naszym wojewoddztwie
dziataja uniwersytety trzeciego wieku, jest dostep
do wielu instytucji kultury, czy nowo wybudo-
wanej hali Urania, w ktdrej bedzie na tyle sze-
roki wachlarz wydarzen, ze kazdy znajdzie ,cos$”
dla siebie. Uwazam, ze samorzady, kierujac swoje
dziatania w strone polityki senioralnej, powinny
wtaczac osoby starsze do - nazwijmy to - dyskusji.
Z racji doswiadczenia wiem, ze to dobre Srodowi-

ska do otwartej, merytorycznej i bogatej w dobre
whnioski rozmowy.

W lipcu ubiegtego roku zarzad wojewddztwa przy-
jat .Warminsko-Mazurski Plan Rozwoju Ustug
Spotecznych i Deinstytucjonalizacji na lata 2023-
2025". W dokumencie zapisalismy réwniez dziata-
nia skierowane do senioréw. Tom.in. rozszerzenie
wsparcia 0sob starszych w miejscu zamieszkania,
przeciwdziatanie wykluczeniu komunikacyjnemu
i zwiekszenie dostepnosci do ustug. To rowniez
czesciowe odciazenie opiekundéw w opiece nad
starszymi osobami czy uruchamianie mieszkan
chronionych i wspomaganych, a takze szkolenie
kadr, ktore beda tego typu ustugi Swiadczyty
I co nie mniej istotne, niwelowanie wykluczenia
cyfrowego osdéb starszych. Wszystkie te dziatania
moga byc¢ realizowane dzieki srodkom z pro-
gramu regionalnego ,,Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur 2021-2027".

- Obecnie realizowane sa programy prozdro-
wotne. W tym przypadku wtadze wojewddztwa
przeznaczyty 110 tys. zt na dziatania seniorskie
zwiazane z realizacja Narodowego Programu
Zdrowia, ktore maja realizowac organizacje
pozarzadowe. Czy sa szanse, by te srodki byty
wyzsze?

- Istotnie, samorzad wojewo6dztwa rozstrzygnat
niedawno konkurs ofert na realizacje zadan
z zakresu zdrowia publicznego, okreslonych
w NPZ w obszarze edukacji zdrowotnej, promo-
cji zdrowia i profilaktyki choréb. Na szesnascie
zadan, ktore uzyskaty dotacje, dziesie¢ projektow
dotyczyto seniordw. Znacznie wieksze pienia-
dze na pomoc seniorom w codziennym w funk-
cjonowaniu znajduja sie w programie FEWIM
2021-2027. Priorytet 9 ,Wtaczenie i integracja



EFS+". Pozwala on na dofinansowanie realizacji
projektow zwiazanych m.in. z organizacja nowych
i rozwijaniem juz istniejacych dziennych domoéw
pobytu, klubdw seniora, a takze na realizacje
ustug opiekunczych czy sasiedzkich. Nabor wnio-
skow ruszyt 15 marca i potrwa do 26 kwietnia,
a do rozdysponowania jest 20 mln zt.

- W wojewoddztwie warminsko-mazurskim
dotkliwie odczuwamy brak geriatrow. Czy sa
plany dotyczace stypendiow, ktore umozliwia
adeptom medycyny zdobycie tej specjalizacji?

- Oddziaty geriatryczne beda rozwijane poza
szpitalami wojewddzkimi. Obecnie na terenie
wojewodztwa funkcjonuja tylko trzy poradnie
geriatryczne obstugiwane przez dwdch geria-
trow. Utworzenie kolejnych poradni uniemozli-
wia brak lekarzy geriatréow. Biorac pod uwage
ogromne niedobory w tym zakresie, a co sie z tym
wiaze ograniczony dostep do specjalistycznych
Swiadczen, sejmik wojewodztwa podjat uchwate
o wyptacaniu stypendiow studentom IV, Vi VI roku
kierunku lekarskiego, ktorzy zadeklaruja specja-
lizowanie sie w dziedzinach deficytowych, w tym
w geriatrii. Dodam, ze stypendia w wysokosci
2,5 tys. zt miesiecznie przyznawane sa przez
9 miesiecy roku akademickiego przyznane sa tym,
ktorzy w roku poprzedzajacym ztozenie wniosku
osiagneli srednia ocen nie nizsza niz 4,0 oraz nie
powtarzaja roku. Pierwsze efekty juz sa. W lutym
podpisalismy umowy z czwoérka studentéw, zain-
teresowanych w przysztosci podjeciem pracy
w wybranej przez siebie deficytowej dla woje-
wodztwa specjalizacji.

- Jaka jest rola seniorow i jaki maja wptyw
na obecne funkcjonowanie i rozwoj wojewodz-
twa, a takze na jego przysztosc¢?

- Obecnie co trzecia osoba w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim jest seniorem. W 2050 roku
osoby starsze beda stanowi¢ 40 proc. ogotu
mieszkancow. W naszym spoteczenstwie niestety
wciaz funkcjonuje tendencja do koncentrowania
sie na ograniczeniach i stabosciach seniorow,
zamiast skupiania sie na ich mocnych stronach,
jakimi sa m.in. doswiadczenie, wiedza czy doj-
rzatos¢ emocjonalna. Tymczasem seniorzy sa
bardzo aktywni - uczestnicza w pracach zespotéw
opracowujacych i monitorujacych programy woje-
wadzkie o charakterze strategicznym dla regionu.
Ich gtos w regionie reprezentuje Spoteczna Rada

Senioréw Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
ktdra dziata od 2018 roku. Funkcjonuje program
.Polityka senioralna wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego na lata 2021-2027". Powotano
Rzecznika Praw Osdb Starszych, a takze stwo-
rzono Warminsko-Mazurska Karte Seniora.
Seniorzy sa waznym gremium doradczym w kwe-
stiach dalszego rozwoju regionu.

- Jakie sa plany wspodtpracy samorzadu
ze Spoteczna Rada Seniorow Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego?

- Zaczne od tego, ze wspdtpraca samorzadu woje-
woddztwa ze Spoteczna Rada Seniordw od poczatku
jej powotania uktada sie wzorowo. W sktad rady
wchodzi 31 cztonkéw. Kazdy z powiatow ma w niej
swojego przedstawiciela. Rada wyznaczyta sobie
cztery kluczowe obszary dziatania. To zwieksze-
nie dostepu do stuzby zdrowia, utworzenie rady
seniorow w kazdej gminie, rozwoj ustug spotecz-
nych i srodowiskowych dla senioréw oraz wzmoc-
nienie skutecznosci samej rady. Jej cztonkowie
to aktywni liderzy, dziatajacy przede wszystkim
w srodowiskach lokalnych. Jako samorzad nadal
chcemy wspierac ich rozwdj i zwiekszac¢ kompe-
tencje poprzez m. in. réznego rodzaju szkolenia,
warsztaty czy webinary. Zwiekszamy tym samym
szanse na rozwdj srodowiska lokalnego, w ktorym
funkcjonuja.

- Czy jest taka grupa czy osoba w wieku emery-
talnym, ktora uwaza pan za inspirujaca?

- Jestem peten podziwu dla stuchaczy uniwersyte-
tow trzeciego wieku. Miatem przyjemnos$¢ uczest-
niczy¢ w wyktadach, spotkaniach, sam réwniez
wcielitem sie w role wyktadowcy i jestem pod wra-
zeniem ich zaangazowania. Cenie wszystkich ludzi
starszych, ktdrzy mimo wieku nadal sa ciekawi
Swiata i zadaja sobie trud, by poszerzac¢ swoje
horyzonty. Nieprzypadkowo mamy powiedzenie
modwiace o tym, ze ,,Cztowiek uczy sie cate zycie”.
Dobrze, jesli chcemy korzystac z tej maksymy
i kazdego dnia wstajemy z taka mysla.

- Obecnie wiele dziatan dotyczacych osob star-
szych prowadza organizacje pozarzadowe. Jakie
sa plany dotyczace wspotpracy samorzadu woje-
wodztwa z tymi podmiotami?

- Gtowna, ale nie jedyna, forma wspotpracy jest
udziat organizacji w otwartych konkursach ofert
i pozyskiwanie srodkow na realizacje zadan.



Co roku samorzad wojewddztwa zwieksza
kwote dotacji dla organizacji pozarzadowych.
W tym roku jest to ok. 6,5 mln zt. Na przestrzeni
kilku lat realizowane byty projekty dotyczace
prowadzenia polityki senioralnej ukierunko-
wanej m.in. na jak najdtuzsza aktywnos¢ spo-
teczna, zawodowa i rodzinna osob starszych,
poprzez edukacje, uczestnictwo w imprezach
sportowych, przerdznych warsztatach czy
zajeciach rehabilitacyjnych. Dodam, ze wszyst-
kie te wydarzenia organizowane sa wspolnie
z Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddz-
twa Warminsko-Mazurskiego FOSa, ktéra jest
gteboko zaangazowana w dziatania na rzecz
0so6b starszych w naszym regionie.

- Podsumowujac: jaka jest najbardziej istotna
zmiana, ktdra powinna nastapic i ma najwiek-
sze znaczenie dla osob starszych?

- Samo wsparcie finansowe jest juz niewy-

starczajace i co wiecej - nieefektywne. Obecnie
musimy postawi¢ przede wszystkim na rozwoj
zindywidualizowanych, a zarazem komplekso-
wych ustug spotecznych. Pozwoli to pozostac
osobom starszym jak najdtuzej w swoim srodowi-
sku. Do najwazniejszych zadan, ktore powinny by¢
rozwijane w gminach zaliczam ustugi opiekuncze,
w tym sasiedzkie, teleopieke, telemedycyne,
ustugi rehabilitacyjne, a takze transportowe.
Wazne jest rowniez dalsze tworzenie i rozwoj
dziennych domow pobytu dla osob starszych,
uniwersytetéw trzeciego wieku, a takze gminnych
rad senioréw. Warmia i Mazury powinny by¢ przy-
jaznym domem dla wszystkich, regionem, w ktd-
rym warto zy¢ i w ktorym kazdy czuje sie dobrze.



SHEA TKWI W SPOLECZNOSCI

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

Nie ma rzeczy niemozliwych. Nie mysla o tym, by na emeryturze zwol-
ni¢ tempo. Nie ograniczaja aktywnosci, a chca zmienia¢ swoje spoteczno-
sci. Jedna pochodzi ze élqska, druga wychowata sie pod Kielcami, miesz-
kata w Warszawie i Krakowie. Dzis odnalazty swoje miejsce w Rekownicy,

tuz obok Jedwabna.

Przez cate zycie rozwijaty zainteresowania,
budowaty kontakty z ludzmi. Dzi$, na emerytu-
rze, to procentuje. Pokazuja, ze na emeryturze,
kiedy jest wiecej czasu na rozwijanie zaintere-
sowan i pasji, nie trzeba siedzie¢ w zamknieciu
w domach.

Halina Mikos jest przewodniczaca rady seniorow
w Jedwabnie, na co dzien mieszkanka Rekownicy.
Zawodowo zwiazana byta z finansami, ubezpie-
czeniami, prowadzita tez rodzinny dom dziecka.
Z gmina Jedwabno zwiazana jest od kilkunastu
lat, wczeéniej byta mieszkanka Slaska.

- Moim zdaniem seniorzy sa najbardziej aktywna
grupa w spotecznosciach. Im sie naprawde
chce. Chca sie spotykac, cos robi¢ - podkresla
Halina Mikos. - Sa to tez zajecia miedzypokole-

niowe, gdzie ze starszym pokoleniem integruja
sie rodziny z dzie¢mi.

Halina Mikos uwaza, ze nie ma rzeczy niemoz-
liwych. Przekonuje mieszkancow do inicjatyw,
by czuli, ze to ich miejsce, o ktére warto dbac.

- Piszemy tez projekty dla naszego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Rozwoju Wsi Rekownica,
w ktérym prezesem jest Agnieszka Remuszko,
a ja jestem wiceprezesem. Planujemy sptyw
kajakowy, w czasie ktérego bedziemy rowniez
czyscic¢ rzeke. Na poczatku byto to tylko piec
kajakdéw, dzis jest ich 20 - dodaje Halina Mikos.
- W tym roku planujemy rowniez wyjazd na Pola
Grunwaldu.

Dzieki stowarzyszeniu chca tez pielegnowac
historie tych terendw, ktora taczy wiele kultur



i opowiesci. W Rekownicy co jakis$ czas odbywaja
sie akcje sprzatania lokalnego cmentarza.

- By seniorzy wyszli z domu konieczne sa
spotkania integracyjne. To grupa niezwykle
utalentowanych osoéb, kazda ma umiejetnose,
ktéra warto docenié¢ - uwaza Halina Mikos.
- Trzeba dac¢ im przestrzen do dziatania, by mieli
poczucie sprawczosci. Samotnos¢ jest okropna
i powoduje, ze ludzie wpadaja w depresje.
Razem jest razniej. Kiedy sie spotykamy, poja-
wia sie wiele pomystow.

Agnieszka Remuszko, dzi$ 71-letnia informa-
tyk, jest nie tylko prezesem Stowarzyszenia
na Rzecz Rozwoju Wsi Rekownica, ale rowniez
sekretarzem rady seniorow. Mieszkata w War-
szawie i Krakowie, a dziesie¢ lat temu osiedlita
sie rowniez w Rekownicy, by by¢ blizej syna.

- Juz w trakcie budowy domu posztam do sot-
tysa, przedstawitam sie i szybko tez nakresli-
tam, jakie mam umiejetnosci. Powiedziatam,
ze moze mnie wykorzystac, jesli uzna, ze jestem
potrzebna - wspomina ze $miechem Agnieszka
Remuszko. - Kiedy wiec powstata grupa Odnowy
Wsi, to sottys zaproponowat, zebym zaangazo-
wata sie w jej dziatania.

Wiesé o umiejetnosciach pani Agnieszki szybko

trafita do spotecznosci. Po pewnym czasie zgto-
sit sie do niej prezes lokalnego stowarzyszenia,
ktory chciat, zeby przejeta jego funkcje. Zgo-
dzita sie bez wahania.

- Mnie mieszkanie na wsi pasuje, bo pochodze
z matego miasteczka - Jedrzejowa, koto Kielc
- opowiada pani Agnieszka. - Moim marzeniem
byto, zeby na emeryturze zamieszka¢ ponownie
w matej miejscowosci. Wydawato sie, ze nie ma
na to szans, a jednak niemozliwe stato sie realne.
Teraz, po latach, ma w koncu czas i realizuje sie
jako spoteczniczka. Ma potrzebe uczestnictwa
w dialogu na rzecz swojej spotecznosci i przeko-
nanie, ze jej wktad w otaczajaca rzeczywistosc
jest wazny.

- Pewnego dnia jechatysmy z Halina autem
i zadzwonit do nas wojt, zebysmy wziety udziat
w szkoleniu. Po nim stwierdzitysmy, ze trzeba
te dziatania kontynuowac. Kiedy powstawata
rada seniorow, tez musiatam sie w to wtaczy¢
- opowiada. - Zatozytysmy réwniez Koto Gospo-
dyn Wiejskich, poniewaz dzieki temu mozemy
pozyskiwaé srodki. Po prostu jestem, dziatam
i pomagam. Kiedy trzeba, lepie pierogi, robie ser-
wetki. Pokazuje, ze mozna. Obie tez dzi$ aktyw-
nie dziataja w Klubie Seniora w Jedwabnie.

Halina Mikos i Agnieszka Remuszko aktywnie dziataja réwniez w Klubie Seniora w Jedwabnie.



JULIA. SWIEZOSG | DOSWIADGZENIE

Barttomiej Gtuszak

Julia siedziata pograzona w lekturze. Dobry
nastroj zepsut jej dzwonek do drzwi.

- A kogo to diabli niosa - spytat Stefan, ktéry
otwierat wtasnie wino.

- Kochanie, otworzysz?

Julia z niechecia odtozyta ksiazke i trzymajac
jeszcze okulary w rece, otworzyta drzwi.

- Dzien dobry - energicznie powiedziat stojacy
na korytarzu mezczyzna. Do$¢ mtody, zadbany,
na pierwszy rzut oka prezentowat sie dobrze.
Tylko te ulizane rude wtosy budzity lekki dystans.
- Dzien dobry.

- Nazywam sie Hubert Cawniak. Mégtbym Pani
zajac chwilke czasu? Kandyduje do Rady Miejskiej
i chciatbym przedstawi¢ swoje pomysty.

- Hmm , chetnie dokonczytabym ksiazke - pomy-
Slata Julia i powiedziata. - No, dostownie minute
znajde. To moze niech mi pan przedstawi jeden,
kluczowy powad, dla ktérego miatabym na pana
gtosowad, a pozniej zapoznam sie z ulotka i pomy-
$le - Julia zerkneta na plik kartek w rekach
mezczyzny.

- Dobrze. Uwazam, ze w naszym miescie jest brak
swiezego spojrzenia. Duzo mtodych wyjezdza,
nie widzac tu perspektyw. Ba, w samej radzie naj-
mtodszy radny ma 38 lat, a senioréw mamy chyba
z pieciu. Niektoérzy sa juz piata kadencje.

- No w sumie tak - mrukneta Julia.

- Wtasnie! Trudno sobie wyobrazi¢ w takich
warunkach myslenie rozwojowe. Jako mtody,
chciatbym takze stawia¢ na mtodych - zaczat
z entuzjazmem.

- Agdzie doswiadczenie? Gdzie dialog? - pomyslata
Julia, ale powiedziata: Dziekuje. To mi wystarczy.
Cawniak grzecznie sie pozegnat:

- Pozostaje do dyspozycji, gdyby miata pani
pytania.

Julia usiadta wygodnie w fotelu i ponownie oddata
sie lekturze. Stefan jednak widziat, ze co$ jej
nie daje spokoju. Marszczyta czoto i stukata pal-
cem w ksiazke, jak zawsze gdy co$ ja nurtowato.

- Nie, no do cholery! - energicznie rzucita ksiazke
na kanape.

- A jednak - Stefan tylko pokiwat gtowa. - Co tam,
kochanie?

- No te teksty o otwarciu na mtodych i o starych
piernikach w samorzadzie doprowadzaja mnie
do szatu! To znaczy potrzebujemy mtodych, to bez
dwoch zdan. Ale co oni wszyscy maja do star-
szych. Zgadzam sie, ze jak ktos siedzi kilka kaden-
cji i niewiele robi, nie jest dobre. Ale wiek nie ma
tu znaczenia.

- Czyli startujesz? - domyslit sie Stefan.

- Tak! Zdecydowatam sie po stowach tego ulizu-
sia. Moze i chce dobrze, ale sam nawet nie wie,
ze segreguje ludzi. Powiedziat, ze trzeba nam
Swiezego spojrzenia. | ja takie mam, mimo swo-
jego wieku. Dziewczyny ze stowarzyszenia caty
czas mi to powtarzaja.

- Catkowicie sie zgadzam, i z nimi i z toba - Stefan
podnidst do gory kieliszek - Niech wygra swiezos$é
i doswiadczenie!

Takich argumentéw, dyskredytujacych osoby
starsze do dziatania w samorzadzie, w przestrzeni
publicznej jest wiele. Pojawiaja sie zaréwno w roz-
mowach bezposrednich, jak i w mediach czy prze-
kazach kandydatéw na radnych. | rzeczywiscie,
wielu radnych to osoby w wieku emerytalnym,
wielu tez petni swoje funkcje wiele kadencji. Czes¢
znich nie wykazuje sie wieksza aktywnoscia. Mam
jednak wrazenie, ze to samo dotyczy sporej liczby
mtodszych radnych. Problemem w mojej ocenie
nie jest wiek, a zaangazowanie i ched do dziatania.
W naszym regionie, w spotecznosciach lokalnych
mamy bardzo wielu spotecznikdw i aktywistow.
Duzo z nich to seniorki i seniorzy. Sa cztonkami
stowarzyszen, wolontariuszami, politykami spo-
tecznymi w Radach senioréw, animatorami czy
pasjonatami. Jesli chce im sie dziata¢ na rzecz
mieszkancow i aktywnosc¢ przeniesé na grunt,
gdzie mozna miec wiekszy wptyw, to tylko nalezy
przyklasnad.

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny czasopisma Generacja.



AKTYWNOSG, KTORA INSPIRUJE DO DZIALANIA

Agnieszka Karczewska

Emerytura to najlepszy czas na realizowanie swoich pasji. Seniorzy
z Lubawy od lat spotykaja sie, angazuja w rozne inicjatywy, wspalnie
podrodzuja czy biora udziat w rozwijajacych spotkaniach edukacyjnych.

Lubawscy seniorzy swoje wieloletnie aktywnosci
postanowili sformalizowac i od poczatku 2024 roku
dziataja oficjalnie jako Stowarzyszenie , Aktywny
Senior”, ktorego prezeska zostata Gabriela Gawlik.
Swoim zaangazowaniem i energia zarazaja pozo-
statych mieszkancow Lubawy i okolic. Angazuja
sie w rozne dziatania, motywuja innych do nauki,
do podrézowania, choéby niedalekiego. Pokazuja,
ze seniorzy maja wiele do zaoferowania, a wiek nie
jest zadna przeszkoda.

- Seniorzy w Lubawie sa bardzo aktywni i chet-
nie biora udziat we wszystkich zajeciach. Mozna
zauwazyc, ze najbardziej lubia zajecia ruchowe:
¢wiczenia rehabilitacyjne, taniec, spacery i wy-
cieczki piesze - ocenia Gabriela Gawlik. - Najbar-
dziej jednak cieszy nas to, ze seniorzy wychodza
z domow, spotykaja sie, rozmawiaja. Dzi$ osoby
na emeryturze sa sprawniejsze niz kiedys i chca
wykorzystac¢ swoj potencjat. Maja wiele talen-
tow, ktorych nie mogli rozwija¢ w czasie, kiedy
byli zajeci praca zawodowa. - Dziata juz grupa
wokalna, teatralna, robdtek recznych. Do naszych
aktywnosci zapraszamy tez osoby, ktére nie sa
cztonkami stowarzyszenia, bo naszym celem jest
spajanie lokalnej spotecznosci. Mamy duzo pomy-
stow do zrealizowania - podkresla Gabriela Gaw-
lik. - W naszych zajeciach uczestnicza tez dzieci,
a spotkania miedzypokoleniowe odbyty sie juz m.in.
przy okazji wspolnego koledowania w Lubawskim
Centrum Aktywnosci Spoteczne;.

Dodaje tez: - Dialog miedzypokoleniowy jest
bardzo wazny. Chcemy, aby dzieci poznaty zycie

Cztonkowie Stowarzyszenia Aktywny Senior

w naszych czasach i poréwnywaty do obecnej sytu-
acji. Zamierzamy wprowadzic¢ zajecia z dzie¢mi
np. dzien planszéwek, mamy nadzieje, ze to bedzie
dzien bez telefonu. Planujemy, ze tworzenie drzew
genealogicznych, co bedzie sposobem na spedza-
nie czasu wolnego wnukéw z dziadkami.

Jak zaznacza cztonkini stowarzyszenia: planow
mamy duzo, troche gorzej z finansami. Dalej
bedziemy dziata¢ z robdtkami recznymi, bo wsrod
nas jest wiele utalentowanych osdb, ktore tworza
cuda. Grupa teatralna pracuje dzielnie, spotykamy
sie raz w tygodniu. Jestesmy szczesciarzami,
mamy w naszym stowarzyszeniu pana Andrzeja,
ktory jest rezyserem. Trwaja zajecia wokalne,
do ktorych technicznie przygotowuje nas pani
Mirka, posiadajaca wyksztatcenie w tym kierunku,
rowniez nasza cztonkini. Chcemy stworzy¢ sekcje
gier planszowych, brydza i szachowa. Zamierzamy
rowniez organizowac koncerty, spotkania literac-
kie. Chcemy pokazywac utalentowane dzieci.
Seniorzy z Lubawy sa réwniez fanami podrézowa-
nia. W planach jest wiec cykl wycieczek oraz spot-
kan zwiazanych z historia i kultura Miasta Lubawa
i Ziemi Lubawskiej i inne wycieczki krajoznaw-
cze. Znaja jezyki i chca poznawac $wiat, dlatego
tez za nimi wiele wycieczek zagranicznych. Nie-
zmiennie zachecaja, by dotaczy¢ do ich grona, ktore
ku ich wielkiej satysfakcji stale sie powieksza.



FORMULARZ, KTORY MOZE OKAZAG SIE
PRZESZKODA NIE DO POKONANIA

Urszula Wolna

0d nowego roku osoby starsze moga starac
sie o Swiadczenie wspierajace. Najpierw
jednak trzeba uzyskac decyzje ustalajaca
poziom potrzeby wsparcia, a przebrniecie
przez wszystkie punkty formularza wielu
osobom sprawia duzo problemow. Opisuje
Urszula Wolna, zastepczyni Rzecznika Praw
Osdb Starszych Wojewddztwa Warminsko-

-Mazurskiego na podregion elblaski.

Na poczatku tego roku wiele osdb zwraca sie o pomoc
w wypetnieniu wniosku, dzieki ktéremu osoby starsze
i schorowane moga uzyska¢ Swiadczenie wspiera-
jace. Jednym z dokumentow, ktére nalezy dotaczyc
do wniosku o wydanie decyzji ustalajacej poziom
potrzeby wsparcia, jest kwestionariusz samooceny.
To dosc¢ obszerny dokument, w ktdrym oceniamy stan
naszego zdrowia i jako$¢ funkcjonowania w domu
i spoteczenstwie. Kwestionariusz oceny to kilkanascie
stron, gdzie osoba wnioskujaca musi odpowiedzie¢
na pytania dotyczace mozliwosci wykonywania co-
dziennych czynnosci, takich jak poruszanie sie, dbanie
o higiene, przygotowywanie positkow, porozumiewa-
nie sie i wiele innych. Poziom potrzeby wsparcia jest
oceniany wartoscia punktowa, ktora odpowiada wa-
dze tej czynnosci dla niezaleznego zycia, czyli jak duze
znaczenie ma w codziennym funkcjonowaniu. To wta-
$nie ten dokument jest wazny, jesli osoba z niepetno-
sprawnoscia chce ubiegac sie o Swiadczenie wspie-
rajace, bo aby je uzyskaé, trzeba najpierw uzyskac
decyzje ustalajaca poziom potrzeby wsparcia. Jednak
czesto dla osoby z niepetnosprawnoscia, schorowa-
nej, starszej, problemem jest, aby taki wniosek samo-
dzielnie wypetnic.

Sporo 0s6b dzwoni do mnie w tej sprawie w czasie
mojego rzeczniczego dyzuru. Czesto tez pomagam
osobom, ktdre korzystaja z pobytu dziennego w elbla-
skim hospicjum. To takze, ja ze wzgledu na ich pros-
be i trudnosci w przemieszczaniu sie, sktadam w ich
imieniu wnioski w wojewddzkim zespole ds. orzekania
o niepetnosprawnosci (WZON).

W obecnej funkgji rzecznika pomaga moje doswiad-

czenie zawodowe, dzieki ktéremu bytam w statym
kontakcie z przedstawicielami samorzadu czy os$rod-
kow pomocy spoteczne;.

Osoby, w ktorych imieniu sktadatam wniosek, wciaz
czekaja na decyzje. Wedtug moich informacji w ubie-
gtym miesiacu nie byto powotywanych komisiji.
W sktadzie ustalajacym poziom wsparcia maja byc¢
osoby z kwalifikacjami fizjoterapeuty czy pracownika
socjalnego.

Problemem jest réwniez fakt, ze kiedy w koricu dana
osoba otrzyma zielone $wiatto do staran o Swiadcze-
nie, trzeba podzniej ztozy¢ wniosek do ZUS-u online,
o wyptate tego Swiadczenia. To wiele pytan, na ktore
nie ma odpowiedzi, a wiadomo przeciez, ze osoba sa-
motna i schorowana, nie bedzie miata mozliwosci zto-
zenia wniosku internetowo.

Wiele zapytan dotyczy tez wnioskdw o m.in. Swiad-
czenie 500 plus, wydania orzeczen. Czesto tez osoby
starsze nie maja umiejetnosci, by samodzielnie roz-
liczy¢ sie z Urzedem Skarbowym, wiec wypetniam
formularze za nich i jezeli jest taka potrzeba zawoze
do odpowiedniego urzedu.

Wiele spraw dotyczy kwestii majatkowych. Radze,
przed czym sie ustrzec, na co uwazac np. w przypad-
ku, umowy darowizny. W tej sferze trzeba ogromnego
wyczucia i delikatnosci.

rys. Magda Gach



AMERYKANSKI GENERAL™

| POLSKIE SENIORKI

Krzysztof Marusinski

Inwencja tworcza oszustow nie zna granic.

W ostatnich tygodniach ,,amerykanscy zot-

nierze” mieli szczegolne wziecie wsrod

polskich seniorek. 73-letnia kobieta jedne-

mu z oszustow, ktory przedstawiat sie jako
Amerykanin, przekazata kilkunastoma przele-
wami 430 tys. zt, bo miat on spedzic z nia reszte zycia.

Kobieta wystata mu pieniadze, bo dostat sie do niewoli
i mogt stracic¢ zycie. Z kolei 78-latke rozkochat ,.ame-
rykanski generat”, a to kosztowato ja 220 tys. 63-latka
zapozyczyta sie, aby przekazac ,.zotnierzowi” stacjo-
nujacemu na misji pokojowej w Bagdadzie ponad 200
tys. zt. Na takie oszustwa narazone sa najczesciej
osoby samotne, a kontakty nawiazywane sa za po-
Srednictwem mediow spotecznosciowych. Uwaznie
przygladajacy sie funkcjonowaniu tych medidéw sa
w stanie zauwazy¢, ze na konta np. fejsbukowe na-
szych kobiet w ciagu jednego dnia moze wptywac na-
wet kilka zaproszen ze zdjeciami bardzo przystojnych,
zadbanych, usmiechnietych, pewnych siebie facetow.
Nie jest trudno zauwazy¢, ze sa to nowo zatozone kon-
ta, bez znajomych, co juz powinno budzi¢ watpliwosci
naszych seniorek.

Telefon komdrkowy, ktdry z jednej strony utatwia nam
zatatwianie wielu spraw, bywa czasami przyczyna
ktopotdw, oby tylko drobnych, np. takich jak ponizsze.
Pani lwona (78 lat) zgtosita sie do Rzecznika w spra-
wie faktury za telefon, w ktdrej operator naliczyt ustu-
ge ..Bezpieczna Rodzina”, a ktdrej to ustugi seniorka
nie zamawiata. Polega ona na tym, ze mozna sledzi¢,
gdzie znajduja sie cztonkowie rodziny, a jest sie takze
informowanym, gdy np. podopieczny opusci wyzna-
czony teren. Po wgtebieniu sie w sprawe, trzeba byto
przyja¢, ze prawdopodobnie seniorka przegladajac
SMS-em przystana oferte, przygladajac sie jej, praw-
dopodobnie nieswiadomie klikneta w niewtasciwym
miejscu i w ten sposob wyrazita zgode na zainstalo-
wanie takiej ustugi. Tutaj, kolejny raz, bo czynia to wie-
lokrotnie tez media, nalezy przestrzec uzytkownikow
komorek i komputerdw, aby nie klikali w nadestane
odsytacze (linki, odnosniki), ktérych nie sa absolut-
nie pewni. W zgtoszonej sprawie Rzecznik rozma-
wiat z odpowiednimi stuzbami operatora, informujac,
ze na ustuge seniorka wyrazita zgode nieSwiadomie.

Na wskutek interwencji ustuga zostata wytaczona,
ale fakture trzeba byto optaci¢ w petnym wymiarze.
Pan Stanistaw, lat 92, zwrdcit sie do Rzecznika
w sprawie ustugi telekomunikacyjnej, okreslonej
umowa, ktdra podpisat bedac w punkcie obstugi
klienta. Twierdzit on, ze umowa zostata mu zapro-
ponowana w miejsce dotychczas optacanego dota-
dowania w kwocie 40 zt. W zwiazku z duzym niedo-
stuchem, dysfunkcja wzroku, a takze wynikajacym
z wieku nierozumieniem zapiséw umowy, pan Stani-
staw nie rozumiat, co mu zaproponowano i podpisat
podany mu papier sadzac, ze w dalszym ciagu bedzie
optacat dotadowania w kwocie 40 zt. W domu wyja-
$niono mu, ze zgodzit sie on na abonament, co nie
byto jego zamiarem. W zwiazku z tym ztozyt on rezy-
gnacje. Operator nie uwzglednit prosby, a sam zainte-
resowany rezygnujac z ustugi musiatby optaci¢ duza
kwote okreslona w umowie. W tej sprawie Rzecznik
wystosowat pismo do operatora zwracajac uwage,
ze umowa zostata zawarta z osoba z duzym niedostu-
chem, dysfunkcja wzroku i wynikajacym z wieku nie-
rozumieniem zapiséw umowy, co spetnito warunek
zawarty w art. 286 §1. Kodeksu Karnego: . kto, w celu
osiagniecia korzysci majatkowej, doprowadza inna
osobe do niekorzystnego rozporzadzenia wtasnym
lub cudzym mieniem za pomoca wprowadzenia jej
w btad albo wyzyskania btedu lub niezdolnosci do na-
lezytego pojmowania przedsiebranego dziatania,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy
do lat 8”. W odpowiedzi operator odstapit od zawartej
umowy.



RZEGZNIK OSTRZEGA - SITUGINA
INTELIGENGJA NARZEDZIEM OSZUSTOW

Stanistaw Brzozowski

Od kilkunastu miesiecy oszusci

metoda

~ha wnhuczka” wykorzystuja Sztuczna Inteli-
gencje (Sl). Zaczeto sie w Stanach Zjedno-
czonych, w ubiegtym roku zaraza dotarta
do Polski. Ma ona zreszta zasieg ogolno-
swiatowy. Kilka miesiecy temu w jednej
z podwarszawskich miejscowosci policja roz-

bita centrale operujaca na Niemcy.

To przypadki z ostatnich miesiecy. Stuchacz-
ka bydgoskiego Radia Eska poinformowata,
ze do jej 70-letniej matki zadzwonita obca kobie-
ta. Alarmowata, ze jej wnuczka miata wypadek
i pilnie potrzebuje duzej sumy pieniedzy. Senior-
ka nie uwierzyta, kiedy jednak kobieta poinfor-
mowata, ze poprosi wnuczke do telefonu sty-
szata juz doskonale znany jej gtos. Byta w szoku,
omal nie ulegta emocjom.

- Mama, miatam wypadek, potracitam kobie-
te w ciazy na pasach. Stracita dziecko, jej stan
jest krytyczny - taki telefon odebrata z kolei
pani Zofia z Warszawy. Nie miata watpliwosci,
ze to gtos corki. Zawotata meza, wtaczyta tryb
gtosnomdwiacy pytajac, co sie stato. Gtos po-
wtarzat to samo, jak automat, a kiedy podjeli
rozmowe, mowit gtosem corki.

* %k

Od kilkunastu miesiecy oszusci metoda
.na wnuczka” wykorzystuja Sztuczna Inteli-
gencje (Sl). Zaczeto sie w Stanach Zjednoczo-
nych, w ubiegtym roku zaraza dotarta do Polski.
Ma ona zreszta zasieg ogodlnoswiatowy. Kilka
miesiecy temu w jednej z podwarszawskich
miejscowosci policja rozbita centrale operujaca
na Niemcy. Na miejscu zatrzymano dwie nie-
mieckojezyczne kobiety prowadzace rozmowy
z seniorami. Wkrdtce moga je zastapi¢ auto-
maty, wprzegnieta do przestepczego procederu
Sztuczna Inteligencja. Informatycznej technolo-

gii wystarczy kilka informacji, zeby sprofilowaé
ofiare i straszy¢ ja opisami jak najblizszymi rze-
czywistosci dodajac gtos, a nawet obraz, wygla-
dajacy na prawdziwe.

To uboczny skutek rozwoju informatyki, a takze
- niestety - portali spotecznosciowych, komuni-
katoréw internetowych. W sieci mozna znalez¢
nie tylko numery telefonéw oraz adresy mailo-
we, coraz wiecej w niej takze naszych zdje¢ i na-
gran. Majac takie ,probki” oszust moze zrobi¢
z nich wszystko. Osoby starsze - zawsze krok
do tytu, jesli chodzi o kompetencje cyfrowe -
moga nie potapacd sie, co jest prawda, co kompu-
terowa przerobka.



WIERZYMY, ZETO, CO ROBIMY MA SENS

Joanna Jax

Rozpoczynamy nowy cykl, w ktorym prezentujemy organizacje kreso-
we z Warmii i Mazur. Nie sposdb wymieni¢ wszystkich inicjatyw Fun-
dacji dla Rodaka. Zywimy jednak nadzieje, ze bedzie ich jeszcze wie-
cej - zapewniaja jej przedstawiciele. Organizacja pomagajaca Polakom
ze Wschodu wtasnie swietuje 7-lecie istnienia.

Pierwsze pytanie, jakie zwykli zadawa¢ dzien-
nikarze Joannie Wilk-Yaridiz, prezes Fundacji
dla Rodaka, dotyczy jej zwiazkow z dawnymi
Kresami Wschodnimi. Jest ono jak najbardziej
uzasadnione, poniewaz Polacy, ktérzy miesz-
kaja w Kazachstanie to potomkowie zestan-
cow z dawnych kreséw. Odpowiedz przeczaca
budzi zdziwienie, bowiem skad u mtodej osoby,
niezwiazanej rodzinnie z zestancami, zainte-
resowanie losem Polakow, zamieszkujacych
rubieze $wiata? Moze to rozmowy w domu, moze
przypadek, jednak temat wsparcia naszych
Rodakow w Kazachstanie wciaz interesowat
Joanne. Iskra, ktora rychto zamienita ciekawa
inicjatywe w dos¢ pokazny ptomien, byta zbidrka
ksiazek dla Polakéw na Litwie. Przyszta pani
prezes doszta do wniosku, iz podobna akcje
mozna bytoby zorganizowac dla rodakdéw, miesz-
kajacych w Kazachstanie, ktérych od ojczyzny
dzieli znacznie wieksza odlegtosc niz tych,
ktorzy pozostali na Litwie. Najwiekszym pro-
blemem nie okazata sie sama zbidrka, bowiem
ksiazki sptywaty z catej Polski, ale ich transport
do Kazachstanu. Z pomoca Joannie przyszta
Halina Szymanska, repatriantka z Litwy, ktéra
osiadta w Biskupcu. Wkrotce obie panie nawia-
zaty kontakt ze Zwiazkiem Polakdw w Kazachsta-
nie i uruchomity pierwsze wysytki ksiazek. Akcja
okazata sie sukcesem, dlatego padt pomyst,
aby zatozy¢ fundacje i rozszerzy¢ zakres dziatal-
nosci. Wakacje dla Rodaka, Autorzy dla Rodaka,
kartki, lekcje pogladowe miaty przypominac
naszym krajanom, ze wciaz o nich pamietamy.
Joanne poznatam przypadkowo, chociaz mawia
sie, ze w zyciu nie istnieja przypadki. Otdz pani
prezes zwrocita sie do mnie z prosha o przesta-
nie ksiazki lub ksiazek dla naszych rodakow. Zer-
knetam na profil i stwierdzitam, ze poreczniej mi

Na zdjeciu: Joanna Wilk-Yaridiz, prezes Fundacji dla Rodaka
oraz przewodniczaca rady Fundacji Halina Szymanska

bedzie dostarczy¢ te dobra osobiscie, poniewaz
okazato sie, iz obie mieszkamy w Olsztynie. | tak
rozpoczeta sie takze moja przygoda z fundacja.
Pierwsze wakacje zorganizowane w Nowym
Kawkowie koto Olsztyna, w Domu Rekolek-
cyjnym ,Zacheusz” daty mozliwosé naszym
rodakom odwiedzenia ojczystego kraju. Nalezy
pamietac, ze zycie w Kazachstanie, zwtaszcza
na wsiach, wyglada nieco inaczej niz u nas.
Owszem, dla Polakdéw jadacych podziwia¢
kazachskie stepy, koszty zycia w tym kraju,
wydaja sie niskie. W roku dwa tysiace osiem-
nastym, kiedy odwiedzitam Karagande, paliwo
kosztowato w przeliczeniu z kazachskich tenge
na polskie ztote, okoto ztotych siedemdziesiat,
zas na bilet autobusowy nalezato wyasygnowac
piecdziesiat groszy. Nocleg w trzygwiazdkowym
hotelu kosztowat okoto czterdziestu ztotych.



Zatem zy¢ nie umierac. Niemniej jednak dla
obywateli Kazachstanu owe ceny wcale nie sa
szokujaco niskie, bowiem emeryt otrzymywat
przewaznie niecate trzysta ztotych miesiecznie,
zas najnizsza ptaca wynosita pie¢set ztotych.
Dla tych ludzi wyasygnowanie dwodch tysiecy
ztotych na samolot do Polski, stanowito abstrak-
cje. Nie wspominajac juz o pobycie. Po prostu,
mato kogo byto na to sta¢. Ta spontaniczna
zbiorka na wakacje dla rodakéw z Kazachstanu
wtasciwie nie miata prawa sie udac, a jednak
cierpliwos¢ i determinacja sprawity, ze kilku-
dziesieciu Polakow mogto w koncu zobaczy¢ swoj
prawdziwy dom. Wielu z nich zapragneto do niego
powrdcic, jednak okazuje sie, ze wcale nie jest
to takie proste, jak by¢ powinno. Po upadku
Zwiazku Radzieckiego i powstaniu panstwa
Kazachstan, kazdy kraj niemal od razu przy-
stapit do sprowadzenia swoich krajan. Niemcy,
Rosjanie czy kraje nadbattyckie. A my? Jak sie
spisalismy? Nie chciatabym rzuca¢ kamieniami
w zadna z opcji politycznych, bowiem kazda
z partii, ktora rzadzita po osiemdziesiatym dzie-
wiatym roku, powinna posypac gtowe popiotem
i powstydzi¢ sie za to, ze nie Sciagneta do Polski
naszych rodakdéw. W Kazachstanie zyje w tej
chwili ponad sto tysiecy osob pochodzenia pol-
skiego, zapewne trzydziesci lat wczesniej byto
ich jeszcze wiecej. Biorac pod uwage problemy
z demografia, zachecanie do powrotu stanowito
ciekawa opcje. Jednakze procedury, obowiazu-
jace repatriantow, raczej zniechecaja do przy-
jazdu. Od trzydziestu lat toczy sie debata na ten
temat i w zasadzie dopiero pie¢ lat temu ztago-
dzono ustawe repatriacyjna, ale od razu nasuwa
sie powiedzenie, ze papier wszystko przyjmie,
bowiem w praktyce sprawa stoi w miejscu.
Az do wybuchu pandemii, wakacje dla rodakow
i tych, mieszkajacych nadal w Kazachstanie
i osob, ktore juz osiadty w Polsce, staty sie
wydarzeniem cyklicznym. Fundacja zdobyta
takze fundusze na pierwsze polskie przedszkole
w Kazachstanie, aby nasz jezyk i kultura wciaz
byty zywe. To takze dobre przygotowanie malu-
chdéw do przysztego zycia w ojczyznie. Wizyta
w Kazachstanie, z okazji otwarcia przedszkola,
byta dobra okazja do spotkania sie z naszymi
rodakami. Nigdy nie zapomne pewnej sta-
ruszki, ktéra poprosita nas ze tzami w oczach,
zebysmy zabrali jej wnuki do domu, bo ona juz

pozostanie na tej ziemi do konca swoich dni.
W pewnym momencie postawiliémy na mto-
dziez, ktoéra chciata sie w Polsce uczy¢, a potem
pozostac tu i pracowac. Pomyst zdobycia $rod-
kow na stypendia nie dotyczyt jedynie Polakow
z Kazachstanu, ale takze z Motdawii, Litwy czy
Biatorusi. Prawda bowiem jest taka, ze my ich
potrzebujemy, poniewaz nasze spoteczenstwonie
tylko sie starzeje, ale takze mocno kurczy i nie-
dtugo mozemy mied bardzo powazny problem.
Obecniemamyokoto piecdziesieciu stypendystow
z réznych krajéw, dzieki wsparciu Orlenu. Stu-
diuja we Wroctawiu, todzi czy Krakowie i mysla
o tym, by pozostac¢ w swojej ojczyznie na zawsze.
To wtasnie nasi studenci prowadza w szkotach
Lekcje dla Rodaka, by przyblizy¢ historie Pola-
kow w Kazachstanie. O Syberii wiedziat kazdy.
Kazachstan stanowit biata plame i niewiele 0oséb
wiedziato, dlaczego w tym kraju zyje tak wiele
0sdb pochodzenia polskiego i skad sie tam wzieli.
Nie sposob wymieni¢ wszystkich inicjatyw
Fundacji dla Rodaka. Zywimy jednak nadzieje,
ze bedzie ich jeszcze wiecej. Przede wszystkim
liczymy, ze kto$ ustyszy nasz gtos i Minister-
stwo Spraw Zagranicznych, czy Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji, bez
wzgledu, kto rzadzi i bedzie rzadzit w Polsce,
w koncu zajmie sie tym tematem jak nalezy.
Nie identyfikujemy sie z zadna opcja poli-
tyczna, przyjmujemy pomoc od kazdego, kto
chce ja okaza¢. Nie pytamy naszych rodakow
w co wierza i jakie maja poglady. Chcemy, aby
jak najwiecej z tych os6b powrdécito do domu,
a jesli to niemozliwe, pragniemy wesprzec ich
tam, gdzie mieszkaja. Nie tyle materialnie, ale
krzewiac polski jezyk i nasza kulture. Wielu
Polakow, mieszkajacych na wschodzie nie zna
jezyka polskiego albo bardzo stabo sie nim
postuguja. Warto bytoby to zmienié, poniewaz
tych, ktorzy Polske pamietaja, jest coraz mnie;.
Nadalbedziemywalczy¢ o uproszczenie procedur
i zmiane prawa. Wciaz bedziemy $ciagac do kraju
mtodych Polakdw, ktérzy beda podejmowali
u nas nauke i postaramy sie, aby ci, ktérzy zostali
na obczyznie nie zapomnieli skad pochodza.
Po prostu, wierzymy, ze to, co robimy, ma sens.
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TWORCZO | INTEGRACYJNIE

W ZELAZNEJ GORZE

Milena Jedrzejewska

érodowiskowy Dom Samopomocy w Zelaznej Gorze stat sie miejscem,
gdzie integruje sie lokalna spotecznos¢ i powstaja pomysty, ktore
poprawiaja jakos¢ zycia mieszkancow. Kontynuujemy nasz cykl, gdzie

przedstawiamy placowki z regionu.

SDS w Zelaznej Gérze prowadzi Stowarzysze-
nie "Ostoja Warminska”, zatozone w kwiet-
niu 2016 roku. Od lat odgrywa kluczowa role
we wspieraniu oséb potrzebujacych oraz ich
rodzin, niezaleznie od wieku. Stowarzyszenie
od lat skupia tez swoje wysitki na transfor-
macji systemu opieki nad jednostkami z nie-
petnosprawnosciami intelektualnymi poprzez
deinstytucjonalizacje.

Dzieki zréznicowanym inicjatywom, takim jak
warsztaty plastyczne, kulinarne kursy czy
teatralne spektakle, tworza one otoczenie,
ktore sprzyja rozwojowi umiejetnosci oraz
odkrywaniu nowych pasji. Przyktadem takich
dziatah sa wakacyjne zajecia dla dzieci w Zela-
znej Gorze, gdzie mtodzi uczestnicy zorgani-

zowali stoisko z zimna lemoniada, nie tylko
prezentujac swoja kreatywnos¢, lecz takze
uczac sie zarzadzania finansami oraz obstugi
klienta. Aktywnie wspodtpracuje rowniez mto-
dziez zaangazowana w projekt "Akcja Nawi-
gacja”. Podczas ferii zimowych zorganizowali
szereg zaje¢ dla uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Zelaznej Gérze, integru-
jac zabawe z powaznymi tematami. Wspolnie
spedzony czas w Nadlesnictwie Zaporowo
dodatkowo umocnit wiezi miedzy uczestni-
kami. Mimo trudnosci pogodowych, mtodziez
z determinacja wracita do pracy, korzystajac
z terenow lesnych i prowadzac zajecia z nawi-
gacji, budowy schronien oraz obstugi ogniska
we wspotpracy z Nadlesnictwem. Odnosza
sukcesy rowniez w obszarze kultury. Inicjatywa
"Akcja Nawigacja” przyczynita sie do powstania
pierwszej Biblioteki Plenerowej w Braniewie,
co jest efektem wielu godzin poswieconych na
jej stworzenie. Te dziatania nie tylko dostarczaja
dzieciom radosci i emocji podczas wakacji, ale
takze ucza ich wartosciowych lekcji zyciowych
i przygody. Stowarzyszenie "Ostoja Warminska”
zduma obserwuje efekty swojej pracy, ktéora ma
ogromny wptyw na jakos$¢ zycia osob potrzebu-
jacych. Nie bez powodu, stynne staty sie kon-
kursy tutaj organizowane. W Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Zelaznej Gérze odbywat
sie Konkurs Kulinarny Master Szef SDS pod
hastem ,Regionalne Smaki Polski”. A o wielu
innych inicjatywach pewnie jeszcze ustyszymy.

Opracowano na podstawie materiatow stowarzyszenia.



IKONY OLSZTYNSKIEJ MEDYCYNY - HISTORIA,
KTORA WARTO POZNAG

Redakcja

Zapraszamy do lektury nowego cyklu ,,Generacji”,

gdzie prezentujemy

sylwetki zastuzonych lekarzy z Warmii i Mazur.

To wyjatkowa publikacja, ktdéra prezentuje syl-
wetki oraz dorobek lekarzy, ktérym przyznano
tytut ‘Ikon Olsztynskiej Medycyny”. To wyrdznie-
nie, ktdre moga uzyskac¢ w trakcie swojej pracy
zawodowej. Od wielu lat olsztynska medycyna jest
kojarzona z kadra lekarska, ktéra doceniania jest
w kraju i za granica. W albumie ,.Ikony olsztynskiej
medycyny” mamy mozliwosé poznania osiagniec
lekarzy, ale rowniez dowiedziec¢ sie, jakie pasje
realizuja poza praca. To spotecznicy, ktorzy reali-
zuja wiele pasji, zegluja, biora udziat w wyprawach
motocyklowych, zdobywaja medale za zastugi
w wedkarstwie i innych ciekawych dyscyplinach.
To niezwykle ciekawa pozycja, w ktorej znalazto
sie wiele nieznanych zdje¢. Jednym z bohaterdw
i wspottwodrca publikacji jest Tadeusz Politewicz.
To postac ceniona w olsztynskim srodowisku
medycznym. Trudno wyliczy¢ jego wszystkie
dokonania. Od 1991 do 2016 roku pracowat jako
lekarz karetki ,N”, w ktorej tworzeniu miat duzy
udziat. W latach 1996-2012 byt Przewodnicza-
cym Zarzadu Regionu Warminsko-Mazurskiego
Ogdlnopolskiego Zwiazku Zawodowego Leka-
rzy. On sam pisze o sobie: ,jestem chirurgiem
dzieciecym, przewodniczacym Rady Spotecznej
Centrum Chordb Ptuc i Szpitala Psychiatrycznego
w Olsztynie. Praca to moja pasja i marzenie, ktore
spetniam od 50 lat. Jestem nadal zafascynowany
praca z matymi pacjentami - ucza mnie otwartos-
ci, szczerosci i wspotczucia. Ucza determinacji,
wspoétpracy i budowania zaufania, bo zawsze
walcza o siebie, o zwyciestwo, o zdrowie”. Jego
hasto brzmi: ,Dzieci i zdrowie sa najwazniejsze”.
- Lekarze, ktérym przyznano tytut ,.lkon Olsztyn-
skiej Medycyny” tworzyli historie medycyny - mowi
Tadeusz Politewicz. - Nie wszystkich udato sie
wymienié¢, a jednak chcieliémy zaprezentowac
osoby, ktére wprowadzaty innowacje, byty prekur-
sorami w swoich dziedzinach. Ja z kolei chciatem,

zeby w tej publikacji znalazty sie osoby, ktdre
zmarty, bo to one byty Ikonami, ktére tworzyty
medycyne w Olsztynie. Tych 50 historii, ktére zna-
lazty sie w ksiazce, opracowatem az 38. To byty
zupetnie fascynujace zyciorysy.

Przytaczamy historie, ktéra znalazta sie
w publikacji.
MARIA HELENA
ANKUDOWICZ-KALINOWSKA

Urodzita sie 8 lutego 1921 r. w Wilnie.
Uczeszczata do Szkét w Wilnie. Swia-
dectwo dojrzatosci otrzymata w 1938 r.
Rozpoczete na Wydziale Lekarskim USB
studnia przerwata druga wojna Swiatowa.
Po wojnie kontynuowata studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w todzi.
Dyplom lekarza otrzymata 15 grudnia
1948r. W 1949 r. przeniosta sie do Olsztyna
i podjeta prace na oddziale wewnetrz-
nym Szpitala Wojewodzkiego. Uzyskata
specjalizacje z zakresu chordb wewnetrz-
nych | stopnia (1953 r.) i Il stopnia (1958 r.).
Pozniej zainteresowata sie reumatologia
i od 1960 r. pracowata jako reumatolog
w Szpitalu Wojewddzkim i Poradni Reuma-
tologicznej. Od 1 maja 1970 r. byta ordyna-
torem oddziatu reumatologicznego w WSZ
w Olsztynie. W 1964 r. objeta stanowisko
specjalisty wojewoddzkiego w zakresie bal-
neoklimatologii. Byta odznaczona: Ztotym
Krzyzem Zastugi (1969 r.) oraz Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
(1983r.). Zmarta 24 maja 1984 r.w Olsztynie.
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| PRAWO | wyptuzenie wAZNOSCI ORZEGZER 0 NIEPEENOSPRAWNOSCI

WYDLUZENIE WAZNOSCI ORZECZEN
0 NIEPEENOSPRAWNOSC!

Tomasz Tokarczyk

Po raz kolejny zostat wydtuzony termin waznosci orzeczen o niepetno-
sprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci. Wsrod powodow: brak leka-

rzy orzecznikow w zespotach.

Zmiana terminu waznosci orzeczen podyktowana
byta wydtuzonym czasem oczekiwania na rozpa-
trzenie wnioskéw o wydanie nowych orzeczen
przez zespoty ds. orzekania o niepetnospraw-
nosci. Ustawodawca postanowit podja¢ inter-
wencje, poniewaz w niektdrych regionach Polski
czas oczekiwania na wydanie nowego orzeczenia
wynosi nawet kilka miesiecy. Drugim powodem,
ktory zostat wskazany za wydtuzeniem terminu
waznosci orzeczen, jest brak chetnych lekarzy
orzecznikéw do prac w zespotach orzekajacych
o niepetnosprawnosci. Skutkiem takich dziatan,
byto to, ze osoby z niepetnosprawnoscia tracity
uprawnienia wydawane na podstawie posiada-
nego orzeczenia.

Ustawa z dnia 19 grudnia 2023 r. o szczegdlnych
rozwiazaniach stuzacych zachowaniu wazno-
$ci niektérych orzeczen o niepetnosprawnosci
oraz orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci
Dz. U. poz. 2768, zostata wydtuzona waznosc¢
orzeczen o niepetnosprawnosci i stopniu niepet-
nosprawnosci. Orzeczenie wydane na podstawie

ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100, 173,
240, 852, 1234 i 1429, ktorych okres waznosci
uptynat po dniu 5 sierpnia 2023 r. i przed dniem
30 wrzesnia 2024 r., zachowuje waznos¢ do dnia
30 wrzesnia 2024 r., jednak nie dtuzej niz do dnia,
w ktérym nowe orzeczenie o niepetnospraw-
nosci albo nowe orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci, stanie sie ostateczne.

Waznos$c¢ do 30 wrzesnia 2024 r. zachowaty
takze karty parkingowe, nie dtuzej jednak niz
do wydania nowego, prawomocnego orzecze-
nia. Jezeli decyzja przyznajaca $wiadczenie
z pomocy spotecznej zostata wydana w zwiazku
z niepetnosprawnoscia potwierdzona orzecze-
niem i zalezy od terminu waznosci orzeczenia
to wydtuzone zostaje takze prawo do otrzymy-
wania tego Swiadczenia. Bedzie to decyzja pod-
jeta z urzedu, bez koniecznosci przeprowadzania
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego (lub jego
aktualizacji]. Analogicznie sytuacja wyglada
w przypadku prawa do $wiadczen rodzinnych,
Swiadczen z funduszu alimentacyjnego, zasitkow
dla opiekundw, albo swiadczen lub dodatkdw
na pokrycie kosztow utrzymania dziecka lub
osoby petnoletniej w rodzinnej pieczy zastepczej

Prawo do Swiadczenia zostato przedtuione na okres
waznosci orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu
niepetnosprawnosci. Co istotne, ustawa obowigzuje
0d 30 grudnia 2023 r., w Zwigzku Z czym to przywraca moc
prawng orzeczeniom, ktore wygasty po 5 sierpnia 2023 1.

Tomasz Tokarczyk. Pracownik Federacji FOSa.

Prowadzi doradztwo z zakresu praw o0sob
z niepetnosprawnosciami.
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WIOSNA - ACHTO TY!

Niech pojawi sie w nas pogoda ducha, subtelnos¢ i nowe inspiracje.
Wiosenna pogoda motywuje do spacerdow, do zmian, napedza pozytyw-

na energia i hapawa optymizmem.

"FANTAZJATO WIEGZNA WIOSNA™ FRIEDRICH SCHILLER

Ubidr to wielka opowies¢ o cztowieku.
To, co przezywamy, ma odzwierciedlenie
w naszym codziennym ubiorze. Wazne wiec,
by stroj nas nie ograniczat, niech bedzie lek-
kos¢, swoboda, powiew Swiezosci, bo taka jest
wiosna. Za nami modelkami - amatorkami,
reprezentujacymi Olsztynska Rade Seniordw,
dwa bogate w tresci pokazy modowe. Na poka-
zie w listopadzie 2023 roku zaprezentowatysmy
stylizacje z wykorzystaniem ubran z drugiego
obiegu. W czasie tegorocznego pokazu zatozy-

tySmy stroje karnawatowe z wtasnej szafy. Cie-
kawe jest to, ze coraz odwazniejszym krokiem
wchodza na wybieg modelki 60 plus i nie pre-
zentuja sie w tradycyjnych pastelowych gar-
sonkach, a w pieknych ubraniach z drugiej
reki, czy z wtasnej garderoby. Obserwatorzy
obu pokazoéw byli oczarowani nasza prezencja.
To Swiat kobiecej dojrzatosci, Swiadomej i petnej
otwartosci. Takie zdrowe podejscie do tematu
wyzwala w nas ched tworzenia stylizacji tanim
kosztem. Nastaje moda na nadawanie ubraniom
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i tkaninom drugiego zycia. To nas buduje, roz-
wija i pozwala rozbudzac¢ wyobraznie. Sklepy
z uzywana odzieza sa u nas w rozkwicie, wiec
nie trzeba poswiecic¢ wiele czasu i pieniedzy, aby
naby¢ ciekawe ubranie czy torebke. Nie ozna-
cza to jednak, ze wizerunek modowy ma by¢
catym naszym zyciem. Warto jedynie dbac o to,
by nasz stroj byt estetyczny i odpowiedni do dnia
i okolicznosci. Ostatnio zastanawiam sie nad
tym wtaczeniem do swoich stylizacji wiecej
koloréw, co moze przyczynic sie rowniez do uzy-
skania zadowalajacego efektu. Moda to sztuka,
a sztuka ma wielka moc terapii.

Wraz z odejsciem zimy warto rozwazy¢ ubra-
nia lekkie, z oddychajacych materiatéw. Dajmy
sie porwac wiosennej kreatywnosci, by ubra-
nia staty sie dla nas nowa energia, oznaka
pogody ducha, porywem subtelnosci kobiece;j.
Wiosenne barwy pozwalaja na tworzenie nie-
banalnych stylizacji, poprawiajacych nastroj
i podkreslenia dojrzatego piekna. Odcienie
pastelowe tatwo daja sie potaczyé w zestaw
zaréwno w wersji sportowej, codziennej jak
i okazjonalnej. Ubrania bez duzych wzoréw sa
bardziej eleganckie i tatwiej je wystylizowac.
Modowych inspiracji na zblizajacy sie sezon
mozemy zaczerpna¢ od najwiekszych gwiazd
showbiznesu. Pozwolmy sobie na wieksza
odwage, uczmy sie budowac pewnos¢ siebie,
szczegolnie w okresie wiosennego przebudze-
nia. Przejmowanie sie opiniami innych nie ma
sensu. Odwazmy sie na wiecej koloru, badzmy
jak kolorowe ptaki na wiosne. Niech kazdy dzien
bedzie swietem elegancji, niekonwencjonal-

nych rozwiazan, zapachem perfum, szyku i nie-
zaleznosci. Nie okresla nas wiek, ale energia,
ktdora mamy w sobie. Moda to $ciezka zycia, ktdra
uruchamia opowiesci, wspomnienia i odkrywa
nowe wizje, by dumnie iS¢ przed siebie. Takiego
postrzegania siebie i Swiata zycze, szczegol-
nie w okresie budzacej sie do zycia przyrody.
Zatozcie rézowe okulary jako dodatek do osobi-
stego dojrzatego piekna i urody. Zycze, abyscie
pokochaty siebie petnym sercem, bo najpiekniej-
sze, co moze zatozy¢ kobieta, to pewnos¢ siebie
i wiara w swoja moc. Moda to Sciezka zycia, ktdra
uruchamia opowiesci, wspomnienia, odgrywa
nowa wizje, by dumna is¢ przed siebie w blasku
promieni wiosennego, zyczliwego stonca.

Sabina Maria Dabrowska. Stata wspétpracow-

niczka Generacji. Dziata aktywnie w Radzie
Olsztynskich Seniordw.
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BABCIA, KTORA POZOSTANIE
WE WSPOMNIENIACH

,Babcia” to spektakl inspirowany prawdziwym zyciem babci rezyser-
ki — Anity Piotrowskiej. To jednak nie tylko opowiesc¢ o przemijaniu, ale
zaproszenie, by kazdy z nas pielegnowat pamiec o bliskich nam osobach.

- Przygotowujac spektakl o przemijaniu i starosci
tatwo ulec pokusie i péjs¢ na skroty - kierujac sie
stereotypami - uwaza Anita Piotrowska, rezy-
serka i scenografka spektaklu ,,Babcia”. - Chcia-
tam tego uniknad i pokazad, ze obraz starosci jest
zupetnie inny w przypadku kazdej z oséb. Réznimy
sie. Kazdy z nas jest inny, wiec tworzac spektakl
musiatam skupi¢ sie na tym, co jest w tym temacie
uniwersalne.

Anita Piotrowska jest jedna z ciekawszych rezy-
serek teatralnych mtodego pokolenia. W ,Babci”
zaprasza nas w nostalgiczna podroéz. To teatralny
projekt opowiadajacy o starosci, cho¢ kazdy
z nas moze tez dostrzec, ze autorka zacheca nas,
bysmy poszukali w sobie otwartosci i checi zacho-
wania w sobie dzieciecej radosci i ciekawosci,
bez wzgledu na to, ile mamy lat.

"Babcia” to niezwykta opowies¢ inspirowana
prawdziwym zyciem babci samej rezyserki.
Na scenie lalki animuja aktorki: Elzbieta Grad,
Monika Gryc i Honorata Mierzejewska-Mikosza.

- To, ze spektakl stworzytam na podstawie praw-
dziwej historii mojej babci byto wyzwaniem,
ale jednoczesnie tez jej zyciorys byt ogromna
inspiracja - dodaje Anita Piotrowska. - Zanim
powstata sztuka bytam przekonana, ze ta opo-
wies¢ ma duza wartos¢ dla mtodego widza.
Dodaje réwniez: - Warto moéwic o starosci, bo dzi$
prdobuje sie ja zepchna¢ na margines. Podobnie,
jak niechetnie w przestrzeni publicznej podejmo-
wany jest temat Smierci czy chorob - ocenia rezy-
serka. — A przeciez staros¢ jest wpisana w nasze
zycie. Spektakl adresowany jest do dzieci, ktore
odnajda w niej odpowiedzi na pytania: dlaczego
osoby starsze zastuguja na szacunek i czego
mozemy sie od nich nauczy¢? To osobiscie byto
dla mnie tez osobiste zmierzenie sie z fak-
tem, ze bliska mi osoba starzeje sie. W pew-
nym wiec sensie spektakl ma dla mnie wartos¢
autoterapeutyczna.

Spektakl to nie tylko opowies¢ o tytutowej babci,
ale okazja, by odnies¢ sie do uniwersalnych tema-
tow, takich jak przemijanie, samotnos¢ i wartosé
relacji miedzyludzkich. Co my lubilismy robic
bedac dzie¢mi? Czy jesteSmy w stanie zachowac
radosc i przekazac pasje bliskim nam osobom?
Tak naprawde to sztuka, ktdra trafi nie tylko
do najmtodszego widza, ale rowniez do dorostego.
To spektakl, w ktorym nie padaja stowa, ale byto
to celowym zamierzeniem rezyserki.

Rezyserka jest autorka niezwykle ciekawej sce-
nografii, gdzie istotna role stanowia mobilne
elementy. Autorka wykorzystuje réwniez motyw
cienia, ktory nieodtacznie wiaze sie z natura wspo-
mnien. Wyrézniajacym sie elementem scenografii
jest fotel, drzwi oraz okno, ktére petni umownego
przejscia do wydarzen z przesztosci. Mimo ze duzo
tutaj osobistych odniesien, trzeba podkreslic
uniwersalizm opowiadanej historii. Zycie i prze-
mijanie na scenie tacza sie, by kazdy po wyjsciu
ze spektaklu mdgt snu¢ wtasna opowiesé.

fot.: Materiaty prasowe



| KULTURA I LUDZIE | poczrowki z pomaiy

) POCZTOWKI Z PODROZY

REJS Z PIEKNYMI WIDOKAMI

Barbara Szpakowska-Bartys, ktéra aktywnie
dziata w srodowisku olsztynskich seniorow, dzieli
sie z nami wrazeniami z niesamowitego rejsu,
dzieki ktoremu miata okazje podziwia¢ piekne
widoki z kilku krajow.

- W czerwcu ubiegtego roku rodzinnie wyptyneli-
$my w podrodz statkiem pasazerskim AIDA Cosma,
ktory na poktad zabierat ok. 6600 pasazerdw. Jego
gabaryty robity wrazenie. Statek miat wysokos¢
18 pieter—wspominaBarbara Szpakowska-Bartys.
- Ja przebywatam na jego dziesiatym pietrze,

z balkonem widokowym na morze. To byt rejs
po Morzu Srédziemnym. Nocami statek ptynat,
a w dzien wptywalismy do portéw i zwiedzalismy
kolejne, piekne okolice. W czasie wyprawy tych
cudownych i zapierajacych dech w piersiach byto
wiele. Wsrdd nich byta Majorka, ale tez Sardynia
- port Cagliari, Rzym - port Civitavecchia, Francja
- port Marsylia; Hiszpania - port Barcelona.

- Zataczam zdjecia z tego wyjatkowego, mor-
skiego czasu. Taki rejs polecam kazdemu. Ol$nie-
wajace zabytki, kultura, smaki, zapachy. Cos$
nie do opisania - konczy.
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Nieustajaco zachecamy Panstwa do podzie-
lenia sie z nami opowiesciami z wyprawy
(podrézy albo wycieczkil, do ktdorej chet-
nie wracacie wspomnieniami, o ktorej
z wypiekami na twarzy opowiadacie w gro-
nie rodziny czy znajomych albo jest ona
dla was zwyczajnie wazna, wzruszajaca
itp. Wasze wspomnienia bedziemy sukce-
sywnie zamieszczac w kolejnych numerach
Generacji - magazynie srodowisk osob
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starszych, ktéry wydajemy jako Federacja
FOSa. Opis wyprawy powinien zawierac
1500 znakow (okoto pét strony dokumentu
WORD). Do opisu nalezy dotaczy¢ jedno,
dwa zdjecia, ktdre to wspomnienie wyprawy
wywotato. Podrézujmy chociazby we wspo-
mnieniach! Zdjecia i opisy prosimy wysytac
na adres: generacjafdfederacjafosa.pl
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