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PROGRAM SPOTKANIA
VII WOJEWÓDZKIE SPOTKANIE RAD SENIORÓW
Olsztyn, 03-04 października 2024 r.

	03 października 2024 

	10.00 – 13.30 

	Udział w Wojewódzkiej konferencji z okazji obchodów Międzynarodowego Dnia Osób Starszych w Kuźni Społecznej (ul. Kotańskiego 1). Podczas konferencji nastąpi rozstrzygnięcie Warmińsko-Mazurskiego konkursu na Aktywnego Seniora/Seniorkę oraz na Najlepszą inicjatywę Seniorską POTRZEBNI. Zgłoszeń na konferencję należy dokonywać formularzem zgłoszeniowym dostępnym na wrota.warmia.mazury.pl oraz w załączniku na adres a.kociecka@warmia.mazury.pl
Około godz. 13.30, przejście do Hotelu

	
Wojewódzkie Spotkanie Rad Seniorów 
Best Western Plus Hotel Olsztyn Old Town, al. Warszawska 39


	13:45-14.30
	
Rejestracja uczestników, obiad


	14:45-16:10
	Otwarcie spotkania
Bartłomiej Głuszak, Prezes Federacji Organizacji Socjalnych Województwa Warmińsko-Mazurskiego FOSa 

Wystąpienia zaproszonych gości
- Portfel seniora. Sytuacja finansowa osób starszych - Krzysztof Walasz Zastępca Dyrektora do spraw Świadczeń w olsztyńskim Oddziale Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, Marzena Jankowska, Naczelnik Wydziału Świadczeń Emerytalno-Rentowych w olsztyńskim Oddziale Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 
- Samodzielność w poruszaniu się w systemie opieki zdrowotnej, profilaktyka oraz zdrowy styl życia – Aleksandra Kuczko, stanowisko ds. profilaktyki, Warmińsko-Mazurski Oddział NFZ

Dyskusja

	16:10-16:30
	Przerwa kawowa 

	16:30-18:00
	Rady Seniorów Województwa Warmińsko-Mazurskiego – wzajemna prezentacja oraz dyskusja nt. funkcjonowania Rad seniorów, moderowanie Monika Michniewicz, Menadżerka Marki Potrzebni oraz Bartłomiej Głuszak, prezes Federacji FOSa

	18:30
	Kolacja 

	
04 października 2024 


	8:00-8:45
	Śniadanie

	9:00-10:30
	
Dialog międzypokoleniowy w świecie zmiany – Jacek Jakubowski, prezes Fundacji TROP, trener, coach, założyciel Społecznej Koalicji na rzecz Dialogu Międzypokoleniowego


	10:30-10:50
	Przerwa kawowa

	10:50-12:20
	
[bookmark: _GoBack]cd. Dialog międzypokoleniowy w świecie zmiany – Jacek Jakubowski, prezes Fundacji TROP, trener, coach, założyciel Społecznej Koalicji na rzecz Dialogu Międzypokoleniowego


	12:20-13:00
	Inspiracje do działania
· Generacja
· Rzecznik Praw Osób Starszych
· Korpus Solidarności
· Informacje

	13:00-14:30
	Podsumowanie, obiad



Projekt “Aktywne Rady Seniorów na Warmii i Mazurach” dofinansowany ze środków rządowego programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych „Aktywni+” na lata 2021–2025”.
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