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Wywiady, artykuty
.Generacji” znajdziesz tu:

WARMIA
MAZVRY

Czasopismo ,Generacja” sfinansowano ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego w ramach projektu ,, Stawiamy na Senioréw”.




GENEAACJAT stowem wsrgpy

L) SLOWEM WSTEPU

Barttomiej Gtuszak
Szanowni Panstwo,

oddajemy do rak Panstwa kolejny numer
Magazynu Srodowisk Oséb Starszych
Generacja. Jak zwykle poruszamy w nim
tematyke kwestii senioralnych na pozio-
mie ogdlnopolskim, ale tez regionalnym
i lokalnym. Tym razem mielismy okazje
porozmawiac z Marzena Okta-Drewno-
wicz, minister ds. Polityki Senioralnej,
oraz Stefanem Brzozowskim z Czerwo-
nego Tulipana.

Szczegolnie waznym wydarzeniem naj-
blizszych miesiecy sa wybory na kolejna
kadencje Wojewddzkiej Rady Seniordw.
Rada to kluczowy partner samorzadu
w ksztattowaniu rozwoju naszego
regionu, z uwzglednieniem perspek-
tywy osdb starszych. Jest tez przykta-
dem aktywnosci i wzrostu znaczenia
srodowisk senioralnych. Mam nadzieje,
ze aktywnie zaangazujecie sie Panstwo
w jej tworzenie. Warto bowiem przy-
pomniec, ze to jedyny taki przypadek
w Polsce, gdy rada wybierana jest tery-
torialnie (przedstawicielki i przedsta-
wiciele z wszystkich powiatow), przez
same $rodowiska seniorskie. Patrzac,
jak aktywnych spotecznikdéw i spo-
teczniczki zrzeszata, i jakie inicjatywy
podejmowata do tej pory, odczuwam
satysfakcje, iz idea faktycznej repre-
zentacji gtosu osob starszych trafita
na podatny grunt. Trzeba do tego nie tylko

fot. Michat Kupisz

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny Magazynu Srodowisk
0sdb Starszych GENERACJA.

woli samorzadu, ale tez zaangazowa-
nych dziataczek i dziataczy spotecznych,
a takich w naszym regionie jest coraz
wiecej.

Znajdziecie tez Panstwo sylwetki aktyw-
nych osdb. Jak zwykle duzo u nas kultury,
literatury, mody. Nie mogto oczywiscie
zabraknac rzecznikow praw osob star-
szych oraz innych statych rubryk.

Zapraszam do lektury!



BON SENIORALNY KAMIENIEM MILOWYM

Stanistaw Brzozowski

Podczas Campusu Polska Przysztosci 2024 w olsztynskim
Kortowie odbyt sie panel pod tytutem ,Polityka senioralna
dla mtodych? Polska miedzypokoleniowa - Polska dtugowiecz-
na”. Prowadzita go ministra ds. Polityki Senioralnej Marzena
Okta-Drewnowicz, ktora udzielita wywiadu ,,Generacji”.

- Pani minister, czy czeka nas , srebrne
tsunami”?

- Tsunami nie kojarzy sie nam dobrze, raczej
z katastrofa, na pewno ze ztym zdarzeniem.
Rozumiem, ze uzywajac tego okreslenia cho-
dzi o pewien wstrzas, efekt zastanowienia.
Mysle jednak, ze lepiej bedzie, kiedy o sta-
rzejacym sie spoteczenstwie bedziemy roz-
mawiac w sposob przyjazny.

- Okreslenie ,,srebrna gospodarka” brzmi
lepiej?

- Bardzo mi sie podoba.

- Jak mamy je jednak rozumiec? Czy, jako
posiadacz srebrnych wtosow, powinienem
sie rozgladac za zajeciem, zeby dorobic
do swojej emerytury?

- Nie do konca, chociaz oczywiscie aktyw-
nosc¢ to zawsze dobry pomyst.

- Czy to gospodarka, rynek ustug, maja
dostosowac sie do potrzeb senioréw, rosna-
cej rzeszy emerytow, ktorych finansowa,
zdrowotna, rodzinna sytuacja indywidual-
nie roznie wyglada, ale dochéd maja gene-
ralnie staty?

- Srebrna gospodarka dziata na wielu pozio-
mach. Zarowno w ustugach, jak i w pro-
dukcji. Ale rowniez srebrna gospodarka
to obszar biznesowy i dla starszego, i dla
mtodszego pokolenia. Idealnym przyktadem
jest bon senioralny, ktéry bedziemy wpro-

wadzac. Srebrna gospodarka to kwestia
pieniedzy, dochoddw rynku pracy. Jezeli
wydatkujemy pieniadze publiczne na orga-
nizowanie przez samorzad opieki na rzecz
0sdb starszych, tak naprawde inwestujemy.
Te pieniadze sie nam zwréca. Wykorzy-
stujac bon senioralny, rodzina, ktéra jest
aktywna zawodowo, bedzie mogta dalej
pracowad, czyli takze odprowadzaé podatki
czy sktadki na swoja emeryture. Po drugie,
ktos, kto w takiej rodzinie przejmie opieke
nad seniorem, dostanie prace, za ktora
trzeba bedzie zaptacic, od tego tez bedzie
ptacit podatki. Czes¢ z tych pieniedzy, sza-
cujemy, ze okoto jednej trzeciej, wrdci wiec
do budzetu panstwa.

- Wyglada jak samonapedzajaca sie
maszyna. Tak dobrze nie jest.

- Oczywiscie. Dlatego planujac wprowadze-
nie bonu senioralnego, musimy uwzgled-
nia¢ peten koszt projektu. To jednak wazne,
ze - skoro bedziemy zyli coraz dtuzej, coraz
wiecej bedziemy mieé wokot siebie osob star-
szych, skoro bedziemy potrzebowac dla nich
coraz wiecej opiekunéw - zawczasu musimy
tworzy¢ rynek pracy. Jest na to szansa, ale
tylko wtedy, jezeli zainwestujemy, znajdziemy
na to pieniadze. Jesli tego nie zrobimy, ten
obszar i tak zostanie zagospodarowany.

- Na przyktad przez rodzine, ktéra posta-



wiona w sytuacji bez wyjscia zmuszona
bedzie sama szuka¢ opieki dla swojego
osiemdziesiecio- czy dziewiecdziesieciolet-
niego seniora.

- | szukac jej bedzie najczesciej w szarej
strefie, bo tam jest taniej. Ale w szarej strefie
trudniej o nadzér, gwarancje jakosci ustugi
opiekunczej. W srebrnej gospodarce chodzi
wiec o miejsca pracy. Jednak, jakbysmy sie
o to nie starali, tych rak do pracy jest mato
(wg szacunkéw wprowadzenie bonu senio-
ralnego zrodzi potrzebe znalezienia nawet
80 tysiecy opiekundw osdb starszych - red.)

i moze ich zabraknaé. Musimy wiec inwesto-
wac pieniadze publiczne takze w nowoczesne
technologie, zeby czes¢ obowiazkdw opieku-
now, zwtaszcza tych wymagajacych wysitku
fizycznego, przejety nowoczesne urzadze-
nia, roboty. To otwiera nowe mozliwosci dla
producentow takich urzadzen, posrednikdw,
mozna na tym zarabia¢. W jednym, prywat-
nym domu pomocy spotecznej, widziatam
na przyktad specjalny fotel, ktory pozwala
na przeprowadzenie zabiegdw higienicz-
nych od stop do gtowy bez angazowania sity,
wogdle bezfizycznego kontaktu z opiekunem.



To jest przysztos¢. To tez jest srebrna
gospodarka.

- Wiemy, ze bon senioralny to pani sztan-
darowy projekt. Czy mozemy by¢ pewni,
Ze znajda sie na niego pieniadze? O podob-
nym rozwiazaniu mowa od lat.

- Tym razem po raz pierwszy ma ono wpis
w wykazie prac legislacyjnych rzadu. Zgod-
nie z nim w trzecim kwartale bon senioralny
wchodzi w etap konsultacji, zaczniemy je pod
koniec wrzesnia. Najwieksza jednak gwaran-
cja jest wpisanie tego projektu do Krajowego
Planu Odbudowy po jego rewizji przez nowy
rzad. Smieje sie czasem, ze jako ministra
ds. seniorow, jestem co prawda ministrem
bez teki, za to mam na karku kamien milowy.
Zostat wpisany do KPO pod numerem A-70.
Proponowane przez nas rozwiazanie zostato
bardzo pozytywnie przyjete przez Komisje
Europejska, zgodzit sie tez na nie minister
finansow. Jak tego nie zrealizujemy, nie
dostaniemy pieniedzy z KPO, przynajmniej
ich czesci. Mamy czas do przysztego roku.

- Kto moze liczy¢ na prace przy bonie
senioralnym: osoby fizyczne, agencje piele-
gnhiarskie, samorzadowe i prywatne domy
pomocy, organizacje pozarzadowe?

- O tym bedzie decydowat samorzad, ale
projekt wychodzi poza ustawe o pomocy
spotecznej. Jesli samorzad uzna, ze zatrudni
dodatkowych ludzi, przez Miejskie Osrodki
Pomocy Spotecznej, Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej czy po prostu przez gmine,
to prosze bardzo, ma byc¢ jak najbardziej ela-
stycznie. Warunek, ze z bonu bedzie mozna
optacac opieke w miejscu zamieszkania
osoby starszej - chodzi nam o to, by seniorzy
mogli zy¢, jak najdtuzej pozosta¢ w swoim
srodowisku.

- Jakie bedzie kryterium dochodowe?

- Méwimy o wydatkowaniu pieniedzy publicz-
nych. Nie stac¢ nas, by ,wszyscy i kazdemu
po rowno”, ale kryterium dochodowe jest
ustawione tak wysoko jak nigdy dotad.

Dla samotnego seniora na ten moment ma
to byc¢ 5 tysiecy ztotych brutto, zas dla rodziny
trzykrotnos¢ minimalnego wynagrodzenia.

- Ciagle pieniadze. To pewnie z ich powodu
zapowiadana przez nowa wtadze renta wdo-
wia wystartuje dopiero w przysztym roku
i to z nizszego poziomu. Bedzie to 15, a nie
obiecane 50 procent emerytury zmartego
wspotmatzonka. Powtarzam wiec pytanie,
czy znajda sie pieniadze na bon senioralny?
- Renta wdowia juz jest podpisana, najwaz-
niejsze, ze jest. Jako politycy mamy jednak
obowiazek wdrazania projektéw, ktére sa
realne.

- Ale czas mija. Pod koniec ubiegtego roku,
po raz pierwszy w wolnej Polsce, przecietna
emerytura, ktéra wynosi okoto 3,8 tysiecy
ztotych brutto, to mniej niz potowa przeciet-
nej pensiji.

- Do zahamowania tej tendencji potrzebne sa
rozwiazania systemowe, takie jak te, o kto-
rych rozmawiamy. Poprzedni rzad takiego
mechanizmu nie proponowat, uwazajac,
ze transfery bezposrednie, trzynastki, czter-
nastki dla emerytow, zatatwia wszystko.
Sa wazne, ale zdecydowanie nie zatatwity.

- Jak juz mowimy o systemie, paradok-
sem jest, ze emeryci nadal musza ptacic
podatki, jakby przepracowane przez nich
lata to za mato. Organizacje seniorskie
od dawna zadaja, zeby znies¢ opodatkowa-
nie emerytur.

- Teraz opodatkowane sa emerytury powyzej
30 tysiecy. Naszym zobowiazaniem wybor-
czym, jest zniesienie opodatkowania eme-
rytur do 5 tysiecy brutto, do tego bedziemy
dazyc.



KAZDY MEODY CZLOWIEK
MUSI SIE KIMS ZACHWYGIC

Katarzyna Jankdw-Mazurkiewicz

- Kazdy mtody cztowiek, jesli chce cos osiagnaé, musi sie kims
zachwycic¢. Mtodzi ida sladem innych, bo nie ma innej drogi
- mowi Stefan Brzozowski, lider Czerwonego Tulipana, Hono-

rowy Obywatel Olsztyna.

- Kto byt w mtodosci pana najwieksza inspira-
cja, miat na pana najwiekszy wptyw?

- Uksztattowato mnie zycie, po prostu. Od zawsze
miatem w sobie ciekawos¢ Swiata. To spowo-
dowato, ze zajmowatem sie réznymi rzeczami.
W szkole sredniej zaczatem rozgladac sie za tym,
co mnie interesuje. Pociagata mnie scena, wyste-
pujacy na niej ludzie. Muzyka budzita we mnie
ogromne emocje. Fascynowat mnie zesp6t man-
dolinistow, w ktérym wystepowata moja siostra.
Wtedy dziatat w naszym miescie Zespot Piesni
i Tanca Olsztyn i zdecydowatem sie pdjs¢ do Woj-
ciecha Muchlado, mojego pdzniejszego mistrza.
Wtedy powiedziatem mu: ,,Chciatbym tu tanczy¢”.
- Jak zareagowat?

- Popatrzyt na mnie i stwierdzit: ,Proponuje,
bys poszedt na ulice Zwyciestwa 32, gdzie odby-
waja sie zajecia zespotu harcerskiego Krusyna.
Tam sa twoi rowiesnicy”. A miatem wtedy 14 czy
15 lat. W ten oto sposodb znalaztem sie w towa-
rzystwie naprawde cudownych ludzi. Oczywiscie
zostatem harcerzem. W pewnym momencie
nasza druhna, Barbara Jankowska, zakupita
gitary. Wtedy z moim serdecznym przyjacielem
Krzysztofem Kossutem zaczeliSmy na tych gita-
rach grac. To byt wazny moment. Krusyna byta
na tamte czasy ciekawym pomystem, projektem,
jakby dzi$ powiedzie¢, w ktorym uczestniczyli
mtodzi ludzie. Potem koncertowalismy w catej
Polsce, a nawet za granica, m.in. w Finlandii.



To byto nasze okno na $wiat. Sztuka uczy samo-
dzielnego myslenia, poznaje sie réznych ludzi,
z ktorych doswiadczenia mozna czerpac. Janusz
Laddy, aranzer i instruktor muzyczny, przez
dziesieciolecia zwiazany z wokalna eduka-
cja mtodych olsztynian, Wojciech Muchlado.
Byli autorytetami, moimi mistrzami.

- Mieli autorytet. Dzis trudniej trafi¢
do mtodziezy?

- Mysle, ze nie. Zawsze jest zapotrzebowanie
na wymiane wiedzy pomiedzy mtodym a star-
szym pokoleniem. Mtodziez chce sie rozwijac,
czego dowodem jest to, jak wiele 0osdb przyjez-
dza do Olsztyna, by wzia¢ udziat w Spotkaniach
Zamkowych ., Spiewajmy Poezje”. Kazdy mtody
cztowiek, jesli chce co$ osiagnac, musi sie kims
zachwyci¢. Mtodzi ida sladem innych, bo nie ma
innej drogi, tylko tak moga sie rozwija¢. Trzeba
by¢ najpierw uczniem, zdoby¢ wiedze od bardziej
doswiadczonych i dopiero wtedy mozemy odkry-
wac nowe sciezki. Jesli dobrze wyksztatcimy
mtodych, zobacza to, czego nie widza starsi.

- Wspominamy o zachwycie. ,,0lsztyn kocham”
spiewaja i mtodzi, i starsi, cho¢ ma juz ponad
21 lat. To utwor, ktory potaczyt pokolenia.

- Tak naprawde napisatem go z mysla o sobie.
Chciatem opisaé to miejsce, stworzy¢ piosenke
o tych, ktérzy przyjechali do Olsztyna z réznych
stron Polski i nie tylko, tworzac mieszana spo-
tecznosc¢. Piosenka powstata w 2003 roku, kiedy
obchodzilismy jubileusz 650-lecia Olsztyna.

W Poznaniu, Gdansku, Rzeszowie i Krakowie
ludzie $piewaja: ..Olsztyn kocham, moja mata
Ameryke”. | wszedzie jest interpretowana na swdj
sposob. Olsztynianie polubili ten utwér, bo przy-
jechalismy do Olsztyna z réznych stron, ale nie
czulismy sie wspdlnota. Ta piosenka nas pota-
czyta. Poczulismy, ze jestesmy olsztynianami,
olsztyniankami, odkrylismy swoja tozsamosc.

- A potem zapanowata moda na naklejki z,,0lsz-
tyn kocham”.

- Ten znak graficzny wymyslita Kasia Donimir-
ska, z ktora jestem zaprzyjazniony od dziesiatek
lat. Kasia, kiedy powstata piosenka, stworzyta
ten znak graficzny. Stat sie on wizualnym dopet-
nieniem tego, co ta piosenka manifestuje. Wiele
0s6b poczuto, ze ten Olsztyn kocha, co mnie
niezmiernie ucieszyto. A piosenka z kolei stata
sie nieoficjalnym hymnem Olsztyna. Zreszta nie
tylko olsztynianie ja $piewaja. Jezdzimy z kon-
certami po catej Polsce i $piewaja ja i w Krako-
wie czy w Warszawie, czy w Poznaniu. Serce sie
raduje, ze cata Polska nuci ,Olsztyn kocham,
moja mata Ameryke”. Spiewaja i mtodsi, i starsi.
Jezeli mieszkaniec tomzy chce zaspiewac
.Lomze kocham, moja mata Ameryke”, to tez
moze. Niech tomza tez Spiewa, co czuje.

- Ta piosenka zabrzmiata rowniez w trakcie
S'wieta Muzyki, gdzie Czerwony Tulipan zaspie-
wat ja razem z publicznoscia. To tez inicja-
tywa, ktorej celem byta integracja, wspotpraca
miedzypokoleniowa.

- Z tego tez powodu z przyjemnoscia zaanga-
zowatem sie w Swieto Muzyki. Jestem za tym,
by poprzez sztuke uszlachetniac¢ nas wszystkich.
Muzyka sprawia, ze nawet z bandziora mozna
zrobi¢ aniota.

- Mozna powiedzie¢, ze pana mitosc¢ do Olsztyna
trwa niezmiennie?

- Zestaw rdéznych zbiegdow okolicznosci spowodo-
wat, ze urodzitem sie w Olsztynie, jestesmy tutaj,
zajmujemy sie sztuka. To my, artysci, jestesmy
od upiekszania zycia. Jestesmy po to, by nasze
zycie byto piekne i petne dobrej energii. A gdzie
indziej, jak nie w Olsztynie?



WWW

Barttomiej Gtuszak

Julia kolejny raz wyladowata z ciocia Hania
u lekarza.

- To juz piata wizyta w ostatnim miesiacu.
Pewnie znowu beda badania, moze tym
razem pani doktor zmieni leki.

- Pani Julio, prosze wejs¢ - gtos lekarki
wyrwat ja z zamyslenia. — Trzeba jechac
jak najszybciej do szpitala. Tu ma pani
skierowanie.

- Co$ powaznego? - dopytata.

- Tak, najlepiej szybko reagowac. Zaraz
wszystko wyjasnie. Pojedziecie same
czy organizowac karetke?

- A do jakiego szpitala?

- Wojewddzkiego.

- To bede wdzieczna za karetke.

- Widzisz, jak sprawnie poszto.

Po pottorej godzinie uktadaty dowiezione
przez Stefana rzeczy w szpitalnej szafce.

- Dobrze, ze pojechatysmy karetka, bo przy
twoich trudnosciach z oddychaniem
nie wiem, czy bym co$ pomogta.

- To panie przyjechaty karetka? Z domu?
- zdziwita sie lezaca obok pani Zosia, z ktora
poznaty sie zaraz po przyjsciu. - To tak
mozna?

— Tak, pani doktor wszystko zorganizowata,
sprawa byta pilna - potwierdzita Julia.

- U mnie tez byta pilna, ale doktor powie-
dziat synowi, zeby mnie przywidzt. Syn miat
prace, musiat poprosi¢ sasiada. Troche
to potrwato i kosztowato.

- Ale kazdy ma prawo do transportu medycz-
nego - poinformowata Julia. - Oczywiscie
w okreslonych przypadkach, ale warto sie
dopytad.

- 0, zeby byto tak tatwo. Syn przeciez pytat
- westchneta pani Zosia.

- A my tez tak miatysmy, Julka pamietasz
- odezwata sie ciocia Hania. - Jak lekarz

powiedziat, ze transportu by¢ nie moze,
Julka powiedziata, ze dzwoni po prywatna
karetke i przyjdzie z rachunkiem.

- | co, zaptacili?

- A nie, zaraz sie okazato, ze karetka zaraz
bedzie. | byta.

- WWW - dodata Julia.

- Co prosze? - zaciekawita sie pani Zosia.

- A to takie nasze zelazne powiedzonko.
Warto Wiedzie¢ Wiecej - Julia usmiechneta
sie, widzac szeroko otwarte oczy sasiadki
cioci Hani. - Zaraz zapisze pani adres strony
internetowej, gdzie mozna znalez¢ wiele
danych.

- Alez co pani? Internety i ja? - zachneta sie
sasiadka cioci Hani.

- A to moze syn skorzysta - podpowiedziata
Julia.

-Atojuz bardziej - zgodzita sie rozmoéwczyni.
- A tu ma pani telefon do stowarzyszenia,
ktére udziela informacji - Julia podata
pacjentce kartke z zapisanym numerem.

- A, to rozumiem - usmiechneta sie pani
Zosia.

To kolejna z historii z zycia wzietych, a sty-
szatem ich catkiem sporo. Po operacji
kardiologicznej w szpitalu powiedziano
pacjentce, ze potrzebe transportu trzeba
zgtosi¢ dwa dni wczesniej. Coz z tego, gdy
nie wiedziata, ze ma prawo do takiego zgto-
szenia, a takze nie znata terminu wypisu.
To jedno z wyzwan o charakterze systemo-
wym, ktore wciaz jest przed nami. Jest tez
sporo pozytywnych rozwiazan, np. coraz
wiecej szpitali wprowadza asystenta
pacjenta, petnomocnika ds. pacjenta z praw-
dziwego zdarzenia, pielegniarke socjalna czy
inne podobne stanowiska. Tak na przyktad
postapito ostatnio Warminsko-Mazurskie
Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie. Skutkuje



to m.in. wspdtpraca w zakresie wsparcia
rodzin pacjentow. Jeden z dodatkowych, ale
oddziatujacych na samopoczucie pacjentow,
efektow takiego dziatania to joga Smiechu.

A co mozna zrobic¢ tu i teraz? Edukowac
siebie i innych w obszarze praw pacjenta.
Robia to instytucje, chociazby NFZ. Sama
wiedza jednak nie wystarczy. Trzeba tez
czesto dodac sity i pewnosci siebie poprzez
zainteresowanie sie czy odpowiednie wspar-
cie. W tej roli sprawdzaja sie doskonale
rady seniorow, ale tez wiele organizacji

pozarzadowych, jak Polskie Stowarzyszenie
Diabetykdéw z Olsztynka, Stowarzyszenie
Pomocna Dton z Braniewa czy Federacja
FOSa z Regionalna Strefa Pomocy.

Jesli nie wiecie, jak podjac takie dziatania,
albo planujecie/chcielibyscie je podja¢,
ale potrzebujecie wsparcia, odezwijcie sie
do najblizszej rady seniorow, NFZ czy rzecz-
nika praw osob starszych. Miejsc, gdzie
mozna dostaé wsparcie czy chocby pierwsza
informacje, troche juz jest.

Warto Wiedzie¢ Wiecej!

RUSZAJA ZAPISY DO SZKOLY LIDEROW
SRODOWISK SENIORALNYCH

Redakcja

Federacja Organizacji Socjalnych
Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego ogtasza nabor do kolejnej
edycji Szkoty Liderdw Srodowisk
Senioralnych. Szkota to oferta dla
oséb 60+, zaangazowanych spo-
tecznie, dziatajacych aktywnie
w radach seniorow, organizacjach
spotecznych, chcacych rozwijaé
swoje kompetencje osobiste i lider-
skie, poszerzy¢ wiedze z zakresu:
zarzadzania, pozyskiwania srodkow
na dziatalnos¢ spoteczna, wspot-
pracy ze srodowiskiem lokalnym
oraz samorzadem.

Przedsiewziecie potrwa od paz-
dziernika do listopada 2024 r.
i sktadac sie bedzie z 4 blokow

szkoleniowych. Udziat w Szkole
Lideréw Srodowisk Senioralnych
jest bezptatny. Organizator zapew-
nia nocleg oraz wyzywienie pod-
czas zjazdow. Grupa szkoleniowa
bedzie liczy¢ 12 osdb.

Szczegotowych informacji udziela
Natalia Preilowska.

Kontakt mailowy:
n.preilowskafdfederacjafosa.pl
oraz telefoniczny pod numerem
telefonu 503 466 700. Zgtosze-
nia przyjmujemy do 11.10.2024 r.
za posrednictwem dotaczonego
formularza, ktdry znajduje sie
na stronie:
www.federacjafosa.pl.



JESTEM UZALEZNIONA
0D MIE0SGI DO SWIATA

Katarzyna Jankow-Mazurkiewicz

- Najwazniejsze, by nie straci¢ ciekawosci swiata, patrzec
do przodu i niczego sie nie bac - mowi w rozmowie z ,,.Genera-
cja” Beata Borucka, czyli Madra Babcia.

- W sieci znalaztam taki opis pani osoby:
~komandoska, ktora we wszystkim widzi
pozytywy, czyli Madra Babcia”. Skad
Pani czerpie energie do realizowania
tylu pomystow?

- Napedzaja mnie relacje z ludZzmi. Bytam
wychowana w domu otwartym, nie tylko na
ludzi, ale tez na emocje, rozmowy i bycie
ze soba. To byt dom wielopokoleniowy, gdzie
kazda generacja byta wazna, a jego cztonko-
wie kochani. Jestem uzalezniona od relacji
i mitosci do Swiata.

- Jest pani rowniez wyjatkowa amba-
sadorka osob, ktore zakonczyty prace

zawodowa i szukaja dla siebie przestrzeni
w Internecie. Jednak nie bytoby Madrej
Babci, gdyby nie pani trudne doswiadcze-
nia zyciowe. To jednak sprawia, ze dzis
lepiej odgaduje pani potrzeby pokolenia
silversow?

- Oczywiscie kazdy potrzebuje czegos
innego, ale jest wiele obszaréw znamien-
nych statystycznie. Wszyscy, bez wzgledu
na wiek, potrzebujemy mitosci, szacunku,
zainteresowania i celu w zyciu. Kiedy jeste-
$my mtodzi, czesto mamy ten zestaw potrzeb
zaspokojony w komplecie. Budujemy zwiazki,
rodziny, wychowujemy dzieci, rozwijamy sie
zawodowo i biegniemy do przodu. | przycho-
dzi taki moment, ze ta nasza bieznia znika
I zatrzymujemy sie zdziwieni, ze pojawit sie
napis .meta”. Pojawia sie pytanie, co dalej?
| ja wtasnie wtaczytam sie w zycie tych osdb,
ktore staty, rozgladaty sie - co dalej. To jest
nietatwy moment, kiedy trzeba od nowa
odnalez¢ sie w zyciu. To, co robie, wtasnie
jest po to, aby razem biec dalej. Nie zatrzy-
mujesz sie, bo sie starzejesz, a starzejesz
sie, bo sie zatrzymujesz.

- Tworzy pani wtasna telewizje SILVER TV,
prowadzi media spotecznosciowe i kanat
na YouTube. To niesamowite! To musi kosz-
towac duzo energii, ale jest tez zrodtem
satysfakcji?

- Celem wielu oséb tworzacych w sieci jest



popularnos¢ i uwielbienie. W moim przy-
padku to mity skutek uboczny dziatalnosci.
Moja najwieksza motywacja sa wymierne
zmiany w zyciu moich odbiorcéw. Nic tak nie
dodaje skrzydet, jak swiadomos¢, ze ktos
skorzystat z tego, co podpowiadam. Teraz
swoja SilverTV przekazuje wspaniatym
prowadzacym, a ja przenosze sie na tylne
siedzenie.

- Swoja energia obdarowuje pani innych.
Co jest w tym wszystkim najwazniejsze?

- Najwazniejsze, by nie straci¢ ciekawo-
$ci Swiata, patrzec do przodu i niczego sie
nie ba¢. Dzisiaj mozemy spetnia¢ wszyst-
kie marzenia. Internet, liczne organizacje
i inicjatywy pozwalaja na rozwoj w kazdym
wieku. Wystarczy z tego korzystac.

- Jakie mity na temat ludzi 50 plus irytuja
Pania najbardziej?

- Irytuje mnie trend, ktory zamyka sie w sto-
wach ,0K Boomer”, czyli uwazanie nas,
silversow, za zacofanych i nudnych. Jasne,
ze kazde pokolenie ma wtasny czas, jak
Spiewat zespot Kombi, ale przeciez wszyscy
jestesmy wartosSciowi zaréwno w rodzinie,
jak i spoteczenstwie. Wszyscy pragniemy
szacunku, zyczliwosci i troski. Kolejny temat,
z ktorym walcze, to kult mtodosci i nieskazi-
telnej urody. Plastikowy, idealny, filtrowany
Swiat w Internecie peszy, oniesmiela i buduje
kompleksy u wszystkich, z wyjatkiem tych,
ktorzy robia to, by sie wylansowac. Dzi$
mylimy pojecia urody i piekna. Uroda prze-
mija, a piekno jest wieczne.

- Pani pokazuje, ze na emeryturze z powo-
dzeniem mozna prowadzi¢ biznes. Ograni-
czenia sa tylko w naszych gtowach?

- Nie znosze ,jekingu” i narzekania. Nasz
umyst jest leniwy i szybciutko znajduje
powdd, zeby sie nie wysilac. Przed dzia-
taniem powstrzymuje tez nasz lek. Boimy
sie porazki, krytyki, straty tego, co mamy.
Boimy sie, ze nie podotamy i tak dalej. Kazdy
ma swoje strachy, ktérych zreszta cze-
sto nie potrafi nawet nazwac. Nie chcemy

rozwija¢ nowych kompetencji czy uzyc¢ juz
posiadanych. A my, bedac na emeryturze,
mamy jeden z najbardziej cennych towa-
row rynkowych - czas. Namawiam zatem
moja spotecznos¢, aby ten czas sprzedawac
i dorabiac sobie do emerytury. Mozemy opie-
kowad sie dzieCmi czy osobami starszymi,
sprzedawac rekodzieto, gotowa¢ na zamoé-
wienie, opiekowac sie zwierzetami w czasie
wakacji. Zawsze znajda sie osoby, ktore tego
potrzebuja i chetnie nam za to zaptaca.

- Nowe studio, kolejne wyzwania. Dzis jest
pani silver influencerka, z milionowymi
zasiegami. To kolejne marzenie, ktore sie
spetnito?

- Nie marzytam o byciu influencerka.
To spadto na mnie niespodziewanie i teraz
sie z tego pomatu wycofuje, oddajac pole
innym w SilverTV. Moje ego nie jest gtodne
ani stawy, wtadzy czy wptywu. Cytujac kla-
syka: .ja tylko pociagnat, a bank rozbit sie
sam”. Oczywiscie Madra Babcia nie zniknie,
nie zostawie moich fanow, ale bede dziatac
juz na innych obrotach.



IDZ NA SPACER!

Monika Michniewicz

Aktywnosc¢ fizyczna jest kluczowym elementem zdrowego
stylu zycia. Z danych GUS wynika, ze tylko 14,1 procent osob
w wieku 60-69 lat regularnie ¢wiczy, a wsrod osob powyzej
80 roku zycia ten odsetek spada do zaledwie 7,1 procent.
To jedne z najgorszych wynikow w Europie.

Jednoczesnie wszystkie badania potwierdzaja
istotny wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
i jako$¢ zycia. Bezsprzecznie ruch jest wrogiem
chordb takich jak sarkopenia (utrata masy mie-
$niowej) czy choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego. Regularne ¢wiczenia moga tez zmniejszac
ryzyko wystapienia depresji oraz poprawiac
jakos¢ snu.

Mimo znanych korzysci zdrowotnych ptynacych
z aktywnosci fizycznej jej podejmowanie przez
dojrzatych dorostych utrudniaja rézne przeszkody
i bariery.

Jednym z gtéwnych powodoéw, dla ktorych senio-
rzy unikaja ruchu, sa obawy dotyczace ich zdrowia.
Wiele osob zyje w przekonaniu, ze ¢wiczenia sa
zbyt duzym wysitkiem dla ich organizmu, zwtasz-
cza w kontekscie problemoéw z sercem, cukrzyca
czy kregostupem. Przewlekty bol, ktory dotyka
wielu seniorow, czesto traktowany jest jako powdd
do rezygnacji z jakiejkolwiek aktywnosci fizyczne;.
Obawa przed kontuzjami jest drugim czynnikiem
wptywajacym na niecheé do tej formy spedzania
czasu. Obawa, ze intensywny wysitek pogorszy
stan zdrowia lub spowoduje urazy, powoduje lek
i niepewnos¢. Dodatkowo brak wiedzy na temat
bezpiecznych form ruchu oraz technik ¢wiczen
dostosowanych do ich mozliwosSci moze prowadzic¢
do rezygnacji z jakiejkolwiek aktywnosci.

Kolejna istotna przeszkoda jest brak motywacji
oraz wsparcia ze strony rodziny i lokalnej spotecz-
nosci. Czesto czuja sie oni osamotnieni i niepewni
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, co moze
by¢ potegowane przez przekonania spoteczne
i mity, ze ,w ich wieku to nie wypada”.
Infrastruktura dostepna dla seniorow rowniez
wptywa na ich aktywnos¢. Brak odpowiednich
miejsc do ¢wiczen, takich jak parki czy sitownie
przystosowane do potrzeb osob starszych, moze

zniechecac¢ do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej. Wiele osob starszych ma trudnosci z porusza-
niem sie w przestrzeni publicznej, co dodatkowo
ogranicza ich mozliwosci.

No i na koniec dostepnos¢ srodkow finansowych.
Zbyt wysokie jak na portfel seniora koszty zwia-
zane z cztonkostwem w klubach sportowych czy
zajeciach grupowych bywaja istotna przeszkoda.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca,
aby osoby starsze podejmowaty umiarkowana
aktywnos¢ fizyczna przez co najmniej 150 minut
tygodniowo. Obejmuje to réznorodne formy ruchu,
takie jak spacery, jazda na rowerze czy ptywa-
nie. Wazne jest, aby wybierac aktywnosci dosto-
sowane do indywidualnych mozliwosci i stanu
zdrowia. Dlatego tak wazne jest promowanie,
edukowanie i finansowanie aktywnosci fizycznej
seniorow przez samorzady.

Tak wtasnie dzieje sie ostatnio w stolicy regionu
- Olsztynie. Na zaproszenie miasta Klub Tanca
Power Dance codziennie przez cate wakacje
prowadzit zajecia ruchowe i taneczne w Hali
Urania. W Uranii odbywaja sie tez karciane $rody
dla senioréw. Federacja FOSa odpowiedziata
na zaproszenie miasta, dzieki czemu ¢wiczymy
i spacerujemy razem po miescie, aktywnie uczac
sie nowych umiejetnosci lub po prostu nawiazujac
nowe znajomosci i dobrze sie bawiac.

Wazne, zeby po prostu wyjs¢ z domu. A jeszcze
wazniejsze, zeby zabrac ze soba swojego sasiada
czy sasiadke, ktdrzy nie maja takiej $miatosci.



WARMINSKO-MAZURSKA RADA SENIOROW
PRZED TRZECIA KADENCJA

Stanistaw Brzozowski

Konczy sie druga kadencja Spotecznej Rady Seniorow
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, a nowa rada
rozpocznie dziatalnosc¢ z poczatkiem 2025 roku. Coraz
wiecej burmistrzow i wojtow docenia , konsultacyjny,
doradczy iinicjatywny” gtos swoich obywateli seniorow.

Nowa rada, do ktérej wybory wkrétce sie rozpocz-
na - w mysl statutu, ktéry w 2023 roku zostat po-
prawiony po nowelizacji ,Ustawy o samorzadzie”
- dziata¢ bedzie pod nazwa Warminsko-Mazurska
Rada Seniorow. Dtuzsza bedzie takze jej kadencja.
Zamiast jak dotad trzech, potrwa piec¢ lat. Nie zmie-
nia sie jej motto. Rada nadal bedzie chciata by¢
.ambasadorem spraw senioréw” w regionie.

Rada wojewddzka sktada sie z delegatow powiato-
wych z regionu oraz przedstawicieli duzych orga-
nizacji seniorskich. To obecnie 31 osdéb. Niewatpli-
wym sukcesem jest fakt, ze skupia przedstawicieli
wszystkich powiatéw, od Nowego Miasta Lubaw-
skiego po Gotdap. Swiadczy to o rosnacej aktyw-
nosci osob starszych. Zwieksza sie takze liczba
miejskich i gminnych rad senioréw. Obecnie jest ich
na Warmii i Mazurach 34. Mato, bo powotata je do-
tad ledwie jedna trzecia samorzaddw, proces jed-
nak trwa i jest nieodwracalny. Coraz wiecej burmi-
strzow i wdjtow docenia ,konsultacyjny, doradczy
i inicjatywny” gtos swoich obywateli seniorow.
Rady seniorow w terenie maja stuzyé pomoca
konkretnym wojtom i burmistrzom. Warminsko-
-Mazurska Rada Senioréw ma charakter konsul-
tacyjny, doradczy i inicjatywny. Rada spotyka sie
w Olsztynie raz na kwartat. Zeby ten .pas trans-
misyjny” dziatat odpowiednio, konieczne jest, by
kazdy jej cztonek wiedziat, co sie w jego powiecie/
organizacji dzieje, i angazowat sie w dziatania lo-
kalne. Standardy zaangazowania cztonkéw rady,
wypracowane w ciagu dwoch kadencji, czyli pra-
wie szesciu lat istnienia, potwierdzone zostaty
na ostatnim wyjazdowym spotkaniu catej rady,
w pazdzierniku 2023 roku w Nidzicy.

Po pierwsze, chodzi o odpowiedni przekaz infor-
macji, zwtaszcza tych, ktore nawet jesli dotycza

jednego miasta czy gminy, maja znaczenie dla ca-
tego regionu: lokalnych inicjatyw, dobrych prak-
tyk, ale takze problemoéw i wykluczen dotykaja-
cych srodowisko. O sytuacji senioréw np. w Piszu
trzeba gtosno mowic¢ takze w Olsztynie. Z tego
powodu oczywiste jest, ze kazdy cztonek rady wo-
jewoddzkiej ma obowiazek byé w statym kontakcie
ze ,swoimi” organizacjami w miescie czy gminie:
uniwersytetami trzeciego wieku, klubami seniora,
kotami emerytow itd. W kazdym z powiatéow wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego jest takich
organizacji przynajmniej kilkanascie. By¢ w sta-
tym kontakcie oznacza¢ powinno takze wsparcie
dla inicjatyw podejmowanych przez te organizacje
- u starosty czy burmistrza, ale takze u sponso-
row, w mediach itd.

Jako cztonkowie Warminsko-Mazurskiej Rady Se-
niorow wszyscy jestesmy spotecznikami. Musimy
jednak dokumentowac swoja dziatalnosc. Wszyst-
kie spotkania rady (takze jej zarzadu) sa proto-
kotowane, roczne sprawozdanie trafia na biurko
Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskie-
go. Powstaje dzieki indywidualnym raportom, kt6-
re kazdy cztonek rady ma obowiazek przedstawic
raz w roku. Rada trzeciej kadencji rozpocznie dzia-
talnos¢ z poczatkiem 2025 roku, ale juz w grud-
niu Federacja FOSa planuje spotkanie i szkolenie,
w ktdrym wezma udziat nowo wybrani cztonkowie.



JAK WYBIERAMY

NOWE RADY SENIOROW

Krzysztof Marusinski

Z poczatkiem 2025 roku rozpocznie trzecia kadencje rada senioralna
szczebla wojewodzkiego. Wazne, aby w procesie wybierania kandydatow
do tego gremium wzieli udziat przedstawiciele wszystkich organizacji se-
nioralnych z naszych gmin, powiatow. By byty to osoby, ktore dobrze zna-
my, ktorym ufamy i wierzymy w ich aktywnosc.

Dla potrzeb przeprowadzenia wybordw na szcze-
blu powiatu pod okresleniem organizacje senio-
ralne przyjmujemy rdézne grupy zrzeszajace se-
niorow. Beda to grupy posiadajace osobowos¢
prawna, na przyktad zarejestrowane stowarzy-
szenia, w ktérych co najmniej potowa cztonkéw
jest wwieku 60 lub wiecej lat. Beda to takze grupy
nieformalne posiadajace minimum siedmiu czton-
kow, z ktorych potowa to osoby 60 plus.

W konferencjach powiatowych biora udziat takze
uniwersytety trzeciego wieku. Wszystkie z wy-
mienionych grup kieruja jednego przedstawiciela
z prawem gtosu, chociaz jako niegtosujacy uczest-
nicy w konferencji z jednej organizacji bra¢ udziat
moze wiele osdb.

Na konferencje powiatowa swojego przedstawi-
ciela powinny wystac np. kluby seniora, kota go-
spodyn wiejskich, kota Polskiego Zwiazku Emery-
tow i Inwaliddw, kota zotnierzy Wojska Polskiego,
Sekcje Emerytow i Rencistow ZNP, kota zain-
teresowan przy gminnych instytucjach kultury.
Wszystkie te, w ktdrych co najmniej potowa czton-
kow to seniorzy 60 plus.

Konferencje powiatowe wybieraja swojego przed-
stawiciela, ktory bedzie kandydowat do Warmin-
sko-Mazurskiej Rady Senioréw. Dokumentujac
fakt wyboru, organizatorzy konferencji sporza-
dzaja i przekazuja dalej specjalny dokument, zwa-
ny .formularzem zgtoszeniowym”.

Do rady tej kandydowa¢ moga, poza przedstawicie-
lami powiatow, takze przedstawiciele senioralnych
organizacji pozarzadowych o zasiegu wojewodzkim
- posiadajace osobowos$é prawna, zarzad wojewddz-
ki i oddziaty, w co najmniej 11 powiatach, podobnie
jak przedstawiciele porozumien i sieci organizacji,
w sktad ktorych wchodzi co najmniej 11 organizacji,
z co najmniej 11 powiatéw wojewddztwa.
Catosciowo i doktadnie caty przebieg wytania-

nia przedstawicieli i kandydatow okresla statut
Warminsko-Mazurskiej Rady Senioréw i jego za-
taczniki.

Konferencje przygotowuja dwie organizacje se-
nioralne lub np. organizacja senioralna i Rada Se-
nioréw, ktére okreslaja termin oraz miejsce kon-
ferencji. Przygotowuja oraz podpisuja zaproszenia
do organizacji senioralnych z terenu powiatu. Kon-
ferencja prowadzona jest na ogélnych zasadach.
W jej trakcie odbywa sie wyboér prowadzacego
i komisji skrutacyjnej do przeprowadzenia tajne-
go glosowania. Prowadzona jest dokumentacja,
w tym listy obecnosci i protokét przebiegu wybo-
row i liczenia gtosow.

Wszelkiej pomocy i informacji w przygotowaniu
i zorganizowaniu wyborow powiatowych dostarcza
delegowani rzecznicy, ktorzy takze wezma udziat
i pomoga w samym przeprowadzeniu konferencji.
Urszula Wolna, pod numerem tel. 601 694 717,
pomoze w powiatach: elblaskim, braniewskim,
ostrodzkim, itawskim, nowomiejskim i dziat-
dowskim. Stanistaw Brzozowski, pod numerem
tel. 601 558 143, wesprze powiaty: olsztynski, li-
dzbarski, bartoszycki, ketrzynski, mragowski i li-
dzbarski. Krzysztof Marusinski (tel. 796 140 648)
- powiaty: piski, gizycki, wegorzewski, etcki, olec-
ki i gotdapski.

Warto skorzystaé z tego wsparcia i na wstepie na-
wiazac kontakt, wspdlnie ustalajac termin konfe-
rencji powiatowej.



RENTA W DRODZE WYJATKU

Stanistaw Brzozowski

Pan Adam D. (dane zmienione) w ataku szalenca omal nie stracit zycia.
Obrazenia byty tak powazne, ze nastepne pot roku mezczyzna spedzit
w szpitalu. Obecnie jest czesciowo sparalizowany, porusza sie na wozku
inwalidzkim. Ma orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym

i catkowitej niezdolnosci do pracy.

W wyniku splotow zyciowych i pracowniczych
(praca na zlecenia, wyjazdy zagraniczne) pan
Adam nie ma odpowiednio udokumentowanych
okresow (sktadkowych i niesktadkowych) ubez-
pieczenia, ktory upowazniatby go do otrzyma-
nia renty. Dobiegajacy szescdziesiatki mezczy-
zna, mieszkajacy obecnie (wynajmuje stancje)
w Olsztynie, utrzymuje sie jedynie z zasitkdw
pomocy spotecznej. Od chwili, kiedy padt ofiara
przestepstwa, minety trzy lata.

Pan Adam wystepuje obecnie o przyznanie
.renty z tytutu niezdolnosci do pracy w drodze
wyjatku”.

Dotychczasowe starania p. Adama o rente

Wedtug ustawy z dnia

w drodze wyjatku spotykaja sie z odmowa ZUS.
Gtowny argument ubezpieczyciela dotyczy stazu
pracy: ,Wprawdzie przepis art. 83 ust. 1 ustawy
emerytalnej nie uzaleznia przyznania swiadcze-
nia od okreslonego okresu i przerw pomiedzy
zatrudnienia, jed-
nak przyczyny, dla ktérych osoba nie nabyta
uprawnien do emerytury lub renty, musza byc
takie, ze istnieje mozliwos¢ potraktowania ich
jako okolicznosci szczegdlnych, wyjatkowych”.

poszczegdélnym okresami

Korzystajac z porady Rzecznika Praw Osoéb
Starszych, zainteresowany skierowat na decyzje
prezesa ZUS skarge do Naczelnego Sadu Admi-
nistracyjnego w Warszawie.

17121998 o emeryturach | rentach,

(Dz.U. z 2023 poz. 1251 ze zmianami), by uzyskac rente w drodze
wyjatku, trzeba spetnic tacznie nastepujace warunki:

e byc¢ osoba ubezpieczona;

e nie spetnia¢ ustawowych warunkow do uzyskania swiadczen
w wyniku szczegdlnych okolicznosci;
e niemoze podjacpracyzuwaginacatkowitaniezdolnos¢do pracy

lub wiek;

e nie ma niezbednych srodkow utrzymania.



PAMIEG 0 KRESACH MUSI PRIETRWAE

Redakcja

Kresy wciaz zyja w naszej pamieci. To przesztosc, ktora nas uksztattowata,
nie mozna o tym zapomnie¢ - mowia dr Eryka Biattowicz, prezes Klubu Re-
gionalnego Kresowiacy Stowarzyszenia Absolwentow Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz dr hab. Maria Ankudowicz-Bien-

kowska, prof. UWM, sekretarz.

Klub Regionalny ,Kresowiacy” Stowarzyszenia
Absolwentow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go w Olsztynie istnieje od 7 maja 2014 roku. Powstat
z inicjatywy bytych studentéw Wyzszej Szkoty Rol-
niczej i Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Olsztynie.
Celem dziatalnosci klubu miato by¢ przypomnie-
nie dziejow Kresdow Wschodnich, podkreslenie roli
tamtejszej kultury i nauki oraz kultywowanie kreso-
wych tradycji. Wybrano tez zarzad, w ktérym pre-
zesem zostata dr Eryka Biattowicz, a sekretarzem
dr hab. Maria Ankudowicz-Bienkowska, prof. UWM,
sekretarz.

Dziatalnos¢ . Kresowiakow” jest zauwazana i do-
ceniana. O jej pozytywnym wptywie ksztattowania
Swiadomosci o Kresach pisat m.in. prof. dr hab.
Andrzej Faruga, ktéry na tamach czasopisma
.9 Plus X" napisat, iz klub ten ,bardzo systematycz-
nie pracuje”.

Prezes Kota Kresowiakéow - Stowarzyszenia Ab-
solwentow UWM - dr Eryka Biattowicz oraz dr hab.
Maria Ankudowicz-Bienkowska, sekretarz mowi-
ty o spotkaniach potaczonych z prelekcjami, ktore
odbywaja sie na Uniwersytecie Warminsko-Mazur-
skim. Zachecaty do uczestnictwa m.in. w promo-
cjach publikacji dotyczacych Kresow oraz wtaczania
sie w dziatalnos¢ stowarzyszenia.

- My, absolwenci o kresowych korzeniach, to drugie
pokolenie, chcemy kultywowac tradycje kresowe,
bo tak nas wychowano - podkreslaja dr Eryka Biat-
towicz oraz dr hab. Maria Ankudowicz-Bienkowska.
Dodaja tez, ze to wtasnie kultywujac tradycje, kreu-
jac nowe wartosci poza swoimi Kresami, przyczy-
nili sie do rozwoju regionu. Kazdy z Kresowiakow
wnidst swoja historie, ale tez spuscizne, ktéra po-
zwolita na kreowanie przysztosci swojej i dzieci juz
tutaj, na miejscu, w Olsztynie.

Nie sposdb wymieni¢ dziatan ,Kresowiakow”,

ktdrzy staraja sie, by wiedza o ich przodkach nie zo-
stata zapomniana. Inicjuja regularne spotkania
ze znanymi postaciami, ktére przyblizaja historie
z Kresow. Tematyka dotyczy dziejow, tradycji i kul-
tury terenéw wschodnich, choc¢ czesto sa to rowniez
spotkania z wybitnymi osobowosciami ze Swiata
szeroko pojetej sztukii literatury. Sa to tez prelekcje
dotyczace m.in. Uniwersytetu Wilenskiego, ktory
byt najwieksza uczelnia pétnocno-wschodnich kre-
sow Rzeczypospolitej. Po powstaniu listopadowym
zostat zlikwidowany, ale powrdcit do dziatalnosci
w 1919 roku, kiedy to decyzja marszatka Jozefa Pit-
sudskiego zostat reaktywowany jako Uniwersytet
Stefana Batorego.

Wsrdd tegorocznych spotkan byto to wydarzenie,
w ktorym wziat udziat dr hab. Selim Chazbijewicz,
prof. UWM, ktory w latach 2017-2023 byt ambasa-
dorem petnomocnym i nadzwyczajnym RP w Re-
publice Kazachstanu i Republice Kirgijskiej, jest
autorem wielu publikacji naukowych i popularnych,
dziatacza spotecznego i politycznego wywodzacego
sie ze szlacheckiej rodziny Tataréw polsko-litew-
skich. ., Kresowiacy” organizuja tez koncerty.

- Zalezy nam bardzo, by trafi¢ do mtodszego poko-
lenia, by zainteresowali sie dziejami swoich rodzin.
Weciaz szukamy tych drég - uwaza dr Eryka Biatto-
wicz. - Staramy sie jednak, by ta pamiec¢ przetrwa-
ta.

Jako Klub Regionalny ., Kresowiacy” Stowarzysze-
nia Absolwentéw Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie Scisle zwiazani sa ze $rodo-
wiskiem akademickim. Staraja sie zainteresowac
Kresami, ich bogata przesztoécia. Swiatem, z kto-
rego dziedzictwa do dzi$ wciaz czerpiemy.

W artykule korzystaliémy z publikacji "Organizacje absolwenckie
w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie i poprzedzaja-
cych go uczelniach” pod redakcja Bolestawa Pilarka.



Tomasz Tokarczyk
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PRZEDLUZENIE WAZNOSCI ORZECZEN
0 NIEPELNOSPRAWNOSCI

Kolejna nowelizacja ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu osob niepetnosprawnych wynika z koniecznosci przedtuze-
nia waznosci orzeczen o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnospraw-
nosci. Mimo wygasniecia pandemii, szacuje sie, ze okoto 400 tysiecy osob
dalej korzysta z orzeczen wydanych na podstawie przepisow covidowych.

W mysl przepisow ustawy z 19 grudnia 2023 r.
0 szczegolnych rozwiazaniach stuzacych zacho-
waniu waznosci niektdrych orzeczen o niepet-
nosprawnosci oraz orzeczen o stopniu niepetno-
sprawnosci - orzeczenie o niepetnosprawnosci
albo orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
wydane na czas okreslony, na podstawie usta-
wy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, ktore za-
chowato waznos¢ na podstawie art. 23 ustawy
z 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o ochronie
konkurencji i konsumentow oraz niektorych in-
nych ustaw w brzmieniu dotychczasowym, albo
ktdrego okres waznosci uptynat po dniu 5 sierp-
nia 2023 r. i przed dniem 30 wrzesnia 2024 r.,
zachowuje waznos¢ do dnia 30 wrzesnia 2024 r.,
jednak nie dtuzej niz do dnia, w ktérym nowe
orzeczenie o niepetnosprawnosci albo nowe
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci stanie
sie ostateczne.

Problemem jest rowniez niewystarczajaca licz-
ba lekarzy orzecznikéw w powiatowych oraz
miejskich zespotach ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci, co nie utatwia przyspieszenia pro-
cedur.

W uchwalonej przez Sejm ustawie z dnia 24 lip-
ca 2024 roku o rehabilitacji (Dz.U. 1165) zawarto
przepisy, ktore umozliwiaja zachowanie waz-
nosci dotychczasowego orzeczenia o niepet-
nosprawnosci albo stopnia niepetnosprawno-

$ci do czasu, gdy nowe orzeczenie stanie sie
ostateczne, nie dtuzej jednak niz do ostatniego
dnia sz6stego miesiaca nastepujacego po da-
cie okreslajacej te waznos¢ - pod warunkiem
ztozenia przez osobe niepetnosprawna wnio-
sku o wydanie nowego orzeczenia o niepetno-
sprawnosci albo stopnia niepetnosprawnosci
w okresie waznosci odpowiednio orzeczenia
ustalajacego niepetnosprawnos¢ albo stopien
niepetnosprawnosci.

Wydtuzony zostat termin na wczesniejsze zto-
zenie wniosku o wydanie orzeczenia w zwiazku
uptywem terminu jego waznosci. z dotychcza-
sowych 30 dni na dwa miesiace, a w przypadku
0sdb ponizej 16 roku zycia, ktore beda ubiegaty
sie o wydanie orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci, na 3 miesiace. Dalej mozliwe be-
dzie ztozenie wniosku o wydanie nowego orze-
czenia, w trakcie waznosci poprzedniego, jezeli
nastapi zmiana stanu zdrowia.

Rowniez do 31 marca 2025 roku zostata wydtu-
zona waznosc kart parkingowych, ktorych waz-
nos¢ uptywa do 30 wrzesnia br. Wszystkie zmia-
ny weszty w zycie z dniem 3 sierpnia 2024 roku.

Tomasz Tokarczyk. Pracownik Federacji FOSa,

spotecznik, aktywnie dziata na rzecz srodowiska
0s06b z niepetnosprawnosciami.
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POCITOWKI
1 PODROZY

Podroéze ksztatca, ale i dodaja sit.
Olsztynskie Amazonki na poczatku

wrzesnia odwiedzity Lazurowe
Wybrzeze. Jak pisza: ,W promie-
niach stonca, kroplach deszczu,
lazurowej wodzie, zwiedzitysmy
Werone, San Remo, Perfumerie
Fragonardw Grasse, Cannes, Nicee,
Antibes, Saint Tropez, Ksiestwo
Monako z Monte Carlo. Ta wyprawa
dostarczyta nam niesamowitych
wrazen”. W wycieczce na zaprosze-
nie Olsztynskich Amazonek wzieli
rowniez udziat przedstawiciele Pol-
skiego Stowarzyszenia Diabety-
kow Kota Miejsko-Powiatowego
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w Olsztynie.

IKONY OLSZTYNSKIEJ MEDYCYNY.
HISTORIA, KTORA WARTO POZNAG

POCZTOWKI Z PODROZY :
Zachecamy Panstwa do podzielenia sie z nami opowie- N
$ciami z wyprawy (podrozy albo wycieczki), do ktorej chet- N
nie wracacie wspomnieniami. Do krotkiego opisu nalezy N
dotaczyc jedno zdjecie, ktére to wspomnienie wyprawy N\
wywotato. Podzielmy sie wrazeniami i historiami! Zdjecia \
i opisy prosimy wysytac na adres: \
generacjafdfederacjafosa.pl 2 \
”””””””.

A S e s e e e e e e e e e

To wyjatkowa publikacja prezentujaca sylwetki oraz dorobek lekarzy,
ktorym przyznano tytut Ilkona Olsztynskiej Medycyny.

W albumie . lkony Olsztynskiej Medycyny” mamy
mozliwo$¢ poznania osiagniec lekarzy, ale rowniez
dowiedzied sie, jakie pasje realizuja poza praca.
W publikacji znalazto sie rowniez wiele wczesniej nie-
publikowanych zdje¢. Tym razem przyblizamy sylwetke
Anny Bromirskiej-Matyszko, chirurga szczekowo-twa-
rzowego, ktorej opis znajdziemy w tym wydawnictwie.

Anna Bromirska-Matyszko (ur. 1955). W Olsztynie
od 35 lat. Ordynator Oddziatu Chirurgii Szczekowej
Szpitala Miejskiego w Olsztynie. Specjalistka w zakre-
sie chirurgii szczekowej i chirurgii ogolnej. Ekspert
od niezwyktych operacji. Przeprowadzita pionierska
i pierwsza w Polsce skomplikowana operacje obustron-

nego wszczepienia implantéw skroniowo-zuchwowych.
Pod jej kierunkiem przeprowadzono dwie nowoczesne
operacje rekonstrukcyjne twarzy z przeszczepem
z kosci strzatkowej na mikrozespoleniach naczy-
niowych, z jednoczesnym protezowaniem stawu
skroniowo-zuchwowego proteza indywidualna. Leka-
rz-nauczyciel, ktéry tworzy znakomity zespot, ktory
pracuje pod jej kierownictwem. Pasjonatka muzyki
klasyczneji malarstwa. Wyrdzniona odznaka Zastuzony
Lekarz Warmii i Mazur oraz Nagroda Warminsko-Ma-
zurskiego Klubu Biznesu Osobowos$¢ Roku.

Jej motto zyciowe brzmi: ,Podazaj za swoja ciekawo-
$cia. Docen to, co masz. Walcz o to, czego pragniesz”.
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Sabina Maria Dabrowska
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MOJA MISJA JEST WSPIERANIE
DOJRZALYGH KOBIET

Z Beata Salata, mistrzynia wizazu i stylizacji, ktora wspotpracowata
z takimi markami jak Dior, rozmawia Sabina Maria Dabrowska.

Nam, kobietom w wieku 60 plus, Beata Salata data
sie pozna¢ w 2015 roku, podczas warsztatéow ,,Byc
piekna zawsze". Jest empatyczna i dzieki jej po-
zytywnemu mysleniu powstaja kolejne inicjatywy,
projekty i przedsiewziecia wolontariackie. Urok oso-
bisty, talent i wrazliwos¢ Beaty Salaty taczy srodo-
wisko olsztynianek ponad podziatami i pokoleniami.
Ato sztuka nietatwa. Kim jest artystka Beata Salata,
ktora dokonuje niemozliwego, jest nieustannie ak-
tywna w swojej twdrczej pracy, dba o piekno dojrza-
tosci? Zapraszam do przeczytania wywiadu.

Sabina Maria Dabrowska: = Znamy sie od wielu
lat. Jestes$ artystka, absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych w todzi, edukatorka sztuki, pedagozka,
kobieta wielu talentéw, matka. Jak taczysz te roz-
norodne role w swoim zyciu zawodowym?

Beata Salata: - Staram sie taczy¢ to wszystko naj-
lepiej, jak potrafie. Teraz jest mi znacznie lzej,
bo moje dzieci sa juz petnoletnie i mam znacz-
nie wiecej czasu i mozliwosci. Czesto tez angazuje
moja coérke do pomocy przy réznego rodzaju pro-
jektach i przedsiewzieciach. Jestem pracoholiczka

i lubie by¢ w nieustannym ruchu, wiec im wiecej
mam zadan i projektéw, tym lepiej sie organizuje.
Cho¢ przyznam szczerze, ze z wiekiem wiele rzeczy
juz sobie odpuszczam. Mam to ogromne szczescie,
ze wszystko, co robie, i to, gdzie pracuje, zwiazane
jest z moja pasja i wyksztatceniem. W moim przy-
padku sprawdzaja sie dwa powiedzenia: ,wybierz
prace, ktéra kochasz, a nie przepracujesz ani jed-
nego dnia”i,, kiedy pasja staje sie twoja praca, wte-
dy zycie ma sens”. Zawsze staram sie dac z siebie
100, a nawet 200 procent. Dlatego ciagle sie szko-
le, doswiadczam, obserwuje i chtone, bo chce, aby
z wiedzy i mojego doswiadczenia, mogli i korzystali
nie tylko moi uczniowie i studenci, ale takze inne ko-
biety, w tym réwniez seniorki.

- Jakie projekty realizujesz obecnie? Czy mozesz
podzieli¢ sie swoimi najnowszymi inspiracjami?

- W zasadzie ciagle cos robie. Wspotpracuje z roz-
nymi osrodkami, fundacjami i stowarzyszeniami.
Obecnie propaguje trend na upcykling. Podczas
spotkan z kobietami ucze i pokazuje, jak nadac
ubraniom drugie zycie. Pokazuje techniki haftu,
malowania i ecodruku jako metody na przerabianie
wtasnej garderoby. Poza swoimi dziataniami jako
jedna sposrod 200 kobiet z catej Polski zostatam
wybrana do liczacej 22 osoby grupy projektu ,,Kwiat
Dojrzatosci 2024". To ogromne wyroéznienie, zwtasz-
cza ze podczas uroczystego podsumowania na gali
w warszawskim Hotelu ARCHE uhonorowano mnie
tytutem Kwiat Dojrzatosci Bizuteryjnej Gracji pol-
skiej marki COLIBRA. To cudowne uczucie by¢ za-
uwazona i doceniona. Moja mitosc¢ do bizuterii i sty-
lizacji zostata wspaniale nagrodzona. Teraz dopiero
czuje jakie to przyjemne i rozumiem zadowolenie ko-
biet bioracych udziat w projektach odpowiadajacych
na ich potrzeby. Czuje sie wspaniale, poznajac inne
kobiety, ktore sa podobne do mnie, z ktérymi moge
wspolnie spedzac czas i dzielic¢ sie doswiadczeniem.
- Jakie znaczenie ma dla ciebie edukacja arty-
styczna. W jaki sposob starasz sie inspirowac stu-
dentow do pokochania sztuki?

- W zasadzie nigdy nie zaktadam, ze bede eduko-
wac, ale zawsze lubitam dzieli¢ sie doswiadczeniem
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i wiedza. Mam satysfakcje, kiedy zainspiruje ko-
gos$ do sprébowania i pokochania jakiej$ dziedziny
czy techniki w sztuce lub innych dziatan artystycz-
nych. Podczas prowadzonych zajec¢ czy warsztatow,
po prostu pokazuje i dziele sie swoja wiedza i pa-
sja. Mitos¢ do sztuki przychodzi sama w momencie,
kiedy na naszej drodze znajdzie sie ktos, kto pokaze
jej piekno i emocje, ktore towarzysza tworzeniu, do-
Swiadczaniu i ogladaniu. Dla mnie sztuka i edukacja
artystyczna to styl zycia, to wrazliwo$¢ na wszystko,
co jest wokot mnie, to radosc i kreatywnosé, ktoéra
pozwala pokonywad wszelkie trudnosci .

- W jaki sposob dbasz o swdj dobrostan i rownowa-
ge miedzy praca a zyciem osobistym?

- Dobrostan i balans sa teraz w modzie. Ja o swoja
przestrzen i dobre samopoczucie zaczetam bardzo
Swiadomie dbac jakies pietnascie lat temu, czyli
w okolicy czterdziestki. Zawsze lubitam ruch, taniec,
dobre jedzenie, wesote towarzystwo i warminska
przyrode. Kocham wode, uwielbiam ptywaé, prak-
tykuje joge i dbam o ruch. Ogromna role w catym
procesie mojego dbania o dobrostan odgrywaja tak-
ze wszelkiego rodzaju dziatania artystyczne. Jezdze
na réznego rodzaju warsztaty, odkrywajac i doswiad-
czajac roznorodnych form sztuki, poczynajac od gra-
fiki i druku, réznych technik ceramiki, malarstwa
az po warsztaty wizazu, fotografii, mody i projekto-
wania. Pragne rozwijac sie i poznawac przestrzenie
pokrewnych dziedzin sztuki, ktére z ogromna rado-
Scia odkrywam i do ktérych podchodze z dziecieca
ciekawoscia.

- Wspotpracujesz od wielu lat w ramach wolonta-
riatu z kobietami dojrzatymi, pomagajac im odkry-
wac piekno dojrzatego wieku.

- Praca z drugim cztowiekiem to najpiekniejsze,
co mogto mnie spotkac, poniewaz kocham ludzii je-
stem ich ciekawa. Od kazdego ucze sie tylu pieknych
i madrych rzeczy. Czasami spotyka sie sytuacje nie-
wygodne lub trudne, bo ludzie sa rézni, ale ja mam
to szczescie, ze trafiam na wspaniate kobiety, z kto-
rymi cudownie jest pracowac i wspodlnie spedzac
czas.

- Czy mozesz opowiedziec o jakiejs szczegdlnej me-
tamorfozie, ktdra przeprowadzitas z seniorkami.

- Moze nie bedzie to historia o stylizacji, ale sytuacja,
ktéra najbardziej zapadta mi w pamiec. Kilka lat
temu robitam makijaze na slub u klientki w domu.
Malowatam panne mtoda, swiadkowa, siostry. Przez
caty ten czas w pokoju, w ktérym malowatam, sty-
szatam dochodzacy z innej czesci domu meski
gtos z ciagtymi pretensjami, uwagami, wydawany-
mi poleceniami, a wrecz rozkazami. Pomyslatam
sobie nawet, ze ojciec panny mtodej to taki troche
wterrorysta”. Na sam koniec dziewczyny poprosity,
by podmalowad ich mame, zeby sie lepiej poczuta.

Kobieta na poczatku nie za bardzo chciata, ale ule-
gta namowom corek, wiec zrobitam jej delikatny,
Swiezy makijaz. W momencie, kiedy corki zobaczyty
mame w makijazu i sukience, okrzykom i zachwy-
tom nie byto kofica. W tym momencie wszedt do po-
koju ojciec. Wszyscy staneli prawie na bacznos¢,
a w pokoju zapadta cisza. Przyznam szczerze, ze by-
tam pewna, ze ten mezczyzna, tonem nieznoszacym
sprzeciwu, bedzie kazat zmy¢ zonie makijaz, i cze-
katam tylko na komentarz w stylu: ,,Co$ ty z siebie,
kobieto, zrobita?!”. Jakiez byto moje zaskoczenie
i totalne wzruszenie, kiedy podszedt do mnie, poca-
towat mnie w podziekowaniu w reke i wzruszony po-
wiedziat, ze jego zona wyglada tak, jak wtedy, kiedy
poznat ja prawie 40 lat temu. Emocje opadty i wszy-
scy zaczelisSmy ptakac ze wzruszenia.

- Jak wspominasz prace z seniorkami przy orga-
nizacji licznych pokazow mody? Jakie sa reakcje
uczestniczek i publicznosci?

- Pokazom mody i warsztatom z seniorkami za-
wsze towarzysza cudowne emocje. To dowdd
na to, ze wiek to tylko cyfra. Bedac uczestniczka
projektu , Kwiat Dojrzatosci 2024”, poznatam wiele
pieknych, swiadomych siebie i aktywnych seniorek,
ktére sa epizodystkami, modelkami, statystkami.
Seniorki w dzisiejszych czasach sa otwarte na swiat
i ludzi, na doswiadczanie i poznawanie nowych ob-
szarow. To cudowne miec takie kobiety wokot siebie.
- Moda i styl ida w parze. Czy ubidr, makijaz,
ma wptyw na dobrostan i samoocene seniorek?

- Oczywiscie, ze tak. Bez wzgledu na wiek, figu-
re i zasobnos¢ portfela mozemy wyglada¢ pieknie
i stylowo. Kluczem do tego piekna jest usmiech, po-
goda ducha, aktywnos¢ i chociaz odrobina mitosci
do samej siebie.

- Jakich rad udzielitabys czytelniczkom ,,Genera-
cji”, ktore chca zadba¢ o swoja urode i dobre sa-
mopoczucie?

- By¢ usmiechnieta i zyczliwa. Wspierac¢ i nie oce-
nia¢ innych. Dba¢ o swoje zdrowie. Cieszy¢ sie
kazda chwila z bliskimi. Obcowac z przyroda, mu-
zyka i sztuka. Kochac siebie. Czytaé, obserwowac,
doswiadczaé, otwieraé sie na nowe i uczestniczyc
w zajeciach, ktére coraz liczniej aktywuja senio-
row. Nie zamykac sie w czterech $cianach z pilotem
w reku. Przede wszystkim dawac¢ sobie czas i prze-
strzen na doznania, ktérych jeszcze nie znamy.

Rozmowa przeprowadzona w Galerii L&XV Fifty
and Fifteen.

Sabina Maria Dabrowska. Aktywnie dziata

w $rodowisku seniorow, stata felietonistka
.Generacji”.
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Katarzyna Guzewicz

Bibliotekarze z Wojewaddzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie dziela
sie swoimi rekomendacjami ksiazkowymi, filmowymi i muzycznymi.

KSIATKA

Jerzy Stuhr, Z biegiem dni

Pamietnik zmartego latem wielkiego aktora. Niezbyt obszerna ksiazka to zapis
ostatnich miesiecy przed $miercia: jego refleksje i przemyslenia. Jest to pew-
nego rodzaju pozegnanie z teatrem, filmem, zyciem. Aktor Swietnie zdawat sobie
sprawe ze swojego stanu i powagi choroby. Dzienniki obejmuja okres od stycznia
do grudnia 2023 r.

Marcel Moss, Polana
Dla wielbicieli i wielbicielek mocniejszych wrazen. Intrygujaca fabuta: rodzinne
sekrety, ciezka atmosfera, klimat zagrozenia. Jest oczywiscie morderstwo i zagi-
niecie, a nawet bostwo rzadzace lasem. Nowa propozycja od piszacego pod pseudo-
nimem polskiego autora jak zawsze nie zawodzi. Ksiazka jest powiescia obyczajowa
z watkami kryminalnymi.

Babskie wakacie, rez. J. Levine

Chociaz aura robi sie juz jesienna, my proponujemy kompletnie
odlotowy i wakacyjny film. W filmie wystepuja Amy Schumer
i Goldie Hawn. Jako filmowa matka i cérka, zostaja porwane

podczas wakacji. Ta sytuacja jest pretekstem do pokazania
komediowych talentow obu pan. Wprawdzie film pochodzi
z 2017 r., ale moze nie wszyscy jeszcze go widzieli.

Top Gun. Maverick, rez. J. Kosinski

Po latach legendarny Pete ,Maverick” Mitchell powraca, by uczy¢ mtodych pilotéw. Film w starym,
dobrym stylu: zapierajace dech w piersiach ujecia popisow lotniczych. Wisienka na torcie jest postac
Toma Cruisa, ktdry zdaje sobie nic nie robi¢ ze swojego PESEL-u i wyglada, jakby czas zatrzymat sie
w 1986 roku, czyli od pojawienia sie pierwszej odstony filmu ,Top Gun”.
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AUDIOBOOK

Iwona Kienzler, Porachunki

Powiesciowy debiut autorki znanej z ksiazek popularnonaukowych, lubianejiczy-
tanej popularyzatorki historii i opowiesci m.in. o Chopinie, diwach PRL-u, Gierku,
a nawet... brytyjskiej rodzinie krolewskiej. Autorka umiejscawia w szwedzkiej
Gotlandii. Poniewaz to sensacja, jest rzecz jasna trup i sa zagadki. Jak autorka
sobie poradzita z tym gatunkiem? Ocencie sami.

Wojciech Dudka, Amerykanka

Autor, znany z trzymajacych w napieciu powiesci historycznych, tym razem prze-
nosi swoja akcje do roku 1936. Bohaterka, Jane Coulfield, udaje sie do Niemiec,
by poznac filozofie Martina Heideggera i zrozumie¢ zmiany zachodzace w Rzeszy
pod rzadami Hitlera. Przelotny (w jej ocenie) romans z mtodym Niemcem bedzie
miat dalsze konsekwencje. Ksiazka jest potaczeniem fikcji z autentycznymi
postaciami i wydarzeniami tamtego okresu.

MUZYKA

Po prostu Krawczyk. Antologia przebojow

Najnowszy album niezyjacego piosenkarza to kwintesencja Krzysztofa Kraw-
czyka. Mozna bedzie tam znalez¢ lubiane przeboje, takie jak ,Parostatek”,
czy .Trudno tak (razem by¢ nam ze sobal”, w duecie z Edyta Bartosiewicz.
Wydawcy przygotowali tez kilka nowosci. Prawdziwa gratka dla mitosnikow
tworczosci Krawczyka bedzie utwor ., Zapomniatem”, ktdrego artysta nie zde-
cydowat sie wyda¢ za zycia.

Sanah, Kaprysy

Piaty studyjny album mtodej wokalistki jest inspirowany ,.Kaprysami” Paga-
niniego. Jest jednak w petni przystepny nawet dla 0sdb, ktére po prostu chca
postuchac nieztej muzyki rozrywkowej. Sanah nie unika eksperymentow,
w muzyce, caty czas sie rozwija. Mozna postuchac jako ciekawostki i odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie: skad wziat sie fenomen tej wokalistki? Ptycie
towarzysza jak zawsze piekne zdjecia artystki.

Katarzyna Guzewicz. Bibliotekarka, na co dzien pracuje w Muzotece Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej

w Olsztynie
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