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WITA)!

Trafitas/trafites do wyjatkowo pieknej czesSci Polski. O Warmii i Mazurach
mowi sie, Ze jesteSmy Kraing Tysigca Jezior. To prawda! Tutejsza przyroda na
pewno Cie zachwyci i da mnoéstwo okazji do odpoczynku i relaksu.

Na powitanie oddajemy w Twoje rece Informator przygotowany z mysla
o nowych mieszkancach: migrantkach i migrantach, osobach uchodZczych,
wszystkich tych, ktorzy po trudnej podrozy dopiero co znalezli sie w naszym
regionie.

Z Informatora dowiecie sie jakie macie prawa i obowigzki w Polsce. Zda-
jemy sobie sprawe, ze masz wiele pytan dotyczacych prawa, miejsc,
w ktérych zatatwisz urzedowe sprawy, lokalizacji niezbednych urzedow,
instytucji, szpitali, miejsc, ktore udzielg Ci pomocy socjalnej i psychologicz-
nej, pomogaq znalez¢ prace czy szkote dla Twoich dzieci. Przydadza sie adresy
do organizacji spotecznych, w ktorych spotkasz zyczliwe osoby, ktére wesprg
Cie w pierwszych krokach w nowym miejscu do zycia.

PAMIETA):
MASZ PRAWO DO ROWNEGO TRAKTOWANIA,
DO BEZPIECZENSTWA,
DO ROWNOSCI W MIEJSCU PRACY,
DO SZACUNKU | INFORMAC]I.

POCZU]J SIE TU JAK W DOMU.

Inicjatorki/rzy I. Warminisko-Mazurskiej Koalicji na rzecz wsparcia migrantéw i migrantek
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SPRAWY URZEDOWE

W wojewoddztwie warminsko-mazurskim jest 21 powiatéw, w tym dwa
miasta na prawach powiatu tj. Olsztyn i Elblagg oraz 116 gmin (16 gmin
miejskich, 33 gminy miejsko-wiejskie i 67 gmin wiejskich). Wiekszo$¢
spraw urzedowych zatatwia sie w urzedach w konkretnej gminie, w kté-
rej dana osoba mieszka. Kazda gmina ma wtasny URZAD MIASTA, GMINY badzZ
MIASTA | GMINY, gdzie zatatwia sie m.in. sprawy meldunku, zawierania
Slubow albo rejestracji dzieci po urodzeniu. W przypadku rejestracji
samochodow czy prawa jazdy wiasciwym urzedem sg Starostwa Powia-

towe dla danego powiatu, ale o tym informujemy w dalszej czesci w sekcji
PRAWO JAZDY oraz REJESTRACJA SAMOCHODOW.

Istnieje mozliwosSci zalatwienia spraw przez internet poprzez
PROFIL ZAUFANY. Profil zaufany jest to cyfrowe narzedzie, ktére umozli-
wia zatatwianie spraw urzedowych online, bez wychodzenia z domu.

Uwagal Jest to opcja tylko dla oséb posiadajacych numer PESEL.

Wiecej na ten temat mozna znaleZ¢ na stronie internetowej:

: - https://www.biznes.gov.pl/pl/portal /0074



LEGALIZAC)JA POBYTU

Legalizacja pobytu cudzoziemca w Polsce dokonywana jest w kilku insty-
tucjach w zaleznos$ci od rodzaju pobytu oraz statusu osoby starajacej sie
o legalizacje.

NajczesSciej wnioski o legalizacje pobytu sktadane s3 w URZEDZIE

WOJEWODZKIM wiasciwym dla miejsca zamieszkania cudzoziemca.

Sprawy, ktérymi zajmuje sie urzad wojewodzki:

- WYDAWANIE KART POBYTU;

- ZEZWOLENIE NA POBYT CZASOWY, STALY LUB REZYDENTA DtUGOTERMINOWEGO UE;
- WNIOSKOWANIE O NOWA KARTE.

Na osobiste sktadanie wniosku w Urzedzie, (ktére umozliwia weryfikacje
dokumentéw oraz uzyskanie stempla w paszporcie legalizujgcego dalszy po-
byt, gdy dokumentacjabedzie kompletna),nalezyumoéwicsie przezformularz

internetowy. Wniosek mozna tez ztozy¢ w kancelarii albo przesta¢ poczta.

URZAD DO SPRAW CUDZOZIEMCOW zajmuje sie bardziej skomplikowa-
nymi przypadkami, takimi jak przyznanie statusu uchodZcy, azylu
lub ochrony uzupetniajgcej. Centrala znajduje sie w Warszawie, ale spra-

wy czesto zatatwiane s3 za poSrednictwem urzedéw wojewddzKich.

Kazda instytucja ma swoje procedury i wymagania dotyczace dokumentéw,
dlatego wazne jest, aby doktadnie sprawdzi¢, gdzie i jakie dokumenty nale-

7y ztozy¢ w zalezno$ci od sytuaciji.
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WAZNE ADRESY | TELEFONY

OLSZTYN

Warminsko-Mazurski Urzad Wojewo6dzki w Olsztynie

Wydziat Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcow

Adres siedziby Wydziatu: Al. Marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn
e-mail: cudzoziemcy@uw.olsztyn.pl

g System rezerwacji wizyt:

'~ https:// uw.olsztyn.pl /rezerwacje_cudzoziemcy/
rezerwacje wizyt mozliwe takze przez adres e-mail:
rezerwacje_cudzoziemcy@uw.olsztyn.pl
Telefony do kontaktu:
Informacje w sprawach cudzoziemcow: +48 (89) 52-32-612
Informacje dla obywateli Unii Europejskiej (UE)
oraz Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG): +48 (89) 52 32 271

ELBLAG

Wydzial Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw

ul. Wojska Polskiego 1, 82-300 Elblag

Przyjmowanie wnioskow: +48 (55) 23 74 550 lub 553
Wydawanie paszportow: +48 (55) 23 74 522

EtK

Wydzial Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw

ul. Mickiewicza 15, 19-300 Etk

e-mail: info@uw.olsztyn.pl

Oddziat Paszportow

Whnioski o wpisanie zaproszenia do ewidencji zaproszen: +48 (87) 610 99 27
Wydawanie paszportdw i zaproszen: +48 (87) 621 17 51
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WAZNE ADRESY | TELEFONY

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Plac Jana Pawta I1 1, 10-101 Olsztyn
tel.: +48 (89) 527 31 11 (centrala)

e-mail: kancelaria.ogolna@olsztyn.eu
strona w jezyku polskim, angielskim,
niemieckim i ukrainskim:

>~ https://olsztyn.eu/o-olsztynie.html
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WAZNE ADRESY | TELEFONY

URZAD MIE)SKI W ELBLAGU

ul. t.acznosci 1 82-300 Elblag
tel.: +48 (55) 239 30 00

e-mail: umelblag@umelblag.pl
strona tylko w jezyku polskim:

@{- https://elblag.eu/




1

MELDUNEK Y

Kazdy cudzoziemiec, ktory ma zamiar przebywa¢ w Polsce dtuzej

niz 30 dni ma obowigzek sie zameldowac. Podstawa prawna: art. 40 ustawy

z dnia 24 wrze$nia 2010 r. o ewidencji ludnoSci.

Jezeli jeste$ obywatelem/lkg Panstwa UE oraz panstwa EFTA zameldowa-

nie na pobyt staty lub czasowy mozliwe jest w formule online pod linkiem:
: - https://www.gov.pl/web/gov/zamelduj-sie-na-pobyt-staly-dla-cudzoziemcow

Jezeli jesteS spoza panstw UE oraz panstwa EFTA dokumenty

meldunkowe sktadasz w urzedzie gminy, na terenie ktorej mieszkasz.

Gdy przebywasz w Polsce na podstawie stempla umieszczonego w dokumen-

cie podrozy, ktéry potwierdza ztozenie przez Ciebie wniosku o udzielenie ze-

zwolenia na pobyt czasowy, staty lub rezydenta dtugoterminowego RP.

Standardowa lista dokumentéw, ktore powiniene$ przygotowac przed wizyta:

& wazny dokument podraézy,

jeden z ponizszych dokumentow: @)
aa

1 tymczasowe zaswiadczenie tozsamosci cudzoziemca,

——

1 Karte pobytu,

- Zgode na pobyt tolerowany,

1 Zezwolenie na pobyt czasowy lub zezwolenie na pobyt staty,

& Zzezwolenie na pobyt rezydenta dtugoterminowego ue,

& decyzje o nadaniu statusu uchodzZzcy w polsce, udzieleniu
w Polsce ochrony uzupetniajgcej, zgody na pobyt ze wzgledow hu-

manitarnych albo zgody na pobyt tolerowany.
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AKTY STANU CYWILNEGO @

Zawarcie S$lubu, uzyskanie dokumentu potwierdzajacego $lub lub zgon,

rejestracja nowonarodzonego dziecka - takie sprawy =zatatwia sie
w Urzedzie Stanu Cywilnego. Kazda gmina ma wtasny Urzad Miasta,

Gminy badz Miasta i Gminy, gdzie uzyskasz wspomniane dokumenty.

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Pl. Jana Pawta Il 1,
Urzad Stanu Cywilnego - pokoj nr 10

e-mail: usc@olsztyn.eu
strona tylko w jezyku polskim:

: - https://olsztyn.bip.gov.pl/komorki-organizacyjne-ku-karty-uslug/
urzad-stanu-cywilnego.html

URZAD MIE)SKI W ELBLAGU

Departament Spraw Obywatelskich,

ul. Lacznosci 2 (budynek D), 82-300 Elblag
Urzad Stanu Cywilnego - pokoj 1,

tel.: (+48) 55 239 30 84, (+48) 55 239 30 87
(+48) 55 239 31 39, (+48) 55 239 32 78
e-mail: usc@umelblag.pl

strona tylko w jezyku polskim:
: - https://bip.elblag.eu/sprawa-do-zalatwienia/178 /wydanie-doku-
mentow-z-rejestru-stanu-cywilnego



REJESTRACJA SAMOCHODU

Zakup samochodu w Polsce lub zakup samochodu zza granicy wymaga re-
jestracji w Polsce, w ciggu 30 dni od zakupu auta. Warunkiem koniecznym
do rejestracji jest ubezpieczenie samochodu. Sprawe rejestracji zatatwia
sie w wydziale obstugi mieszkancéw danej dzielnicy. Ubezpieczenie samo-

chodu nalezy wykupi¢ osobno w wybranej firmie ubezpieczeniowe;.

URZAD MIASTA OLSZTYNA

Wydziat Spraw Obywatelskich
ul. Knosaty 3, 10-015 Olsztyn

tel.: +48 (89) 506 09 70
e-mail: komunikacja@olsztyn.eu

URZAD MIEJSKI W ELBLAGU

Departament Spraw Obywatelskich

ul. Plac Dworcowy 4, 82-300 Elblag

Referat obstugi Kierowcéw

Sala Obstugi: tel.: (+48) 552 37 47 w. 71 do 79
e-mail: dso.rok@umelblag.pl

godziny pracy: poniedziatek - pigtek: 8:00-16:00

STAROSTWO POWIATOWE W EtKU

Wydziat komunikacji
ul. Warszawska 4, 19-300 Etk
sekretariat +48 (87) 621 83 66




PRAWO JAZDY

W przypadku os6b pochodzacych z wiekszosci panstw spoza UE, prawa

jazdy zachowujg wazno$¢ przez 6 miesiecy od dnia rozpoczecia state-
go lub czasowego pobytu w Polsce. Po tym czasie, planujac dalszy pobyt
w Polsce, nalezy zagraniczne prawo jazdy wymieni¢ na polskie.
Procedura jest prowadzona w Wydziale Spraw Obywatelskich
Urzedu Miasta Olsztyna.
strona w jezyku polskim:

::— https://edokumenty.olsztyn.eu/1,kontakt

Warto wiedzie¢, ze kierowca moze posiadac tylko jedno wazne prawo jaz-
dy - w momencie uzyskania polskiego dokumentu cudzoziemiec traci wiec

prawo jazdy wydane w kraju pochodzenia.



Co do zasady, cudzoziemcy potrzebujg zezwolenia na podjecie pracy

w Polsce. Zezwolenie jest wydawane na prace u konkretnego pracodawcy,
na okreslonym stanowisku. Zmiana pracodawcy wymaga zmiany zezwo-
lenia na prace.

Niekiedy status cudzoziemca uprawnia do podejmowania pracy bez ze-
zwolenia: takie prawo majg np. absolwenci polskich uczelni wyzszych albo
osoby objete ochrong miedzynarodowa (uchodzcy i osoby objete ochrong
uzupetniajaca).

Niektore rodzaje pracy nie wymagajg tez od cudzoziemcoOw posiadania
zezwolenia na prace (na przyktad nauczanie jezykdéw obcych w panstwo-
wych szkotach albo okazjonalna dziatalnos$¢ artystyczna).

Wiecej o uprawnieniach cudzoziemcéw do podejmowania pracy w Polsce
mozna znalez¢ tutaj (informacja w jezykach polskim, rosyjskim i angielskim):
: ~https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/obywatele-panstw-trzecich/chce-pra-

cowac-w-polsce/



W Olsztynie dziatajg rowniez agencje pracy i poSrednictwa pracy, gdzie
mozna znaleZ¢ ptatne wsparcie w poszukiwaniu pracy. Takie ustugi nie-
odptatnie oferuje réowniez Urzad Pracy. Wsparcie na rynku pracy oferuja
réwniez organizacje pozarzadowe.

MIEJSKI URZAD PRACY W OLSZTYNIE

Al Pitsudskiego 64B, 10-450 Olsztyn
sekretariat : tel: +48 (89) 537 28 00
informacja (o$Swiadczenia o powierzeniu pracy cudzoziemcowi, zezwolenia
sezonowe): tel.: +48 (89) 537 28 26
e-mail: mup@olsztyn.mup.gov.pl
Facebook: profil MUP
ePUAP: /MUP /SkrytkaESP
'~ https://mupolsztyn.praca.gov.pl
" BIP: https://mup.olsztyn.ibip.pl/public/

POWIATOWY URZAD PRACY W ELBLAGU

ul. Saperow 24, 82-300 Elblag

Telefon: +48 (55) 237 67 00

Adres skrzynki ePUAP:

POWIATOWY URZAD PRACY W ELBLAGU
(adres skrytki /pupelblag/SkrytkaESP )

POWIATOWY URZAD PRACY W EtKU

ul. Suwalska 38, 19-300 Etk

e-mail: sekretariat@pup.elk.pl lub olek@praca.gov.pl

tel.: +48 (87) 629 02 00, +48 512 084 280, +48 512 280 680,
+48 512 306 025, +48 512 511 233




PODATKI

Kazda osoba legalnie zatrudniona w Polsce ptaci podatek, ktéry do Urzedu
Skarbowego odprowadza pracodawca. Raz w roku (do konca kwietnia) ko-
nieczne jest rozliczenie podatku za miniony rok - pracownik albo doptaca
nalezny podatek, albo otrzymuje od urzedu zwrot, gdy w ciggu roku zapta-
cony podatek okazat sie za duzy. Jesli jeste$ zatrudniony/a na umowe o prace
u jednego pracodawcy i nie naleza Ci sie zadne ulgi, system skarbowy rozli-
czy Cie automatycznie. Jesli jednak wykonywate$/as w ostatnim roku umo-
wy u réznych pracodawcow (np. o dzieto, zlecenie) lub mozesz ubiegac sie np.
o ulge podatkowa na dziecko, nalezy samodzielnie rozliczy¢ swoj PIT (czyli
zeznanie podatkowe). Sprawe zatatwia sie w Urzedzie Skarbowym wtasci-
wym dla miejsca zamieszkania pracownika w ostatnim roku (niekoniecznie
miejsca zameldowania). Mozna zwrdcic sie tez do organizacji pozarzadowej,
np. Federacji Organizacji Socjalnych Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego
FOSa, z prosbg o pomoc w rozliczeniu deklaracji podatkowe;j.

URZAD SKARBOWY W OLSZTYNIE

Al. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 59, 10-950 Olsztyn
tel.: +48 (89) 539 24 00
e-mail: us.olsztyn@mf.gov.pl

URZAD SKARBOWY W ELBLAGU

ul. Adama Mickiewicza 43, 82 - 300 Elblag
tel.: +48 (55) 611 56 00
e-mail: us.elblag@mf.gov.pl

URZAD SKARBOWY W EtKU

ul. Wojska Polskiego 67, 19-300 Etk
tel.: +48 (87) 610 41 00
e-mail: us.elk@mf.gov.pl




UBEZPIECZENIA

Kazda osoba pracujaca legalnie (na umowe o prace lub umowe zlecenie)
w Polsce jest objeta obowigzkowym ubezpieczeniem spotecznym i zdro-
wotnym - pracodawca odprowadza w imieniu pracownika sktadki do Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Pracownik moze zgtosi¢ do ubez-
pieczenia takze swoje dzieci lub innych cztonkéw najbliZzszej rodziny. Moze
takze zgtosi¢ pracodawcy, ze zyczy sobie optacac¢ sktadke chorobowg, kto-
ra uprawnia do wyptaty zasitku w przypadku zachorowania (wigze sie
to z nizszg wyptatg pens;ji ,na reke”).

Pracownik ma tez mozliwo$¢ samodzielnej weryfikacji, czy jego pracodaw-
ca wywigzuje sie z obowigzkow dotyczacych sktadek ZUS.

Wiecej informacji (w jezyku polskim):

'~ https://www.zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicz-

1,

1S

nych-pue-/o-platformie-uslug-elektronicznych-pue-/jaksprawdzic-
-czy-firma-zglosila-mnie-do-ubezpieczen-

W przypadku braku zatrudnienia i braku ubezpieczenia zdrowotnego, cu-
dzoziemiec moze wykupi¢ w Narodowym Funduszu Zdrowia (dane kontak-
towe ponizej) dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne, ktére uprawnia do ko-

rzystania z publicznej stuzby zdrowia (jego miesieczny koszt wynosi w VII,
VIII, 1X.2024 r. 735,18 zt).

SALA 0BStUGI KLIENTA (PACJENCI)

ul. Gtowackiego 14, 10-448 Olsztyn
Bezptatna ogdlnopolska Telefoniczna
Informacja Pacjenta: +48 800 190 590

https://www.nfz-olsztyn.pl

DELEGATURA W ELBLAGU

ul. Gen. Jozefa Bema 18, 82-300 Elblag

DELEGATURA W EtKU

ul. Fryderyka Chopina 15, 19-300 Etk



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

W wojewddztwie warminsko-mazurskim dostepna jest nieodptatna pomoc
prawna dla mieszkancow, ktérzy nie majg mozliwosci optacenia kosztow
ustugi prawnika. Pomoc ma charakter konsultacyjny i jest dostepna m.in.
w Urzedach Dzielnic, Gminnych Osrodkach lub szkotach w kazdym po-
wiecie. Bezplatna porada moze dotyczy¢ prawa pracy, cywilnego, karnego,
rodzinnego i innych dziedzin. Pomoc nie bedzie natomiast obejmowata
spraw z zakresu dziatalno$ci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowywania
do jej rozpoczecia. Aby skorzystac z porady, nalezy przedstawi¢ dowdd toz-
samosci. Konieczne jest tez wypelnienie o$wiadczenia o niemoznosci po-
krycia kosztéw porady we wlasnym zakresie.

UWAGA!

Informacje o dostepnych punktach znajduja sie w starostwach
powiatowych, urzedach gmin i urzedach miast oraz naich stro-
nach internetowych.

Zainteresowany obywatel nie ma obowigzku zapisywania sie
na porade w powiecie zamieszkania. Moze zapisac sie na pora-
de w najbardziej dogodnym dla niego miejscu w Polsce.

SprawdzZ dostepnos¢ punktéw nieodptatnej pomocy i zapisz
sie na porade przez strone:
: ~https://zapisy-np.ms.gov.pl/



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej w Olsztynie:

MIE)SKI OSRODEK PORADNICTWA
SPECJALISTYCZNEGO | SOCJALNEGO

ul. Gietkowska 9 1

tel.: +48 (89) 521 04 53

godziny przyjec:

poniedziatek, wtorek.: 9.00-13.00
Sroda: 7.30-15.30

czwartek: 11:00-15.00

Pomoc prawna $wiadczona przez
adwokatow i radcow prawnych.

ZESPOL SZKOt
0GOLNOKSZTALCACYCH NR 4

ul. Edwarda Turowskiego 3
tel.: +48 (89) 542 82 14 w. 40

godziny przyjec:
wtorek - pigtek: 12.00-20.00

sobota: 8.00-12.00 oraz 12.30-16.30.

Punkt prowadzony przez Fundacje
Inicjatywa Kobiet Aktywnych.

URZAD MIASTA OLSZTYNA

ul. Wyzwolenia 30, pok. 19

tel.: 89 527 31 11 w. 544

godziny przyjec:

poniedziatek: 8.00-12.00

oraz 12.30-16.30,

wtorek-pigtek: 7:30-11.30

oraz 12.00-16.00.

Punkt prowadzony przez Fundacje
Togatus Pro Bono.

MIEJSKI ZESPOL
DS. NIEPELNOSPRAWNYCH

ul. Prosta 23A

tel.: +48 (89) 527 90 59

lub +48 (89) 535 25 59 w. 24.
godziny przyjec:

poniedziatek: 8.00-16.00
wtorek-piatek: 7:30-15.30.
Pomoc prawna §wiadczona przez
adwokatéw i radcéw prawnych.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Punkty nieodplatnej pomocy

Punkty nieodptatnej pomocy

prawnej w Elblagu: prawnej w Etku:

URZAD MIE)SKI W ELBLAGU ELK

ul. Kosynieréw Gdyriskich 42, ul. Kosciuszki 284, lok.4 19-300 Etk
godziny przyjec:

pokdj nr 1 godziny przyjec:
Sroda - czwartek: 8:00-15:00
piatek: 08:00-14:00

Porad udziela adwokat.

pokoj Nr 10 godziny przyjec:
poniedziatek - pigtek: 07:30-11:30
Porad udziela radca prawny

pokdj Nr 10 godziny przyjec:
poniedziatek - pigtek: 11:30-15:30
Porad udziela radca prawny

oraz magister prawa.

Punkt prowadzony przez Stowarzy-
szenie Obywatelskiej Pomocy Praw-
nej z Olsztyna.

FORMA ZAPISU W ELBLAGU:

Porady odbywaja si¢ w systemie sta-
cjonarnym po uprzednim umowie-
niu wizyty. Zgtoszen nalezy dokonac
na adres:
https://www.powiat.elblag.pl/pl/nie-
odplatna-pomoc-prawna

lub telefonicznie pod numerem:

+48 (55) 221 22 22, w godzinach pra-
cy Urzedu Miejskiego w Elblagu.

poniedziatek - pigtek: 11:00-15:00
Pomoc prawna Swiadczona
przez adwokatéw.

ul. Mateckich Jana i Hieronima 3/6
19-300 Eik

godziny przyjec:

poniedziatek - pigtek: 13:00-17:00
Pomoc prawna Swiadczona

przez radcOw prawnych.

FORMA ZAPISU W E£KU:

Porady odbywajg sie w syste-
mie stacjonarnym po uprzednim
umowieniu wizyty. Termin wizy-
ty ustalany jest telefonicznie:
+48 (87) 615 65 30
poniedziatek - pigtek

w godz. 10:00-14:00

lub poprzez e-mail:

https://powiat.elk.pl/ . ;@



POMOC SPOLECZNA

Mozliwos¢ korzystania z pomocy spotecznej w Polsce zalezy od statusu praw-
nego cudzoziemca. Co do zasady, ze wsparcia instytucji pomocowych moga
skorzystac¢ osoby, ktdre posiadaja prawo stalego pobytu w Polsce (karte sta-
lego pobytu, rezydenta dtugoterminowego UE, status uchodzcy lub ochrone
uzupelniajacy), a takze niektoére osoby posiadajace zezwolenie na pobyt cza-
sowy (zalezy to od podstawy wydania tego zezwolenia)

Inne osoby posiadajace zezwolenie na czasowy pobyt w Polsce majg prawo
do pomocy w postaci schronienia lub zywnosci (w niektérych przypadkach).

System wsparcia w wojewddztwie warminsko-mazurskim obejmuje kilka-
dziesiat rodzajow placowek i ustug. Ponizej znajduja sie placowki w trzech
najwigkszych miastach wojewodztwa: Olsztynie, Elblagu i Etku, ktére swiad-
czg pomoc spoleczna.

CENTRUM POMOCY UCHODZCOM | MIGRANTOM - CARITAS OLSZTYN

ul. Swietej Barbary 2, 10-026 Olsztyn

tel.: +48 783 200 215

Punkt czynny jest od wtorku do soboty w godzinach od 10:00 do 16:00.

Placowka prowadzona przez Caritas Olsztyn zapewnia bezplatng pomoc
w znalezieniu pracy i mieszkania, nauce jezyka polskiego, ttumaczeniu do-
kumentéw urzedowych, wsparcie psychologiczne i prawne. Pracownicy
i wolontariusze dzielg si¢ z potrzebujacymi zyczliwoscig i cieptem, prowa-

dzjc zajgcia integracyjne dla najmlodszych.

STOWARZYSZENIE SALA PARAFIALNA

ul. Lubelska 12, 10-405 Olsztyn

tel.: +48 510 248 902

tel.: +48 510 919 710

Punkt czynny we wtorki od 14:00 do 17:00




POMOC SPOLECZNA

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

Instytucja publiczna dziatajgca na terenie powiatu. Jest to jednostka sa-
morzadu terytorialnego, ktéra zajmuje sie wspieraniem rodzin, osob sa-
motnych, bezdomnych oraz oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Swiadczy szeroki zakres ustug, m.in. udzielanie pomocy materialnej, pomoc

w znalezieniu schronienia dla os6b bezdomnych, wsparcie w kwestiach
zwigzanych z wychowaniem dzieci, poradnictwo prawne i psychologiczne,
orzecznictwo o niepetnosprawnosci jak rowniez informacje na temat DPS-
-6w oraz ochrony Cudzoziemcéw.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W OLSZTYNIE
ul. Battycka 65, 10-175 Olsztyn, tel.: +48 (89) 544 38 00,
e-mail: pcpr@powiat-olsztynski.pl

pl. Bema 5, 10-516 Olsztyn, tel.: +48 (89) 523 28 00
e-mail: pcpr@powiat-olsztynski.pl

godziny pracy: poniedziatek-pigtek: 07:00-15:00

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W ELBLAGU

ul. Komenskiego 40, 82-300 Elblag

tel.: +48 (55) 233 62 82 wew. 11

e-mail: sekretariat@pcprelblag.pl

godziny pracy: poniedziatek, wtorek i czwartek: 07:30-15:30
Sroda: 07:30-17:00, pigtek: 07:30-14:00

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W EtKU

ul. Pitsudskiego 5, 19-300 Etk
tel.: +48 (87) 621 15 50
godziny pracy: poniedziatek-pigtek: 07:00-15:00




OSRODKI POMOCY SPOLECZNE]

Osrodki Pomocy Spotecznej udzielajg wsparcia migrantom i migrantkom,
w ramach mozliwosci, ktore okresla ustawa o pomocy spotecznej (czyli
w zaleznoSci od statusu prawnego danej osoby).

Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajg na terenie kazdej dzielnicy. Moga
udziela¢ wsparcia wytacznie mieszkanicom danej dzielnicy. Gtéwnym celem
ich dziatalnosci jest udzielanie pomocy rodzinom oraz osobom indywidu-
alnym, ktore to z réznych przyczyn znalazty sie w ciezkiej sytuacji, badz
tez nie potrafia samodzielnie jej przezwyciezy¢ zwazywszy na posiadane
ograniczone uprawnienia, umiejetnosci oraz srodki finansowe. Pracownicy
oSrodkow wykonujg zadania majgce na celu poprawe obecnej sytuacji zy-
ciowej zgtaszajacych sie osdb.
Liste z adresami i kontaktami wszystkich OPS wojew6dztwa warminsko-
-mazurskiego znajdziesz tutaj:
::‘https://800100100.pl/files/upl/OPS%ZOwojew%CS%BSdztwo%ZO
warmi%C5%84sko-mazurskiego.pdf



OSRODKI POMOCY SPOLECZNE]

MIEJSKI 0SRODEK POMOCY SPOLECZNE) W OLSZTYNIE
al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 61A, 10-499 Olsztyn
tel.: +48 (89) 534 04 14

e-mail: biuro@mopsolsztyn.pl

godziny pracy: poniedziatek-pigtek: 07:15-15:15

MIE)SKI OSRODEK POMOCY SPOECZNE) W ELBLAGU

MOPS w Elblaggu reprezentowany jest przez dwie placowki zajmujace sie

udzielaniem pomocy osobom najbardziej potrzebujacym. Jedng z placéwek
jest Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych, natomiast drugg Gminny OSro-
dek Pomocy Spotecznej. Ze Swiadczen oferowanych przez instytucje zwia-
zane w elblgskim MOPS-em moze skorzysta¢ kazda osoba znajdujaca sie
w trudnej sytuacji.

ELBLASKIE CENTRUM UStUG SPOtECZNYCH

Winna 9, 82-300 Elblag
tel.: +48 (55) 625 61 00
godziny pracy: poniedziatek - pigtek: 7:30 - 15:30

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W ELBLAGU

Browarna 85, 82-300 Elblag
tel. +48 (55) 237 10 65

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE) W EtKU

ul. Pitsudskiego 8, 19-300 Etk

tel.: +48 (87) 732 67 18,87 732 64 49

e-mail: sekretariat@mops.elk.pl

godziny pracy: poniedziatek: 08:00-16:00, wtorek - pigtek: 07:00-15:00




KARTADUZEJRODZINY Wiy

Rodziny wychowujace co najmniej troje niepetnoletnich dzieci, ktére posia-

dajg pobyt staty w Polsce, majag mozliwos¢ ztozy¢ wniosek o Karte Duze;j

Rodziny. Karte przyznaje wojt, burmistrz lub prezydent miasta na wnio-

sek cztonka rodziny wielodzietnej. Jej posiadanie daje prawo do wielu

znizek. Wniosek o przyznanie Karty Duzej Rodziny mozna pobra¢ w gmi-

nie odpowiadajgcej miejscu zamieszkania lub na stronie internetowe;j
@:— https://gov.pl/web/gov/uzyskaj-karte-duzej-rodziny

Wiecej informacji:
S https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/karta-duzej-ro-
dziny



INTERWENCJA KRYZYSOWA l\\

Jesli doSwiadczasz przemocy lub z innych powodéw znajdujesz sie w kryzy-
sie wywotanym nagtg sytuacjg mozesz skorzysta¢ z pomocy psychologicz-
nej, prawnej, socjalnej i medycznej w jednym z wielu osrodkéw interwencji
kryzysowej na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Instytucje
te udzielajg pomocy w rozwigzywaniu problemoéw rodzinnych, przemocy
domowej, agresji jak rowniez w wykorzystywaniu seksualnym dzieci. Nie-
ktére dysponuja hostelami, w ktérych osoba pokrzywdzona uzyska schro-
nienie.

OSRODEK INTERWENC)I KRYZYSOWE) ~ OSRODEK INTERWENC)I KRYZYSOWE)

DLA KOBIET I ICH DZIECI PRZY DOMU POMOCY SPOLECZNE)
OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE NOWA WIES ELCKA

ul. Grunwaldzka 45, 10-125 Olsztyn  ul. Lipowa 1, 19-300 Etk

tel.: +48 (89) 535-01-66 tel.: +48 (87) 619 77 70

e-mail: olsztyn@caritas.pl
Czynny: 08:00-16:00, hostel catodobowo

e-mail: dpsnwe@fantex.pl
Podmiot prowadzacy: Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Etku

POWIATOWY OSRODEK INTERWENC)I

KRYZYSOWE] 0SRODEK WSPARCIA | INTERWENC)I
ul. Battycka 65 , 10-175 Olsztyn KRYZYSOWE]. DOM DLA MATEK

tel.: +48 (89) 544 38 00 Z MALOLETNIMI DZIECMI | KOBIET
kom.: 665 237 899 W CIAZY

e-mail: pcpr@powiat-olsztynski.pl

Podmiot prowadzacy: Powiatowe ul. Nowodworska 49, 82-300 Elblag

tel.: +48 55 233 80 79

Centrum Pomocy Rodzinie w Olsztynie
Czynny calg dobe 7 dni w tygodniu

SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA
DLA 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWE)

ul. Battycka 37A, 10-144 Olsztyn

tel.: +48 (89) 527 57 11

Czynny cata dobe




POMOC DLA DZIECI

To placowki, ktére oferujg réznorodne formy pomocy i wsparcia dla mtodych oséb
oraz ich rodzin. Ich gtéwnym celem jest wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy,
zwtlaszcza tych, ktore majg trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, edukacyjnym
lub emocjonalnym. O$rodki §wiadczg wsparcie m.in. w nauce, organizacji zaje¢ wy-
réwnawczych, korepetycjach, prowadza terapie indywidualne i grupowe, realizujg
warsztaty artystyczne, sportowe jak r6wniez pomagaja w rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych. Pobyt w takich osrodkach jest zazwyczaj bezptatny i dobrowol-
ny, cho¢ w niektorych przypadkach moze by¢ zalecany przez sad.

Dziatania z zakresu pomocy spotecznej i wsparcia dzieci i mtodziezy realizujg row-

niez organizacje pozarzadowe, o ktérych piszemy w naszym informatorze.

OSRODEK WSPARCIA DLA DZIECI | MEODZIEZY

ul. Rzepakowa 12, 10-845 Olsztyn

tel. +48 (89) 521 04 54

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek: 08:00-18:00

OSRODEK WSPARCIA DLA DZIECI | MEODZIEZY

ul. Wiecherta 23a, 10-691 Olsztyn

tel. +48 (89) 541 90 58

godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek: 07:00-15:00

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE) MtODZIEZOWY OSRODEK
TERAPEUTYCZNY KARAN, DOM ZACHEUSZA" (os$rodek stacjonarny)
ul. Krélewiecka 197, 82-300 Elblag

tel.: +48 885 411 275

e-mail: karan@karan.elblag.pl

CENTRUM POMOCY DZIECIOM W OLSZTYNIE
STOWARZYSZENIE ,ARKA"
ul. Niepodlegtosci 85, 10-046 Olsztyn
telefon: +48 789 880 216
e-mail: cpd.wsparcie@gmail.com

: - https://www.cpd.olsztyn.pl




POMOC DLA OFIAR HANDLU LUDZMI

Jezeli jesteS zmuszany/a do pracy wbrew swojej woli; jeSli wiesz o osobie,
ktora doswiadcza takiej sytuacji - mozesz zadzwonic na policje lub skon-

taktowac sie z Fundacja La Strada.

FUNDACJA LA STRADA
tel. +48 605 687 750
@:— https://www.strada.org.pl/

POLICJA
KOMENDA WOJEWODZKA POLIC)I W OLSZTYNIE

10-521 Olsztyn, ul. Partyzantéow 6/8
tel. +48 (47) 73 152 90
e-mail: komendant@ol.policja.gov.pl
@:‘ https://warminsko-mazurska.policja.gov.pl

WAZNE TELEFONY ALARMOWE

Telefon alarmowy. ...... .. 112
Pogotowie Ratunkowe... 999

Straz Pozarna............ 998
Policja.................... 997
Straz Miejska............. 986



ORGANIZACJE POZARZADOWE

Organizacje pozarzadowe (NGO, ang. Non-Governmental Organizations) ist-
nieja z kilku kluczowych powodéw, ktére wynikajg z potrzeb spotecznych,
ekologicznych, humanitarnych i innych, ktérych czesto nie zaspokajajg in-
stytucje panstwowe ani sektor prywatny.

Organizacje, ktére majag w swoich celach statutowych: ochrone praw czto-
wieka, pomoc humanitarng, edukacje, rozwoj spoteczny, wzmacnianie spo-
teczenstwa obywatelskiego, ochrone srodowiska czy walke z ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym moga okazac sie dobrym , bliskim adresem
w najblizszej okolicy, gdzie mozna udac sie po wsparcie.

Dzieki swojemu niezaleznemu charakterowi, NGO moga dziata¢ tam, gdzie
inne instytucje zawodzg lub gdzie ich dziatalnos$¢ jest ograniczona.

WYBRANE ORGANIZACJE POZARZADOWE Z WOJEWODZTWA WARMINSKO-
-MAZURSKIEGO WSPIERAJACE MIGRANTOW | MIGRANTKI:

BANK ZYWNOSCI W OLSZTYNIE

(pomoc zywnoS$ciowa, wsparcie specjalistow, edukacja, praca, integracja)
ul. Marka Kotanskiego 1, 10-166 Olsztyn
+48 662 122 009

e-mail: bz.olsztyn@bankizywnosci.pl
>~ https://olsztyn.bankizywnosci.pl/

FUNDAC)JA BORUSSIA

(edukacja miedzykulturowa,

budowanie tolerancji, kultura, tozsamos¢)
ul. Zyndrama z Maszkowic 2, 10-133 Olsztyn
e-mail: sekretariat@borussia.pl

tel. +48 (89) 523 72 93

::'https:// borussia.pl/

FUNDACJA HOVERLA
ul. Sokola 6¢, 11-041 Olsztyn

: = https://fundacjahoverla.pl/
telefon +48 796 986 470
e-mail: fundacja.hoverla@gmail.com




ORGANIZACJE POZARZADOWE

HUFIEC ZHP WARMINSKI
ul. 11 Listopada 4/11, 10-104 Olsztyn
email: warminski@zhp.pl
+48 728 336 890
> https://warminski.zhp.pl/

POLSKI CZERWONY KRZYZ WARMINSKO-MAZURSKI 0DDZIAt OKREGOWY

Plac Konsulatu Polskiego 1, 10-532 Olsztyn
. e-mail: olsztyn@pck.pl
>-www: https://pck.olsztyn.pl/

Sekretariat: +48 (89) 527 23 93

ZWIAZEK UKRAINCOW W POLSCE ODDZIAL W OLSZTYNIE

ul. Parkowa 1/50, 10-233 Olsztyn
e-mail: olsztyn@ukraincy.org.pl

@:_ Facebook: oupolsztyn
" ukraincy.org.pl/

ZWIAZEK UKRAINCOW W POLSCE ODDZIAL W ELBLAGU

ul. Grunwaldzka 31, 82-300 Elblag
e-mail: elblag@ukraincy.org.pl
tel. +48 (55) 23341 11

ZWIAZEK UKRAINCOW W POLSCE ZARZAD ODDZIALU MAZURSKIEGO

ul. Gdanska 11/2, 11-500 Gizycko
tel. +48 502 535 696
e-mail: mazury@ukraincy.org.pl

@:— Facebook: zup.gizycko




ORGANIZACJE POZARZADOWE

CARITAS ARCHIDIECEZ)I WARMINSKIE)

(wsparcie dorazne, Zzywno$¢, praca, pomoc medyczna i rzeczowa)
ul. Grunwaldzka 45, 10-125 Olsztyn
tel.: +48 (89) 523 64 02, +48 (89) 523 64 02

' e-mail: olsztyn@caritas.pl

>~ https://www.olsztyn.caritas.pl

FEDERACJA ORGANIZAC)I SOCJALNYCH
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO FOSA

(wsparcie psychologiczne, prawne, jezykowe, dziatania integrujace, akty-
wizacja spoteczna i zawodowa. Regionalna Strefa pomocy - kompleksowe
wsparcie dlarodzin z osobg zalezng, Szkota opiekundéw, Rzecznik praw osob
starszych, treningowe centrum wsparcia.)
ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn
+48 (89) 523 60 92, +48 503 466 700

' e-mail: biuro@federacjafosa.pl

>~ https://www.federacjafosa.pl

STOWARZYSZENIE SALA PARAFIALNA

(konwoje humanitarne, zajecia, zbiorki zywnosci, integracja, zajecia)
ul. Lubelska 12, 10-405, Olsztyn
e-mail: salaparafialnal2Z@gmail.com
tel.: +48 510 919 710; +48 796 986 470
., Fb: zbiorka sala parafialna

"" https://www.facebook.com/profile.php?id=100079253701659

CMINKA XIHOK YKPAIHU ,IBA KPUNA" / FUNDACJA ,DWA SKRZYDEA UA”
(wsparcie dorazne, warsztaty, pomoc specjalistow, edukacja, tozsamos¢, integracja)
ul. 1 maja 13/803, Olsztyn, Poland
tel.: +48 726 306 903
e-mail: dwaskrzydlaua@gmail.com

::— https://www.facebook.com/dwaskrzydlaOlsztyn/




RZECZNIK PRAW 0SOB STARSZYCH

Federacja FOSa od 2010 roku prowadzi Biuro Rzecznika Praw Oso6b Starszych,
ktore jest centrum dziatalnosci na rzecz godnosci i praw senioréw. Jego gtéwnym
celem jest edukacja i eliminacja przypadkéw dyskryminacji wobec senioréw
na terenie naszego wojewoddztwa.

Od samego poczatku dziatalnosci Biura role Rzecznika peni Stanistaw Brzozow-
ski - emerytowany dziennikarz zwigzany z Federacjg Organizacji Socjalnych FOSa
w Olsztynie. W dziataniach rzeczniczych wspiera go 2 zastepcow - Krzysztof Ma-
rusinski (subregion etcki) oraz Urszula Wolna (subregion elblgski).

Rzecznicy prowadza dyzury poradnicze dla os6b starszych, podejmuja interwen-
cje w momencie naruszenia ich praw, zajmuja sie wspieraniem inicjatyw Srodo-
wiskowych na rzecz os6b starszych, wspéipracg z lokalnymi wiadzami. Dziatania
Rzecznikéw przyczyniajg sie do zmiany postrzegania osob starszych w spote-
czenstwie, tamigc tym samym stereotypy. Wspieraja oni propagowanie wszel-
kich form aktywnosci oséb starszych (kulturalnych, edukacyjnych, sportowych).
Nagtasniajg te kwestie w mediach, na konferencjach, udzielajg wywiadéw dla
prasy, radia. Wiecej na ten temat dziatan Federacji FOSa na rzecz os6b starszych
znajdziesz na stronie https://potrzebni.org.pl/ -:@

Kontakt do Rzecznikow:

STANIStAW BRZ0ZOWSKI - OLSZTYN

Rzecznik Praw Os6b Starszych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Dyzury: poniedziatki i Srody 09.00-11.00

ul. B. Linki 34 Olsztyn (IV pietro)

tel. +48 (89) 523-60-92, kom. +48 601 558 143

e-mail: rzecznik@federacjafosa.pl

KRZYSZTOF MARUSINSKI - ORZYSZ Zastepca Rzecznika - podregion elcki
Dyzury: poniedziatki 17.00-19.00

Wojska Polskiego 9a Orzysz

tel.: +48 796 140-648

e-mail: k. marusinski@federacjafosa.pl

URSZULA WOLNA - ELBLAG Zastepczymi Rzecznika - podregion elblgski
Dyzury: czwartki 10.00-12.00

ul. Zwiagzku Jaszczurczego 17 (siedziba ESWIP)

tel.: +48 601 694 717

e-mail: rzecznik.elblag@federacjafosa.pl
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EDUKACJA

W Polsce kazde dziecko do 18 roku zycia jest objete obowigzkiem eduka-
cji - niezaleznie od statusu prawnego i obywatelstwa rodzicéw. Olsztyn
i inne wieksze miasta w woj. warminsko-mazurskim (np. Elblag, Etk) ofe-
rujg mozliwosci edukacji na kazdym poziomie. Dziatajg tez szkoty dla doro-
stych. Dziecko i rodzice moga wybrac szkote, do ktorej chcag posta¢ dziecko.
Natomiast szkota moze zdecydowac, czy przyjmie dziecko, w zaleznosci od
tego, czy ma wolne miejsce w klasie. Jednakze nie moze odméwic przyjecia
dziecka szkota ,rejonowa” - to znaczy taka, do ktorej przynalezy dziecko ze
wzgledu na miejsce zamieszkania.

Oprocz szkot publicznych prowadzonych przez panstwo, dziataja tez szkoty
prywatne i spoteczne (oba rodzaje to szkoty odptatne).

Wyszukiwarka Rejestru Szkot i Placowek Oswiatowych

TUTA) MOZNA ZNALEZC ADRESY SZKOt W CALYM WOJEWODZTWIE:
https://rspo.gov.pl/

Procedure uznawania zagranicznych swiadectw szkolnych lub innych do-
kumentéw potwierdzajacych wyksztatcenie MOZNA ZNALEZC TUTAJ:
https://www.Kko.olsztyn.pl/category/uznawanie-wyksztalcenia-uzy-
skanego-za-granica/

Wiecej informacji na temat kwestii edukacji MOZNA ZNALEZC TUTAJ:
https://www.ko.olsztyn.pl/

NAUKA JEZYKA POLSKIEGO

W wojewddztwie warminsko-mazurskim istnieje kilka organizacji pozarza-
dowych, ktére prowadza kursy bezptatne lub czeSciowo ptatne. Zajecia odby-
waja sie w zalezno$ci od otrzymanych dofinansowan wiec warto na biezgco
Sledzi¢ informacje o rozpoczetych kursach - kontakty do organizacji pozarza-
dowych dziatajacych na terenie wojewddztwa, wspierajace osoby migranckie
znajdujg sie w czeSci ORGANIZACJE POZARZADOWE. Ptatne kursy organizu-
ja w wojewddztwie lokalne prywatne szkoty jezykowe, a takze Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie, poprzez dziatania Centrum Kultury i Jezy-
ka Polskiego dla Cudzoziemcow, ktdrego oferte poznacie pod linkiem:
https://www.uwm.edu.pl/okjp/eng-pol/poll-kontakt.htm




WOLONTARIAT

Wolontariat na Warmii i Mazurach oferuje mieszkancom regionu mozliwos¢
zaangazowania sie w réznorodne dziatania spoteczne, kulturalne, eduka-
cyjne oraz ekologiczne. Wolontariusze moga uczestniczy¢ w projektach
wspierajacych lokalne spotecznosci, pomagajac seniorom, osobom z nie-
petnosprawnos$ciami, a takze biorgc udziat w wydarzeniach kulturalnych
i sportowych.

FEDERACJA ORGANIZAC)I SOCJALNYCH
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO FOSa

Federacja Organizacji Socjalnych Warmii i Mazur angazuje wolontariuszy

w rézne dziatania spoteczne i pomocowe, w tym wolontariat senioralny.
>~ https://www.federacjafosa.pl

REGIONALNE CENTRUM WOLONTARIATU W ELBLAGU

Koordynuje wolontariat w Elblggu i okolicach, wspierajac lokalne inicjaty-

WYy 1 organizacje.
>~ https://www.wolontariat.org.pl/elblag

STOWARZYSZENIE ESWIP
(ELBLASKIE STOWARZYSZENIE WSPIERANIA INICJATYW POZARZADOWYCH)

Angazuje wolontariuszy w projekty spoteczne, kulturalne i edukacyjne

na terenie Elblaga i okolic.
::— https://eswip.pl

FUNDACJA , PRZYSZ£OSC DLA DZIECI"

Organizuje wolontariat na rzecz dzieci z Warmii i Mazur, wspierajgc ich roz-

woj i edukacije.
S https://przyszloscdladzieci.org



WOLONTARIAT

FUNDACJA ALBATROS

Dziata na rzecz ochrony ptakéw wodnych i ich siedlisk w regionie. Wolonta-

riusze moga angazowac sie w badania terenowe oraz dziatania edukacyjne.
::— https:// fundacja-albatros.org.pl

CARITAS ARCHIDIECEZ)I WARMINSKIE)

Organizacja koScielna oferujgca r6znorodne formy wolontariatu, w tym po-

moc osobom starszym, chorym oraz wsparcie dla rodzin w trudnej sytuacji.
Wolontariat Caritas Archidiecezji Warminskiej - Caritas Archidiecezji War-
minskiej Charytatywna i humanitarna dziatalno$¢ dla realizacji potrzeb
duchowych i materialnych cztowieka.

::' https://caritas.pl/diecezje/caritas-archidiecezji-warminskiej/

FUNDACJA ,KOLKO GRANIASTE"

Organizacja zajmujaca sie edukacjg i promocjg zdrowego stylu zycia, anga-

zujgca wolontariuszy w projekty zwigzane z edukacjg dzieci i mtodziezy.
@3 https://kolkograniaste.pl



ZDROWIE

Publiczny system ochrony zdrowia w Polsce dziata w oparciu o ubezpiecze-
nie - sktadki odprowadzane do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (wiecej
na ten temat w rozdziale o ZUS). W panstwowych szpitalach i przychod-
niach mozna skorzystac¢ z bezptatnej pomocy tylko wtedy, gdy chory po-
siada ubezpieczenie zdrowotne. Bezptatna dla wszystkich jest tylko pomoc
ratujgca zycie.

Wielu Polakéw korzysta takze z odptatnych ustug medycznych.

POGOTOWIE RATUNKOWE

Gdy potrzebna jest natychmiastowa pomoc i czyjes Zycie jest zagrozone, na-
lezy zadzwoni¢ na jeden z dwéch numeréw ratunkowych: 999 lub 112.

999 - to numer alarmowy pogotowia ratunkowego. Potgczenie
odbiera bezposrednio dyspozytor medyczny.

112 - to jednolity numer alarmowy, obowigzujacy w catej Unii Europejskie;j.

Numer 112 stuzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zy-
cia, ale takze mienia. Operator numeru 112 po rozmowie z Tobg powiadomi
odpowiednie stuzby: pogotowie, straz pozarng, policje, stuzby ratownictwa
wodnego itp. Moze takze potaczy¢ Cie bezposrednio z wiasciwa stuzba.
Uwaga: za bezzasadne wezwanie karetki pacjent moze otrzymac rachunek!
W wojewodztwie warminsko-mazurskim funkcjonuje wiele szpitali, w tym
liczne szpitale specjalistyczne. Z wyjatkiem sytuacji nagtych korzystanie
ze szpitali jest mozliwe po skierowaniu od lekarza rodzinnego lub lekarza
specjalisty.



SZPITALE

Wybrane szpitale:

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY W OLSZTYNIE

ul. Zotnierska 18, 10- 561 Olsztyn
::— https://www.wss.olsztyn.pl
Sekretariat: +48 (89) 53 86 550, e-mail: szpital@wss.olsztyn.pl
Izba Przyjec: +48 (89) 538 63 02/89 538 63 33
Kliniczny szpitalny oddziat ratunkowy:
tel. +48 (89) 538 65 11, +48 (89) 538 64 32, +48 (89) 538 63 02
Informacja/centrala szpitalna: +48 (89) 538 63 56, +48 (89) 538 65 98
Rejestracja do Poradni Specjalistycznych: +48 (89) 544 42 00

MIEJSKI SZPITAL ZESPOLONY W OLSZTYNIE

ul. Niepodlegtosci 44, 10-045 Olsztyn
al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn (filia)
::' https://www.szpital.olsztyn.pl
Sekretariat: +48 (89) 532 62 63, e-mail: sekretariat@szpital.olsztyn.pl
Informacja: +48 (89) 532 63 37
Izba przyjec: +48 (89) 532 62 05
Rejestracja na operacje zacmy: +48 (89) 678 66 21
Rejestracja do Poradni Specjalistycznych: +48 (89) 532 62 97

SZPITAL KLINICZNY MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRAC]I
Z WARMINSKO - MAZURSKIM CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE

al. Wojska Polskiego 37, 10-228 Olsztyn
::— https://www.poliklinika.net
Sekretariat: +48 (89) 539 82 40, e-mail: sekretariat@poliklinika.net
Informacja: +48 (89) 539 84 28
Centrala: +48 (89) 539 80 00/89 539 84 02
Izba Przyjec¢: +48 (89) 539 88 21/89 539 88 26
Kliniczny szpitalny oddziat ratunkowy: +48 (89) 539 82 00




SZPITALE

UNIWERSYTECKI SZPITAL KLINICZNY W OLSZTYNIE

al. Warszawska 30, 10-082 Olsztyn
-~ https://www.szpital.uwm.edu.pl
Sekretariat: +48 (89) 524 53 54, e-mail: kancelaria@szpital.uwm.edu.pl
Gtéwny numer do szpitala: +48 (89) 524 53 50
Izba Przyjec: +48 (89) 524 54 01
Poradnie specjalistyczne: +48 (89) 524 53 95

WARMINSKO - MAZURSKIE CENTRUM CHOROB PUC W OLSZTYNIE

ul. Jagiellonska 78, 10-357 Olsztyn

::' https://www.pulmonologia.olsztyn.pl
Sekretariat: +48 (89) 532 29 01, e-mail: sekretariat@wmccp.pl
Rejestracja: +48 (89) 532 29 49 / +48 (89) 532 29 50
Informacja: +48 (89) 532 29 00

WOJEWODZKI ZESPOL LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO W OLSZTYNIE

al. Wojska Polskiego 35, 10-228 Olsztyn
::— https:// www.wzlp.pl
Sekretariat: +48 (89) 678 53 99 e-mail: sekretariat@wzlp.pl
Informacja szpitala: +48 (89) 678 53 53
Izba Przyje¢: +48 (89) 678 53 73
Zespo6t Poradni Specjalistycznych: +48 (89) 678 53 57, +48 (89) 678 53 18

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY W OLSZTYNIE

ul. Zotnierska 18a, 10-561 Olsztyn
::' https://www.wssd.olsztyn.pl
Sekretariat: +48 (89) 539 34 55, e-mail: sekretariat@wssd.olsztyn.pl
Informacja: +48 (89) 539 33 03 (w godz. 10:00-20:00)
Szpitalny Oddziat Ratunkowy: +48 (89) 539 33 05
Rejestracja Przychodni Specjalistycznej: +48 (89) 539 32 00 (w godz. 07:00-18:00)




SZPITALE

WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY W ELBLAGU

ul. Krdlewiecka146, 82-300 Elblag

@:— https://www.szpital.elblag.pl
Sekretariat: +48 (55) 239 59 00, e-mail: sekretariat@szpital.elblag.pl
Izba Przyje¢: +48 (55) 239 57 11, +48 (55) 239 58 11, +48 (55) 23959 11

SZPITAL MIEJSKI SW. JANA PAWLA Il W ELBLAGU

ul. Jana Amosa Komenskiego 35, 82-300 Elblag

: - https://www.szpitalspecjalistyczny.elblag.pl
Sekretariat: +48 (55) 239 44 02, e-mail: sekretariat.ess@elblag.com.pl
Izba Przyjec: +48 (55) 239 46 93

WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA SPZOZ W LUBLINIE - FILIAW EtKU

ul. Ko$ciuszki 30, 19-300 Etk
@3 https:// www.1lwszk.elk.pl
Sekretariat: 261 332 803, e-mail: sekretariat@1wszk.elk.pl
Rejestracja Specjalistyczna: +48 (87) 621 03 10
Izba Przyjec: 261 332 923
Szpitalny /oddzial Ratunkowy: 261 332 914

SZPITAL PRO - MEDICA W EtKU

ul. Baranki 24, 19-300 Etk
: - https://www.promedica.elk.com.pl
Sekretariat: +48 (87) 621 96 20
Informacja: +48 (87) 620 95 71
Izba Przyjec: +48 (87) 620 95 90
: - https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/wykaz-szpitali-
-wpisanych-do-rejestru-wojewody-warminsko-mazurskieg




SZPITALE

SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY (SOR)

Do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego nalezy zgtosic sie tylko w sytuacji

stanu nagtego zagrozenia zdrowia lub zZycia. Jest to stan, ktéory wymaga
natychmiastowej diagnostyki i leczenia a ktorego bezposrednim skutkiem
moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu, m.in. ztamanie, zranie-
nie, zawat, udar.
Lista szpitalnych oddziatow ratunkowych jest na stronie wojewddzkiego
oddziatu NFZ jak rowniez w linku ponizej:

::— https://www.naglapomoc.pl/pomoc/sor/warminsko-mazurskie/

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

To Swiadczenia w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od po-

niedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz
catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pa-
cjent moze udac sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej i §wigteczne;j
opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka, i do ktdérego lekarza/
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swojag deklaracje.
Dyzurujacy lekarz udziela porad w warunkach szpitalnych, w domu pacjen-
ta a takze telefonicznie. Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne
i w Swieta mozna skorzysta¢ w razie: nagtego zachorowania, nagtego po-
gorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawdw sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia.

Wykaz punktéw nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w wojewddztwie
warminsko-mazurskim znajduje sie na stronie Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Link ponizej:

1, u . .

o= https://www.nfz-olsztyn.pl/pacjent/na-ratunek/nocna-i-swiateczna-
-opieka-zdrowotna/



PRZYCHODNIE ZDROWIA

POZ (Podstawowa Opieka Zdrowotna) to inaczej przychodnie zdrowia - tu-
taj znajdziesz lekarza rodzinnego, pediatre, lekarza pierwszego kontaktu
czy dentyste. W wojewddztwie warminsko-mazurskim jest wiele placowek
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ktére dziatajg jako podmioty publiczne
lub prywatne, ale zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Z
obu form placéwek POZ moga korzystac osoby, ktore optacajg (samodzielnie
lub przez pracodawce) sktadke zdrowotna - sg ubezpieczone.

Po uzyskaniu ubezpieczenia warto zgtosic¢ sie do przychodni zdrowia i zare-
jestrowac sie jako pacjent w tej przychodni, z ktérej wygodnie nam skorzy-
sta¢ (blisko miejsca zamieszkania, albo blisko miejsca pracy czy dogodne;j z
innych wzgledow). W ciggu roku mozna trzy razy bezptatnie zmienic¢ leka-
rza rodzinnego.

Interaktywna mapa $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej dostepna
jest na stronie Narodowego Funduszu Zdrowia Warminsko-Mazurskiego
oddziatu w Olsztynie:

: - https://www.nfz-olsztyn.pl/pacjent/jak-sie-leczyc/

Baze placéwek, ktore Swiadczg ustugi medyczne dla osob ubezpieczonych i
majg umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) wraz z danymi kon-
taktowymi, godzinami otwarcia i lokalizacjg na mapie mozna znalezc¢ za po-
mocg wyszukiwarki ,Gdzie sie leczy¢”. Sktada sie ona z kilku elementéw,
ktore wskazg pacjentowi m.in. przychodnie i szpitale, nagta pomoc dorazng,
szpitalne oddziaty ratunkowe, apteki, punkty zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne itp. Link do wyszukiwarki w wojewodztwie warminsko-ma-
zurskim znajduje sie ponizej:
::—https://www. gsl.nfz.gov.pl/GSL/



SANEPID

WojewoOdzka lub Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna to instytu-
cja, ktora odpowiada za kwestie epidemiologiczne — w konteks$cie epidemii,
testow, kwarantanny jak réwniez prowadzi badania konieczne do wykony-
wania zawodow zwigzanych z produkcjg zywnosci (ksigzeczki sanepidow-
skie). W wojewodztwie warminsko-mazurskim znajduje sie kilka punktow
SANEPID-u. Ponizej wybrane:

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W OLSZTYNIE

ul. Zotnierska 16, 10-561 Olsztyn,

tel. +48 (89) 524 83 00

e-mail: wsse.olsztyn@sanepid.gov.pl

telefon alarmowy: +48 887 436 470 (kontakt tylko poza godzinami pracy,
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi wywotanych ztym stanem

sanitarnym lub epidemiologicznym).
Wiecej informacji w linku ponizej:
::— https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W ELBLAGU

ul. Krélewiecka 195, 82-300 Elblag
tel. +48 (55) 232 74 31
e-mail: psse.elblag@sanepid.gov.pl
Godziny pracy: (Pon.-Pt.) 07:30 - 15:00
Numer alarmowy: +48 723 304 366
Wiecej informacji w linku ponizej:

::— www.gov.pl/web/psse-elblag

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W EtKU

ul. Torunska 6A/1, 19-300 Etk
Tel. +48 (87) 621 77 50
e-mail: psse.elk@sanepid.gov.pl
Numer alarmowy: +48 887 436 359
Wiecej informacji w linku ponizej:

::— https://www.gov.pl/web/psse-elk




NIEPELNOSPRAWNOSC c1>‘-.

Orzekaniem o niepetnosprawnosci zajmujg sie Powiatowe/Miejskie Zespo-
ty ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

MIE)SKI ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI W OLSZTYNIE

ul. Prosta 23A 10-029 Olsztyn
tel. +48 (89) 535 25 59
::-https://www.mzon.olsztyn.eu/index.php/miejski-zespol-ds-orzeka-

nia-o-niepelnosprawnosci

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W OLSZTYNIE

pl. Bema 5, 10-516 Olsztyn
tel. +48 (89) 523 28 00
fax +48 (89) 523 28 02
: - https://pcpr-powiatolsztynski.pl/

POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI W ELBLAGU

ul. Zamkowa 16A
tel.: +48 (55) 625 61 72
., https://www.ecus.pl/powiatowy-zespol-ds-orzekania-o-niepelno-
@‘_ sprawnosci/

POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA 0 NIEPELNOSPRAWNOSCI W E£KU

ul. Kilinskiego 36
19-300 Etk
tel. +48 (87) 621 64 85
tel. +48 690 336 151
::— https://www.pcpr.elk.pl/index.php/powiatowy-zespol-ds-orzekania-
-o-niepelnosprawnosci/kontakt-2/

Od decyzji Powiatowych/Miejskich zespotow ds. orzekania o niepetno-
sprawnosci mozesz odwotac sie do Wojewddzkich Zespotéw ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim.



NIEPELNOSPRAWNOSC

WOJEWODZKI ZESPOt DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM STANOWISKO W ELBLAGU

ul. Wojska Polskiego 1, 82-300 Elblag
tel. +48 (55) 232 74 26
obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: braniewski, dziatdowski, ziemski el-

blaski i miasto Elblgg, nowomiejski, itawski i ostrodzki.

WOJEWODZKI ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM STANOWISKO W OLSZTYNIE

ul. Dworcowa 60, 10-437 Olsztyn
tel. +48 (89) 542 65 73

obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: bartoszycki, lidzbarski, nidzicki,

szczycienski, ziemski olsztynski i miasto Olsztyn.

WOJEWODZKI ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM STANOWISKO W E£KU

ul. Mickiewicza 15, 19-300 Etk

tel. +48 (87) 621 36 77

obejmuje zasiegiem dziatania powiaty: ketrzynski, mragowski, piski, olecki,
goldapski, wegorzewski, gizycki i etcki.
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KOMUNIKACJA | TRANSPORT ~

BILETY

W Olsztynie dzialajg autobusy i tramwaje, system elektrycznych hulajndg.
Te same bilety komunikacji miejskiej dzialaja na autobusy i tramwaje, kursu-
jace w obrebie Olsztyna.

Bilet mozna kupi¢ w punktach obstugi klienta, biletomatach lub przez apli-
kacje na smartfon (np. sky cash, mobilet). Uwaga! Bilety nie sa sprzedawa-
ne przez kierowcéw lub motorniczych. Bilet nalezy skasowaé w kasowniku
po wejsciu do pojazdu. Bilety uprawniajace do wielokrotnych podrdzy wy-
starczy skasowad podczas pierwszego przejazdu.

Informacje o rodzajach biletéw mozna znalez¢ tutaj:

-~ https://olsztyn.eu/o-olsztynie.html

OLSZTYNSKA KARTA MIEJSKA - OKM

Osoby regularnie korzystajace z transportu publicznego moga wyrobic sobie
Olsztynska Karte Miejska (OKM) , ktéra umozliwia zakup biletu na miesiac,
30 dni lub bilet jednorazowy.
Wniosek o wydanie karty OKM mozna wypelnic i zlozy¢ na dwa sposoby:
w formie tradycyjnej - plik PDF do pobrania oraz wydrukowania:

::. https://zdzit.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/07/Wniosek_Olsz-
tyska_Karta_Miejska.pdf
w formie elektronicznej - formularz on-line:

: - https://zdzit.olsztyn.eu/olsztynska-karta-miejska-przez-internet/

Rodzaje OKM: Karta spersonalizowana (imienna) - to elektroniczna portmo-
netka na przejazdy jednorazowe i bilety okresowe. Spersonalizowana karta za-
wiera takze informacje o ewentualnych ulgach badz uprawnieniach do prze-
jazdow bezptatnych. Dzieki temu nie trzeba juz nosi¢ przy sobie dodatkowych
dokumentow potwierdzajacych te przywileje. OKM imienna moze by¢ uzyt-
kowana wylgcznie przez osobe, ktérej dane zostaly zapisane na karcie.

Karta na okaziciela - to elektroniczna portmonetka na przejazdy jednorazowe
i bilety okresowe. OKM na okaziciela moze by¢ uzytkowana przez wiele oséb.
OKM mozna placi¢ réwniez w Strefie Platnego Parkowania.



POStUGA DUCHOWA

W wojewoddztwie warminsko-mazurskim dostepne sg miejsca modlitwy
dla wyznawcow wielu wyznan. Koscioty i zwigzki wyznaniowe (wybrane)
w wojewddztwie warminsko-mazurskim:

ARCHIDIECEZJA WARMINSKA

Informacje na temat Instytucji Diecezjalnych, Ruchéw i Stowarzyszen oraz

inne mozna znaleZ¢ tutaj:
1, . -
o~ https://www.archwarmia.pl/parafie-dokumenty/

DIECEZJA MAZURSKA KOSCIOt EWANGELICKO-AUGSBURSKI W RP

Informacje dla wyznawcéw Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego mozna

znaleZ(¢ tutaj:
', - .
o~ https://www.diec-mazurska.luteranie.pl/

DIAKONIA DIECEZ)I MAZURSKIE) KOSCIOtA EWANGELICKO-AUGSBURSKIEGO
ul. Zjazdowa 15, 11-400 Ketrzyn

PARAFIE EWANGELICKO-AUGSBURSKIE

ul. KoScielna 2, 11-700 Mragowo

ul. Partyzantow 6, 11-520 Ryn

ul. Warszawska 1, 12-100 Szczytno

pl. Daszynskiego 12a, 12-200 Pisz

pl. Koscielny 5, 11-730 Mikotajki

ul. Wtadystawa Jagietty 28, 13-200 Dziatdowo
ul. Kosynieréw Gdynskich 25, 82-300 Elblag
pl. Grunwaldzki 6, 11-500 Gizycko

ul. Jednosci Stowianskiej 3, 12-130 Pasym
ul. Plazowa 3, 11-731 Sorkwity

Wiecej o koSciele luteranskim w polsce mozna znaleZc tutaj:
:  https://www.luteranie.pl/



POStUGA DUCHOWA

_ANTIOCHIA" ZBOR KOSCIOtA CHRZESCIJAN BAPTYSTOW W NIDZICY

ul. 1 Maja 9c, 13-100 Nidzica

KOSCIOL CHRZESCIJAN BAPTYSTOW

ul. Mickiewicza 10, 11-015 Olsztynek

ul. Nadrzeczna 3, 14-100 Ostrdoda

ul. Bema 55A, 82-300 Elblag

al. 1 Maja 22, 11-500 Gizycko

ul. 11 Listopada 14, 11-600 Wegorzewo

ul. Bohaterow Warszawy 9, 11-200 Bartoszyce
ul. Plac Konsulatu Polskiego 1B, 10-532 Olsztyn

CHRZESCIJANSKA SPOLECZNOSC” KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR W E£KU
ul. Dgbrowskiego 16, 19-300 Etk

KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY W RP ZBOR JEZUSA CHRYSTUSA W WEGORZEWIE
ul. Jaracza 4, 11-600 Wegorzewo

KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR BETEL

ul. Slaska 4, 12-100 Szczytno

ul. Powstancow Warszawy 33, 11-400 Ketrzyn
ul. Wojska Polskiego 124, 19-500 Gotdap

KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR BETEZDA W ILAWIE
ul. Niepodlegtosci 13, 14-200 [tawa

KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR S£OWO POJEDNANIA
ul. Obroncéw 23, 10-606 Olsztyn

KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR ,S£OWO ZYCIA" W BISKUPCU
ul. Pionieréw 6, 11-300 Biskupiec




POStUGA DUCHOWA

KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR ,SYLOE" W MORAGU
ul. Przemystowa 7, 14-300 Morag

KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR W MRAGOWIE
ul. Spacerowa 24, 11-700 Mraggowo

,NOWE ZYCIE" KOSCIOt ZIELONOSWIATKOWY ZBOR W ELBLAGU
ul. Sienkiewicza 3A, 82-300 Elblag

CHRZESCIJANSKA WSPOLNOTA ZIELONOSWIATKOWA ZBOR W GOtDAPI
ul. Warszawska 124, 19-500 Gotdap

KOSCIOL ADWENTYSTOW DNIA SIODMEGO DIECEZJA WSCHODNIA
ul. Gdynska 24, 10-608 Olsztyn

ul. Sobieszczanskiego 12, 12-100 Szczytno

ul. Poniatowskiego 20, 11-100 Lidzbark Warminski

KOSCIOt ADWENTYSTOW DNIA SIODMEGO DIECEZJA ZACHODNIA
ul. Trybunalska 9/2, 82-300 Elblag

KOSCIOt EWANGELICKO-METODYSTYCZNY W RP PARAFIA W OLSZTYNKU
ul. Mrongowiusza 1, 11-015 Olsztynek

KOSCIOt EWANGELICKO-METODYSTYCZNY PARAFIA MItOSCI BOZE)
ul. Stowackiego 26, 19-300 Etk
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PARAFIE GRECKOKATOLICKIE

ul. Traugutta 15, 82-300 Elblag

ul. Ripeckiego 1, 11-220 Gérowo [taweckie

ul. 11 Listopada 14, 11-600 Wegorzewo

ul. Pocztowa 2, 11-400 Ketrzyn

ul. Metropolity Andrzeja Szeptyckiego 8, 14-200 [tawa
ul. Dgbrowskiego 30, 14-300 Morag

ul. Biatostocka 1, 11-500 Gizycko

19-300 Chrzanowo 1

ul. Dworcowa 2 A, 11-510 Wydminy

ul. Wyszynskiego 8, 11-100 Lidzbark Warminski
ul. Drewniana 1 m. 1, 14-500 Braniewo

ul. Sienkiewicza 22a, 14-100 Ostroda

PARAFIE KOSCIOLA PRAWOSEAWNEGO

ul. Sadowa 58, 82-300 Elblag

ul. Mickiewicza 33, 11-430 Korsze

ul. Konopnickiej 6, 19-300 Etk

12-220 Wojnowo 24

al. Wojska Polskiego 8, 14-510 Orneta

al. Wojska Polskiego 38, 71/5, 10-229 Orneta - do adres do korespondencji

Mozna takze skorzystaé¢ z transmisji Mszy Swietych oraz nabozenstw
e zywo” poprzez Internet, ktore dostepne sg w réznych jezykach:
.~ https://msza-online.net/msze-swiete-w-innych-jezykach/



KULTURA | ROZRYWKA

W wojewoOdztwie warminsko-mazurskim dziata wiele instytucji kultury.
S3 to placéwki takie jak muzea, galerie, teatry, filharmonia oraz biblioteki
i osrodki kultury. Te ostatnie placéwki sg u nas bardzo popularne i znajdzie-
cie je nie tylko w duzych miastach, ale rowniez w prawie kazdej gminie.
Gtowne instytucje kultury w wojewodztwie:

CENTRUM POLSKO-FRANCUSKIE COTES DARMOR-WARMIA | MAZURY W OLSZTYNIE

@:— https://cpf.olsztyn.pl/
ul. Dgbrowszczakow 39, I p., 10-542 Olsztyn
tel.: +48 504 914 186, +48 89 527 63 73
e-mail: info@cpf.olsztyn.pl

MUZEUM BUDOWNICTWA LUDOWEGO PARK ETNOGRAFICZNY W OLSZTYNKU

https://muzeumolsztynek.pl/

ul. Lesna 23, 11-015 Olsztynek

e-mail: sekretariat@muzeumolsztynek.com.pl
Sekretariat: +48 (89) 519-21-64

yp

MUZEUM MIKOtAJA KOPERNIKA (FROMBORK)
@:— muzeumKopernika.pl/

14-530 Frombork, ul. Katedralna 8

tel.: +48 (55) 244 00 70

e-mail: sekretariat@muzeumkopernika.pl

MUZEUM WARMII | MAZUR (OLSZTYN)
@3 https://muzeum.olsztyn.pl/

ul. Zamkowa 2, 10-074 Olsztyn

e-mail: sekretariat@muzeum.olsztyn.pl

Centrala: +48 (89) 527 95 96
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MUZEUM KULTURY LUDOWE)J W WEGORZEWIE

@:‘ https://www.muzeum-wegorzewo.pl/
ul. Portowa 1, 11-600 Wegorzewo
tel./fax: +48 (87) 427 52 78, +48 (87) 427 32 42,
e-mail: mkl.wegorzewo@wp.pl

MUZEUM BITWY POD GRUNWALDEM W STEBARKU
: ~https://muzeum-grunwald.pl/

Stebark 1, 14-107 Gierzwatd

tel.: +48 (89) 647 22 28

e-mail: info@muzeumgrunwald.pl

CENTRUM EDUKAC])I | INICJATYW KULTURALNYCH W OLSZTYNIE
@:‘ https://ceik.eu/
ul. Parkowa 1, 10-233 Olsztyn

e-mail: sekretariat@ceik.eu
tel.: +48 (89) 513 17 31

WOJEWﬁDZKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. EMILII SUKERTOWEJ-BIEDRAWINY W OLSZTYNIE
@:— https://www.wbp.olsztyn.pl/

10-117 Olsztyn, ul. 1 Maja 5

e-mail: wbp@wbp.olsztyn.pl

tel.: +48 (89) 524 90 32

CENTRUM SPOTKAN EUROPE)SKICH , SWIATOWID" W ELBLAGU
https://www.swiatowid.elblag.pl/pl

Plac Jagielloniczyka 1, 82-300 Elblag

tel.: +48 (55) 611 20 50

e-mail: info@swiatowid.elblag.pl
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WARMINSKO-MAZURSKA FILHARMONIA IM. FELIKSA NOWOWIEJSKIEGO W OLSZTYNIE

@:‘ https://filharmonia.olsztyn.pl/

ul. B. Gtowackiego 1, 10-447 Olsztyn

Sekretariat: tel. +48 (89) 527 51 75 lub 76, +48 (89) 527 23 02

e-mail: sekretariat@filharmonia.olsztyn.pl

Kasa biletowa: tel. +48 (89) 527 23 02

czynna pn.-pt. w godzinach od 10.00 do 17.00 oraz na godzine przed koncertem

TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLAGU

@"K‘ https://teatr.elblag.pl/

ul. Teatralna 11, 82-300 Elblag
tel.: + 48 (55) 641-97-00
e-mail: bow@teatr.elblag.pl

. TEATR IM. STEFANA JARACZA W OLSZTYNIE
< https://teatr.olsztyn.pl/

ul. 1 Maja 4, 10-118 Olsztyn

tel.:+48 (89) 527 59 59 wew. 87

e-mail: organizacja@teatr.olsztyn.pl

. PALAC MEODZIEZY IM. ORLAT LWOWSKICH W OLSZTYNIE
2% https://palac.olsztyn.eu/

ul. Emilii Plater 3, 10-562 Olsztyn

tel.:+48 (89) 527 32 69, kom. 512 225 433

e-mail: sekretariat@palac.olsztyn.eu

. MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W OLSZTYNIE
N https://mbp.olsztyn.pl/

ul. Rodziewiczéwny 2, 10-030 Olsztyn,

tel.: +48 (89) 535 30 80

e-mail: sekretariat@mbp.olsztyn.pl

Ciekawg oferte kulturalng znajdziesz rowniez obserwujac dzialania lokalnych
i regionalnych organizacji spolecznych a takze bywajac w miejscach typu puby, re-
stauracje, kluby muzyczne.
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