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Особливу подяку хотілося б висловити авторам і співавторам публікації:

за офіційну підтримку роботи зі створення Коаліції

за поштовх до створення Коаліції, знання та прийняття до Міграційного 
форуму

за їхню доброту та можливість надихатися путівником  
Варшавою для іноземців

/https://forummigracyjne.org/publikacja/warszawa-informator-dla-іноземці/
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WITAJ!WITAJ!
Ви приїхали до надзвичайно красивої частини Польщі. Про Вармінсько-
-Мазурське воєводство кажуть, що ми є Краєм тисячі озер. І це дійсно так! 
Тутешня природа неодмінно порадує вас і подарує безліч можливостей 
для відпочинку та релаксації.
Щоб привітати вас, ми передаємо до ваших рук Порадник, підготовлений 
для нових мешканців: мігрантів, біженців, усіх тих, хто щойно прибув 
до нашого регіону після важкої подорожі.

 У цьому Пораднику Ви дізнаєтеся, які права та обов’язки Ви маєте в 
Польщі. Ми знаємо, що у Вас виникне багато запитань про законодавство, 
про місця, де можна вирішити офіційні справи, про місцезнаходження 
необхідних офісів, установ, лікарень, місць, де Вам нададуть соціальну 
та психологічну підтримку, допоможуть знайти роботу або школу для 
Ваших дітей. Ви також знайдете адреси громадських організацій, де Ви 
можете зустріти добрих людей, які підтримають Вас у перших кроках 
на новому місці.

ВІДЧУВАТИ СЕБЕ ТУТ ЯК ВДОМА.
Ініціатори I. Вармінсько-Мазурської коаліції підтримки мігранток та мігрантів

ПАМ’ЯТАЙТЕ:
ВИ МАЄТЕ ПРАВО НА РІВНЕ СТАВЛЕННЯ,

ДЛЯ БЕЗПЕКИ,
ДО РІВНОСТІ НА РОБОЦІМ МІСЦІ,

ЗА ВАШУ ПОВАГУ ТА ІНФОРМАЦІЮ.
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ОФІЦІЙНІ СПРАВИ
Вармінсько-Мазурське воєводство складається з 21 повіту (району), 
включаючи два міста з правами повіту - Ольштин та Ельблонг, і 116 
гмін (16 міських гмін, 33 місько-сільських гміни та 67 сільських 
гмін). Більшість офіційних питань вирішуються в офісах конкретної 
гміни, в якій проживає людина. Кожна гміна має власний МІСЬКИЙ, 

МУНІЦИПАЛЬНИЙ або МІСЬКО-МУНІЦИПАЛЬНИЙ ВІДДІЛ, де вирішуються такі 
питання, як реєстрація, укладення шлюбу або реєстрація дітей при 
народженні. Що стосується реєстрації автомобіля або водійських 
прав, то відповідними органами є районні управління відповідного 
району, але про це докладніше в розділах ПОСВІДЧЕННЯ

Вирішити питання можна онлайн через НАДІЙНИЙ ПРОФІЛЬ. Довірений 
профіль — це цифровий інструмент, який дозволяє вам вирішувати 
офіційні питання онлайн, не виходячи з дому.
Увага! Ця опція лише для людей з номером PESEL.

Ви можете дізнатися більше про це на сайті:
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/0074
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Справи, якими займається воєводське управління: 
•	 ВИДАЧА КАРТ ПОЖИВАННЯ; 

•	 ДОЗВІЛ НА ТИМЧАСОВЕ, ПОСТІЙНЕ АБО ДОВГОТЕРМІНОВЕ ПРОБУВАННЯ В ЄС; 

•	 ОФОРМЛЕННЯ НОВОЇ КАРТКИ.

Ви повинні записатися на особистий прийом в Управлінні (що 
дозволить вам перевірити ваші документи і отримати штамп у 
паспорті для легалізації вашого подальшого перебування, якщо ваша 
справа завершена), використовуючи онлайн-форму. Ви також можете 
подати заяву до Реєстру або надіслати її поштою.
 
Управління у справах іноземців займається більш складними 
справами, такими як надання статусу біженця, притулку або 
додаткового захисту. Головний офіс знаходиться у Варшаві, але справи 
часто розглядаються через воєводські управління.

Кожна установа має свої власні процедури та вимоги до документів, 
тому важливо перевірити, куди саме і які документи потрібно подавати 
в залежності від ситуації.

Легалізація перебування іноземця в Польщі здійснюється в декількох 
випадках, залежно від типу перебування та статусу особи, яка прагне 
легалізації.
Найчастіше заяви про легалізацію перебування подаються 
до воєводського управління, в юрисдикції якого знаходиться місце 
проживання іноземця.

ЛЕГАЛІЗАЦІЯ ПЕРЕБУВАННЯ
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OLSZTYN
Вармінсько-Мазурське воєводське управління в Ольштині (Warmińsko-Ma-
zurski Urząd Wojewódzki w Olsztynie Wydział Spraw Obywatelskich i Cudzo-
ziemców)
Адресу розташування відділу: Al. Marsz. J. Piłsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn 
e-mail: cudzoziemcy@uw.olsztyn.pl
Система бронювання зустрічей:
https:// uw.olsztyn.pl/reservations_cudzoziemcy/ бронювання візитів 
також можливе електронною поштою: rezerwacje_cudzoziemcy@uw.olsz-
tyn.pl
Контактні телефони:
Інформація для іноземців: +48 (89) 52-32-612 Інформація для громадян 
Європейського Союзу (ЄС)
та Європейського економічного простору (ЄЕП): +48 (89) 52 32 271

ВАЖЛИВІ АДРЕСИ ТА ТЕЛЕФОНИ

ELBLĄG
Департамент у справах громадян та іноземців
ul. Wojska Polskiego 1, 82-300 Elbląg
Прийом заявок: +48 (55) 23 74 550 або 553
Видача паспортів: +48 (55) 23 74 522

EŁK
Управління у справах громадян та іноземців
ul. Mickiewicza 15, 19-300 Ełk
e-mail: info@uw.olsztyn.pl
Паспортний відділ
Запити на включення до реєстру запрошених: +48 (87) 610 99 27
Оформлення закордонних паспортів та запрошень: +48 (87) 621 17 51
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ОЛЬШТИНСЬКА МІСЬКА РАДА

Plac Jana Pawła II 1, 10-101 Olsztyn
тел.: +48 (89) 527 31 11 (головний офіс)
e-mail: kancelaria.ogolna@olsztyn.eu
веб-сайт польською, англійською, 
німецькою та українською мовами: ht-
tps://olsztyn.eu/o-olsztynie.html

ВАЖЛИВІ АДРЕСИ ТА ТЕЛЕФОНИ
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ВАЖЛИВІ АДРЕСИ ТА ТЕЛЕФОНИ

МІСЬКА РАДА ЕЛЬБЛОНГА

1 вулиця Лончнощі 82-300 Ельблонг
телефон: +48 (55) 239 30 00
e-mail: umelblag@umelblag.pl
веб-сайт лише польською мовою:
https://elblag.eu/
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РЕЄСТРАЦІЯ МІСЦЯ ПРОЖИВАННЯ

Кожен іноземець (* окрім тих які мають статус УКР як воєнні біженці 
з України, поки діє спеціальний закон про тимчасовий захист), 
який має намір перебувати в Польщі понад 30 днів, зобов’язаний 
зареєструватися. Правова підстава: ст. 40 Закону від 24 вересня 2010 
року про реєстри населення.
Якщо ви є громадянином країни ЄС або ЄАВТ, ви можете зареєструватися 
на постійне або тимчасове проживання онлайн за посиланням:
https://www.gov.pl/web/gov/zamelduj-sie-na-pobyt-staly-dla-cudzo-
ziemcow
Якщо ви не з країн ЄС та ЄАВТ, ви подаєте свої реєстраційні документи до 
муніципалітету за місцем проживання.
Коли Ви перебуваєте в Польщі на підставі штампу, проставленого у 
Вашому проїзному документі, який підтверджує, що Ви подали заяву 
на отримання дозволу на тимчасове перебування, дозволу на постійне 
перебування або дозволу на перебування довготермінового резидента 
Республіки Польща.

Стандартний перелік документів, які слід підготувати до візиту:
дійсний проїзний документ (закордонний паспорт) або 
один з наступних документів:
-тимчасове посвідчення особи іноземця, посвідка на проживання,
-дозвіл на толерантне перебування,
-дозвіл на тимчасове проживання або дозвіл на постійне проживання, 
довгостроковий дозвіл на проживання в ЄС,
рішення про надання статусу біженця в Польщі, додаткового захисту в 
Польщі, дозволу на проживання з гуманітарних причин або дозволу на 
толерантне перебування.
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ЗАПИСИ АКТІВ ЦИВІЛЬНОГО СТАНУ

Одруження, отримання документа, що підтверджує шлюб або смерть, 
реєстрація новонародженої дитини - такі питання вирішуються 
в РАЦСі. У кожному муніципалітеті є свій міський, селищний або 
міськрайонний відділ РАЦС, де ви можете отримати ці документи.

ОЛЬШТИНСЬКА МІСЬКА РАДА

Пл. Яна Павла II 1,
РАЦС - кімната 10 e-mail: usc@olsztyn.eu

лише польською мовою:
https://olsztyn.bip.gov.pl/komorki-organizacyjne-ku-karty-uslug/ 
office-of-civil-status.html

МІСЬКА РАДА ЕЛЬБЛОНГА

Департамент цивільних справ,
ul. Łączności 2 (корпус D), 82-300 Elbląg РАЦС - кімната 1,
тел. (+48) 55 239 30 84, (+48) 55 239 30 87
(+48) 55 239 31 39, (+48) 55 239 32 78
e-mail: usc@umelblag.pl

лише польською мовою:
https://bip.elblag.eu/sprawa-do-zalatwienia/178/wydanie-doku- 
mentow-from-register-of-civil-status
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РЕЄСТРАЦІЯ АВТОМОБІЛЯ

Купівля автомобіля в Польщі або купівля автомобіля з-за кордону 
вимагає перереєстрації в Польщі протягом 30 днів з моменту 
купівлі автомобіля. Обов’язковою умовою реєстрації є страхування 
автомобіля. Реєстрація здійснюється у відділі обслуговування 
мешканців відповідного району. Страхування автомобіля необхідно 
оформити окремо в обраній Вами страховій компанії.

ОЛЬШТИНСЬКА МІСЬКА РАДА
Wydział Spraw Obywatelskich
ul. Knosały 3, 10-015 Olsztyn
тел. 89 506 09 70
e-mail: komunikacja@olsztyn.eu
 

МІСЬКА РАДА ЕЛЬБЛОНГА 
Departament Spraw Obywatelskich (Департамент цивільних справ)
ul. Plac Dworcowy 4, 82-300 Elbląg
Referat obsługi Kierowców
Сервісна кімната: тел. (+48) 552 37 47 w. 71 - 79
e-mail: dso.rok@umelblag.pl
години роботи: понеділок - п’ятниця: 8:00-16:00

ПОВІТОВИЙ СТАРОСТАТ ЕЛК
Відділ комунікацій
ul. Warszawska 4, 19-300 Ełk
секретаріат +48 (87) 621 83 66
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ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ

Для осіб з більшості країн, що не є членами ЄС, водійські посвідчення 
дійсні протягом 6 місяців від дати початку постійного або тимчасового 
перебування в Польщі. Після закінчення цього часу, плануючи 
подальше перебування в Польщі, необхідно обміняти іноземне 
водійське посвідчення на польське. Процедура проводиться у відділі 
цивільних справ Адміністрації міста Ольштин.
сторінка польською мовою:
https://edokumenty.olsztyn.eu/1,kontakt

Варто знати, що водій може мати лише одне дійсне водійське 
посвідчення – коли іноземець отримує польський документ, він або 
вона втрачає посвідчення водія, видане в країні походження.
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РОБОТА
Як правило, для працевлаштування в Польщі іноземцям потрібен 
дозвіл на роботу. Дозвіл видається для роботи у конкретного 
роботодавця, на конкретну посаду. Зміна роботодавця вимагає зміни 
дозволу на роботу.
Іноді статус іноземця дає право на працевлаштування без винятків: 
таким правом користуються, наприклад, випускники польських 
вищих навчальних закладів або особи, які перебувають під 
міжнародним захистом (біженці та особи під додатковим захистом).
Деякі види робіт також не вимагають від іноземців дозволу на 
працевлаштування (наприклад, викладання мови в державних 
школах або епізодична мистецька діяльність).
Більше про права іноземців на працевлаштування в Польщі можна 
прочитати тут (інформація польською, російською та англійською 
мовами):
https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/obywatele-panstw-trzecich/chce-pra-
cowac-w-polsce/ 



16

РОБОТА

РАЙОННИЙ ЦЕНТР ЗАЙНЯТОСТІ В ЕЛЬБЛОНЗІ
вул. Саперова, 24, 82-300 Ельблонг
Телефон: +48 (55) 237 67 00
Адреса поштової скриньки ePUAP:
РАЙОННИЙ ЦЕНТР ЗАЙНЯТОСТІ В ЕЛЬБЛОНЗІ
(адреса скриньки /pupelblag/ESP box )

РАЙОННЕ УПРАВЛІННЯ ПРАЦІ В ЕЛЦІ
вул. Сувальська, 38, 19-300 Елк
e-mail: sekretariat@pup.elk.pl або olek@praca.gov.pl
тел.: +48 (87) 629 02 00, +48 512 084 280, +48 512 280 680,
+48 512 306 025, +48 512 511 233

МІСЬКЕ УПРАВЛІННЯ ПРАЦІ В ОЛЬШТИНІ
Al. Piłsudskiego 64B, 10-450 Olsztyn 
Секретаріат: тел.: +48 (89) 537 28 00
інформація (декларації про доручення виконання роботи іноземцям, 
сезонні дозволи): тел.: +48 (89) 537 28 26
e-mail: mup@olsztyn.mup.gov.pl Facebook: профіль MUP
ePUAP: /MUP/ESP box
https://mupolsztyn.praca.gov.pl
BIP: https://mup.olsztyn.ibip.pl/public/

В Ольштині є також агентства з працевлаштування, де ви можете знайти платну 
підтримку в пошуку роботи. Такі безкоштовні послуги пропонує також Центр 
зайнятості. Підтримку на ринку праці пропонують також неурядові організації.
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ПОДАТКИ
Кожна особа, яка легально працює в Польщі, сплачує податок, який 
роботодавець перераховує до податкової інспекції. Раз на рік (до кінця 
квітня) необхідно розрахуватися з податковою за попередній рік - 
працівник або сплачує належний податок, або отримує відшкодування 
від офісу, якщо податок, сплачений протягом року, був занадто високим. 
Якщо ви уклали трудовий договір з одним роботодавцем і не маєте 
права на податкові пільги, податкова система розраховує ваш податок 
автоматично. Однак, якщо протягом минулого року ви працювали на 
різних роботодавців (наприклад, за договором про виконання певної 
роботи або договором доручення), або якщо ви маєте право на податкову 
знижку на дитину, вам доведеться самостійно розрахувати свій PIT 
(або подати податкову декларацію). Це робиться в податковій інспекції, 
юрисдикція якої поширюється на місце проживання працівника 
протягом останнього року (не обов’язково за місцем прописки). Також 
можна звернутися до неурядової організації, наприклад, до Федерації 
громадських організацій Вармінсько-Мазурського воєводства FOSa, з 
проханням про допомогу у заповненні податкової декларації.

ПОДАТКОВА ІНСПЕКЦІЯ В ОЛЬШТИНІ
Al. Marszałka Józefa Piłsudskiego 59, 10-950 Olsztyn
телефон: +48 (89) 539 24 00
e-mail: us.olsztyn@mf.gov.pl

ПОДАТКОВА ІНСПЕКЦІЯ В ЕЛЬБЛОНЗІ
43 вул. Адама Міцкевича, 82 - 300 Ельблонг
Тел: +48 (55) 611 56 00
e-mail: us.elblag@mf.gov.pl

ПОДАТКОВА ІНСПЕКЦІЯ В ЕЛЦІ
67 Wojska Polskiego, 19-300 Ełk
Телефон: +48 (87) 610 41 00
e-mail: us.elk@mf.gov.pl
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ОФІС ОБСЛУГОВУВАННЯ КЛІЄНТІВ (ПАЦІЄНТІВ)
ul. Głowackiego 14, 10-448 Olsztyn Безкоштовно по всій країні 
Телефон для інформації пацієнтів: +48 800 190 590
https://www.nfz-olsztyn.pl

ДОДАТКОВИЙ ПУНКТ В ЕЛЬБЛОНЗІ	
18 Gen. Józefa Bema St., 82-300 Elbląg

ДОДАТКОВИЙ ПУНКТ В EŁK

вул. Фридерика Шопена 15, 19-300 Елк

СТРАХУВАННЯ
Кожна особа, яка легально працює в Польщі (за трудовим договором або 
договором доручення), підлягає обов’язковому соціальному та медичному 
страхуванню - роботодавець сплачує внески до Закладу соціального 
страхування (ZUS) від імені працівника. Працівник може також повідомити 
про страхування своїх дітей або інших членів своєї сім’ї. Він також може 
повідомити роботодавця, що бажає сплачувати внески на випадок хвороби, 
які дають право на отримання допомоги по тимчасовій непрацездатності 
(це тягне за собою менші витрати з власної кишені). Працівник також має 
можливість самостійно перевірити, чи дотримується його роботодавець 
своїх зобов’язань щодо сплати внесків на соціальне страхування. Більше 
інформації (польською мовою):
https://www.zus.pl/baza-wiedzy/o-platformie-uslug-elektronicznych-pu-
e-/o-platform-electronic-services-pue-/how-to-check-
-компанія-повідомила-мене-страховику-
Якщо ви не працюєте і не маєте медичного страхування, ви можете оформити 
добровільне медичне страхування в Національному фонді охорони здоров’я 
(контактні дані наведені нижче), яке дає право користуватися державною 
службою охорони здоров’я (його місячна вартість становить 735,18 злотих 
у VII, VIII, IX.2024 р.).
(* окрім тих які мають статус УКР як воєнні біженці з України, поки діє 
спеціальний закон про тимчасовий захист; такі особи мають медичне 
страхування автоматично, не повне, але достатнє для життя),
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БЕЗОПЛАТНА ПРАВОВА ДОПОМОГА

У Вармінсько-Мазурському воєводстві безкоштовна правова допомога 
доступна для мешканців, які не можуть оплатити послуги адвоката. 
Допомога має консультативний характер і надається, зокрема, в 
районних управліннях, міських центрах або школах у кожному повіті. 
Безкоштовна консультація може стосуватися трудового, цивільного, 
кримінального, сімейного права та інших сфер. Однак, допомога не 
поширюється на підприємницькі питання, за винятком підготовки до 
відкриття бізнесу. Для отримання консультації необхідно пред’явити 
документ, що посвідчує особу. Також необхідно заповнити декларацію 
про те, що ви не в змозі самостійно покрити витрати на консультацію.

УВАГА!
Інформацію про доступні пункти можна знайти в 
районних, муніципальних та міських ратушах, а також на 
їхніх веб-сайтах.
Зацікавлений громадянин не зобов’язаний реєструватися 
на консультування в повіті, де він/вона проживає. Він 
може записатися на консультацію в найзручнішому для 
нього місці в Польщі.

Перевірте наявність безкоштовних довідкових служб і 
запишіться на консультацію на сайті:
https://zapisy-np.ms.gov.pl/
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БЕЗОПЛАТНА ПРАВОВА ДОПОМОГА

Пункти безоплатної правової допомоги в Ольштині:

МУНІЦИПАЛЬНИЙ ЦЕНТР 
СПЕЦІАЛІЗОВАНОГО ТА 
СОЦІАЛЬНОГО КОНСУЛЬТУВАННЯ
Вулиця Гетковська, 9 I

тел. +48 (89) 521 04 53

години прийому:

Понеділок, вівторок: 9.00 - 13.00 

Середа: 7.30 - 15.30

Четвер: 11:00 - 15:00

Юридична допомога надається 

адвокатами та баристами.

ЗАГАЛЬНООСВІТНІЙ НАВЧАЛЬНО-
-ВИХОВНИЙ КОМПЛЕКС No 4
Вулиця Едварда Туровського, 3

тел. +48 (89) 542 82 14 w. 40

години прийому:

Вівторок - п’ятниця: 12.00 - 20.00

Субота: 8.00-12.00 та 12.30-16.30. 

Пункт проводить Фонд „Активні 

Жіночі Ініціативи”. 
sobota: 8.00-12.00 oraz 12.30-16.30.

ОЛЬШТИНСЬКА МІСЬКА РАДА
Вулиця Визволення, 30, кімната 19
тел. 89 527 31 11 w. 544
години прийому: понеділок: 8.00-
12.00
та 12.30-16.30,
Вівторок-п’ятниця: 7.30-11.30.
та 12.00-16.00.
Точка, яку проводить благодійна 
організація Togatus Pro Bono Founda-
tion.

МУНІЦИПАЛЬНА СЛУЖБА
З ПИТАНЬ ІНВАЛІДНОСТІ
Вулиця Проста, 23А
тел. +48 (89) 527 90 59
або +48 (89) 535 25 59 w. 24.
години прийому: понеділок: 8.00-16.00
Вівторок-п’ятниця: з 7:30 до 15:30 
Юридична допомога надається 
адвокатами та баристерами.
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БЕЗОПЛАТНА ПРАВОВА ДОПОМОГА

Пункти безоплатної правової 
допомоги в Елку:

EŁK
ul. Kościuszki 28A, lok.4 19-300 Ełk 
години роботи:
Понеділок - п’ятниця: 11:00 - 15:00 
Надання правової допомоги
адвокатами.

ul. Małeckich Jana i Hieronima 3/6
19-300 Ełk
Понеділок - п’ятниця: 13:00-17:00 
Надання правової допомоги
юридичними радниками.

ФОРМА ЗАПИСУ в EŁK:
Консультування відбувається 
в стаціонарній системі за 
попереднім записом. Прийом 
здійснюється за попереднім 
записом.
по телефону:
+48 (87) 615 65 30
Понеділок - п’ятниця, 10:00 - 14:00
або електронною поштою:
https://powiat.elk.pl/ 

Пункти безоплатної правової 
допомоги в Ельблонг:

МІСЬКА РАДА ЕЛЬБЛОНГА
Вулиця Косинерів Гдинських, 42,
Години прийому:
середа-четвер: з 8:00 до 15:00, 
п’ятниця: з 08:00 до 14:00.
Консультації надаються 
адвокатом.
кабінет № 10 години роботи: 
понеділок - п’ятниця: 07:30-11:30 
юрисконсульт
кабінет № 10 години роботи: 
понеділок - п’ятниця: 11:30 - 15:30 
Консультації надає юрисконсульт
та магістр права
Пункт працює під керівництвом 
Асоціації громадської правової 
допомоги з Ольштина.

ELBLĄG ФОРМА ЗАПИСУ:
Консультації проводяться 
стаціонарно за попереднім записом. 
Попередній запис здійснюється 
електронною поштою: https://www.
powiat.elblag.pl/pl/nie- odplatna-po-
mococ-prawna
або за телефоном за адресою:
+48 (55) 221 22 22, в робочі години 
Ратуші Ельблонга.
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СОЦІАЛЬНИЙ ЗАХИСТ
Можливість скористатися соціальною допомогою в Польщі залежить 
від правового статусу іноземця. В принципі, підтримка установ 
соціальної допомоги доступна особам, які мають право на постійне 
проживання в Польщі (карта постійного перебування, довгостроковий 
резидент ЄС, статус біженця або додатковий захист), а також певним 
особам, які мають дозвіл на тимчасове проживання (це залежить від 
підстави, на якій було видано дозвіл).

Інші особи, які мають дозвіл на тимчасове проживання в Польщі, мають 
право на допомогу у вигляді притулку або їжі (в деяких випадках).

Система підтримки у Вармінсько-Мазурському воєводстві включає 
кілька десятків видів установ та послуг. Нижче представлені установи 
в трьох найбільших містах воєводства: Ольштині, Ельблонзі та Елку, 
які надають соціальну допомогу.

ЦЕНТР ДОПОМОГИ БІЖЕНЦЯМ ТА МІГРАНТАМ - КАРІТАС ОЛЬШТИН
вул. Святої Барбари 2, 10-026 Ольштин
тел. +48 783 200 215
Центр працює з вівторка по суботу з 10:00 до 16:00. Карітас Ольштина 
надає безкоштовну допомогу в пошуку роботи та житла, вивченні 
польської мови, перекладі офіційних документів, психологічну та 
юридичну підтримку. Співробітники та волонтери діляться добротою 
і теплом з тими, хто цього потребує, проводячи інтеграційні заходи 
для наймолодших.

ГРОМАДСЬКЕ ОБ’ЄДНЯННЯ “ПАРАФІЯЛЬНА ЗАЛА”
тел. +48 510 248 902
тел. +48 510 919 710
Щовівторка з 14:00 до 17:00
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СОЦІАЛЬНИЙ ЗАХИСТ

РАЙОННИЙ ЦЕНТР РОДИННОЇ ДОПОМОГИ
Державна установа, що діє на території повіту. Це одиниця місцевого 
самоврядування, яка надає підтримку сім’ям, соціально вразливим 
особам, бездомним та особам, які перебувають під загрозою соціальної 
ізоляції. Надає широкий спектр послуг, включаючи матеріальну 
допомогу, допомогу в пошуку притулку для бездомних, підтримку в 
питаннях виховання дітей, юридичні та психологічні консультації, 
консультування з питань інвалідності, а також інформацію про ДПС.
- та захист іноземців.

РАЙОННИЙ ЦЕНТР РОДИННОЇ ДОПОМОГИ В ОЛЬШТИНІ
ul. Bałtycka 65, 10-175 Olsztyn
tel: pcpr@powiat-olsztynski.pl
pl. Bema 5, 10-516 Olsztyn
тел. +48 (89) 523 28 00 
e-mail: pcpr@powiat-olsztynski.pl
години роботи: понеділок-п’ятниця: 07:00-15:00

РАЙОННИЙ ЦЕНТР РОДИННОЇ ДОПОМОГИ В ЕЛЬБЛОНЗІ
вул. Коменського, 40, 82-300 Ельблонг
тел. +48 (55) 233 62 82 вн. 11
e-mail:  sekretariat@pcprelblag.pl
години роботи: понеділок, вівторок та четвер: 07:30 - 15:30, середа: 
07:30 - 17:00, п’ятниця: 07:30 - 14:00.

РАЙОННИЙ ЦЕНТР РОДИННОЇ ДОПОМОГИ В ЕЛКУ
Вулиця Пілсудського 5, 19-300 Елк
тел. +48 (87) 621 15 50
години роботи: понеділок-п’ятниця: 07:00-15:00
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ГРОМАДСЬКІ ЦЕНТРИ ОПІКИ
Центри соціального захисту надають підтримку мігрантам і мігранткам 
у межах можливостей, передбачених Законом про соціальний захист 
(тобто залежно від правового статусу особи).

Соціальні центри працюють у кожному районі. Вони можуть надавати 
підтримку лише мешканцям певного мікрорайону. Їх основна мета - 
допомогти сім’ям та окремим особам, які з різних причин опинилися у 
скрутному становищі або не в змозі подолати його самостійно, зважаючи 
на обмежені права, навички та фінансові ресурси. Співробітники 
центрів виконують завдання, спрямовані на поліпшення поточної 
життєвої ситуації відповідних осіб.
Список з адресами та контактами всіх ОПС Вармінсько-Мазурського 
воєводства.
-мазури можна знайти тут:
https://800100100.pl/files/upl/OPS%20wojew%C3%B3dztwo%20
warmi%C5%84sko-mazurskiego.pdf
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ГРОМАДСЬКІ ЦЕНТРИ ОПІКИ

МІСЬКИЙ ЦЕНТР СОЦІАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ В ОЛЬШТИНІ
al. Marszałka Józefa Piłsudskiego 61A, 1-499 Olsztyn
тел. +48 (89) 534 04 14
e-mail: biuro@mopsolsztyn.pl
години роботи: понеділок-п’ятниця: 07:15-15:15

МУНІЦИПАЛЬНИЙ ЦЕНТР СОЦІАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ В ЕЛЬБЛОНЗІ
MOPS в Ельблонзі представлено двома установами, які надають допомогу 
найбільш нужденним. Це Ельблонзький центр соціальних послуг, 
а також Міський центр соціального забезпечення. Послуги, пропоновані 
установами MOPS в Ельблонзі, доступні для всіх, хто опинився в складній 
ситуації.

ЕЛЬБЛОНГСЬКИЙ ЦЕНТР СОЦІАЛЬНИХ ПОСЛУГ
Winna 9, 82-300 Elbląg
тел. +48 (55) 625 61 00
Графік роботи: з понеділка по п’ятницю: з 7:30 до 15:30.

 

МІСЬКИЙ ЦЕНТР СОЦІАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ В ЕЛЬБЛОНЗІ
Browarna 85, 82-300 Elbląg
тел. +48 (55) 237 10 65

МУНІЦИПАЛЬНИЙ ЦЕНТР СОЦІАЛЬНОЇ ДОПОМОГИ В ЕЛЦІ

8 Piłsudskiego, 19-300 Ełk
тел. +48 (87) 732 67 18, 87 732 64 49
e-mail: sekretariat@mops.elk.pl
години роботи: понеділок: 08:00-16:00, вівторок - п’ятниця: 07:00-15:00
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КАРТКА БАГАТОДІТНОЇ РОДИНИ

Сім’ї, які виховують щонайменше трьох неповнолітніх дітей і мають 
постійне місце проживання в Польщі, можуть подати заяву на 
отримання Карти багатодітної сім’ї (*місцевої, загальнопольська карта 
доступна тільки громадянам Польщі). Картка видається мером гміни, 
міста або повіту на підставі заяви члена багатодітної сім’ї. Її володіння 
дає право на ряд знижок. Заяву на отримання Карти багатодітної сім’ї 
можна завантажити в гміні, в якій ви проживаєте, або на наступному 
веб-сайті
https://gov.pl/web/gov/uzyskaj-karte-duzej-rodziny

Більше інформації:
https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/karta-duzej-ro-
dziny



27

КРИЗОВЕ ВТРУЧАННЯ
Якщо ви зазнали насильства або з інших причин перебуваєте в 
кризовому стані, викликаному невідкладною ситуацією, ви можете 
скористатися психологічною, юридичною, соціальною та медичною 
допомогою в одному з численних центрів кризового втручання 
у Вармінсько-Мазурському воєводстві. Ці установи надають допомогу у 
вирішенні сімейних проблем, домашнього насильства, агресії, а також 
сексуального насильства над дітьми. Деякі з них мають гуртожитки, 
де жертва отримає притулок.

ЦЕНТР КРИЗОВОГО ВТРУЧАННЯ ДЛЯ 
ЖІНОК ТА ЇХНІХ ДІТЕЙ
ЖЕРТВИ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА

вул. Грюнвальдська, 45,
10-125 Ольштин
тел. +48 (89) 535-01-66
e-mail: olsztyn@caritas.pl
Працює: 08:00-16:00, хостел 24 
години на добу

РАЙОННИЙ ЦЕНТР КРИЗОВОГО 
ВТРУЧАННЯ
ul. Bałtycka 65 , 10-175 Olsztyn
тел. +48 (89) 544 38 00
com. 665 237 899
e-mail: pcpr@powiat-olsztynski.
pl Відповідальна організація: 
Районний центр допомоги сім’ї в 
Ольштині

СПЕЦІАЛІЗОВАНИЙ ЦЕНТР ПІДТРИМКИ 
ОСІБ, ЯКІ ЗАЗНАЛИ ДОМАШНЬОГО 
НАСИЛЬСТВА
ul. Bałtycka 37A, 10-144 Olsztyn
тел. +48 (89) 527 57 11
Відкрито 24 години на добу

ЦЕНТР КРИЗОВОГО ВТРУЧАННЯ ПРИ 
БУДИНКУ СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ 
NOWA WIEŚ EŁCKA
1 Lipowa St., 19-300 Ełk
тел. +48 (87) 619 77 70
e-mail: dpsnwe@fantex.pl 
Відповідальна організація: 
Районний центр допомоги сім’ї в 
Ельку

ЦЕНТР ПІДТРИМКИ ТА КРИЗОВОГО 
ВТРУЧАННЯ. БУДИНОК ДЛЯ МАТЕРІВ
З НЕПОВНОЛІТНІМИ ДІТЬМИ ТА 
ВАГІТНИМИ ЖІНКАМИ
вул. Новодворська, 49, 82-300 
Ельблонг
тел. +48 55 233 80 79
Працюємо 24 години на добу, 7 
днів на тиждень



28

ДОПОМОГА ДІТЯМ
ЦЕНТР ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

Це заклади, які пропонують різноманітні форми допомоги та підтримки 
молодим людям та їхнім сім’ям. Їх головна мета - підтримка розвитку дітей 
та молоді, особливо тих, хто має труднощі в соціальному, освітньому або 
емоційному функціонуванні. Центри надають таку підтримку, як навчання, 
організація вирівнювання, репетиторство, індивідуальна та групова терапія, 
мистецькі та спортивні майстерні, а також допомога у розвитку навичок 
міжособистісного спілкування. Перебування в таких центрах зазвичай 
є безкоштовним і добровільним, хоча в деяких випадках воно може бути 
рекомендоване судом.
Заходи з соціального захисту та підтримки дітей та молоді також здійснюють 
громадські організації (ГО), про які ми пишемо в нашому інформаційному 
бюлетені.

ЦЕНТР ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ
вул. Жепакова, 12, 10-845 Ольштин
тел. +48 (89) 521 04 54
Години роботи: понеділок-п’ятниця: 08:00-18:00

ЦЕНТР ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ
вул. Віхерта, 23а, 10-691 Ольштин, тел.
Години роботи: понеділок-п’ятниця: 07:00-15:00

НЕДЕРЖАВНИЙ ЗАКЛАД ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я МОЛОДІЖНИЙ ЦЕНТР
ТЕРАПЕВТИЧНИЙ КАРАН, БУДИНОК “ЗАХЕУША” (стаціонарний пункт)
вул. Крулевецька, 197, 82-300 Ельблонг
Тел: +48 885 411 275
e-mail: karan@karan.elblag.plkonflikty

ЦЕНТР ДОПОМОГИ ДІТЯМ В ОЛЬШТИНІ АСОЦІАЦІЯ „АРКА”
вул. Неподлеглості 85, 10-046 Ольштин, 10-046 Ольштин
телефон: +48 789 880 216
e-mail: cpd.wsparcie@gmail.com
https://www.cpd.olsztyn.pl
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ДОПОМОГА ПОСТРАЖДАЛИМ ВІД ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ
Якщо вас змушують працювати проти вашої волі, якщо ви знаєте 
людину, яка перебуває в такій ситуації - ви можете викликати поліцію 
або звернутися до Фундації „Ла Страда”.

ФУНДАЦІЯ „ЛА СТРАДА”
тел. +48 605 687 750
https://www.strada.org.pl/

ПОЛІЦІЯ
ВОЄВОДСЬКЕ УПРАВЛІННЯ ПОЛІЦІЇ В ОЛЬШТИНІ

10-521 Ольштин, вул. Партизанів 6/8 тел.

e-mail: komendant@ol.policja.gov.pl

https://warminsko-mazurska.policja.gov.pl

ВАЖЛИВІ ЕКСТРЕНІ ДЗВІНКИ
Телефон екстреної допомоги         112 

Аварійна служби                               999 
Пожежна команда                             998 
Поліція                                                  997 
Муніципальна поліція                      986 
Газова аварійна служба                  992

ДОПОМОГА
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ГРОМАДСЬКІ ОРГАНІЗАЦІЇ
Неурядові організації (НУО) існують з низки ключових причин, 
які випливають із соціальних, екологічних, гуманітарних та інших 
потреб, які часто не можуть бути задоволені державними установами 
або приватним сектором.
Організації з такими статутними цілями: захист прав людини, 
гуманітарна допомога, освіта, соціальний розвиток, зміцнення 
громадянського суспільства, захист навколишнього середовища 
або боротьба з бідністю та соціальною ізоляцією можуть виявитися 
гарною адресою для отримання підтримки, яка знаходиться поруч.
Завдяки своїй незалежній природі НУО можуть діяти там, де інші 
інституції не можуть або де їхня діяльність обмежена.

ВИБРАНІ НЕУРЯДОВІ ОРГАНІЗАЦІЇ З ВАРМІНСЬКО-ПОЛЬСЬКОГО РЕГІОНУ

МАЗУРСЬКИЙ РЕГІОН, ЩО ПІДТРИМУЄ МІГРАНТІВ ТА ЖІНОК-МІГРАНТІВ:
ПРОДОВОЛЬЧИЙ БАНК В ОЛЬШТИНІ
(продовольча допомога, спеціалізована підтримка, освіта, робота, 
інтеграція) вул. Марека Котанського 1, 10-166 Ольштин
+48 662 122 009
e-mail: bz.olsztyn@bankizywnosci.pl
 https://olsztyn.bankizywnosci.pl/

ФОНД „БОРУССІЯ
(Міжкультурна освіта,  розбудова толерантності, культури, 
ідентичності)
ul. Zyndrama z Maszkowic 2, 10-133 Olsztyn
e-mail: sekretariat@borussia.pl
тел. +48 (89) 523 72 93
https://borussia.pl/

ФУНДАЦІЯ ГОВЕРЛА
вул. Сокола 6c, 11-041 Ольштин
https://fundacjahoverla.pl/
телефон +48 796 986 470
e-mail: fundacja.hoverla@gmail.com
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ГРОМАДСЬКІ ОРГАНІЗАЦІЇ

WARMIŃSKO SF HUFIC (СКАУТИ)
ul. 11 Listopada 4/11, 10-104 Olsztyn
email: warminski@zhp.pl
+48 728 336 890
 https://warminski.zhp.pl/

ОБ’ЄДНАННЯ УКРАЇНЦІВ У ПОЛЬЩІ ОЛЬШТИНСЬКЕ ВІДДІЛЕННЯ
ul. Parkowa 1/50, 10-233 Olsztyn
e-mail: olsztyn@ukraincy.org.pl 
Facebook: oupolsztyn ukraincy.org.pl/

ОБ’ЄДНАННЯ УКРАЇНЦІВ У ПОЛЬЩІ ЕЛЬБЛОНГСЬКЕ ВІДДІЛЕННЯ
ul. Parkowa 1/50, 10-233 Olsztyn
e-mail: olsztyn@ukraincy.org.pl
Facebook: oupolsztyn ukraincy.org.pl/

ОБ’ЄДНАННЯ УКРАЇНЦІВ У ПОЛЬЩІ ЕЛЬБЛОНГСЬКЕ ВІДДІЛЕННЯ
1 Grunwaldzka, 82-300 Elbląg
e-mail: elblag@ukraincy.org.pl
тел. +48 (55) 233 41 11

ОБ’ЄДНАННЯ УКРАЇНЦІВ У ПОЛЬЩІ ПРАВЛІННЯ МАЗУРСЬКОГО 
ВІДДІЛЕННЯ
вул. Гданська, 11/2, 11-500 Гіжицько,
тел. +48 502 535 696
e-mail: mazury@ukraincy.org.pl
Facebook: zup.gizycko
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КАРІТАС АРХІДІЄПИСКОПСЬКА ВАРМІНСЬКА
(екстрена підтримка, харчування, робота, медична та матеріальна 
допомога) вул. Грюнвальдська 45, 10-125 Ольштин
тел.: +48 (89) 523 64 02, +48 (89) 523 64 02
e-mail: olsztyn@caritas.pl
https://www.olsztyn.caritas.pl

ФЕДЕРАЦІЯ ГРОМАДСЬКИХ ОРГАНІЗАЦІЙ ВАРМІНСЬКО-МАЗУРСЬКОГО 
ВОЄВОДСТВА FOSA
(Психологічна підтримка, юридична підтримка, мовна підтримка, 
інтеграційні заходи, соціальна та професійна активність). Регіональна 
зона допомоги - комплексна підтримка сімей з утриманцями, школа 
для опікунів, омбудсмен для людей похилого віку, центр підтримки 
навчання).
Вулиця Лінкі 3/4, 10-535 Ольштин, 10-535 Ольштин
+48 (89) 523 60 92, +48 503 466 700
e-mail: biuro@federacjafosa.pl
https://www.federacjafosa.pl

ГРОМАДСЬКЕ ОБ’ЄДНАННЯ  “ПАРАФІЯЛЬНА ЗАЛА”
(гуманітарні конвої, заходи, збір продуктів харчування, інтеграція, 
заняття) вул. Люблінська 12, 10-405, Ольштин
e-mail: salaparafialna12@gmail.com
Тел: +48 510 919 710; +48 796 986 470
Fb: парафіяльна зала для збору пожертв
https://www.facebook.com/profile.php?id=100079253701659

СПІЛКА ЖІНОК УКРАЇНИ „ДВА КРИЛА” / FUNDACJA „DWA SKRZYDŁA UA”
(спеціальна підтримка, семінари, спеціалізована підтримка для родин, освіта, 
ідентичність, інтеграція) ul. 1 maja 13/803, Olsztyn, Poland
Тел: +48 726 306 903
e-mail: dwaskrzydlaua@gmail.com
https://www.facebook.com/dwaskrzydlaOlsztyn/

ГРОМАДСЬКІ ОРГАНІЗАЦІЇ
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ОМБУДСМЕН У СПРАВАХ ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ

З 2010 року при Федерації „Фоса” діє Офіс Омбудсмена у справах людей 
похилого віку, який є центром діяльності, спрямованої на захист гідності 
та прав людей похилого віку. Його головна мета - просвітницька робота та 
усунення випадків дискримінації людей похилого віку в нашому воєводстві.
Від самого початку роль омбудсмена виконував Станіслав Бжозовський, 
журналіст на пенсії, пов’язаний з Федерацією громадських організацій 
FOSa в Ольштині. У своїй адвокаційній діяльності йому допомагають два 
депутати - Кшиштоф Ма- русинський (Ельблонгський субрегіон) та Уршуля 
Вольна (Ельблонгський субрегіон).
Омбудсмени надають консультації літнім людям, втручаються у випадку 
порушення їхніх прав, підтримують громадські ініціативи для літніх людей 
та співпрацюють з місцевими органами влади. Діяльність омбудсменів 
сприяє зміні сприйняття літніх людей у суспільстві, руйнуючи стереотипи. 
Вони підтримують розвиток усіх форм активності (культурної, освітньої, 
спортивної) літніх людей. Вони висвітлюють ці питання в засобах масової 
інформації, на конференціях, дають інтерв’ю пресі та радіо. Ви можете 
дізнатися більше про діяльність Федерації людей похилого віку FOSa на 
сайті https://potrzebni.org.pl/. 

Контакти для адвокатів:

СТАНІСЛАВ БЖОЗОВСЬКИЙ - ОЛЬШТИН
Омбудсмен у справах людей похилого віку Вармінсько-Мазурського 
воєводства Графік роботи: понеділок та середа 09.00-11.00
Вулиця Б. Лінкі ¾ Ольштин (4-й поверх)
тел. +48 (89) 523-60-92, моб. +48 601 558 143
e-mail: rzecznik@federacjafosa.pl

Кшиштоф МАРУСІНСЬКИЙ - Заступник омбудсмена - Елкський 
субрегіон Години роботи: понеділок 17.00-19.00
Wojska Polskiego 9a Orzysz телефон +48 796 140-648
e-mail: k.marusinski@federacjafosa.pl

УРСЗУЛА ВОЛЬНА - Заступник омбудсмена Ельблонзького субрегіону 
Графік роботи: четвер 10.00-12.00
вул. Зв’язку Ящура, 17 (приміщення ESWIP) тел.
e-mail: rzecznik.elblag@federacjafosa.pl
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ОСВІТА

У Польщі кожна дитина до 18 років підлягає обов’язковій освіті - 
незалежно від правового статусу та громадянства батьків. Ольштин 
та інші великі міста Вармінсько-Мазурського воєводства (наприклад, 
Ельблонг, Елк) пропонують освітні можливості на всіх рівнях. Існують 
також школи для дорослих. Діти та батьки можуть вибрати школу, 
до якої вони хочуть віддати свою дитину. Школа, з іншого боку, може 
вирішити, чи прийняти дитину, залежно від того, чи є у неї вільні місця 
в класі. Однак вона не може відмовити дитині з „районної” школи - 
тобто тієї, до якої дитина належить за місцем проживання.
Окрім державних шкіл, якими керує держава, існують приватні та 
комунальні школи (обидва типи шкіл є платними).
Пошукова система Реєстру шкіл та навчальних закладів
ТУТ ВИ МОЖЕТЕ ЗНАЙТИ АДРЕСИ ШКІЛ ПО ВСЬОМУ ВОЄВОДСТВУ:
https://rspo.gov.pl/
Процедуру визнання іноземних шкільних атестатів або інших 
документів про освіту можна знайти ТУТ: 
https://www.ko.olsztyn.pl/category/uznawanie-wyksztalcenia-uzy- 
skanego- za-granica/
Ви можете дізнатися більше про питання освіти ТУТ:
https://www.ko.olsztyn.pl/

ВИВЧЕННЯ ПОЛЬСЬКОЇ МОВИ
У Вармінсько-Мазурському воєводстві є кілька неурядових організацій, 
які проводять курси, безкоштовні або частково оплачувані. Заняття 
організовуються на основі благодійних внесків, тому варто стежити 
за інформацією про курси, які розпочалися - контакти неурядових 
організацій у воєводстві, які підтримують мігрантів, можна знайти 
в розділі РЕГІОНАЛЬНІ ОРГАНІЗАЦІЇ. Платні курси у воєводстві 
організовують місцеві приватні мовні школи та Вармінсько-Мазурський 
університет в Ольштині в рамках діяльності Центру польської мови та 
культури для іноземців, пропозицію якого можна знайти на сайті:
https://www.uwm.edu.pl/okjp/eng-pol/pol1-kontakt.htm.
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ВОЛОНТЕРСТВО
Волонтерство у Вармінсько-Мазурському воєводстві пропонує 
мешканцям регіону можливість долучитися до різноманітних 
соціальних, культурних, освітніх та екологічних заходів. Волонтери 
можуть брати участь у проектах, спрямованих на підтримку місцевих 
громад, допомагати людям похилого віку, людям з обмеженими 
можливостями, а також брати участь у культурних та спортивних 
заходах.
  
ФЕДЕРАЦІЯ ГРОМАДСЬКИХ ОРГАНІЗАЦІЙ ВАРМІНСЬКО-МАЗУРСЬКОГО 
ВОЄВІДСТВА FOSA
Федерація громадських організацій Вармінсько-Мазурського 
воєводства залучає волонтерів до різних видів соціальної та допоміжної 
діяльності, включаючи волонтерство для людей похилого віку. https://
www.federacjafosa.pl

РЕГІОНАЛЬНИЙ ВОЛОНТЕРСЬКИЙ ЦЕНТР В ЕЛЬБЛОНЗІ
Вона координує волонтерську діяльність в Ельблонзі та його околицях, 
підтримуючи місцеві ініціативи та організації.
https://www.wolontariat.org.pl/elblag

АСОЦІАЦІЯ ESWIP
(ЕЛЬБЛОНГСЬКА АСОЦІАЦІЯ ПІДТРИМКИ НЕУРЯДОВИХ ІНІЦІАТИВ)
Вона залучає волонтерів до соціальних, культурних та освітніх 
проектів в Ельблонзі та околицях.
https://eswip.pl

ФОНД „МАЙБУТНЄ ДЛЯ ДІТЕЙ
Вона організовує волонтерську роботу для дітей Вармінсько-
-Мазурського воєводства, підтримуючи їхній розвиток та освіту.
https://przyszloscdladzieci.org
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ФОНД „АЛЬБАТРОС
Організація працює над захистом водоплавних птахів та їхніх оселищ 
у регіоні. Волонтери можуть долучатися до польових досліджень та 
освітньої діяльності. https:// foundation-albatros.org.pl

КАРІТАС АРХІДІЄПИСКОПСЬКА ВАРМІНСЬКА
Церковна організація, що пропонує різні форми волонтерської роботи, 
включаючи допомогу людям похилого віку, хворим та підтримку 
сімей у скруті. Карітас Вармінсько-Мазурської Архідієцезії - Карітас 
Вармінсько-Мазурської Архідієцезії волонтерська служба Благодійна 
та гуманітарна діяльність, спрямована на задоволення духовних і 
матеріальних потреб людини.
https://caritas.pl/diecezje/caritas-archidiecezji-warminskiej/

ФУНДАЦІЯ „КОЛО ГРАНЯНЕ”
Організація, що займається освітою та популяризацією здорового 
способу життя, залучає волонтерів до проектів, пов’язаних з освітою 
дітей та молоді. https://kolkograniaste.pl

ВОЛОНТЕРСТВО
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ЗДОРОВ’Я
Система охорони здоров’я в Польщі функціонує на основі страхування, 
тобто внесків, які сплачуються до Закладу соціального страхування 
(ZUS). У державних лікарнях та амбулаторіях безкоштовне лікування 
можливе лише за наявності у пацієнта медичного страхування. Для 
всіх безкоштовним є лише лікування, яке рятує життя.

Багато поляків також користуються платними медичними послугами.

АВАРІЙНА СЛУЖБА 

Якщо вам потрібна негайна допомога і чиєсь життя під загрозою, 
зателефонуйте за одним із двох номерів екстреної допомоги: 999 або 112.

999 –це екстрений номер служби швидкої допомоги. На 
дзвінок відповідає безпосередньо медичний диспетчер.

112 – це єдиний номер служби екстреної допомоги, який діє на всій 
території Європейського Союзу.

Номер 112 використовується для екстреного виклику в ситуаціях, 
пов’язаних із загрозою здоров’ю та життю, а також майну. Оператор 
112 після розмови з вами повідомляє про відповідні служби: швидку 
допомогу, пожежну охорону, поліцію, службу порятунку на воді тощо. 
Він також може з’єднати вас безпосередньо з відповідною службою.
Увага: пацієнту можуть виставити рахунок за невиправданий виклик 
швидкої допомоги! У Вармінсько-Мазурському воєводстві є багато 
лікарень, в тому числі ряд спеціалізованих лікарень. За винятком 
екстрених випадків, використання лікарень можливе за направленням 
лікаря загальної практики або лікаря-спеціаліста.
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Вибрані лікарні:

ВОЄВОДСЬКА СПЕЦІАЛІЗОВАНА ЛІКАРНЯ В ОЛЬШТИНІ
ul. Żołnierska 18, 10- 561 Olsztyn
https://www.wss.olsztyn.pl
Секретаріат: 89 53 86 550, e-mail: szpital@wss.olsztyn.pl
Відділення невідкладної допомоги: 89 538 63 02/89 538 63 33 Відділення 
невідкладної допомоги клінічної лікарні:
+48 (89) 538 65 11, +48 (89) 538 64 32, +48 (89) 538 63 02
Інформаційна/лікарняна довідка: +48 (89) 538 63 56, +48 (89) 538 65 98
Запис до спеціалізованих клінік: +48 (89) 544 42 00

МІСЬКА КОМБІНОВАНА ЛІКАРНЯ В ОЛЬШТИНІ
вул. Неподлеглості, 44, 10-045 Ольштин
al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn (філія)
https://www.szpital.olsztyn.pl
Секретаріат: +48 (89) 532 62 63, e-mail: sekretariat@szpital.olsztyn.pl
Інформація: +48 (89) 532 63 37
Приймальна комісія: +48 (89) 532 62 05
Запис на операцію з видалення катаракти: +48 (89) 678 66 21
Запис до спеціалізованих клінік: +48 (89) 532 62 97

КЛІНІЧНА ЛІКАРНЯ МІНІСТЕРСТВА ВНУТРІШНІХ СПРАВ І АДМІНІСТРАЦІЇ 
З ВАРМІНСЬКО-МАЗУРСЬКИМ ОНКОЛОГІЧНИМ ЦЕНТРОМ В ОЛЬШТИНІ
al. Wojska Polskiego 37, 10-228 Olsztyn
https://www.poliklinika.net
Секретаріат: +48 (89) 539 82 40, e-mail: sekretariat@poliklinika.net
Інформація: +48 (89) 539 84 28
Головний офіс: +48 (89) 539 80 00/89 539 84 02
Приймальна комісія: +48 (89) 539 88 21/89 539 88 26
Відділення невідкладної допомоги клінічної лікарні: 89 539 82 00

ЛІКАРНІ
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УНІВЕРСИТЕТСЬКА КЛІНІЧНА ЛІКАРНЯ В ОЛЬШТИНІ
al. Warszawska 30, 10-082 Olsztyn
https://www.szpital.uwm.edu.pl
Секретаріат: +48 (89) 524 53 54, e-mail: kancelaria@szpital.uwm.edu.pl
Основний номер для лікарні: 89 524 53 50
Приймальна комісія: +48 (89) 524 54 01
Спеціалізовані клініки: +48 (89) 524 53 95

ВАРМІНСЬКО-МАЗУРСЬКИЙ ЦЕНТР ЛЕГЕНЕВИХ ЗАХВОРЮВАНЬ В ОЛЬШТИНІ
вул. Ягеллонська 78, 10-357 Ольштин
https://www.pulmonologia.olsztyn.pl
Секретаріат: +48 (89) 532 29 01, e-mail: sekretariat@wmccp.pl
Реєстрація: +48 (89) 532 29 49/89 532 29 50
Інформація: +48 (89) 532 29 00

ВОЄВОДСЬКИЙ ПСИХІАТРИЧНИЙ ЛІКУВАЛЬНИЙ КОМПЛЕКС В ОЛЬШТИНІ
al. Wojska Polskiego 35, 10-228 Olsztyn
https://www.wzlp.pl
Секретаріат: +48 (89) 678 53 99 e-mail: sekretariat@wzlp.pl
Інформація про лікарню: +48 (89) 678 53 53
Приймальна комісія: +48 (89) 678 53 73
Команда спеціалізованих клінік: +48 (89) 678 53 57, +48 (89) 678 53 18

ВОЄВОДСЬКА СПЕЦІАЛІЗОВАНА ДИТЯЧА ЛІКАРНЯ В ОЛЬШТИНІ
вул. Жольнірська 18а, 10-561 Ольштин
https://www.wssd.olsztyn.pl
Секретаріат: +48 (89) 539 34 55, e-mail: sekretariat@wssd.olsztyn.pl
Інформація: +48 (89) 539 33 03 (10:00-20:00)
Відділення невідкладної допомоги лікарні: +48 (89) 539 33 05 Реєстратура 
спеціалізованої клініки: +48 (89) 539 32 00 (07:00-18:00)

ЛІКАРНІ
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ВОЄВОДСЬКА КОМБІНОВАНА ЛІКАРНЯ В ЕЛЬБЛОНЗІ
ul. Królewiecka146, 82-300 Elbląg
 https://www.szpital.elblag.pl
Секретаріат: +48 (55) 239 59 00, e-mail: sekretariat@szpital.elblag.pl
Приймальна комісія: +48 (55) 239 57 11,
+48 (55) 239 58 11, +48 (55) 239 59 11

МІСЬКА ЛІКАРНЯ СВЯТОГО ЯНА ПАВЛА II В ЕЛЬБЛОНЗІ
вул. Яна Амоса Коменського, 35, 82-300 Ельблонг
https://www.szpitalspecjalistyczny.elblag.pl
Секретаріат: +48 (55) 239 44 02, e-mail: sekretariat.ess@elblag.com.pl
Приймальна комісія: +48 (55) 239 46 93

ВІЙСЬКОВИЙ КЛІНІЧНИЙ ГОСПІТАЛЬ З ПОЛІКЛІНІКОЮ 
SPZOZ У ЛЮБЛІНІ - ФІЛІЯ В ЕЛЦІ
*SPZOZ - самостійний публічний заклад охорони здоров’я) 
30 Kościuszki, 19-300 Ełk
 https://www.1wszk.elk.pl
Секретаріат: 261 332 803, e-mail: sekretariat@1wszk.elk.pl
Реєстрація спеціалістів: +48 (87) 621 03 10
Відділення швидкої допомоги: 261 332 923
Лікарня / Відділення невідкладної допомоги: 261 332 914

ЛІКАРНЯ PRO - MEDICA В ЕЛЦІ
Вулиця Баранки 24, 19-300 Елк
 https://www.promedica.elk.com.pl
Секретаріат: +48 (87) 621 96 20
Інформація: +48 (87) 620 95 71
Приймальна комісія: +48 (87) 620 95 90
https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski/wykaz-szpitali-
-wpisanych-do-rejestru-wojewody-warminsko-mazurskieg

ЛІКАРНІ
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ВІДДІЛЕННЯ НЕВІДКЛАДНОЇ ДОПОМОГИ ЛІКАРНІ (SOR)
Звертатися до відділення невідкладної допомоги слід лише у випадку 
надзвичайної ситуації, що загрожує життю або здоров’ю. Це стан, 
який вимагає негайної діагностики та лікування і безпосереднім 
результатом якого може бути серйозне пошкодження функцій 
організму, наприклад, перелом, травма, серцевий напад або інсульт.
Перелік відділень невідкладної допомоги лікарень можна знайти на 
сайті воєводського відділення NFZ, а також за посиланням нижче: ht-
tps://www.naglapomoc.pl/pomoc/sor/warminsko-mazurskie/

НІЧНА ТА СВЯТКОВА МЕДИЧНА ДОПОМОГА
Це послуги первинної медичної допомоги, які надаються з понеділка 
по п’ятницю з 18:00 до 8:00 наступного дня та 24 години на добу у 
святкові дні.
У разі раптового захворювання або різкого погіршення стану здоров’я 
пацієнт може звернутися по допомогу до будь-якого центру нічної та 
святкової допомоги, незалежно від того, де він проживає і до якого 
лікаря/медсестри первинної медико-санітарної допомоги (ПМСД) він 
зареєстрований. Черговий лікар надає консультації в лікарні, вдома 
у пацієнта, а також по телефону. Лікар і медсестра доступні вночі, у 
вихідні та святкові дні у разі: раптового захворювання, раптового 
погіршення стану здоров’я за відсутності симптомів, що свідчать про 
безпосередню загрозу життю або значну шкоду здоров’ю.
Перелік нічних та святкових пунктів охорони здоров’я у Вармінсько-
-Мазурському воєводстві можна знайти на сайті Національного фонду 
охорони здоров’я. Посилання нижче:
https://www.nfz-olsztyn.pl/pacjent/na-ratunek/nocna-i-swiateczna-
-healthcare/

ЛІКАРНІ
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POZ (Primary Health Care) - це центри охорони здоров’я. Тут ви знайдете 
сімейного лікаря, педіатра, терапевта або стоматолога. У Вармінсько-
-Мазурському воєводстві є багато Центрів первинної медико-
-санітарної допомоги, які працюють як державні або приватні установи, 
але мають контракт з Національним фондом охорони здоров’я. Обидві 
форми закладів POZ можуть використовувати особи, які сплачують 
(самостійно або через свого роботодавця) внески на охорону здоров’я 
- вони є застрахованими.
Після того, як ви застраховані, варто звернутися до поліклініки 
і зареєструватися як пацієнт у зручній для вас поліклініці (поруч 
з місцем проживання, роботи або з інших причин). Ви можете змінити 
свого сімейного лікаря тричі на рік безкоштовно.

Інтерактивна карта послуг первинної медико-санітарної допомоги 
доступна на сайті Вармінсько-Мазурського відділення Національного 
фонду охорони здоров’я в Ольштині:
 https://www.nfz-olsztyn.pl/pacjent/jak-sie-leczyc/

Базу даних закладів, які надають медичні послуги застрахованим 
особам і мають договори з Національним фондом охорони здоров’я 
(NFZ), а також контактні дані, години роботи та місцезнаходження на 
карті можна знайти за допомогою пошукової системи „Де лікуватись”. 
Вона складається з декількох елементів, які покажуть пацієнтові, 
серед іншого, амбулаторії та лікарні, пункти невідкладної допомоги, 
відділення невідкладної допомоги в лікарнях, аптеки, пункти 
постачання ортопедичних виробів тощо. Посилання на пошукову 
систему для Вармінсько-Мазурського воєводства знаходиться нижче:
https://www. gsl.nfz.gov.pl/GSL/

МЕДИЧНІ КЛІНІКИ
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САНІТАРНО-ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА СЛУЖБА

Воєводська або повітова санітарно-епідеміологічна станція 
є установою, відповідальною за епідеміологічні питання - в контексті 
епідемій, тестів, карантину, а також проведення необхідних обстежень 
для професій, пов’язаних з виробництвом продуктів харчування 
(санітарні книжки). У Вармінсько-Мазурському воєводстві є кілька 
пунктів SANEPID. Нижче наведено деякі з них:

ВОЄВОДСЬКА САНІТАРНО-ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА СТАНЦІЯ В ОЛЬШТИНІ
ul. Żołnierska 16, 10-561 Olsztyn,
тел. +48 (89) 524 83 00
e-mail: wsse.olsztyn@sanepid.gov.pl
телефон екстреної допомоги: +48 887 436 470 (звертайтеся тільки 
в неробочий час, у ситуаціях, що загрожують здоров’ю та життю людей, 
спричинених поганими санітарними або епідеміологічними умовами).
Для отримання додаткової інформації перейдіть за посиланням нижче:
https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn

РАЙОННА САНІТАРНО-ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА СТАНЦІЯ В ЕЛЬБЛОНЗІ
195 Królewiecka, 82-300 Elbląg
тел. +48 (55) 232 74 31
e-mail: psse.elblag@sanepid.gov.pl Графік роботи: (пн-пт) 07:30 - 15:00
Номер екстреної допомоги: +48 723 304 366 Більше інформації 
за посиланням нижче: www.gov.pl/web/psse-elblag

РАЙОННА САНІТАРНО-ЕПІДЕМІОЛОГІЧНА СТАНЦІЯ В ЕЛЬКУ
ul. Toruńska 6A/1, 19-300 Ełk Тел. +48 (87) 621 77 50
e-mail: psse.elk@sanepid.gov.pl Номер екстреної допомоги: +48 887 436 
359 Більше інформації за посиланням нижче: 
https://www.gov.pl/web/psse-elk
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ІНВАЛІДНІСТЬ
Оцінку інвалідності проводять окружні/муніципальні ради з оцінки 
інвалідності.

МУНІЦИПАЛЬНА СЛУЖБА З ОЦІНКИ ІНВАЛІДНОСТІ В ОЛЬШТИНІ 
ВІДДІЛ ОЦІНКИ ІНВАЛІДНОСТІ В ОЛЬШТИНІ
вул. Проста 23А 10-029 Ольштин тел. +48 (89) 535 25 59
https://www.mzon.olsztyn.eu/index.php/miejski-zespol-ds-orzeka- 
nia-disability

РАЙОННИЙ ЦЕНТР ДОПОМОГИ СІМ’Ї В ОЛЬШТИНІ
pl. Bema 5, 10-516 Olsztyn
тел. +48 (89) 523 28 00
https://pcpr-powiatolsztynski.pl/

РАЙОННА ГРУПА З ПИТАНЬ ІНВАЛІДНОСТІ В ЕЛЬБЛОНЗІ ВІДДІЛ ОЦІНКИ 
ІНВАЛІДНОСТІ В ЕЛЬБЛОНЗІ
вул. Замкова, 16А
Тел: +48 (55) 625 61 72
https://www.ecus.pl/powiatowy-zespol-ds-orzekania-o-niepel-
no-%20efficiency/

РАЙОННА ГРУПА З ПИТАНЬ ІНВАЛІДНОСТІ В ЕЛЦІ ВІДДІЛ ОЦІНКИ 
ІНВАЛІДНОСТІ В ЕЛЬКУ
вул. Кілінського, 36
19-300 Лось
тел. +48 (87) 621 64 85
тел. +48 690 336 151
https://www.pcpr.elk.pl/index.php/powiatowy-zespol-ds-orzekania-
-o- інвалідність/contact-2/

Рішення повітових/міських комісій з оцінки інвалідності можна 
оскаржити в Воєводських комісіях з оцінки інвалідності Вармінсько-
-Мазурського воєводства.
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ІНВАЛІДНІСТЬ
ВОЄВОДСЬКА ГРУПА З ОЦІНКИ ІНВАЛІДНОСТІ У ВАРМІНСЬКО-
-МАЗУРСЬКОМУ ВОЄВОДСТВІ МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ В ЕЛЬБЛОНГУ
1 Wojska Polskiego, 82-300 Elbląg

тел. +48 (55) 232 74 26

охоплює райони Бранево, Дзялдово, Ельблонг та міста Ельблонг, 

Новомейський, Ілавський та Оструда.

ВОЄВОДСЬКА КОМІСІЯ З ОЦІНКИ ІНВАЛІДНОСТІ
У ВАРМІНСЬКО-МАЗУРСЬКОМУ ВОЄВОДСТВІ ПОСАДА В ОЛЬШТИНІ
вул. Дворцова, 60, 10-437 Ольштин

тел. +48 (89) 542 65 73

охоплює Бартошицький, Лідзбарський, Нідзіцький, Самбірський, 

Ольштинський райони та місто Ольштин.

ВОЄВОДСЬКА ГРУПА З ОЦІНКИ ІНВАЛІДНОСТІ У ВАРМІНСЬКО-
-МАЗУРСЬКОМУ ВОЄВОДСТВІ, МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ: М. ЕЛК
Вулиця Міцкевича 15 , 19-300 Елк
тел. +48 (87) 621 36 77
охоплює Кентшинський, Мраговський, Пісківський, Олецький, 
Голдапський, Венгожевський, Гіжицький та Елкський райони.
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ЗВ’ЯЗОК І ТРАНСПОРТ
КВИТКИ
В Ольштині працюють автобуси, трамваї та система електросамокатів. 
Для проїзду в автобусах і трамваях, що курсують в межах Ольштина, 
діють однакові квитки на громадський транспорт.
Квиток можна придбати в пунктах обслуговування клієнтів, квиткових 
автоматах або через додатки для смартфонів (наприклад, sky cash, 
mobilet, zbiletem). Зверніть увагу, що квитки не продаються водієм 
або водієм автобуса. Квиток потрібно пробити в касі під час посадки в 
транспортний засіб. Квиток на кілька поїздок потрібно пробивати під 
час першої поїздки.
Інформацію про типи квитків можна знайти тут:
https://olsztyn.eu/o-olsztynie.html

КАРТА МІСТА ОЛЬШТИН - OKM
Постійні користувачі громадського транспорту можуть отримати 
Ольштинську міську картку (OKM), яка дозволяє придбати квиток на 
місяць, 30 днів або одноразовий квиток.
Заяву на отримання карти OKM можна заповнити та подати двома 
способами: у традиційній формі - PDF-файл для завантаження та 
друку: https://zdzit.olsztyn.eu/wp-content/uploads/2023/07/Wnio-
sek_Olsztyska_Karta_Miejska.pdf
в електронній формі - онлайн-форма:
https://zdzit.olsztyn.eu/olsztynska-karta-miejska-przez-internet/
Типи ОКП: Персоналізована картка (іменна) - це електронна картка для 
разових поїздок та абонементів. Персоналізована картка також містить 
інформацію про можливі пільги або безкоштовний проїзд. Це означає, 
що вам більше не потрібно мати при собі додаткові документи, щоб 
підтвердити свої пільги. Персоналізованою OKM може користуватися 
лише та особа, чиї дані внесені на картку.
Картка на пред’явника - це електронний гаманець для разових поїздок 
та абонементів. Карткою на пред’явника OKM можуть користуватися 
кілька людей. OKM також можна використовувати для оплати в зоні 
платного паркування.
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ДУХОВНЕ СЛУЖІННЯ
У Вармінсько-Мазурському воєводстві є місця молитви для 
послідовників багатьох конфесій. Церкви та релігійні об’єднання 
(вибрані) у Вармінсько-Мазурському воєводстві:

ВАРМІНСЬКО-ВАРШАВСЬКА АРХИЄПАРХІЯ
Інформацію про єпархіальні установи, рухи та об’єднання та багато 
іншого можна знайти тут:
 https://www.archwarmia.pl/parafie-dokumenty/

МАЗУРСЬКА ЄПАРХІЯ ЄВАНГЕЛЬСЬКА АУГСБУРЗЬКА ЦЕРКВА В 
РЕСПУБЛІЦІ ПОЛЬЩА
Інформацію для послідовників Євангелічно-Лютеранської Церкви 
можна знайти тут:
 https://www.diec-mazurska.luteranie.pl/

ДИЯКОНИСА МАЗУРСЬКОЇ ЄПАРХІЇ ЄВАНГЕЛЬСЬКО-АУГСБУРЗЬКОЇ 
ЦЕРКВИ
Вулиця Зяздова 15, 11-400 Кентшин

ЄВАНГЕЛЬСЬКО-АУГСБУРЗЬКІ ПАРАФІЇ
Вулиця Костьольна 2, 11-700 Мронгово
Вулиця Партизанів 6, 11-520 Рин
Warszawska 1, 12-100 Щитно пл. Дашинського 12а, 12-200 Піс пл. 
Костьольний 5, 11-730 Миколайки
ul. Władysława Jagiełły 28, 13-200 Działdowo
ul. Kosynierów Gdyńskich 25, 82-300 Elbląg
pl. Grunwaldzki 6, 11-500 Giżycko
ul. Jedności Słowiańskiej 3, 12-130 Pasym
ul. Plażowa 3, 11-731 Sorkwity

Більше про Лютеранську Церкву в Польщі можна прочитати тут:
https://www.luteranie.pl/
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ЦЕРКВА „АНТІОХІЯ” ЦЕРКВИ ХРИСТИЯН-БАПТИСТІВ У НІДЗІЦІ
ul. 1 Maja 9c, 13-100 Nidzica

БАПТИСТСЬКА ЦЕРКВА
ul. Mickiewicza 10, 11-015 Olsztynek ul. Nadrzeczna 3, 14-100 Ostróda
ul. Bema 55A, 82-300 Elbląg al. 1 Maja 22, 11-500 Giżycko
ul. 11 Listopada 14, 11-600 Węgorzewo
ul. Bohaterów Warsawy 9, 11-200 Bartoszyce ul. Plac Konsulatu Polskiego 
1B, 10-532 Olsztyn

ХРИСТИЯНСЬКА ГРОМАДА” П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА ЦЕРКВА В ЕЛЬЦІ
16 Dąbrowskiego, 19-300 Ełk

П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА В ПОЛЬЩІ ЦЕРКВА ІСУСА ХРИСТА У ВЕНГОЖЕВО
ul. Jaracza 4, 11-600 Węgorzewo

П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА „‚БЕТЕЛЬ”
вул. Шльонська, 4, 12-100 Щитно
Вулиця Powstańców Warsawy 33, 11-400 Вулиця Kętrzyn Wojska Polskie-
go 12A, 19-500 Gołdap

П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА „БЕТЕЗДА” В ІЛАВІ
13 Niepodległości, 14-200 Iława

П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА ЦЕРКОВНЕ СЛОВО ПРИМИРЕННЯ
ul. Obrońców 23, 10-606 Olsztyn

П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА „СЛОВО ЖИТТЯ” В БІСКУПЦІ
вул. Піонерів, 6, 11-300 Біскупець

П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА „СИЛОМІЦЬ” У МОРОНЗІ
вул. Пшемислова, 7, 14-300 Моронг

ДУХОВНЕ СЛУЖІННЯ
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П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА В МРГОВО
Spacerowa 2A, 11-700 Mrągowo

П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКА ЦЕРКВА „‚НОВЕ ЖИТТЯ” В ЕЛЬБЛОНЗІ
вул. Сенкевича, 3A, 82-300 Ельблонг

ЦЕРКВА П’ЯТИДЕСЯТНИЦЬКОЇ ХРИСТИЯНСЬКОЇ ГРОМАДИ В ГОЛЬДАПІ
ul. Warszawska 12 a, 19-500 Gołdap

ЦЕРКВА АДВЕНТИСТІВ СЬОМОГО ДНЯ СХІДНА ЄПАРХІЯ
вул. Гдинська 2а, 10-608 Ольштин
Вулиця Собещанського, 12, 12-100 Щитно
20 Poniatowskiego, 11-100 Lidzbark Warmiński

ЦЕРКВА АДВЕНТИСТІВ СЬОМОГО ДНЯ ЗАХІДНА ЄПАРХІЯ
ul. Trybunalska 9/2, 82-300 Elbląg

ЄВАНГЕЛЬСЬКО-МЕТОДИСТСЬКА ЦЕРКВА В ОЛЬШТИНСЬКІЙ ПАРАФІЇ
ul. Mrongowiusza 1, 11-015 Olsztynek

ЄВАНГЕЛЬСЬКО-МЕТОДИСТСЬКА ЦЕРКВА ПАРАФІЯ ЛЮБОВІ БОЖОЇ
26 Słowackiego, 19-300 Ełk

ДУХОВНЕ СЛУЖІННЯ
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ГРЕКО-КАТОЛИЦЬКІ ПАРАФІЇ
вул. Ріпецького, 1, 11-220 Górowo Iławeckie
ul. 11 Listopada 14, 11-600 Węgorzewo
2 Pocztowa, 11-400 Kętrzyn
Митрополита Анджея Шептицького, 8, 14-200 Ілава, вул. Домбровського, 
30, 14-300 Моронґ
вул. Білостоцька, 1, 11-500 Гіжицько
19-300 Хшаново 1
Вулиця Дворцова 2 А, 11-510 Видміни
ul. Wyszyńskiego 8, 11-100 Lidzbark Warmiński
ul. Drewniana 1 m. 1, 14-500 Braniewo ul. Sienkiewicza 22a, 14-100 Ostróda

ПРАВОСЛАВНІ ЦЕРКОВНІ ПАРАФІЇ
вул. Садова, 58, 82-300 Ельблонг
вул. Міцкевича 33, 11-430 Korsze
6 Konopnickiej St., 19-300 Ełk
12-220 Wojnowo 24
al. Wojska Polskiego 8, 14-510 Orneta
al. Wojska Polskiego 38, 71/5, 10-229 Orneta - на адресу для листування

Ви також можете насолоджуватися трансляцією Служб Божих та 
богослужінь
„наживо” через Інтернет, які доступні різними мовами:
https://msza-online.net/msze-swiete-w-innych-jezykach/

ДУХОВНЕ СЛУЖІННЯ
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КУЛЬТУРА ТА РОЗВАГИ
У Вармінсько-Мазурському воєводстві є багато культурних установ. До 
них відносяться музеї, галереї, театри, філармонії, а також бібліотеки 
та культурні центри. Останні є дуже популярними в нашому регіоні, і 
ви знайдете їх не тільки у великих містах, але й майже в кожній гміні.
Головні культурні заклади провінції:

ФРАНЦУЗЬКО-ПОЛЬСЬКИЙ ЦЕНТР КОТ-Д’АРМОР-ВАРМІЯ І МАЗУРИ В ОЛЬШТИНІ
https://cpf.olsztyn.pl/
ul. Dąbrowszczaków 39, I p., 10-542 Olsztyn
тел.: +48 504 914 186, +48 89 527 63 73
e-mail: info@cpf.olsztyn.pl

МУЗЕЙ НАРОДНОЇ АРХІТЕКТУРИ ЕТНОГРАФІЧНИЙ ПАРК В ОЛЬШТИНКУ
https://muzeumolsztynek.pl/
ul. Leśna 23, 11-015 Olsztynek
e-mail: sekretariat@muzeumolsztynek.com.pl
Секретаріат: +48 (89) 519-21-64

МУЗЕЙ МІХАЕЛЯ КОПЕРНИКА (ФРОМБОРК)
muzeumkopernika.pl/
14-530 Фромборк, вулиця Катедральна, 8
Тел: +48 (55) 244 00 70
e-mail:  sekretariat@muzeumkopernika.pl

МУЗЕЙ ВАРМІЇ І МАЗУР (ОЛЬШТИН)
https://muzeum.olsztyn.pl/
вул. Замкова, 2, 10-074 Ольштин
e-mail: sekretariat@muzeum.olsztyn.pl 
Головний офіс: +48 (89) 527 95 96
Centrala: +48 (89) 527 95 96
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МУЗЕЙ НАРОДНОЇ КУЛЬТУРИ У ВЕНГОЖЕВО
https://www.muzeum-wegorzewo.pl/
Вулиця Портова, 1, 11-600 Венгожево
тел./факс: +48 (87) 427 52 78, +48 (87) 427 32 42,
e-mail: mkl.wegorzewo@wp.pl

МУЗЕЙ ГРЮНВАЛЬДСЬКОЇ БИТВИ У СТЕМБАРКУ
https://muzeum-grunwald.pl/
Stębark 1, 14-107 Gierzwałd
Тел: +48 (89) 647 22 28
e-mail: info@muzeumgrunwald.pl

ЦЕНТР ОСВІТИ ТА КУЛЬТУРНИХ ІНІЦІАТИВ В ОЛЬШТИНІ
https://ceik.eu/
вул. Паркова 1, 10-233 Ольштин
e-mail: sekretariat@ceik.eu
тел.: +48 (89) 513 17 31

ПРОВІНЦІЙНА ПУБЛІЧНА БІБЛІОТЕКА
ІМ. ЕМІЛІЇ СУКЕРТОВОЇ-БЕДРАВІНОЇ В ОЛЬШТИНІ
https://www.wbp.olsztyn.pl/
10-117 Ольштин, вул. 1 Травня 5
e-mail: wbp@wbp.olsztyn.pl
тел.: +48 (89) 524 90 32

ЦЕНТР ЄВРОПЕЙСЬКИХ ЗУСТРІЧЕЙ „Cвятовід” В ЕЛЬБЛОНЗІ
https://www.swiatowid.elblag.pl/pl
Площа Ягеллончика 1 , 82-300 Ельблонг
тел. +48 (55) 611 20 50
e-mail: info@swiatowid.elblag.pl

КУЛЬТУРА ТА РОЗВАГИ
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ВАРМІНСЬКО-МАЗУРСЬКА ФІЛАРМОНІЯ ІМ. ФЕЛІКСА НОВОВЕЙСЬКОГО В ОЛЬШТИНІ
https://filharmonia.olsztyn.pl/
вул. Б. Ґловацького, 1, 10-447 Ольштин
Секретаріат: sekretariat@filharmonia.olsztyn.pl
Каса: тел. +48 (89) 527 23 02
відкриті з понеділка по п’ятницю з 10:00 до 17:00 та за годину до початку концерту 

TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA W ELBLĄGUТЕАТР ІМ. ОЛЕКСАНДРА 
СЄВРЮКА В ЕЛЬБЛОНЗІ
https://teatr.elblag.pl/
вул. Театральна, 11, 82-300 Ельблонг
тел. + 48 (55) 641-97-00
e-mail: bow@teatr.elblag.pl

ТЕАТР ІМ. СТЕФАНА ЯРАЧА В ОЛЬШТИНІ
https://teatr.olsztyn.pl/
ul. 1 Maja 4, 10-118 Olsztyn
тел. +48 (89) 527 59 59 вн. 87
e-mail: organizacja@teatr.olsztyn.pl

ПАЛАЦ МОЛОДІ ІМ. ОРЛЯТ ЛЬВІВСЬКИХ В ОЛЬШТИНІ ПАЛАЦ МОЛОДІ
ІМ. ОРЛЯТ ЛЬВІВСЬКИХ В ОЛЬШТИНІ
https://palac.olsztyn.eu/
вул. Емілія Плятер, 3, 10-562 Ольштин, Польща
тел. +48 (89) 527 32 69, вн. тел. 512 225 433
e-mail:  sekretariat@palac.olsztyn.eu

МІСЬКА ПУБЛІЧНА БІБЛІОТЕКА В ОЛЬШТИНІ
https://mbp.olsztyn.pl/
ul. Rodziewiczówny 2 , 10-030 Olsztyn,
тел. +48 (89) 535 30 80
e-mail:  sekretariat@mbp.olsztyn.pl
Ви також можете знайти цікаві культурні пропозиції, спостерігаючи за діяльністю 
місцевих і регіональних громадських організацій та відвідуючи такі місця, як паби, 
ресторани, музичні клуби.

КУЛЬТУРА ТА РОЗВАГИ
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