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potrzebni

REGULAMIN
Warminsko-Mazurski konkurs na Aktywnego Seniora/Seniorke
i Najlepszg Inicjatywe Seniorsky ,,POTRZEBNI”.

§1
ORGANIZATOR | CZAS TRWANIA KONKURSU

. Organizatorem Warminsko-Mazurskiego Konkursu na Aktywnego seniora/ seniorke i Najlepsza

Inicjatywe Seniorskg. POTRZEBNI, okreslanego dalej jako , Konkurs”, jest Federacja Organizacji
Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa z siedzibg w Olsztynie, ul. Linki 3/4, zwana
dalej ,,Organizatorem”.

Konkurs odbywa sie we wspotpracy z Warminsko-Mazurskg Radg Senioréw oraz Samorzadem
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego — Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

. Celem Konkursu jest promowanie aktywnych postaw w Srodowisku senioréw i budowanie

pozytywnego wizerunku osoby starsze;.
Konkurs rozpoczyna sie 28.08.2025r. Termin nadsytania zgtoszen uptywa 19.09.2025r.
(w przypadku przesytki pocztowej — decyduje data wptywu do biura Federacji FOSa).

§2
WARUNKI UCZESTNICTWA

. Konkurs realizowany jest w dwdch kategoriach

a) Kategoria 1 — konkurs na Aktywnego Seniora/ Seniorke wojewddztwa warminsko- mazurskiego
b) Kategoria 2 — konkurs na najlepszg inicjatywe oséb starszych/na rzecz oséb starszych, gdzie
docenimy:
- najlepszg inicjatywe
- samorzad z modelowo funkcjonujaca Radg senioréow
Uczestnikiem Konkursu w kat. 1 - kandydatem na Aktywnego Seniora/ Seniorke — moze by¢ kazda
osoba (w wieku 60+), mieszkajgca na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
Uczestnikiem Konkursu w kat. 2 moze by¢:
a) W przypadku Inicjatywy - kazda instytucja, organizacja pozarzadowa, firma, grupa nieformalna
dziatajgca na rzecz osdb starszych na terenie wojewddztwa warminsko- mazurskiego
b) W przypadku Rady senioréw — samorzad gminy lub powiatu z terenu wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, w ramach ktérego rada funkcjonuje

. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przestanie opisu kandydata/ki (dot. kat. 1) oraz inicjatywy

badZ samorzadu z radg senioréw (dot. kat. 2) na podany adres organizatora Konkursu.

. Z udziatu w Konkursie wytgczeni sg pracownicy i wspotpracownicy Organizatora oraz osoby

pozostajgce z Organizatorem w statym stosunku zlecenia.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia, ktére nie dotarty do niego z przyczyn od

niego niezaleznych.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych lub danych osoby

trzeciej przez Uczestnikdw. Podanie nieprawdziwych danych skutkuje odebraniem prawa do
nagrody/tytutu.

. Udziat w Konkursie jest bezptatny.

»Aktywne Rady Senioréw na Warmii i Mazurach” dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025"
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§3
KONKURS - KRYTERIA

Gtéwnym kryterium ocen dokonywanych przez Komisje Konkursowa:

1. W kategorii 1 — na Aktywnego seniora/seniorke, sg osiggniecia Kandydata/ki zgtoszonego/ej do
Konkursu w obszarze dziatan na rzecz swojej spotecznosci/ senioréw w okresie 3 ostatnich lat przed
uptywem terminu sktadania wnioskow. Wskazane osiggniecia dotyczy¢ muszg spotecznosci/senioréw
z terenu wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Komisja Konkursowa wezmie pod uwage takze niebanalne zaprezentowanie kandydata/ki przez
osoby z jego/jej otoczenia lub przez nig/jego sama/samego osobiscie.

2. W kategorii 2
a) na najlepszg inicjatywe 0séb starszych/na rzecz osdb starszych jest oddziatywanie inicjatywy na

spotecznosé, w szczegdlnosci w zakresie aktywizowania osdb starszych, czyli:

potrzebni

- znaczenie inicjatywy dla spotecznosci, a zwtaszcza osdb starszych;
- umiejetnos¢ zaangazowania mieszkancow, osdéb starszych;

- innowacyjnos¢ w spotecznosci lokalnej;

- systematycznos$¢ dziatan na rzecz oséb starszych.

Inicjatywy te dotyczy¢ mogg réznych zakresdw zycia spotecznego, np. aktywnosci obywatelskiej,
kultury, aktywnosci fizycznej, wsparcia socjalnego i wielu innych. Przyktadowe inicjatywy to
powotanie i dziatanie Rady seniordw, inicjatywa zapoczatkowana przez rade senioréw lub
Uniwersytet Ill Wieku czy inng grupe, spotkania senioralne itd. Zgtoszong inicjatywg moze by¢ tez
catoksztatt dziatalnosci na rzecz oséb starszych.

b) na samorzad z modelowo funkcjonujgca rada senioréw

- sposéb powotania rady — czy statut rady konsultowany byt z organizacjami i Srodowiskami
seniorskimi, czy Rada wybierana jest przez organizacje i Srodowiska seniorskie

- sposéb funkcjonowania rady — opis dziatart samorzadu i Rady, w tym zwtaszcza zadan w
obszarach (funkcjach) wynikajacych z Ustawy, tj. inicjatywnga (jakie dziatania zainicjowata),
konsultacyjng (np. czy bierze udziat w pracach komisji Rady Gminy/Powiatu, ciat dialogu
spotecznego), doradczg (np. jakie rozwigzanie, kwestie wskazata)

- wspotprace samorzadu z radg — np. czy rada senioréw dysponuje budzetem i/lub moze liczyé na
wsparcie finansowe i rzeczowe, jak realizowane sg wspdlne kontakty, dziatania

- oddziatywanie rady — m.in. rozpoznawalnosc¢ rady senioréw w srodowisku lokalnym, sposdb i
czestotliwosé kontaktéw rady z osobami starszymi, organizacjami seniorskimi, cztonkami swoich
organizacji

- umiejscowienie rady w polityce senioralnej samorzadu — czy rada wspétuczestniczy w
dziataniach (konsultacje, wspéttworzenie dokumentdw strategicznych i in.), dotyczacych catej
spotecznosci, a nie tylko osdb starszych; czy samorzad ma inne elementy polityki senioralnej, jak
np. program na rzecz oséb starszych (czy czesc strategii poswiecong tej grupie), petnomocnika
ds. 0séb starszych, centrum seniora.

84
KOMISJA KONKURSOWA
1. Komisja konkursowa sktada sie z nie mniej niz 3 cztonkdéw powotanych sposréd przedstawicieli
Organizatora, przedstawicieli Warminsko-Mazurskiej Rady Senioréw i in.
2. Ze wzgledu na zaangazowanie Warminsko-Mazurskiej Rady Senioréw jako partnera:
a) w kategorii 1 — jej cztonkowie nie mogg braé udziatu w konkursie; zgtoszenia takiej osoby nie
beda rozpatrywane.

»Aktywne Rady Senioréw na Warmii i Mazurach” dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025"
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b) w kategorii 2 — jej cztonkowie zaangazowani w zgtaszane inicjatywy lub rady nie mogg brac
udziatu w pracach komisji.

Przewodniczgcym Komisji jest Prezes Federacji Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-

Mazurskiego FOSa z siedzibg w Olsztynie lub osoba przez Niego upowazniona (w formie

pisemnej).

. W pracach Komisji Konkursowej nie mogg bra¢ udziatu osoby, ktére sg zgtoszone do konkursu.

Komisja Konkursowa rozpatruje i ocenia zgtoszenia pod wzgledem merytorycznym.

potrzebni

Komisja Konkursowa opiniuje zgtoszenia zwyktg wiekszoscig gtosdw przy obecnosci co
najmniej potowy jej sktadu.
. Posiedzenie Komisji Konkursowej jest protokotowane. Protokdt podpisuje Przewodniczacy Komisji.

§5
ZASADY KONKURSU

. Zgtoszenia:

a) kandydata/ki w kategorii 1 - dokonuja osoby fizyczne, prawne oraz instytucje i organizacje
spoteczne z jego/jej otoczenia, znajace jego/jej dokonania, zwani dalej Wnioskodawca.
Kandydat lub kandydatka moze zgtosic sie osobiscie.

Opisy powinny ujmowac dziatania kandydatéw/ek na rzecz swoich spotecznosci, w
szczegdlnosci w zakresie aktywizowania osdb starszych.

b) Samorzady z modelowo dziatajgcg radg senioréw oraz inicjatywy w kat. 2 - dokonuja jej autorzy
lub inne osoby fizyczne, prawne lub instytucje, samorzady i organizacje spoteczne, Rady
Seniordw, ciata dialogu, zwani dalej Wnioskodawca.

. Warunkiem udziatu w Konkursie jest prawidtowe wypetnienie formularza wniosku wedtug wzoru
okres$lonego w zataczniku nr 1 (dot. Kategorii 1) i zataczniku nr 2 (dot. Kategorii 2) do
niniejszego Regulaminu.

. Zgtoszenia w formie elektronicznej Word nalezy przestaé na adres e-mail
strefapomocy@federacjafosa.pl, piszac w temacie maila ,, Warminsko-Mazurski konkurs na
Aktywnego Seniora/Seniorke i Najlepsza Inicjatywe Seniorskg. POTRZEBNI” — kategoria 1 lub 2.
Petne zgtoszenia wraz z zatgcznikami mozna przekaza¢ pocztg tradycyjng lub dostarczy¢ osobiscie
do biura Federacji FOSa, ul. Linki 3/4 w Olsztynie. W przypadku poczty tradycyjne;j liczy sie data
dostarczenia do biura Federacji FOSa.

. Whnioski ztozone po terminie nie beda rozpatrywane

. Wzér formularza zgtoszeniowego stanowi Zatgcznik Nr 1 (dot. Kategorii 1) oraz Zatacznik nr 2 i

zatgcznik nr 3 (dot. Kategorii 2).

Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢:

a. w kategoriil
- materiaty dokumentujgce opisang dziatalnos¢ i osiggniecia, takie jak: opracowania, fotografie,

wycinki prasowe oraz kserokopie dyplomdw, podziekowan itp.

- co najmniej dwie niezalezne aktualne opinie 0séb lub instytucji, organizacji pozarzgdowej, rady
seniorow, klubéw seniora, parafii, mogacych potwierdzi¢ wiarygodnos¢ dziatalnosci i osiggniec
kandydata/kandydatki;

- zgode osoby zgtoszonej do konkursu oraz zgode Wnioskodawcy na przetwarzanie danych
osobowych (dotgczong do wniosku zat. 1).

b. w kategorii 2

- materiaty dokumentujace opisang inicjatywe lub samorzad i rade senioréw, takie jak:

opracowania, fotografie, wycinki prasowe itp.

- co najmniej dwie niezalezne aktualne opinie 0séb lub instytucji, organizacji pozarzgdowej, rady

»Aktywne Rady Senioréw na Warmii i Mazurach” dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025"
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senioréw, klubdw seniora, parafii i in., moggcych potwierdzi¢ oddziatywanie spoteczne zgtaszanej
inicjatywy;

potrzebni

- zgode Whnioskodawcy na przetwarzanie danych osobowych (dotgczong do wniosku zat. 2).

§6
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
1. Ocena nadestanych zgtoszernn dokonywana bedzie przez Komisjg Konkursowg powotang przez

Organizatora.

2. Komisja Konkursowa, biorgc pod uwage spetnienie warunkéw opisanych w §3 oraz w § 5 niniejszego

Regulaminu przyzna:

a) w kategorii 1 — laureatom/laureatkom tytut Aktywnego Seniora/Seniorki Warmii i Mazur
oraz statuetke.

b) w kategorii 2
— tytut najlepszej inicjatywy seniorskiej/na rzecz oséb starszych
—tytut samorzgdu z modelowo funkcjonujgca Radg senioréw

c) Komisja ma prawo nie wytoni¢ laureata/ki badz inicjatywy/samorzadu w konkursie.

d) Komisjamoze podjac decyzje o przyznaniu dodatkowych wyrdznien.

e) Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi 9 pazdziernika 2025 r. podczas Wojewoddzkiej Konferencji z
Okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych w Olsztynie, organizowanej przez Samorzad
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego we wspodtpracy z Federacjg FOSa.

f)  Wyniki Konkursu zostang opublikowane na stronach organizatora (Federacji FOSa)
www.federacjafosa.pl, www.potrzebni.org.pl oraz na Regionalnym Portalu Informacyjnym
Wrota Warmii i Mazur pod adresem www.warmia.mazury.pl

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. W sprawach interpretacji zapisow i wymogow regulaminowych, decyzje podejmuje Organizator
konkursu.
2. Wszelkich informacji dotyczacych Konkursu udzielaja:
Dorota Jezowska-Olszewska d.olszewska@federacjafosa.pl oraz Stanistaw
Brzozowski rzecznik@federacjafosa.pl. Numer telefonu: 89 523-60-92.

»Aktywne Rady Senioréw na Warmii i Mazurach” dofinansowany ze srodkéw rzagdowego programu
wieloletniego na rzecz Oséb Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025"
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