Projekt ,Centrum Informacji i Koordynacji na rzecz oséb niesamodzielnych i ich rodzin”
realizowany jest przez Federacje Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko
-Mazurskiego FOSa w partnerstwie z Gminami: Olsztyn, Gietrzwatd, Stawiguda, Jonkowo
i Dywity i wspotfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus
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Pomaglismy juz ponad. 100 rodzinom! Pomozemy tez Tobie.

Jestes$ osobg samotng i potrzebujesz WSPARCIA?
Opiekujesz sie osobg niesamodzielng i nie wiesz gdzie szukac POMOCY?

Skontaktuj sig znami! 0ferujemy bezptatnie:

® kompleksowa informacje o dostepnych
w Olsztynie i okolicy formach pomocy
e WSparcie w codziennym funkcjonowaniu

e Transport Door to door
e Ustugi ,Ztota raczka”
e Szkota dla opiekunow

(wsparcie opiekuna rodziny)
e pomoc specjalistow:

m.in. wsparcie psychologiczne, prawne, mediacyjne,

profilaktyka zdrowia,

umiejetnosci opiekuncze i pielegnacyjne,

higiena i zdrowe zywienie

)

federacja

FOSa

Lider: Federacja FOSa

ul. Bogumita Linki 3/4, IV pigtro

10-535 Qlsztyn

tel. kom.: 799 099 862

email: strefapomocy@federacjafosa.pl

Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

¢ Opieka wytchnieniowa
e (Grupa wsparcia

e Pomoc wolontariuszy

e Kluby Seniora

Partnerzy: Gmina Olsztyn:

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Olsztynie

al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 61A, 10-449 Qlsztyn
tel. 89 534 04 14, email: biuro@mops.olsztyn.eu

Gmina Gietrzwatd:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gietrzwatdzie
ul. Spacerowa 143, 11-036 Gietrzwatd

tel.: 893 070 100, email: gops@gietrzwald.pl

Gmina Stawiguda:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Olsztynska &, 11-034 Stawiguda

tel/fax: 89 512 65 03, email: gops@stawiguda.pl

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

e Szkolenia i Superwizja
kadr pomocowych

Gmina Jonkowo:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

w Jonkowie

ul. Lipowa 11, 11-042 Jonkowo

tel./fax 89 512 92 10, tel./fax 89 523 77 64
email: gops@jonkowo.pl

Gmina Dywity:

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Dywitach

Tutawkii 10A, 11-001 Dywity

tel.: 89 513 22 24, tel. kom.: 512 441 652
email: gopsdywity@ugdywity.pl
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