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L) SLOWEM WSTEPU

Barttomiej Gtuszak
SIANOWNI PANSTWO,

bardzo sie ciesze na kolejne spotkanie z Wami
— naszymi czytelniczkami i czytelnikami. Bywa-
jac na spotkaniach w catym wojewddztwie,
czesto stysze pozytywne informacje zwrotne.
A w «Generacji« przeczytatam, ze...", ,faj-
nie, ze zamiesciliscie opis...”, ,ostatni artykut
zainspirowat mnie do...". To najlepszy dowdd
na to, ze ,Generacja” jest coraz bardziej obecna
w zyciu $srodowisk seniorskich. Informujemy
o waznych wydarzeniach i procesach, prezentu-
jemy aktywne osoby oraz inspirujace przyktady
dziatan. Méwimy o problemach i wyzwaniach.
Docieramy do coraz szerszej grupy odbiorcow.

Dzieje sie tak m.in. dzieki temu, ze jesteSmy
dostepni w wiekszosci bibliotek w regionie.
To jeden z naszych celéw — towarzyszy¢ w odkry-
waniu catej feerii barw, jakie towarzyszg poznej
dorostosci. Ta grupa osdéb bowiem bardzo ubo-
gaca spotecznosci lokalne i nadaje im niepowta-
rzalnego charakteru.

W ten trend wpisuje sie nowy cykl, ktorym
witamy sie z Panstwem w obecnym numerze.
Prezentujemy w nim osoby nadal aktywne zawo-
dowo, jak fryzjerka i szewc. Mimo zaawansowa-
nego wieku, nadal sg mistrzyniami i mistrzami
w swoim fachu, a takze wcigz maja pasje i moty-
wacje. To wtasnie powodow ich aktywnosci
jestesmy ciekawi, tak samo jak refleksji naszych
bohaterek i bohateréw na temat ,dawniej i dzis".

W tym wydaniu, jak zawsze, zapraszamy Panstwa
do lektury ciekawych artykutow na wazne tematy
— 0 uczeniu sie, zagranicznych inspiracjach,

a takze o odchodzeniu. Nie zabraknie réwniez
statych rubryk, w ktérych prezentujemy m.in.
felietony, relacje z wydarzen, opisy SDS i DPS,
.Ikon Medycyny”, wiesci ze Swiata mody i kultury
oraz informacje Rzecznika Praw Oséb Starszych.

Mnie osobiscie cieszy fakt, ze kontynuujemy
wspotprace z osobami, ktére przeszty warsz-
taty dziennikarskie ,Generacji”. Zapraszamy
tez kolejne zainteresowane osoby — zaréwno
do wspotpracy, jak i zgtaszania tematow
artykutéw.

Ciekawej lektury!

fot.: Michat Kupisz

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa

oraz redaktor naczelny Magazynu Srodowisk
Osob Starszych GENERACJA.




BAJKA, KTGRA TRWA
- SIESC DEKAD FRYZJERSTWA

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Ponad szescdziesigt jeden lat w zawodzie, tysigce historii wystucha-
nych miedzy jednym a drugim strzyzeniem. W salonie ,Bajka”, na za-
torzanskim skrzyzowaniu, 75-letnia Irena Witkiewicz wcigz codziennie
podnosi zaluzje i zaprasza klientéw swoim spokojnym ,dzien dobry”.

— Przychodze na 6sma, czasem nawet wczesniej
— opowiada Irena Witkiewicz, fryzjerka. — Pracuje
do szesnastej, potem zakupy i do domu. Czesto
przyjezdza po mnie maz, ktéry tez wciaz pracu-
je. Nie zatuje, ze jestem w tym zawodzie. Wrecz
przeciwnie — jestem przeszczesliwa.

Dzi$, 61 lat od momentu, gdy po raz pierwszy
wzieta do reki grzebien, pani Irena — 75-latka
— nadal codziennie otwiera drzwi swojego zakfa-
du fryzjerskiego w samym sercu Zatorza. Nie ma
tu juz takiego gwaru pracownikéw jak dawniej, ale

wcigz zagladaja wierni klienci, ktorzy od lat utrzy-
muja ten adres na swojej mapie codziennosci.

Z usmiechem przyznaje, ze mogtaby dzis wyna-
jac¢ dodatkowa czesc lokalu, ale ma swiadomosg,
ze czas ptynie nieubtaganie.

— A jak co$ mi sie stanie? Kto$ zainwestuje, a ja
potem musze zrezygnowac? Bytoby mi przykro.
Dlatego prowadze tak, jak prowadze. | jest bar-
dzo dobrze — podkresla z usmiechem.

Kiedy zaczynata ponad szes¢ dekad temu, fry-
zjerstwo wygladato zupetnie inaczej.



—To byty koki, trwate. A trwate byty rézne! Fryzu-
ry tez zupetnie inne niz dzi$ — wspomina.

A przeciez jej zycie mogto potoczyc sie inacze;.
— Chciatam by¢ pielegniarka. To dziadek powie-
dziat: ,A moze bys poszta na fryzjerke?”. Sprobo-
watam... i potknetam bakcyla.

JEJ ,,.BAJKA”

W nazwie ,Bajka” nie ma nic przypadkowego.
Kiedy$ zaktady fryzjerskie dziataty w ramach
tzw. spdtdzielni, a kazdy z nich miat unikalna na-
zwe: byta m.in. ,Uroda“, ,Fantazja”, ,Ewa" i wta-
Snie ,Bajka”. Czasy byty zupetnie inne: czynsze
dzierzawione od administracji, codzienne rozli-
czanie utargu, wptacanie go do bankowych sej-
féw. Spotdzielnie zaczety z czasem podupadad,
ale pani Irena wiedziata, ze nie porzuci zawodu,
ktory pokochata.

Zanim trafita na Zatorze, przez wiele lat praco-
wata w jednym z zaktaddw przy ulicy Pana Tade-
usza. Po urlopie macierzynskim wrécita jednak
do ,Bajki”. Wtedy wszystko byto blisko — przed-
szkole, dom oddalony o kilka przecznic, cate zy-
cie w zasiegu krétkiego spaceru.

Wiasng dziatalnos$¢ zatozyta na poczatku lat 90,
zanim na dobre rozwinety sie wolnorynkowe realia.
— Byto duzo ludzi, tu byt dziat damski, tam meski.
Duzo pracy — opowiada.

Pandemia zmienita wszystko.

— Nie datam rady utrzymac tylu oséb. Po pande-
mii datam wypowiedzenia i zostatam sama. Po-
myslatam: moze wynajme? Zgtosit sie chtopak,
razem z innym fryzjerem, wynajeli, a potem zna-
lezli wtasny lokal. | tak juz trzeci rok prowadze
sama.

SKRZYWIENIE ZAWODOWE

Zawodowe oko wiacza sie pani Irenie wszedzie —
nawet w kosciele.

— Siedze czasem w fawce i przygladam sie fryzu-
rom: ta tadna, ta tadna, a ta czemu taka brzydka?
To juz skrzywienie zawodowe — Smigje sie.

Cho¢ kiedys robita trwate, koki i farbowania, dzis,
z troski o kregostup, strzyze gtéwnie mezczyzn.
— | jako$ kregostup wytrzymuje. Zrezygnowatam

z farbowania, bo juz sity nie te, co przed laty.
Ale, jak wida¢, klienci wciaz przychodza — zaznacza.

IYCIE PRYWATNE: RODZINA | NIEDZIELNE WYPRAWY

Pani Irena urodzita sie w Olsztynie. Tu tez przy-
padkiem poznata swojego meza — na zabawie.
— Nie wiem, czy to jakas zmowa byta — Smieje
sie. — SiedzieliSmy wszyscy przy jednym stoliku.
| tak zostato. Sg razem 56 lat. Od czterdziestu
mieszkaja na Jarotach.

— Kiedys to byty pola. Dzis mozna kupi¢ wszystko
od A do Z. A do pracy mam pod nosem auto-
bus 117. To bardzo wygodne, a ja uwielbiam to
miejsce — ttumaczy. Maja syna, ktéry mieszka z
rodzing we Wroctawiu. Wnuczka konczy trzecig
klase liceum.

— Najwazniejsze moje marzenie? Zeby dzieciom
i wnuczce wiodto sie dobrze — mowi.

Wolny czas spedzaja na niedzielnych wyjaz-
dach, spotykaja sie z rodzenstwem i znajomymi.
To do Stawigudy, to do Gryzlin, do Tomaszko-
wa. W Gryzlinach jest taka restauracja, szyb-
ko, smacznie i pieknie podane. Latem ruszajg
nad morze: rano wyjazd, wieczorem powroét. So-
pot, Krynica — nie lubia siedzie¢ w miejscu.



JESTEM PHZESZGZESI.IWA

W catej tej opowiesci jest cos niezwykle koja-
cego: spokdj, pogoda ducha, rados¢ z codzien-
nosci. — Nigdy nie miatam problemu z klienta-
mi. Lubie rozmawia¢, obserwowac. Cztowiek wie
o wszystkim —zwierzaja sig, czuja sie bezpiecznie.
Tutaj moga sie zatrzymac, porozmawiac spokoj-
nie — opowiada. — Strzygtam cate rodziny. Dziad-
kéw, rodzicdw, wnuczeta. Czasem tylko cztowiek
tak pomysli, ze jakiegos klienta juz dtugo nie ma.
| wtedy nachodzi refleksja, ze ludzie odchodza.
Zapytana, czy praca jest jej pasja, odpowiada bez

wahania: — Tak, jestem przeszczesliwa. lle bede
pracowac? Dopoki zdrowie pozwoli. Zawod fry-
zjera trzeba lubi¢. Naprawde lubi¢. A wtedy zu-
petnie inaczej patrzy sie na codzienng prace.

Jej ,Bajka” trwa, a ona sama wychowata wielu
mtodych ludzi, ktérzy dzi$ sa wdzieczni za prze-
kazane im umiejetnosci.

IKONY OLSZTYNSKIEJ MEDYCYNY
PROF. NADZW EDWARD LENKIEWIGZ

Opracowane na podstawie publikagji ,Ikony Olsztynskiej Medycyny”.

Od wielu lat olsztynska medycyna jest kojarzona z kadra lekarska, ktéra doceniania jest

w kraju i za granica. W albumie , Ikony Olsztynhskiej Medycyny” mamy mozliwos¢ pozna-

nia osiggniec i pasji lekarzy, ktorym zostato przyznane tytutowe wyréznienie. Kontynu-

ujemy cykl ,Generacji” o osobowosciach ze swiata medycyny.

W albumie opisani sg nie tylko lekarze, ktorzy
aktualnie reprezentujg Srodowisko medyczne, ale
szczegolny rozdziat poswiecono osobom, ktore
odeszty. Wérdd nich jest m.in. Edward Lenkie-
wicz, wybitny okulista (1926-2011). Dyplom le-
karza otrzymat w 1952 roku. W latach 1950-1952
byt asystentem Kliniki Okulistycznej Akademii
Medycznej w Lublinie, w latach 1953-1957 byt
ordynatorem w randze majora oddziatu oczne-
go 103 Wojskowego Szpitala Garnizonowego
w Olsztynie, a od 1958 roku do 1959 roku star-
szym asystentem oddziatu ocznego Szpitala
Wojewddzkiego w Olsztynie. Od 1990 roku byt
ordynatorem tego szpitala. Jednoczesnie w la-
tach 1976-1993 byt w stopniu docenta petno-
mocnikiem rektora AM w Biatymstoku ds. ksztat-
cenia podyplomowego. Uzyskat specjalizacje

| i 1l st. z okulistyki. Stopien naukowy doktora
nauk medycznych uzyskat w 1964 roku, na pod-
stawie pracy pt.: ,Badania nad dziataniem anty-
biotykdéw na oporne szczepy bakteryjne w lecze-
niu spojowki i rogdéwki. Stopien dr hab. otrzymat
w 1973 roku, a tytut prof. nadzwyczajnego
w 1985 roku. Cztonek Komisji Zmystow Polskiej
Akademii Nauk, przewodniczacy Rady Fundagji
im. prof. Tadeusza Krwawicza, cztonek Zarzadu
Sekji Zapobiegania Slepocie Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego, przewodniczacy olsztyn-
skiego oddziatu PTL i PTO. Za prace zawodowa
i naukowa uhonorowany zostat m.in. odznaka
.Za wzorowg prace w stuzbie zdrowia”, Krzyzem
Kawalerskim i Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski, odznaka honorowa Zastuzony dla
Warmii i Mazur. Zmart 2 listopada 2011 roku.



SIEWG Z PIEKNEJ NIE POTRZEBUJE REKLAMY

Maciej Chroscielewski

W zaktadzie przy ul. Pieknej 18A czuc zapach skory, kleju i czasu.
Antoni Chojnowski ma 86 lat, a jego dtonie wcigz pamietaja kaz-
dy rodzaj podeszwy. Moéwi, ze juz dawno mogtby odpoczywac
— ale w domu, jak powtarza z uSmiechem, nie ma co robic.

Kiedy w sierpniu 1992 roku otwierat swoéj wiasny
zaktad szewski, miat prosty plan — ,dopracowac
do emerytury”. Minety trzy dekady, a drzwi jego
warsztatu wcigz sie nie zamykaja.

— Lubie to robic. | dopdki Pan Bog daje site, bede
robit — méwi, pochylajac sie nad parg damskich
botkow.

Zanim zostat ,szewcem z Pieknej", zycie pro-
wadzito go po zupetnie innych $ciezkach. Uro-
dzit sie pod Monkami, w Kalinéwce Koscielnej.
W 1955 roku przyjechat do Etku. Tu zapuscit

korzenie. Z zawodu byt ekonomista, z praktyki
— wtdkiennikiem. Pracowat w roszarni Lenpolu
i Spétdzielni Mazur. — Po przewrocie ustrojowym
wszystko sie rozsypato. Zaktady zamknieto, pra-
cy nie byto. Pojechatem do Ameryki, ale zona ka-
zata wracac — opowiada z rozbawieniem.

Po powrocie brat, rowniez szewc, rzucit po-
myst: ,Otwieraj zaktad. Na chleb zarobisz". | tak
sie zaczeto. Od 33 lat Antoni Chojnowski co-
dziennie przekracza prog tej samej, ciasnej ko-
morki w budynku przy Pieknej. Pracuje powoli,



doktadnie, bez pospiechu. — Ja nie chce bogac-
twa. Chce, zeby ludzie byli zadowoleni — mowi.
| sa. Wsrdd klientow dominuja kobiety, jak przy-
znaje z lekkim u$miechem: — Panowie to rzad-
kos¢, dzis wszyscy chodza w trampkach i chin-
skich adidasach.

W jego warsztacie nie ma komputerow, s za to
prasa, prawidta, szpilarek i inne akcesoria — na-
rzedzia, ktore pamietaja czasy, gdy but robiono
na lata. — Kiedy$ podeszwy zabijato sie drewnia-
nymi ¢wiekami. Skore trzeba byto moczy¢ trzy
dni, zeby dato sie ja cigc. A klej robito sie z maki
zytniej i kasztanow. Dzi§ wszystko gotowe — ale
czy lepsze? — pyta, nie oczekujac odpowiedzi.
Wspomina dziecinstwo, kiedy pod okiem ojca,
przedwojennego mistrza szewstwa, uczyt sie fa-
chu. — Nie sztuka zrobi¢ nowy but. Sztuka jest
naprawic stary tak, zeby znow cieszyt wtasciciela.
To troche jak z ludZzmi — warto im dawac¢ drugie
zycie.

Pan Antoni w swoja prace zawsze wktada cate
serce. — Trzeba mie¢ zmyst, troche talentu i kre-
atywna wyobraznie. Praktyka duzo pomaga, ale
przeciez kazdy but jest nieco inny. Nieraz potoze
sie spa¢, wezme pare, mysle sobie, jak to zaczac
zrobic. Rano wstaje, juz mam pomyst. Bycie szew-
cem to w pewnym sensie zawod artystyczny, bo
tutaj oprocz praktyki liczy sie wyobraznia i kre-
atywnosc. Trzeba tez mie¢ mnéstwo cierpliwosci.
Jak moj $p. tata robit oficerki to nieraz jedna pare
robito sie w tydzien. Teraz technika bardzo po-
szta do przodu - zwraca uwage.

Etk, jaki pamieta z mtodosci, to miasto petne rze-
mieslnikow. Po wojnie byli tu kamasznicy, krawcy,
kaletnicy. — W Spotdzielni Mazur robilismy buty
z cholewami, oficerki, filce. Wszystko recznie. Dzi$
takich butéw juz nikt nie robi — wzdycha. Sam
byt tam kierownikiem, miat zaledwie dwadziescia
lat. POZniej przyszty zmiany — i nie wszystkie do-
bre. Gdy wiadza zazadata od niego wstapienia
do partii, schowat deklaracje do szuflady. Zapta-
cit za to stanowiskiem. — Uszatka miatem, dono-

sit. WylecieliSmy obaj — tylko ze ja z pracy, a on
na moje miejsce.

Potem byta roszarnia, potem Ameryka, az wresz-
cie Piekna 18A — adres, ktory dzis zna pét mia-
sta. Tu wcigz pachnie dawnym Etkiem, takim
z czasow, gdy obok jego obecnego zakfadu stata
stodota ze smota, a nad jeziorem straszyty nie-
uporzadkowane skarpy. — Za PRL-u nie pozwalali
tu budowad, a teraz? Cate osiedle. Miasto urosto,
tylko szewcow ubyto. — mowi.

Mimo szesciu operacji, mimo wieku, nadal przyj-
muje klientow. Niektorych zna od dekad. Sa tez
nowi. — Zona, dzieci, a nawet wnuki méwia: ,Tato,
dziadku, juz starczy, odpusc”. Ale ja to lubie.
A poza tym - jak cztowiek przestaje co$ robic,
to szybciej gasnie.

W jego oczach btyszczag upodr i spokdj. Takie, kto-
re rodza sie z pracy rak, a nie z social mediow.
Szewc z Pieknej nie potrzebuje reklamy. Wystar-
czy mu, ze daje nowe zycie starym butom.



CHCE 2YC PEENIA ZYCIA

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Krzysztof Ibisz to cztowiek, ktory zyje dzieki pasji. Inspiruje go sSwiat,
ludzie i kazde nowe doswiadczenie. Szescdziesigtka? To czas zyciowej
rownowagi. Jego motto: ,Chce wycisnac zycie jak cytryne — do konca,

na maksa”.

- Patrzac na pana: skad w panu tyle entuzjazmu
do codziennego dziatania?

— Troche mam to w genach — moja mama jest zy-
ciowg optymistka. Dla niej szklanka zawsze jest
do potowy petna. Mam duze poczucie humoru
i mysle, ze to wiasnie po niej odziedziczytem ten
pozytywny sposOb patrzenia na swiat. Dla mnie
wszystko jest mozliwe. Zawsze zaktadam, ze sie
uda. Ktos mogtby powiedzie¢, ze to nierozsadne,
ale u mnie to sie sprawdza.

Poza tym duza role w moim zyciu odegrat ksigdz
Janusz Tarnowski — cztowiek, ktory przez czter-
dziesci lat wyktadat pedagogike na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
Miat korczakowskie podejscie do dzieci. To on
nauczyt mnie organizacji, szacunku do czasu —
swojego i innych. Obowigzkowosci, punktualno-
$ci. | to naprawde bardzo sie w zyciu przydaje.

— A co pana motywuje?

— Najwieksza motywacja jest czas, ktéry dosta-
lismy na zycie. Mamy tylko jedno i powinnismy
je wycisnac jak cytryne, na maksa. Jesli czyms sie
zajmuje, chce to robi¢ najlepiej, jak potrafie. Dla-
czego miatbym nie by¢ przygotowany najlepiej
na $wiecie?

Musimy sobie uswiadomic, ze jest znacznie poz-
niej, niz nam sie wydaje. Nasz czas jest ograni-
czony - limit kazdego dnia sie zmniejsza. Dlate-
go chce dawac ludziom radosc. To wiasnie robie
w moich programach — to moja mata zyciowa
misja. Mam cudownga prace, ktéra jest zrodtem
usmiechu — i dla mnie, i dla innych. Fajnie by
byto, gdyby kazdy z nas miat taka swoja mata

misje. Gdybysmy wszyscy dawali innym cos$ po-
zytywnego — $wiat bytby po prostu lepszy.

- Niedawno skonczyt pan 60 lat. Patrzac na
pana forme, wielu sie zastanawia: ,Jak on to
robi?”

—Zartuje czasem, ze zaprogramowatem sie na 120
lat. | znam jeszcze kilka oséb z takim podejsciem
— wsrod nich jest Krzysiek Hotowczyc z Olsztyna.
Po prostu chce zyc¢ petnig zycia. Czas ptynie, wiec
dbam o zdrowie, o kondycje. Regularnie trenuje.
Mam rodzine, ktorg kocham i o ktérg sie trosz-
cze. Mam mate dzieci — to bywa wymagajace, ale
wierze, ze Bog daje nam site, kiedy trzeba byc
rodzicem na sto procent.

Lubie ludzi, mam wcigz nowe pomysty, odkry-
wam nowe lady. Ciaggle chce sie uczy¢, doswiad-
cza¢, poznawac swiat, jezyki, nowe kultury. Moze
wiasnie to jest sekret wiecznej mtodosci — cieka-
wosc zycia.

| tak, czasem trzeba tez po prostu poleze¢, nic
nie robi¢, patrze¢ w niebo. To tez jest potrzebne.



TAKICH JUZ NIE ROBIA

Barttomiej Gtuszak

— Stefan, siegnij prosze to pudetko. Tak, to z gory,
lezy zupetnie na koncu — Julia stata przed paw-
laczem i pokazywata na jasnokremowe, okragte
pudetko. — Takich juz prawie nie robia. Jeszcze
po mojej babci.
Oczom zaciekawionego Stefana ukazat sie piek-
ny, ciemnoniebieski kapelusz, przepasany zielo-
na wstazka. — | co z tym chcesz zrobi¢? Nosic?
Chyba nieco maty, a i wida¢ zab czasu.
— No tak, jeszcze jak zyt Tadeusz, to byto komu
zrobi¢, teraz juz kapelusznika nie uswiadczysz —
Julia ciezko westchneta. — Ale nic. Jade do War-
szawy. Na ktopoty — pani Alina. Zanucita pod
nosem.
— Pani Alina?
— No, pani Alina Cieszkowska-Czarnecka z Pra-
cowni Kapeluszy i Czapek. To najstarszy taki
zaktad rzemieslniczy w Polsce, jeszcze jej pra-
dziadek zaktadat. Jak sie nie da przywrdci¢
Swietnosci, to poprosze o zrobienie takiego sa-
mego — Julia zdecydowanym krokiem przeszta
z kapeluszem do salonu.
— A wiasciwie to po ci kapelusz?
— A widzisz. To dopiero dobre! — Julia az sie za-
palita, zeby opowiedzie¢. Stefan, widzac co sie
dzieje, wygodnie usiadt na kanapie.
- Kasia wpadta na pomyst, zeby zorganizowac
uroczysty jubileusz 50-lecia pani Ani i pana Jo-
zefa. Wiesz ktorych przeciez. — Julia zareagowata
na niewiele méwiace spojrzenie Stefana: — Pani
Ania prowadzi te pasmanterie w pasazu, a pan
Jozef to ten fotograf koto ronda.
— No ale oni przeciez nie s3 matzenstwem?
— Stefan kontynuowat konsekwentnie brak zna-
jomosci tematu.
—No i to tez nie jest jubileusz matzenstwa, Sher-
locku. Zgaduj dale;j.

—Czyzby Halina byta mitodsza ode mnie?
Na piecdziesigtke nie wyglada, ale z babami ni-

gdy nie wiadomo — rozwazat Stefan.

— Och, ty to zawsze! To jubileusz pracy zawodo-
wej. Kasia wpadta na pomyst, zeby zorganizowac
takie eleganckie przyjecie dla tych, co jeszcze
pracuja. Wiesz, w podziekowaniu i zeby docenic,
ze im sie chce jeszcze, ze mozemy na nich liczy¢
i wogole.

— No to moze jeszcze Zygfryda zaprosi¢? — bty-
snat Stefan. — Tego zegarmistrza.

— Dobry pomyst. | panig Terese. Tyle lat, a sprza-
ta jeszcze, bierze prasowanie. Dorobi¢ musi,
ale i tak dzielna jest. Zréb herbate — Julia juz
wpadta w swoj zywiot. — | wystaw ciasto, ktore
upiektes. Dziewczyny je lubig, bo ze sliwkami.

— Dziewczyny? — zbaraniat Stefan.

— No tak, dzwonie, zeby przyszty, to sie nara-
dzimy.

— Skaranie boskie. A zaczeto sie od kapelusza -
mamrotat pod nosem Stefan, szykujac talerzyki
i filizanki.

W ferworze dyskusji Julia z kolezankami wyty-
powaty jeszcze siedem osoéb. Przy okazji Kasia
zaproponowata, zeby nie tylko podziekowad, ale
tez zacheci¢ do korzystania z ustug. Rozkrecity
sie na dobre, az Stefan nie nadazat z pieczeniem
ciasta.

Osob w wieku emerytalnym, ktore nadal pracu-
ja, jest wokot nas wiele. Czemu sg nadal aktywne
zawodowo? Czes$¢ z powoddw ekonomicznych,
wiele z pasji i dlatego, ze nie wyobrazajg sobie
innego zycia. Praca to ich pasja. Przy okazji sa
mistrzyniami i mistrzami w swoim fachu, gwa-
rantujac jakos¢ i solidne wykonanie. No i oferuja
czesto co$ jeszcze — usmiech, cierpliwos¢, roz-
mowe. Stanowig o charakterze i kolorycie spo-
tecznosci lokalnej. W tym numerze ,Generacji”
znajdziecie Panstwo pierwsze opowiesci o takich
osobach.



NA PSA UROK

Karolina Gudecka

Uznatam, ze jesien bedzie wtasciwg pora, zeby przebada¢ w moim cie-
le wszystko to, co do tej pory byto nieprzebadane. Podesztam do te-
matu z lekkoscia i odwaga charakterystyczna dla osob, ktére nie do

konca wiedza, na co sie pisza.

Przymuszona pewnym znaczacym dyskom-
fortem, umowitam sie na wizyte do chirurga.
- Z czym pani do mnie przychodzi?
— Widzi pan, panie doktorze, do tej pory nigdy
nie miatam takich dolegliwosci, a teraz... Tu roz-
poczetam dtugi wywod, o tym, w czym konkret-
nie niedomagam.

— Pani Karolino, to juz tak bedzie. Do $mierci.
Rozmowa o $mierci, w pierwszej minucie ruty-
nowego badania, nieco mnie zmrozita. Uznatam,
ze widocznie takie sg obecnie standardy opieki
medycznej — zaczynajg sie od mocnego wstrzg-
su, jak u Hitchcocka, ale potem z pewnosciag be-
dzie tagodniej. Nie byto.

— Panie doktorze, ale jak to? Zy¢ z takim bélem?
— Wyleczymy, a potem bedzie pani przyjmowac
leki. Codziennie dwie pigutki. Prosze sie nie dzi-
wic. PESEL panig dopadt. Zmienia sie metabo-
lizm, kondycja skory. Niech sie pani sama przed
sobg przyzna, no juz nie jest tak ciekawie, jak
dawniej... Tam co$ zwisa, tam cos$ nie trzyma...
Zachodza zmiany w uktadzie zylnym. Na kartce
sg zalecenia. Na razie przez cztery tygodnie pro-
sze unikac wysitku.

— Ale ja chciatam jecha¢ w gory! Mam swoje
plany!

— Najwidoczniej pani ciato ma zupetnie inne.
Prosze to sobie z nim omowic.

Do gabinetu wchodzitam jako jedna, w miare
zadowolona z siebie osoba. Wychodzitam, jako
pognebiona kobieta, w dodatku prowadzaca
na smyczy pot ogrodu zoologicznego: Iwie

zmarszczki, kurze tapki, buldoga na polikach, in-
dycza szyje i pelikany na ramionach.

Klasycznie, postanowitam zadzwoni¢ do rodzi-
cow i zapyta¢, jak oni sobie radza z ,Peselozga”.
Mdj tata postanowit wesprze¢ mnie na duchu:

— Dziecko, pieknie wygladasz! Nie bierz do gto-
wy tych gtupot. Leki przyjmuj, skoro tak trzeba.
Wyobrazaj sobie, ze to mietowki. Matka bierze
pigutki, ja biore pigutki, nic z tym nie zrobisz.

— Tato, ale to oznacza, ze juz nie ma wyjscia.
Réwnia pochyta w strone zostawiania sztucz-
nej szczeki gdziekolwiek na meblach i ciumka-
nia chleba. — Nie przesadzaj, babcia Marysia ma
96 lat, jeszcze dziesieC lat temu pamietata, gdzie
odktada proteze.

Nagle mama wyrwata tacie stuchawke i posta-
nowita przekazac¢ swoje stowa otuchy.

— Dziecko, oddychaj petna piersig! Korzystaj
z okazji, ktore daje ci zycie! Jestes w kwiecie wie-
ku! Ale rano nie wstawaj z t6zka zbyt gwattow-
nie, przetocz sie powoli na bok, dopiero wtedy
opuszczaj nogi.

Spojrzatam w lustro na z lekka juz obwiste po-
liczki. Moze i buldozka francuska sagsiadéow
nie jest urodziwa, troche sie §lini i posapuje,
ale ma za to wyrazisty charakter. Tego sie trzeba
trzymac.



NIGDY NIE JESTESMY ZBYT STARZY,
BY SIEGAG PO NOWE

Marzena Wojcik

Taniec to nie tylko ruch przy muzyce - to pasja, rados¢, kontakt z in-
nymi. W Moragu seniorzy udowadniaja, ze nigdy nie jest za p6zno,
by siega¢ po nowe wyzwania. W ramach projektu ,Oblicza dojrzatego
tanca” lokalne i wojewoddzkie grupy taneczne spotykaja sie, by zapre-

zentowac swoje umiejetnosci.

Starozytny filozof Platon, ktory nad brama swojej
Akademii umiescit napis: ,Nieznajacym geometrii
wstep wzbroniony”, twierdzit takze, ze ,Spiewac
i tanczy¢ — to by¢ dobrze wyksztatconym”. Trak-
towat $piew, gimnastyke oraz taniec jako wazny
element harmonijnego wyksztatcenia cztowieka i
stawiat je na réwni z takimi dziedzinami nauki jak
matematyka, astronomia i dialektyka.

W Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Moragu ak-
tywnosc¢ fizyczna, Spiew, a nade wszystko taniec

zajmuja wazne miejsce wsrod réznych form dzia-
talnosci. Od wielu lat funkcjonuja az trzy grupy ta-
neczne. W zwigzku z tym na poczatku 2023 roku
pojawit sie pomyst, aby w miescie zorganizowac
wojewddzki przeglad tanca, umozliwiajacy pre-
zentacje umiejetnosci oraz zaproszenie zaprzy-
jaznionych zespotéw. Od pomystu do realiza-
¢ji nie uptyneto duzo czasu — juz w tym samym
roku, jesienig, odbyta sie pierwsza edycja projek-
tu pt. ,Oblicza dojrzatego tanca”.



W pazdzierniku 2023 roku na scenie Migjskie-
go Domu Kultury w Moragu wystapito dziewie¢
zespotdéw tanecznych seniorow z okolicznych
miast i miasteczek, w tym trzy nasze. W kolejnym
roku zorganizowalismy druga, réwnie udang,
edycje uroczystosci.

,Nigdy nie jestesmy zbyt starzy, by siegac
po nowe” — hastem najnowszej, Il edygji pro-
jektu ,Oblicza dojrzatego tanca”. Na wydarze-
nie, ktore odbyto sie 25 pazdziernika 2025 roku,
do Moraga przyjechato jedenascie grup tanecz-
nych z Elblaga, Olsztyna, Gorowa ltaweckiego,
Pasteka, Nidzicy i Dzialdowa. tacznie z naszymi
trzema zespofami na scenie wystapito czternascie
grup, w ktorych zaprezentowato sie az 134 tan-
cerzy. Wszystko odbyto sie w cudownej atmosfe-
rze zabawy i radosci, bez presji narzucanej przez
regulamin konkursu. U nas wszyscy byli zwyciez-
cami — kazdy uczestnik przegladu otrzymat upo-
minek, a zespoty pamigtkowy dyplom. Prawdziwa
wygrang stanowita jednak pasja, zaangazowanie
i odwaga wyjscia na scene.

Platon uwazat, ze trzy najwazniejsze idee to:
.Dobro, Piekno i Prawda”. Wszystkie trzy znaj-
dujemy w tancu. Taniec jest niewatpliwie dobry
dla utrzymania sprawnosci ciata, ale stuzy tak-
ze zachowaniu sprawnosci umystu. Koniecznosc
zapamietania sekwencji ruchow zmusza mozg,
ktory w pewnym wieku ma sktonnos¢ do poda-
zania wyuczonymi ,Sciezkami”, do wyznaczania
nowych.

Ciato poruszajace sie przy muzyce jest niewat-
pliwie piekne. A prawda? W tancu wszystko
jest prawdziwe — nie ma mozliwosci udawania,
a to, co wida¢ podczas wystepu, jest efektem wie-
lu godzin prawdziwego treningu.

Niespodzianka i nagroda dla wszystkich, ktorzy
zostali do konca, byt wystep wspaniatej artystki
Marty Andrzejczyk, ktéra przyjechata do nas z re-
citalem pt. ,Kobieta czasownik”. Spiewata nie tyl-
ko o kobietach — byto zabawnie, wzruszajaco i re-
fleksyjnie.

W czasie uroczystosci powstato wiele fotografii,
z ktérych planujemy przygotowac wystawe i za-
prosi¢ na nig uczestnikdw przegladu, aby w sali
pieknego, moraskiego ratusza powspominac
i przezy¢ emocje na Nowo.

Podczas rozmow przy obiedzie i kawie otrzyma-
lismy wiele cieptych stow podziekowan i uzna-
nia. Dlatego juz dzi§ zapraszamy za rok zespoty
taneczne, a takze kazdego, kto pragnie poczuc
sie czescig pieknego Swieta tanca. Taniec to tak-
ze kontakty spoteczne, tak potrzebne na kazdym
etapie zycia, a tego typu spotkania sprzyjaja na-
wigzywaniu przyjazni i dajg mozliwos¢ spedzania
czasu z osobami, ktére maja podobne pasje.



RZEGINIK INTERWENIUJE:
INTERNET W STARYM TELEFONIE?

Stanistaw Brzozowski

Jadwiga L. (1.82) od lat ma telefon komoérkowy. Jest to aparat naj-
prostszy z mozliwych, z duzymi literami, ciggle ten sam. Jej umiejet-
nosci cyfrowe ograniczajg sie do prowadzenia rozmow, przyjmowania
i nadawania SMS-6w. Seniorka zwigzana jest z jedna siecig komérko-

w3, rowniez z tego powodu miata niski abonament.

— Po telefonicznym zaproszeniu do salonu sie-
ci w jednym z olsztynskich centréow handlowych
mama przedtuzyta ostatnio umowe abonamen-
towa — zgtosita rzecznikowi praw osob starszych
corka seniorki. — Nie zmieniata telefonu. Chciata,
zeby wszystko byto ,jak dotad”. Zaalarmowata
mnie dopiero w momencie, kiedy okazato sie,
ze za kolejny miesigc powinna zaptaci¢ o prawie
30 ztotych wigcej niz dotychczas. Z jednej strony
niby wszystko drozeje, nie da sie przez wiele lat
ptaci¢ taki sam abonament, ale po doktadnym
przeczytaniu zakresu objetych umowa ustug
znalaztam m.in. internet. Przy pomocy telefonu,
ktérego uzywa matka, korzystanie z tej funkgji
nie jest w ogole mozliwe. Nie wiem, jak przebie-
gata rozmowa z pracownicg sieci komérkowej,
moze matka na cos$ sie zgodzita nieswiadomie.
Teraz chce sie z tego wycofac.

*k*k

Ustawowe prawo odstgpienia od umowy
to 14 dni, od momentu jej podpisania. Nie wy-
maga to zadnych warunkow, nie rodzi tez zad-
nych dodatkowych kosztéw dla klienta.

Niektore sieci komorkowe maja pakiety lojalno-
Sciowe, promujagce statych klientéw, gwarantu-
jace ,satysfakcje z sieci”, wydtuzajac czas ewen-
tualnego odstapienia od umowy (takze zwrotu
sprzetu, jesli zmiana umowy wigzata sie z jego
wymiang) do 30 dni. Wszystkie te czynnosci
mozna przeprowadzi¢ listownie, telefonicznie

albo przez internet, wypetniwszy wymagany
przez dang firme formularz.

W przypadku nowej umowy Jadwigi L. w gre
wchodzi jednak tylko wizyta w salonie i rozmowa
z konsultantka. Jej corka tym razem postanowita
wyjatkowo towarzyszy¢ matce podczas tej roz-
mowy, zeby wyjasni¢ wszystkie watpliwosci.



FRANCUSKA RECEPTA NA IZOLACJE SENIOROW

Monika Michniewicz

W dobie starzejgcych sie spoteczenstw i rosngcej potrzeby wsparcia
seniorow, wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych staje sie coraz
wazniejsze. Dobrym przyktadem innowacyjnego podejscia do tego
wyzwania jest francuski program ,Jeden dach, dwie generacje”.

Przedsiewziecie realizowane jest od 2013 roku
w departamencie Cotes d'Armor — regionie
partnerskim wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego. Program ftaczy mtodych ludzi w wie-
ku od 16 do 30 lat, ktorzy ucza sie w szkotach
Srednich lub na uczelniach poza miejscem za-
mieszkania i poszukuja taniego zakwaterowania,
z seniorami powyzej 60 lat, ktérzy potrzebu-
ja towarzystwa i wsparcia w codziennym zyciu.

Inicjatorem projektu byto lokalne stowarzysze-
nie ADIJ 22, dziatajace na rzecz mtodziezy i se-
niorow. Wspdlnie z wtadzami departamentu
stworzyto ustuge wspodlnego zamieszkiwania
odpowiadajaca na potrzeby obu grup. Obecnie
program dziata w siedmiu obszarach depar-
tamentu — zarowno miejskich, jak i wiejskich.

Jak to dziata? Senior, ktory dysponuje wolnym
pokojem, oferuje miejsce mtodej osobie, ktora
W zamian angazuje sie w codzienng obecnos¢
oraz pomoc w zyciu seniora. Wysokos¢ optaty
tygodniowej za zakwaterowanie (15-20 euro) za-
lezy od czasu i zakresu zaangazowania mtodzie-
zy — im wieksza pomoc i obecnos¢, tym nizsza
optata. Relacja obu stron opiera sie na umowie,
precyzujacej zasady wspotzycia — od obowiagz-
kéw domowych po wsparcie seniora. Ustuga dla
seniorow jest bezptatna.

Program nie tylko utatwia miodym ludziom

znalezienie tymczasowego, taniego zakwatero-
wania na okres od 1 do 10 miesiecy, lecz tak-
ze przeciwdziata izolacji spotecznej seniorow.
Wspdlne zamieszkanie wzmacnia wiezi spo-
teczne — seniorzy czujg sie bezpieczniej i maja
z kim dzieli¢ codzienne chwile, a mtodzi zy-
skuja wsparcie i cenne doswiadczenie zyciowe.

Projekt opiera sie na starannym dopasowaniu
par oraz regularnym monitoringu, co zapewnia
dobrg wspotprace obu stron. Wspdtpraca z cen-
trami pomocy spotecznej i punktami informacyj-
nymi umozliwia skuteczne dobieranie kandyda-
tow oraz dbatosc o bezpieczenstwo uczestnikow.

W Polsce podobne inicjatywy mogtyby uzupet-
ni¢ oferte spoteczna i mieszkaniowa dla senioréw
i mtodziezy, szczegolnie w miejscach, gdzie sa-
motnos¢ starszych i trudnosci mtodych z doste-
pemdo mieszkan stajasie powaznym problemem.

Francuski przyktad pokazuje, ze takie dziata-
nia s mozliwe, skuteczne i korzystne dla obu
stron, stanowiac realng odpowiedz na wyzwania
wspotczesnego spoteczenstwa.



ISLANDIA - DOSWIADCZENIA
| DOBRE PRAKTYKI W PRAGY SPOLEGINEJ

Barbara Nikotajuk-Liberna

Wizyta w islandzkich organizacjach pozarzadowych byta okazja do po-
znania dobrych praktyk w pracy z osobami bezdomnymi, doswiadcza-
jacymi przemocy oraz z osobami z niepetnosprawnosciami. Dzieki pro-
gramowi Erasmus przedstawiciele Federacji FOSa mogli blizej przyjrzec
sie specyfice funkcjonowania lokalnych instytucji w Reykjaviku.

Islandia to kraj zamieszkany przez zaledwie
400 tysiecy osob, z czego okoto 130 tysiecy
mieszka w stolicy, Reykjaviku. Pierwszym punk-
tem programu byto spotkanie z Joanng Mar-
cinkowska, obecnie pracownikiem naukowym
Uniwersytetu w Reykjaviku. Przedstawicielki
Biura Praw Cztowieka i Demokracji Miasta Rey-
kjavik zaprezentowaty uczestnikom projek-
ty realizowane w miescie, ukazujac, jak lokal-
ne wiladze wspieraja spotecznosci najbardziej
potrzebujace.

Podczas pobytu grupa miata rowniez okazje
odwiedzi¢ schronisko dla kobiet — specjalny
budynek mieszczacy 17 w petni wyposazonych
mieszkan. Obowigzuja w nim okreslone zasady,
ktérych przestrzeganie jest warunkiem pobytu.
Schronisko zapewnia bezpieczne miejsce dla ko-
biet w trudnej sytuacji zyciowej, oferujac wspar-
cie dostosowane do indywidualnych potrzeb.
Moglismy réwniez zapoznac sie z ideg asystencji
osobistej kontrolowanej przez uzytkownika. Ce-
lem takiej asystencji jest zapewnienie osobom
z duzymi potrzebami wsparcia wiekszej swobo-
dy w zarzadzaniu ustugami oraz codziennym
zyciem. Osoby korzystajgce z ustug same decy-
duja, jakiego wsparcia potrzebuja, jak jest ono
zorganizowane i kto je swiadczy. Miasto Reykja-
vik przyjeto w tym zakresie Konwencje Narodow
Zjednoczonych o prawach o0s6b z niepetno-
sprawnosciami jako punkt odniesienia. Wnioski
0 przyznanie asystentury rozpatruje specjalna

komisja, jednak ostateczny wybor asystenta na-
lezy do osoby z niepetnosprawnoscia.

Réznica miedzy praca asystenta a tradycyjnego
opiekuna jest znaczaca: podczas gdy opiekun
realizuje okreslong liste zadan, asystent dziata
w oparciu o decyzje samej osoby potrzebuja-
cej wsparcia. Najstarszy beneficjent programu
ma 76 lat. Kazdy asystent podpisuje dokument
o poufnosci i dyskrecji, a obecnie miasto Reykja-
vik zatrudnia ponad 50 asystentow.

Grupa odwiedzita takze organizacje wspieraja-
cg dzieci z niepetnosprawnosciami, prowadzona
przez Katarzyne Kubis, ktora sama wychowuje
dziecko z niepetnosprawnoscia. Podczas spotka-
nia podkreslita: ,Niepetnosprawnos¢ na Islan-
dii ma perspektywe, cho¢ nie jest pozbawiona
wyzwan. Dzieci nie napotykajg trudnosci
w poruszaniu sie — wszystkie budynki sg dosto-
sowane do ich potrzeb, zazwyczaj sg to obiekty
parterowe”.

Program wizyty obejmowat rowniez osrodek
wspierajacy osoby w kryzysie bezdomnosci oraz
siedzibe Czerwonego Krzyza w Reykjaviku, po-
zwalajac uczestnikom w petni zapoznac sie z lo-
kalnymi metodami wsparcia spotecznego.
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DPS ,Kombatant”

Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant” to nowoczesna i przyjazna
placowka, w ktorej 143 mieszkancow korzysta z szerokiego wsparcia,
indywidualnej opieki i bogatej oferty zajec.

— Zalezy nam, by kazdy czut sie tu bezpiecznie,
szanowany i zachowat jak najwiekszg samodziel-
nos¢ — podkresla Zenona Cwiklinska, dyrektorka
placowki.

Dom oferuje szeroki zakres aktywnosci dosto-
sowanych do potrzeb, mozliwosci i ograniczeh
senioréw

— Wspieramy rozwdj, sprawnos¢ i integracje
mieszkancéw na wielu ptaszczyznach — wyjasnia
dyrektorka.

Mieszkancy biorg udziat w terapii zajeciowej,
obejmujacej m.in. prace plastyczne, lepienie
z gliny, czytanie czy wspdlne $piewanie. Prowa-
dzone sg réwniez indywidualne i grupowe ¢wi-
czenia usprawniajace oraz fizykoterapia.
Organizowane sg spotkania towarzyskie, ka-
wiarenki, gry planszowe, a takze Swigtowanie
urodzin i udziat w imprezach okolicznoscio-
wych. Seniorzy spotykaja sie z dzie¢mi, mto-
dzieza i wolontariuszami, a takze wyjezdzaja
do sklepdéw, parkéw, bibliotek i innych DPS-o6w.
Spacerowanie, ogrodnictwo, wycieczki, zajecia
sportowe oraz uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych — to state elementy programu. Pro-
wadzone sg takze zajecia pamieci, koncentragji,
logopedia, kaligrafia, pogadanki tematyczne
i spotkania z ciekawymi ludzmi.

Mieszkancy uczestnicza w mszach, rekolekcjach
i spotkaniach z kapelanem, a w kaplicy odbywaja
sie regularne uroczystosci religijne.

W DPS ,Kombatant” wiekszo$¢ pokoi (115) to po-
koje jednoosobowe z fazienkami i balkonami.
Czternascie pokoi dwuosobowych jest przezna-
czonych dla os6b wymagajacych wiekszego za-
kresu ustug i dla matzenstw. Placéwka zapewnia
catodobowa opieke pielegniarska.

Dom zlokalizowany jest w miescie, w spokojnej
okolicy, tuz przy lesie. Do dyspozycji mieszkan-
cdw sg teren rekreacyjny z miejscem na gril-
la, szeroka oferta rehabilitacji, wtasna kuchnia,
pralnia oraz samochdéd przystosowany do osob
z niepetnosprawnosciami. W budynku dwa razy
w tygodniu dziata tez sklepik, wspierajacy co-
dzienng samodzielnos¢ senioréw.

— Chcemy, by kazdy mieszkaniec czut sie tu jak
u siebie. Dlatego moga urzadzac pokoje wedtug
wiasnych upodoban — dodaje Zenona Cwiklinska.
Rodziny moga odwiedzac bliskich codziennie,
bez ograniczen czasowych. Regularnie organizo-
wane sa spotkania integrujace mieszkancow i ich
najblizszych. Na miejscu raz w tygodniu pracuje
lekarz rodzinny. Placowka szeroko wspodtpracuje
zeszkotami,instytucjamikulturyiwolontariuszami.
— Sitg dobrego DPS-u jest wykwalifikowany, em-
patyczny personel. Naszym celem jest nie tylko
zdrowie i dtugie zycie, ale dobrostan mieszkanca
— podsumowuje dyrektorka.

fot.: Archiwum DPS
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_DOBRA STAROSG™ 0GZAMI PSYCHOLOGII

Wspotczesna psychologia coraz czesciej odchodzi od postrzegania sta-
rosci jako konca aktywnego zycia. Zamiast tego widzi w niej kolejny,
wazny etap rozwoju cztowieka. Coraz wiecej badan pokazuje, ze row-
niez w poznej dorostosci mozliwy jest wzrost osobisty, rozwdj emocjo-

nalny i pogtebianie relacji z innymi.

fot.: Archiwum prywatne

,Dobra staros¢” nie polega na braku trudnosci,
lecz na takim sposobie ich przezywania, ktéry
pozwala zachowad poczucie sensu, wptywu
i spojnosci z samym soba. Cztowiek starszy nadal
podejmuje decyzje, ksztattuje swoje otoczenie
i uczestniczy w zyciu spotecznym — cho¢ czesto
w inny, bardziej refleksyjny sposéb niz wczesnie;.
Koncepcja Erika Eriksona wskazuje, ze w okresie
starosci cztowiek mierzy sie z zadaniem integragji
swojego zycia — pogodzenia sie z przesztoscia,
akceptacji siebie i znalezienia sensu w dotych-
czasowych doswiadczeniach. Z kolei psychologia
pozytywna, reprezentowana m.in. przez Martina
Seligmana czy Carol Ryff, podkresla znaczenie
autonomii, relagji i rozwoju osobistego jako ele-
mentdéw dobrostanu niezaleznych od wieku.

Staros¢ moze wiec stac sie czasem wewnetrz-
nego dojrzewania, pogtebionej refleksji i twor-

czego uczestnictwa w $wiecie. To etap, w ktorym
mozliwe jest nie tylko zachowanie tozsamosci,
ale tez jej nowe zdefiniowanie — w zgodzie z wita-
snymi wartosciami i doswiadczeniem zyciowym.

GZYM JEST DOBRA, AKTYWNA STAROSG?

Dobra, aktywna starosc¢ to taki sposob przezy-
wania péznego etapu zycia, w ktérym cztowiek
nie tylko akceptuje swoje ograniczenia, lecz
takze potrafi czerpac z bogactwa dotychczaso-
wych doswiadczen. To czas, w ktorym aktywnosc
nie musi oznaczac wytacznie sprawnosci fizycznej
czy zawodowej, ale przede wszystkim otwartos¢
na Swiat, ciekawos¢, gotowosc¢ do uczenia sie
i dzielenia sie z innymi swoja madroscia. Aktywna
staro$¢ wigze sie z utrzymywaniem wiezi spotecz-
nych — z rodzing, przyjacidtmi, sgsiadami, a takze
ze wspolnota lokalna. Poczucie przynaleznosci
i bycia potrzebnym staje sie zrodtem satysfakgji
oraz pomaga zachowac rownowage psychiczna.
Réwnie wazna jest troska o zdrowie psychiczne
i fizyczne — regularna aktywnos¢ ruchowa, roz-
wijanie zainteresowan, dbatos¢ o odpoczynek
i dobre nawyki zywieniowe. Istotnym wymiarem
dobrej starosci jest takze postawa refleksyjna —
zdolnos¢ do czerpania sensu z wiasnej biografii,
do pojednania z przeszitoscia i docenienia teraz-
niejszosci. Cztowiek starszy, ktory potrafi spoj-
rze¢ na swoje zycie z perspektywy wdziecznosci,
odnajduje w nim ciggtos$¢ i znaczenie. Dobra,
aktywna staros¢ to wiec nie tyle kwestia wieku,
ile sposobu myslenia. To umiejetnos¢ dostrze-
gania wartosci w codziennosci, pielegnowania
relacji, rozwijania pasji i zachowania ciekawosci
Swiata. To etap, w ktorym mozna w petni korzy-
stac z dojrzatosci emocjonalnej i madrosci zycio-
wej — nie zatrzymujac sie w miejscu, lecz wciaz
wzrastajac jako cztowiek.
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IMIANA ROLI SPOtECZNEJ - NOWY ETAP, NOWE ZNAGZENIE.
Wraz z uptywem lat zmienia sie nie tylko ciato
i sposéb postrzegania Swiata, lecz takze role
spoteczne, jakie cztowiek petni. Okres staro-
$ci czesto oznacza przejscie z rél aktywnych
zawodowo czy rodzicielsko do innych — bar-
dziej wspierajacych, doradczych, refleksyjnych.
Dla wielu oséb ta zmiana bywa trudna, poniewaz
wigze sie z utratg wczesniejszego statusu, obo-
wigzkdéw czy codziennej rutyny. Jednak wtasnie
w tym momencie moze narodzic¢ sie nowy sens
i nowa jakosc¢ zycia. Zmiana roli spotecznej nie
musi oznaczac rezygnacji z aktywnosci, lecz
raczej jej przeksztatcenie. Osoby starsze moga
petni¢ wazne funkcje w rodzinie — jako zrédto
wsparcia emocjonalnego, opiekunowie wnu-
kow, straznicy tradycji i rodzinnych wartosci.
Ich doswiadczenie i zyciowa madrosc¢ staja sie
cennym zasobem, z ktérego korzystajg mtodsze
pokolenia. W szerszym kontekscie spotecznym
seniorzy coraz czesciej angazuja sie w wolonta-
riat, dziatalnos¢ spoteczng, edukacje czy kulture.
W ten sposob odnajduja poczucie sprawczosci
i przynaleznosci, a jednoczesnie wptywaja pozy-
tywnie na otoczenie. Zmiana roli spotecznej staje
sie wtedy nie koncem, lecz poczatkiem nowego
etapu —w ktérym centrum nie stanowi juz zawo-
dowa produktywnos¢, lecz madra obecnosé,
refleksja i dzielenie sie sobg z innymi.

DECYDOWANIE 0 SOBIE | POCZUCIE WPtYWU

Jednym z kluczowych elementow dobrej, aktyw-
nej starosci jest zachowanie poczucia autonomii
— mozliwosci decydowania o sobie i swoim zyciu.
Niezaleznos¢ w codziennych wyborach, takich
jak sposdb spedzania czasu, miejsce zamieszka-
nia, dieta czy kontakty spoteczne, ma ogromne
znaczenie dla samopoczucia psychicznego
i poczucia wiasnej wartosci. Cztowiek starszy,
ktéry ma wptyw na to, jak wyglada jego codzien-
nos¢, czuje sie potrzebny, sprawczy i odpo-
wiedzialny. Utrata tego wptywu — na przyktad
poprzez zbyt opiekuncze postawy rodziny lub
instytucjonalne ograniczenia — moze prowadzi¢
do poczucia bezradnosci i wycofania. Dlatego
tak wazne jest, aby spoteczenstwo — rodzina,
opiekunowie, a takze instytucje — wspierato
seniorow w podejmowaniu decyzji i respekto-
wato ich prawo do samostanowienia. Poczucie
wptywu nie oznacza braku potrzeb czy stabosci,
ale Swiadomos¢, ze mimo uptywu lat cztowiek

nadal moze kierowac wtasnym losem, wybierac,
dziatac i wspotdecydowad. To wtasnie autono-
mia i mozliwos¢ realizowania wtasnych wartosci
nadaja sens codziennosci oraz wzmacniaja psy-
chologiczna odpornos¢ w obliczu nieuchronnych
trudnosci zwigzanych z wiekiem.

ROZWOJ W POINYM WIEKU

Cho¢ przez dtugi czas staros¢ kojarzono gtdwnie
ze stagnacja i utratg, wspotczesna psychologia
coraz wyrazniej pokazuje, ze takze ten etap
zycia moze by¢ okresem intensywnego rozwoju.
Nie chodzi tu o rozwdj zawodowy czy fizyczny,
lecz o rozwoj emocjonalny, duchowy i spoteczny.
Cztowiek w pdznym wieku czesto zyskuje zdol-
nos$¢ gtebszego rozumienia siebie i innych, potrafi
dostrzec sens w doswiadczeniach, ktore wcze-
$niej wydawaty sie bolesne lub niezrozumiate.
Rozwdj ten moze przejawiac sie w poszerzaniu
Swiadomosci, w akceptacji tego, co nieodwra-
calne, oraz w umiejetnosci czerpania radosci
z prostych rzeczy. Wielu senioréw odkrywa tez
nowe pasje — zaczyna malowad, pisa¢, podrézo-
wac, uczycd sie jezykdw czy angazowal w zycie
spoteczne. W ten sposdb potwierdzajg, ze roz-
woj nie konczy sie wraz z mtodoscia, lecz trwa
tak dtugo, jak dtugo cztowiek pozostaje otwarty
na swiat i gotowy do zmiany. Rozwo6j w péznym
wieku to rowniez proces wewnetrznej integracji
— taczenia przesztosci z terazniejszoscia, godze-
nia sie z tym, co byto, i odnajdywania spokoju
w byciu soba. To dojrzatos¢, ktora nie potrzebuje
juz potwierdzen z zewnatrz, bo opiera sie na gte-
bokim zrozumieniu wiasnego zycia.

W istocie dobra starosc nie zaczyna sie w pdznym
wieku, lecz w codziennych wyborach —w tym, jak
zyjemy teraz, jak dbamy o relacje, rozwdj i siebie.
To one stana sie fundamentem spokoju i spetnie-
nia w kolejnych etapach zycia.

Paulina Pupiatto. Psycholozka, absolwentka
Uniwersytetu SWPS w Warszawie oraz stu-
diow podyplomowych z Psychogeriatrii
z animacja kulturowa. Obecnie w trakcie Szko-

lenia z Warsztatu i Treningu Psychologicznego
(INTRA). Pracuje terapeutycznie i warsztatowo
z osobami w réznym wieku — zaréwno w prze-
strzeni edukacyjnej, jak i rozwojowe;.
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W samym sercu Olsztyna, w przytulnym i nowoczesnie urzagdzonym buti-
ku, spotykam wyjatkowa kobiete — Agnieszke Tokarska. To ona stoi za mar-
ka You by Tokarska, ktérej projekty zachwycaja nie tylko mitosniczki mody,
ale takze juroréw prestizowych konkursow.

— Skad wzieta sie twoja pasja do mody?
Czy jako dziecko interesowatas sie projektowa-
niem ubran?

— Zawsze wiedziatam, ze bede projektantka. Jako
mata dziewczynka wszystkim to powtarzatam,
pewnie mato kto wtedy wierzyt, ze to sie napraw-
de spetni. Moi bliscy zawsze mnie wspierali i robig
to do dzis. To cudowne, bo jak w kazdym biznesie
bywa réznie.

— Marka You by Tokarska jest dzi§ dobrze rozpo-
znawalna. Pamietasz moment, w ktérym poczu-
tas, ze ,to sie udato”?

— Byto kilka takich momentéw. Na przyktad, gdy
zobaczytam podrébki swoich ubran — to dziwne,
ale tez znak, ze ktos chce cie nasladowac. Albo kie-
dy zaczepiata mnie obca osoba i mowita, ze zna
moja marke, dostata sweterek w prezencie, kupita
co$ w internecie. Zdarzyto sig, ze klientka z Olsz-
tyna kupita sweter na Zalando i potem odkryta, ze
butik znajduje sie tutaj, lokalnie — w sercu Warmii!

- Twoje kolekcje tacza elegancje ze swoboda.
Do kogo s3 skierowane?

— Zawsze projektuje dla kobiet, w tym czuje sie naj-
lepiej, moze dlatego, ze sama jestem kobieta. Pro-
bowatam kiedys stworzy¢ cos dla mezczyzn, ale
to kompletnie ,nie moja bajka". Do mojego butiku
moze przyj$¢ mama, corka i babcia, kazda znajdzie
cos dla siebie i bedzie wyglada¢ modnie. Ubieram
kobiety w wieku od 20 do 90 lat —i to jest piekne.

- Jak wyglada proces tworzenia nowej kolekg;ji?
Od czego zaczynasz - szkic, materiat, a moze
inspiracja?

— Obserwuje, stucham kobiet, rozmyslam o kolo-
rach, fakturach, krojach. Analizuje, co sie podoba i
co dobrze sie sprzedaje. Tworzenie kolekgji to za-
wsze potaczenie mojego wyczucia stylu, doswiad-
czenia i tego, czego pragna moje klientki.

— Twoje projekty widzimy w sesjach zdjeciowych
znanych osob i reklamach. Ktéry moment byt
dla ciebie szczegdlnie wazny?

— Zdecydowanie uszycie sukni $lubnej dla Moni-
ki Richardson. To byto co$ pieknego. A jakis$ czas
temu — moment, gdy Michel Moran wystapit
W mojej broszce-sercu w programie Master Chef.
No i mdéj sweter opublikowany w Vogue Filipiny
- to juz prawdziwa wisienka na torcie!

— Tworzysz mode z mysla o kobietach. Co jeszcze
cie inspiruje?

— Kobiety — ich wrazliwos¢, delikatnos¢, codzien-
nos¢. Projektuje dla tych, ktore szukaja czegos
wiecej: jakosci, detalu, emogji. Dlatego nasze ubra-
nia nie sa ,na jeden sezon". Zmieniamy wtdczki na
coraz lepsze, testujemy — czasem to dtugi proces,
ale musi mnie satysfakcjonowa¢. Dopiero wtedy
trafiaja do kolekgji.

— Jakie dziatania podejmujecie, zeby marka reali-
zowata idee slow fashion i zero waste?

— Dla nas wazne jest wszystko — od materiatow,
przez sposob produkgji, az po opakowanie. Korzy-
stamy z lokalnych i krajowych zasobow, tworzymy
na recznych maszynach, bez pradu i odpadow.
Torby i kosmetyczki szyjemy ze skrawkow skor
pozostatych po produkgji mebli. Znamy naszych
dostawcow i wiemy, skad pochodzi kazda wtocz-
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ka. Ptacimy podatki, sktadki, dziatamy uczciwie
i wspdtpracujemy tylko z tymi, ktérzy tez szanuja
ludzi i planete.

— Dlaczego wspotpraca z lokalnymi rzemiesinika-
mi z Warmii jest dla ciebie wazna?

— Po pierwsze — to wygodne, s3 blisko. Ale przede
wszystkim ciesze sie, ze udato sie ich tu znalez¢.
Czasem to oni sami mnie znajduja i proponuja
wspotprace. Wierze w lokalny patriotyzm — warto
wspierac swoich!

— Jak dbacie o planete w You by Tokarska?

— Projektujemy z mysla o minimalnych stratach
materiatu, wykorzystujemy skrawki skor po me-
blach do szycia toreb i kosmetyczek. Co wiecej
— znamy naszych dostawcédw i wybieramy spraw-
dzone surowce. Pracujemy zgodnie z zasadami fair
play, wspotpracujemy z odpowiedzialnymi firma-
mi. Kazda decyzja jest przemyslana — nawet naj-
mniejszy krok ma znaczenie.

— Jaka rade databys kobietom, ktore marza,
by tworzy¢ i rozwija¢ swoja pasje, niezaleznie
od wieku?

— Zawsze mowie: dziataj! Najpierw trzeba poczu,
co tak naprawde nas kreci. Jak juz wiesz, co kochasz
— zrob pierwszy krok. Nawet jesli cos nie wyjdzie,
nie bedziesz zatowac. Najgorsze to nie sprébowac.

— Gdybys mogta ubra¢ dowolna osobe na swiecie
w swoje projekty, kto by to byt?

— To bytaby Bjork. To moje wielkie marzenie — bar-
dzo ja lubie jako kobiete i uwielbiam jej twdrczosc.
Bytam na jej koncercie w zesztym roku — ogromne,
muzyczne przezycie. Chciatabym, by kiedys$ zato-
Zyta co$ mojego.

Od autorki: Na zakoriczenie z serca dziekuje marce
You by Tokarska za piekny gest — udostepnienie ko-
lekgii na pokaz mody z okazji Dni Seniora. Uczest-
niczki mogty poczuc sie wyjgtkowo — otulone cie-
ptem projektow, ktére oddajg szacunek i wrazliwosc
na potrzeby dojrzatych kobiet.

Sabina Maria Dabrowska. Aktywnie dziata

w Srodowisku senioréw, stata felietonistka
.Generacji”.

fot.: Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz



Za oknem szaro, a to oznacza... wiecej czasu na czytanie, stuchanie i ogladanie!
Do Muzoteki przybyto ostatnio sporo godnych uwagi nowosci. Polecaja je bi-
bliotekarze Wojewoddzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.
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POLECAJKI KSIAZKOWE I FILMOWE

Katarzyna Guzewicz

MULYKA...............

~Warsaw conjunction” Tryp Tych Tryo
Na deszczowe dni proponujemy co$ jazzowego. Warsaw Conjunction to emo-
cjonalna podroz przez czas — gteboka, intymna medytacja, rozpieta miedzy
wymiarem cato$ciowym a jednostkowym. Petna kontrastow: mroku i $wiatta,
niepokoju i ulgi, ciezaru i ulotnosci.

+WitchTarohoro” Justyna Steczkowska

Do historii przeszedt jej epicki wystep na Eurowizji, gdzie stworzyta niezapo-
mniane widowisko, wymagajace wielu miesiecy przygotowan i swietnej formy.
Dziewietnasty album studyjny wokalistki, wydany pod koniec 2024 roku,
to mieszanka popu, folku i elektroniki, a catosci dopetnia charakterystyczny
gtos artystki.

AUDIOBOOKI...........

»Kocia kawiarnia” Anna Solyom

Tym razem polecamy opowies¢ lekka i przyjemna, idealng na poprawe

humoru i czysta rozrywke. Bohaterka, Nagore, w akcie desperacji przyjmuje
prace w kociej kawiarni w Barcelonie. Pikanterii dodaje fakt, ze — mdwiac

oglednie — nie przepada ani za kotami, ani za mito$nikami kotéw.

R

~Maria Callas” scenariusz i rezyseria Pablo Larrain

Biografia Marii Callas z ikoniczng Angeling Jolie w roli gtownej. Pablo Larrain,
rezyser filméw o Jackie Kennedy (,Jackie”) i Lady Dianie (,Spencer”), tym razem
wzigt na warsztat historie najstynniejszej sopranistki amerykansko-greckiego
pochodzenia. Stodko-gorzka opowies¢ o wielkiej stawie i dramatycznym zyciu.
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~AlIkohol. Piekto kobiet”

Monika Stawecka

Zwykle uwaza sie, ze okres PRL-u byt ,ztotym czasem” dla pijanstwa w
Polsce. Niestety, statystyki méwia zupetnie co innego. Nigdy wczesniej
alkohol nie byt tak dostepny i tani, jak obecnie. W Polsce kazdego dnia
sprzedaje sie miliony tzw. matpek, z czego wiekszos¢ przed potudniem!
Autorka zebrata wyznania uzaleznionych od alkoholu kobiet. Lektura mocna
i potrzebna — zdecydowanie polecamy!

fot.: materiaty prasowe

MitoS¢ niczyja”

Anna Ziobro

Kolejna propozycja to ksigzka z powiekszong czcionka. Rzeszowska autorka
opowiada historie Joanny, ktéra po rozwodzie wyjezdza do Bukaresztu,
aby podjac prace w szpitalu pediatrycznym. Mimo tytutu jest to raczej powiesc¢
obyczajowa niz romans. Plus dla ksigzki za swietnie oddane tto wydarzen
— Rumunie lat 90. XX wieku.

Katarzyna Guzewicz. Bibliotekarka, na co dzien pracuje

w Muzotece Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.
© 0o 00606 0 0 0 0 0 0 0 0

POGZTOWKI Z PODROZY - EGIPT

Barbara Wytudek

Egipt od lat nie schodzi z podium najchetniej wybiera-
nych kierunkdéw wakacyjnych przez Polakéw. Powodow
jest kilka. Najwiekszym atutem jest klimat — jesienia
wyjatkowo przyjazny, z duza iloscia stonca, ktére pozwala
na peten relaks. Coraz wiecej oséb docenia rowniez
aktywnosci wodne. Fascynujacy jest podwodny $wiat
Morza Czerwonego, peten kolorowych raf i egzotycz-
nych ryb. Popularnoscia cieszg sie takze rejsy na wyspe
Mahmya, nazywang ,matymi Malediwami” dzieki
biatemu piaskowi i turkusowej wodzie. Dla niektérych
spetnieniem marzen jest natomiast spotkanie z delfi-
nami w ich naturalnym srodowisku — przezycie, ktére
na dtugo pozostaje w pamieci. Jak wida¢, Egipt oferuje
zarbwno magie starozytnosci, jak i uroki tropikalnego
wypoczynku.

fot.: Archiwum prywatne

Zachecamy Parnstwa do podzielenia sie z nami opowiesciami z wyprawy (podrézy albo wycieczki),
do ktorej chetnie wracacie wspomnieniami. Zdjecia i opisy prosimy wysytac na adres: generacja@federacjafosa.pl



LAUREACI WARMINSKO-MAZURSKIEGO KONKURSU
AKTYWNY SENIOR/SENIORKA
| NAJLEPSZA INIGJATYWA SENIORSKA ,,POTRZEBNI™

Seniorzy z Warmii i Mazur pokazuja, ze wiek to
tylko liczba! Dziataja lokalnie, integruja spotecz-
nosci i tworzg atmosfere wspotpracy. Podczas
Wojewodzkiej konferencji z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Osob Starszych ,Czego potrzebuja
dzisiejsi Seniorzy?” poznalismy zwyciezcow War-
minsko-Mazurskiego Konkursu na ,Aktywnego
Seniora/Seniorke” oraz ,Najlepsza Inicjatywe
Seniorska POTRZEBNI".

Organizatorem konkursu byta Federacja Orga-
nizacji Socjalnych Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego FOSa, a wspodtorganizatorami:
Warminsko-Mazurska Rada Senioréw oraz sa-
morzad wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Tytut Aktywnej Seniorki trafit do Krystyny Kije-
wicz z gminy Reszel — wieloletniej liderki organi-
zagji seniorskich, inicjatorki UTW w Reszlu.

— Ta nagroda daje poczucie dobrze spetnionego

obowiazku i satysfakcje, ze moje pomysty znaj-
duja odzwierciedlenie i inni chca je realizowac.
Nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku wciaz sie roz-
wija, przybywa cztonkow, i jestem z tego dumna
— méwita zwyciezczyni.

Laureatka Il miejsca zostata Teresa Wieckie-
wicz, prezeska Stowarzyszenia Biskupieckiego
UTW ,Aktywni Wcigz", dziatajgca spotecznie,
artystycznie i charytatywnie. lll miejsce przypa-
dto Marii Rapackiej, prezesce Nidzickiego UTW
,Mtodzi Duchem".

W kategorii Il za Najlepsza Inicjatywe Seniorska
POTRZEBNI 2024 uznano przedsiewziecia Gminy
Olsztynek. Byty to dziatania integrujace senioréw
i wspotprace z Rada Seniorow.

Wyrdznienie otrzymaty Senioritki z Zatorza - za
spotkania u Franciszkanéw w Olsztynie przeciw-
dziatajgce samotnosci, z warsztatami i dziatania-
mi proekologicznymi.

Nagrode dla samorzadu z modelowo dziataja-
ca Rada Senioréw otrzymato Miasto Gizycko.
Wyrdznienia trafity rowniez do Gminy Barciany
i Gminy Srokowo - za wspieranie lokalnych rad
seniorow i wiaczanie senioréw w decyzje samo-
rzagdowe.

Gratulujemy wszystkim laureatom i dziekujemy
za inspirujgce dziatania na rzecz spotecznosci se-
nioralnej Warmii i Mazur!

fot.: Michat Kupisz



