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) SLOWEMWSTEPY

Barttomiej Gtuszak
SIANOWNI PANSTWO,

Przed nami cudny czas — czas $wiat i nadchodza-
cego Nowego Roku. Cudny, mam taka nadzieje,
dla jak najwiekszej grupy sposrdd nas. Niestety,
wiele jest os6b samotnych, chorych, w trudnej
sytuacji zyciowej. Jednoczesnie jest tez wiele
zaangazowanych spotecznie osdb, ktore do nich
trafiaja. Od lat takie osoby angazuja sie w akcje
,FOSa Dzieciom i Seniorom"”. W tym roku paczki
trafia do ponad 200 oséb wskazanych przez
organizacje cztonkowskie Federacji FOSa. Mam
nadzieje, ze wywotajg usmiech, a dobry nastrgj
bedzie towarzyszyt obdarowanym w nowym
roku. Nie tyle dzieki paczkom, ile dzieki obecno-
sci drugiej osoby.

Za nami tez ciekawy czas. W nattoku codzien-
nosci, sensacji z pierwszych stron gazet, toczyto
sie rowniez zycie sektora spotecznego. Dzieki
wsparciu rzagdowego programu Aktywni+
moglismy znowu gosci¢ rady senioréw i przed-
stawicieli innych srodowisk seniorskich, a takze
pojawi¢ sie u Panstwa wtasnie tym nume-
rem. Trzeba przyzna¢, ze aktywnos$¢ seniorska
W naszym regionie to trend rosnacy. W corocz-
nym spotkaniu rad senioréw uczestniczyto tak
wiele oséb, ze nie pamietam, kiedy ostatnio
byto nim tak duze zainteresowanie. Pojawito sie
mnostwo nowych, w tej roli, dziataczek i dzia-
taczy. Byto wiele inspiracji i rozméw o lokal-
nej samorzadnosci budowanej ramie w ramie
z lokalnymi wtadzami. Podobnie Szkota Liderow
Srodowisk Seniorskich cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem i wierze, ze nawigzane tam
relacje zaprocentuja w przysztosci. Wsparli-
$my szereg rad senioréw i innych $rodowisk,
zwtaszcza w pracy u podstaw, czyli planowaniu,

ale tez edukacyjnie. Co cieszy mnie osobiscie,
dochodza w koncu do gtosu powiatowe Srodo-
wiska seniorskie. Wydaje sie, ze dwie Powiatowe
Rady Senioréw moga w koncu, po réznych
prébach, powstac. Trzymam za to mocno kciuki,
bo do oddolnej inicjatywy reprezentacji srodo-
wisk seniorskich na wszystkich trzech szczeblach
brakuje wtasnie — spdjnych z rada wojewddzka
i radami gminnymi — powiatowych rad seniorow.
W tym numerze ,Generacji” wiele piszemy
wiasnie o dziataczach i dziataczkach, o radach,
pozytywnych inicjatywach. Prezentujemy syl-
wetki aktywnych osob, jest wiele felietonow,
kultury i statych rubryk.

Prezentujemy tez doswiadczenia zdobyte dzieki
programowi ERASMUS. Coraz wiecej osob
korzysta z tej mozliwosci edukacji dorostych
w innych krajach UE. A ja zachecam, bo ERA-
SMUS dostepny jest zaréwno dla organizacji, jak
i instytucji.

Jestem przekonany, ze na naszych tamach
znajda Panstwo wiele inspiracji, ale tez duzo
usmiechu. Wszystkiego najlepszego na Swieta
i nadchodzacy rok!

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa

oraz redaktor naczelny Magazynu Srodowisk
Osob Starszych GENERACJA.




MUSIMY SAMI ZADBAC 0 SW0JA STAROSG

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Krystyna Kijewicz zostata wyrdzniona tytutem Aktywnej Seniorki War-
mii i Mazur. Od lat dziata na rzecz spotecznosci senioralnych, tworzac
miejsca spotkan, inicjujac lokalne projekty i angazujac osoby starsze

w rézne formy aktywnosci.

Kiedy ogtoszono, ze zostata laureatka konkursu ,Ak-
tywny Senior/Seniorka POTRZEBNI", byta wzruszona.
— Bytam po prostu szczesliwa. Tak jakby to moje
wieloletnie dziatanie sie dopetnito — podsumowuje.
Krystyna Kijewicz jest jedna z najbardziej rozpozna-
walnych seniorskich liderek regionu. Wspéttworzyta
Spoteczng Rade Senioréw przy Marszatku Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego, dziatata w Radzie
Seniorow w Bisztynku, tworzyta Uniwersytety Trze-
ciego Wieku — najpierw w Bisztynku, p6zniej w Reszlu.
Uczestniczyta w szkoleniach i programach Federagji
FOSa, jest zaangazowana w dziatania Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw. Jej nazwisko na Warmii i Ma-
zurach stato sie symbolem seniorskiej aktywnosci,
ale przede wszystkim — konsekwencji i sprawczosci.
A jednak o swojej dziatalnosci méwi ze skromnoscia.
— Ja chyba mam to we krwi — mowi o swojej po-
trzebie dziatania. — A z drugiej strony to moja re-
cepta na samotnos¢. Trzydziesci lat jestem wdo-
wa. Mieszkam sama od bardzo dawna, odkad

dzieci poszty w Swiat. Dziatanie mnie trzyma w pionie.
Jej historianiejesttatwa. Krystyna miatazaledwie 391at,
kiedy maz zginat w wypadku. Zostata sama z czworka
nieletnich dzieci, ktore wychowata samotnie. Dzi$ cie-
szysie, ze majuzsiedmiorownuczatikontaktz dzie¢mi.
— Trudnosci nie brakowato — opowiada. — Ale chyba
dlatego dzi$ jestem jak taka wanka-wstanka. Prze-
wréce sie, ale wstane. Zrozumiatam, ze to, co byto
wczoraj, juz nie wroci. | trzeba doceniac kazda chwile.
Wiasnie z tego poczucia kruchosci i wartosci zycia,
jak sama przyznaje, wzieta sie jej potrzeba dziatania.
Dla siebie, ale rowniez — dla innych.

— Ksiazka czy film to dla mnie za mato. Ja potrzebu-
je wyzwan — méwi. — Jestem zadaniowa. Wcigz mam
nowe pomysty.

Wyzwania sama sobie stwarza. Ostatnio postanowita,
ze seniorzy przygotuja jasetka. Wyszukata scenariusz,
rozdzielita role. Odzew byt natychmiastowy: stroje,
préby, entuzjazm. — | to mi daje energie — méwi.

Gdy zaczynata swojg dziatalnos¢, seniorzy byli
.. . .. .



zupetnie inni. Mniej pewni siebie, mniej odwazni,
mniej Swiadomi swoich potrzeb.

— W 2018 roku wszystko byto atrakcyjne, cokolwiek
zaoferowatam. Teraz w Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku w Reszlu mamy ponad sto osdb i ogromna rozpie-
tos¢ wiekowg — od szescdziesigtek do osiemdziesig-
tek. Swiat sie zmienit, oni tez.

Dzi$ seniorzy chcg jezdzi¢, uczyé sie, uczestniczyd
w kulturze. Chca by¢ zauwazalni.

— Mowie teraz naszemu burmistrzowi: niech pan zo-
baczy, jak piekni sg nasi seniorzy. Kolorowi, eleganccy.
Juznikt nie powie, ze staro$¢ musi byé szara—ttumaczy.
Ale wraz ze wzrostem aktywnosci pojawito sie cos$
jeszcze — wieksze oczekiwania. Seniorzy sg gotowi
uczestniczy¢ w projektach, ale nie zawsze chca je
wspodtorganizowad.

— Brakuje lideréw. Tych, ktorzy beda lokomotywa.
To jest duzy problem. Korzysta¢ — tak. Kierowac — juz
niekoniecznie — zauwaza.

Laureatka mowi to jednak bez pretensji. Raczej z tro-
ska o przysztos¢ swoich inicjatyw. | wspomina o kon-
ferencji, ktérej towarzyszyt konkurs na Aktywnego
Seniora Warmii i Mazur, gdzie wyswietlono nagranie
minister ds. polityki senioralnej Marzeny Okty-Drew-
nowicz. Minister méwita w nim o priorytetach: bez-
pieczenstwie, opiece zdrowotnej i bonie senioralnym,
ktory byt konsultowany — takze w Olsztynie. Podzie-
kowata tez samorzadowi wojewodztwa za zaangazo-
wanie.

— Stuchatam tego wystapienia bardzo uwaznie. To dla
nas wazne, ze ministerstwo nie dziata w oderwaniu
od rzeczywistosci, ze konsultuje, ze pyta. Bo my najle-
piej wiemy, czego potrzebujemy. | jesli minister méwi,
ze rzad potrzebuje partneréw takich jak Warmia i Ma-
zury, to znaczy, ze nas widza. To jest zmiana — uwaza.
Jako cztonkini Zespotu Ekspertéw ds. Polityki Senio-
ralnej przy wojewodzie warminsko-mazurskim widzi,
jak ta zmiana przebiega w praktyce. Kiedys, jak wspo-
mina, seniorzy chodzili po urzedach, gdzie odnoszo-
no sie do nich protekcjonalnie albo z pobtazliwym
usmiechem. Dzi$ coraz wiecej instytugji traktuje ich
powaznie.

— Od lat na szkoleniach méwiono nam, ze potrzeby
seniorébw muszg sie zsynchronizowac z dziataniami
rzadzacych. Bo inaczej to jest méwienie do Sciany.
Teraz to zaczyna dziata. Pamietam, jak Stanistaw
Brzozowski, rzecznik praw osob starszych wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego moéwit nam: ,Szanujcie
sie”. Kiedy$ uzywano w stosunku do senioréw jezy-
ka, ktore dzis okresla sie dziadurzeniem. Dzi$ zmiane
wida¢, ale najwieksze wyzwania dopiero przed nami.

Choc to, co udato sie juz osiggnac¢, zmiany, jasno mowi
o tym, co wymaga pilnej poprawy. Dostep do specja-
listbw w mniejszych miejscowosciach — to pierwsza
rzecz.

— Tu wszyscy maja z tym problem. Cata Polska. A my,
seniorzy, zyjemy coraz dtuzej. Potrzebujemy tej opieki
— zauwaza.

Druga kwestia to wsparcie dla lokalnych inicjatyw:
uniwersytetow, klubow seniora, matych grup. Tutaj
konieczna jest pomoc, ktéra pozwoli im na aktywna
dzialalno$¢. | najwazniejsze — wolontariat senioralny.
Ten prawdziwy, systemowy, nie akcyjny.

— Jest mnostwo o0sob, ktore nie wychodzg z domu.
Samotnych. Trzeba do nich péjs¢, posiedzied chwile,
porozmawiaé. Znam restauratora, ktéry dowozi posit-
ki i mowi, ze jak seniorzy go zatrzymuja, to serce mu
peka, bo on musi jechac dalej. Po Nowym Roku chce
stworzy¢ grupe, ktéra bedzie odwiedzac osoby star-
sze w ich domach. Chocby pie¢, sze$¢ oséb. To musi
sie w koncu zacza¢ dzia¢ — planuje Krystyna Kijewicz.
Zwraca tez uwage, ze seniorzy coraz lepiej rozumieja,
ze dzieci nie sg od wypetniania ich czasu.

— Nasze dzieci majg swoje zycie. My tez musimy
miec swoje, o ile oczywiscie mamy odpowiednie wa-
runki zdrowotne i socjalne. Dlatego zawsze moéwie:
po przejsciu na emeryture pot roku odpoczaé — i za-
cza¢ dziatad. Wyjs¢ z domu. Wréci¢ do domu szczesli-
wym, a nie przyttoczonym samotnoscia — zacheca. —
Najwazniejsze, o czym trzeba pamietac: musimy sami
zadbac o swoja starosé.

W jej wiasnym zyciu ten plan sie sprawdzit. Moze na-
wet wiecej — stat sie fundamentem jej codziennosci.
Patrzac na Krystyne Kijewicz, widzimy dziataczke,
spoteczniczke, organizatorke, osobe, ktéra tworzy
przestrzen, gdzie inni moga by¢ razem. Ale w jej opo-
wiesci nie ma wielkich stéw, jest dziatanie. | codzien-
nosc: telefony, scenariusze spotkan, rozmowy, wpisy
w mediach spotecznosciowych UTW, troska o to, aby
kazdy znalazt swoje miejsce. | jest co$ jeszcze — kon-
sekwentnie powtarzane przekonanie, ze dziatanie
na rzecz innych jest jej sposobem na zycie.

- Kiedy widze na wyktadzie dziewieddziesiat czy sto
0sob, ktore moéwig sobie ,czesé”, cho¢ wczesniej sie
nie znaty — wiem, ze to ma sens. To daje mi radosc.
To jest mdj sens zycia — podkresla.



JAK TRAKTOWANO DZIEGI W PRL-OWSKICH

DOMAGH DZIEGKA -

Marzena Wojcik

HISTORIA ANI

W codziennych sytuacjach, gdy jako dzieci zachowywalismy sie ,nie-
grzecznie” lub probowaliSmy czegos pragna¢, odpowiadano nam,ze
jako mienie panstwowe nie mamy zadnych praw i sam fakt, iz mozemy
istnie¢, powinien nam wystarczy¢. To wspomnienia Ani, wychowanki

domu dziecka w PRL-u.

Ania, bohaterka tego artykutu, obecnie petna ener-
gii, kreatywna seniorka, stuchaczka UTW w Mora-
gu — 13 stycznia 1963 roku trafita do domu dziecka.
Miata niespetna siedem lat, gdy jej $wiat zmienit sie
nagle i catkowicie. Nikt nie wyttumaczyt jej tego, co
sie stato, nikt nie zadbat o delikatng dzieciecg wraz-
liwosc.

— Sasiadka zaprowadzita mnie do domu dziecka —
wspomina Ania. — Pamietam tylko ptaszczyk, w kto-
ry bytam ubrana i I$nigcy $nieg pod stopami, a po-
tem zobaczytam kolorowa sale i zabawki, ktorych
w domu nie miatam zbyt wiele. Jednak szybko oka-
zato sie, ze kolorowe sg tam tylko sciany, a zabawek
nie starcza dla wszystkich, podobnie jak tadnych
ubran, a nawet jedzenia, aby najes¢ sie syta. Roz-
dzielono mnie z siostrami, ktore trafity do innej gru-
py wiekowej. To byto straszne. Czutam sie samotna
i przerazona.

Anie poznatam na zajeciach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Juz pierwsza rozmowa sprawita, ze polubity-
smy sie. Tak bywa, ze spotykamy cztowieka i od razu
czujemy sie w jego towarzystwie dobrze, a rozmo-
wa przebiega ptynnie. Innym razem bez Zzadnego
powodu czujemy dystans do osoby, ktérg znamy
dtugo, albo nawet bardzo dtugo a kazde spotka-
nie jest petne trudnych do uzasadnienia zgrzytow.
Z Aniag wszystko jest ptynne, tagodne, swobodne
jak dobrze opanowany taniec, a tanczy¢ lubimy
obie, podobnie jak spacery na swiezym powietrzu,
morsowanie, zwierzeta, lody w lodziarni ,Parkowej".
Sq tez miedzy nami roznice. Oczywiscie, ze sg, ale
zupetnie w niczym nie przeszkadzaja, a wrecz prze-
ciwnie: pomagajg, gdyz pozwalajag nam prowadzic

dtugie, ciekawe rozmowy. Podczas jednej z takich
rozmow pozwolitysmy sobie na zwierzenia i opo-
wiesci o najbardziej osobistych i trudnych wspo-
mnieniach.

Teraz Ania zgodzita sie podzieli¢ wspomnieniami
i opowiedzie¢ nam wszystkim o tym, co wydarzyto
sie, gdy byta mata dziewczynka i musiata zamiesz-
ka¢ w miejscu, w ktorym dzieci byty traktowane jak
rzeczy i nazywane ,mieniem panstwowym”.

Ania nigdy nie poznata swojego taty, poniewaz zgi-
nat on wtedy, gdy jej mama byta w cigzy. Urodzita
sie kilka miesiecy pozniej. Jej mama najwyrazniegj ni-
gdy nie otrzasneta sie z tamtej tragedii, gdyz Ania,
odkad urosta na tyle, aby zachowa¢ wspomnienia,
zawsze widziata jg smutng i wycofang. Mama nie-
watpliwie kochata swoje cztery cérki i prébowata
zadbacd o nie w trudnych czasach, ale nie wychodzi-
to jej to najlepiej. Najprawdopodobniej chorowata
na ciezka depresje, ktérej nikt wtedy nie traktowat
powaznie i nie byta leczona. Jedyne, co w takiej



sytuacji chora osoba mogta ustysze¢, to: ,Ogarnij
sie, wez sie za siebie, nie rozczulaj sie nad soba”. Re-
zultat byt taki, ze Ania i jgj trzy starsze siostry zosta-
ty petnymi sierotami i znalazty sie w domu dziecka,
poniewaz ich chora mama popetnita samobojstwo.
— W domu dziecka miatam przestrzega¢ regula-
min, na wszystko sie zgadza¢, niczego nie pragnac.
Kazda najdrobniejsza niesubordynacja byta karana.
Ogodlnie bytam grzeczng dziewczynka, poniewaz
bytam zbyt przerazona, aby zrobic¢ co$ niezgodne-
go z zasadami, ale i mnie od czasu do czasu do-
siegata kara, poniewaz wystarczyta nieuwaga, aby
narazi¢ sie¢ na niezadowolenie dorostych. Tak jak
wtedy, gdy podczas zebrania z wychowawca stra-
citam linijke na podtoge, ktdra spadajac, zrobita
hatas. Za kare zamiast do kina z grupa, musiatam
i$¢ do kuchni i pomagac kucharce w przygotowa-
niu positku. Do dzi$ pamietam ten wielki gar kawy
zbozowej, ktéry musiatam pilnowac podczas goto-
wania, a potem posprzatac kuchnie, umy¢ naczynia
— wspomina.

- Wychowywatam sie w dwdch domach dziecka
i okazato sie, ze takze w tamtych czasach miejsca
tego typu mogty byc straszne i jeszcze straszniejsze.

Ten drugi dom dziecka byt juz tylko straszny, bo ten
pierwszy byt straszniejszy. Tam nazywano nas ,mie-
niem panstwowym®, sugerujac, ze jestesmy rze-
czami, ktére tylko dzieki PZPR i Polskiej Rzeczypo-
spolitej Ludowej moga zy¢, jes¢, chodzi¢ do szkoty
i miec ciepty kat. Powinnismy by¢ za to niezmiernie
wdzieczni i nie oczekiwad niczego wiecej. Karmiono
nas tylko tyle, abysmy przezyli, nikt nie okazywat
serdecznosci. Traktowano nas jak przedmioty, ktore
maja stac, gdzie je postawiono, nie odzywac sie nie-
pytane i po prostu nie przeszkadzad.

Dodaje:

— W drugim domu dziecka byto juz tylko strasz-
nie, bo mieliSmy tam wiecej jedzenia. Pierwszego
dnia, gdy tam sie znalaztam i zobaczytam na ta-
lerzu spory kawatek kietbasy, zastanawiatam sig,
czy to na pewno wszystko dla mnie. W drugiej pla-
cowce byto wiecej ciekawszych zajec i wychowawcy
jakby nieco zyczliwsi.

Ania traktowana w dziecinstwie jako ,mienie pan-
stwowe"” ukonczyta szkote Srednig i zdata mature,
skonczyta studia, zostata nauczycielka, w pdzniej-
szym etapie kariery zawodowej takze dyrektorka
szkoty. Wczesnie wyszta za maz, gdyz jak wiekszos¢
dzieci z domu dziecka bardzo pragneta mie¢ rodzi-
ne. Jej matzenstwo nie byto udane, ale trwato kilka-
nascie lat i Ania wraz z mezem data Swiatu trzech
mezczyzn, ich synéw.

Obecnie Ania jest kreatywna i szczesliwg kobie-
ta, bo chociaz bagaz tamtych dni nadal od czasu
do czasu daje o sobie zna¢, to przez lata nauczyta sie
sobie z nimi radzi¢. Teraz juz wie, ze nigdy nie byta
~mieniem panstwowym". Zawsze byta cztowiekiem,
dziewczynka, uczennica, harcerka, a potem kobie-
ta, zona, matka, nauczycielky, dyrektorka, dziatacz-
ka spoteczng, radna. Obecnie zyje w szczesliwym
zwigzku z kochajgcym ja mezczyzng, jest spet-
niong, aktywnga, radosng kobietg, studentka UTW
w Moragu.

Ciezkie stowa podcinaja skrzydta, jednak Ani nie zo-
staty zniszczone. Przez jaki$ czas musiata je nosic
zwiniete, ale przyszedt czas, gdy rozwineta je i teraz
trzyma dumnie, bo jako cztowiek ma do tego prawo.



W KAZDYM DOMU JEST KSIAZKA,
KTORA WARTO URATOWAG

Maciej Chroscielewski

W dobie cyfryzacji stowa pisanego, w jednym z lokali przy ulicy Gdan-
skiej w Etku czas ptynie inaczej. Tu, w przytulnej pracowni wypetnionej
zapachem skory i starego papieru, od 40 lat swoje rzemiosto wykonu-
je Stanistaw Bernat. Ostatni introligator w regionie jest zywym sym-
bolem unikalnego fachu, ale i historii miasta, ktérego jest rodowitym

mieszkancem.

Jego droga do tego zawodu nie byta oczywista.
Wszystko zaczeto sie w 1982 roku.

— Zona nie mogta wréci¢ po urlopie macierzyn-
skim do biuraw ,Mazurze” — wspomina pan Stani-
staw. Jej brat, ktory zaktadat introligatornie w Bia-
tymstoku, dowiedziat sie od bytego nauczyciela
szkoty drukarskiej o starej elektrycznej gilotynie
stojgcej w szopie. Zaproponowat panu Stanista-
wowi, ze nauczy go fachu. | tak sie zaczeto. Po-
czatki to wspdlna praca z zong, ktéra formalnie
prowadzita pierwsza w Etku pracownie. On pra-
cowat wéwczas w zaktadach ZEM, a po godzinach
zajmowat sie introligatorstwem. Prawdziwy prze-
tom nastapit w 1985 roku, gdy razem zajeli lokal
w nowym budynku przy ul. Gdanskiej. Pan Sta-
nistaw porzucit etat i od tamtej pory juz na state
zwigzat sie z rzemiostem, ktére stato sie jego zy-
ciowa pasja. Z zong tworzy idealnie zgrany duet.
— Proces jest zazwyczaj taki: ja rozbieram starg,
zniszczong ksiege, zona zajmuje sie mozolng re-
peracja kart, a potem ja ja ponownie oprawiam —
ttumaczy introligator. Ta precyzyjna praca wyma-
ga cierpliwosci, wiedzy i szacunku dla przedmiotu.
W jego pracowni znajdujg schronienie nie tylko
rodzinne pamiatki, ale i cenne druki dla archiwow,
kancelarii oraz kolekcjonerow z catego Swiata. Pan
Stanistaw byt swiadkiem wielkiej przemiany, ktéra
niemal unicestwita jego branze.

— Kiedy$ znaczna wiekszos$¢ zlecen to byty cza-

sopisma i ksigzki prywatne. Oprawiatem roczniki
gazet — mowi. — Potem przyszta cyfryzacja. Kiedy
dokumenty rzadowe, jak ,Monitor Polski”, trafity
do systemdw typu LEX, mate pracownie, szczegél-
nie w duzych miastach, masowo zamykano. Jego
firma przetrwata dzieki renomie.

—Nigdy nie dawatem reklam. Moja reklama jest za-
wsze moja praca — podkresla. Dzis jego gtownymi
klientami sa instytucje: szkoty, urzedy, kancelarie
notarialne. To znak czasu, o ktérym méwi z lekka
nostalgia: — ZbieraliSmy z zona ksigzki dla syndw,
staliSmy w kolejkach. A gdy dorosli, okazato sie,
ze wszystko jest teraz w internecie...

Przez lata trafity do niego prawdziwe biate kru-
ki. Najwiekszym zaszczytem byto jednak zle-
cenie zwigzane z wizyta Jana Pawta Il w Etku.
— Dostatem do oprawy dwie ksiegi:
Synod Diecezji Etckiej” i

,Pierwszy
.Ksiege Darow Du-
chowych”. Musiaty by¢ oprawione w biatg sko-
re ze ztoceniami, bo miaty trafi¢ do Watykanu
— wspomina. Jak sie okazato, podczas wizyty
papiez przyjat tylko ten jeden dar. — To ogrom-
ne wyréznienie i powdd do dumy — dodaje.
Mimo przywigzania do tradycji pan Stanistaw
docenia udogodnienia technologiczne. — Kiedys
szyto sie dratwa lub ni¢mi konopnymi, klej robi-
to sie ze skory lub z maki —
Swietne kleje syntetyczne i niezwykle wytrzymate
nici. Kiedys po materiaty jezdzito sie do Warszawy

wylicza. — Dzi§ mam



czy todzi. Dzi$ dzwonie, a oni przywoza. Wole
zaptaci¢ za transport, ale zaoszczedzi¢ czas,
ktory moge poswieci¢ pracy.

Pan Stanistaw, ktory miesigc temu skonczyt
73 lata, jest tez kronikarzem zmian w miescie.
— Btk przeobrazit sie — mowi, patrzac przez
okno pracowni. — Urodzitem sie kilkanascie
metréow od mojego zaktadu, w nieistnieja-
cym juz szpitalu. Kiedys wszedzie byt bruk,
a ul. Wojska Polskiego uchodzita za najszersza
w Polsce. Obecnie Etk jest juz scisle zabudo-
wany. A ja pamietam obecne osiedle Koniecz-
ki, jak jeszcze byty tam pola i ogrodki dziat-
kowe... A tu, gdzie jest moja pracownia, byty
ogrédki dziatkowe, obok ,mordownia”, czyli
pijalnia piwa, i baza EPB. Wszystko sie zmie-
nito oprécz jednego: Etk zawsze byt piekny.
Na pytanie, co daje mu najwieksza rados¢, od-
powiada bez wahania: — Mam satysfakcje, gdy
kto$ przynosi stuletnig, zniszczona ksigzke,

a ta po mojej pracy zndéw wyglada pieknie i klient
cieszy sie, ze postuzy kolejnym pokoleniom.
Bo tak naprawde w kazdym domu jest ksiazka,
ktora warto uratowac. To jest sens tej pracy.

Stanistaw Bernat to wiecej niz rzemieslnik.
To straznik materialnej pamieci, tacznik miedzy
przesztoscig a terazniejszosciag. W Swiecie, ktory
pedzi ku przysztosci, jego pracownia przy ulicy
Gdanskiej pozostaje ostoja ciszy, skupienia i sza-
cunku dla trwatosci stowa zapisanego na papie-
rze, ktory — dzieki niemu witasnie — ma szanse
przetrwac jeszcze dziesieciolecia.



CZLOWIEK, KTORY REJESTRUJE ZYCIE

Zuzanna Leszczynska

Ryszard Makszynski to nie tylko kolekcjoner, ale tez fotograf dokumen-
talista, przyrodnik, kronikarz lokalnosci. W pazdzierniku w kaplicy zam-
kowej w Dziatdowie mozna byto obejrze¢ wystawe jego unikalnej kolek-
cji aparatéw i kamer. Za kazdym z tych urzadzen stoi cos wiecej niz tylko
technika, stoi cztowiek, ktory od lat dokumentuje zycie wokot.

To nie byta zwykta wystawa sprzetu fotograficz-
nego. Okoto 70 aparatow i kamer z kolekgji Ry-
szarda Makszynskiego to przekréj przez dekady
— od szklanych negatywéw po kamery VHS.

— Najpierw miaty by¢ tylko aparaty — mowi Ry-
szard Makszynski. — Ale potem pomyslatem:
przeciez obraz rejestrujemy tez kamera. | tak
do kolekcji dotgczyty radzieckie kamery, cyfro-
we kamery, VHS, sprzety z lat 80. i 90. oraz kopia
najdrozszego aparatu $wiata.

0d Druha do Zenita - polska historia fotografii
Poczatkiem tej pasji byt Druh — polski aparat fo-
tograficzny z lat 50., ktéorym mtody Ryszard ro-
bit pierwsze zdjecia. Do dzis$ stoi na potce, wcigz
sprawny. Zreszta wszystkie aparaty, ktorymi do-
kumentowat swiat, zachowat. — Mam tez Starta
66, Smiene 8, Sokota, Zenita ET. Czes¢ z nich
przekazat mi syn, ktéry odziedziczyt po mnie te
pasje — opowiada. — Ale dzi$ fotografia wymaga
czegos$ wiecej niz tylko dobrego sprzetu. Trzeba
cierpliwosci, wiedzy i wrazliwosci.

Wsréd blisko 70 eksponatow przygotowanych
na wystawe znalazto sie 11 polskich aparatow,
w tym m.in. Start, Druh, Ami, Alfa i Feniks. — Byta
specjalna gablota poswiecona wyfacznie pol-
skiej mysli technicznej. Bo to jest co$, co po-
winnismy szanowad. Te aparaty to owoc ciezkiej
pracy ludzi, ktérzy chcieli uniezalezni¢ sie od
produkgji zagranicznej. Niektorych modeli — jak

Alfa — Rosjanie zakazali produkowa¢, bo cieszyty
sie za duzym zainteresowaniem na Zachodzie —
podkresla Ryszard Makszynski.

Niektore egzemplarze zdobywat latami. Czesé
znajduje dzieki zyczliwosci ludzi — wies¢ o jego
kolekgji krazy po regionie.

— Ostatnio otrzymatem w petni sprawnego Zeni-
ta. Czasem musze co$ podreperowac, ale robie
to z przyjemnoscig — mowi.

Nie kreuje fikeyinego obrazu

Ryszard Makszynski to nie tylko kolekcjoner, ale
tez fotograf dokumentalista, przyrodnik, kroni-
karz lokalnosci. Jego zdjecia trafity do publikacji
naukowych, przewodnikéw i albuméw o Dziat-
dowie. Ostatnio ukazat sie album ,Przyroda Po-
wiatu Dziatdowskiego w obiektywie Ryszarda



Makszynskiego" pod redakcja Benedykta Zy-
gfryda Perzynskiego w trzech jezykach. Ryszard
Makszynski fotografowat i rodzine, i zawody
sportowe. Przyrode, koncerty, wernisaze. Zawsze
z tym samym podejsciem: nie poprawiac rzeczy-
wistosci.

— Fotografia to rysowanie $wiattem. To zatrzymy-
wanie zycia tu i teraz. Nigdy nie przerabiam zdjec
— mowi stanowczo. — Nie uzywam programéw
graficznych, bo chce oddac naturalne kolory pta-
kéw, Swiatto w lesie, mgte o poranku. Kiedys sfo-
tografowatem kawke z bielactwem — naukowiec
napisat do mnie, ze takie ujecie to rzadkosc.

I plecakiem wsrod traw i ludzi

Dzi$ Ryszard Makszynski najczesciej fotografuje
przyrode okolic Dziatdowa. Zabiera plecak, apa-
rat i statyw, by o swicie czeka¢ w trawie na wy-

marzonego modela — sowe, dzieciota, zimorodka.
Uprawia tez fotografie makro — owady, mrowki,
motyle. Ale réwnie chetnie dokumentuje wy-
darzenia spoteczne, sportowe, lokalne imprezy,
spotkania autorskie czy festyny.

— Gdziekolwiek sie cos dzieje — jestem z apara-
tem. Wszystko robie spotecznie. Chce zatrzymac
to, co ulotne — méwi.

| moze wtasnie dlatego ta wystawa byta tak nie-
zwykta. Bo nie chodzi w niej tylko o sprzet. Cho-
dzi o historie cztowieka, ktéry od lat rejestruje
Swiat wokot siebie — z pokora, uwaznoscig i mito-
$cig do Swiatta.



DZIALANIA OBYWATELSKIEGO PARLAMENTU

SENIOROW

Zenon Glanc, Mirostaw Michalski

Powstanie ogolnopolskiego przedstawicielstwa osob starszych, be-
dacego wspdlng inicjatywa sejmowej Komisji Polityki Senioralnej oraz
srodowiska polskich senioréow, to efekt trwajacego wiele lat procesu
integracji ruchu senioralnego, a zarazem wypetnienie rekomendag;ji
Parlamentu Europejskiego dotyczacej powotania w kazdym panstwie
cztonkowskim UE Parlamentu Seniorow.

Aspirujacy do reprezentowania tej spotecznosci
Obywatelski Parlament Senioréw, zachowujac za-
sady apolitycznosci i neutralnosci $wiatopogla-
dowej, pragnie prowadzi¢ dialog, tworzy¢ ptasz-
czyzne wspodtpracy z wiadzami publicznymi oraz
kreowa¢ polityke senioralng w Polsce.

Pierwsza regionalna struktura Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw powstata w wojewddztwie
warminsko-mazurskim w 2016 r. Przyjeto, ze de-
legatura powinna by¢ waznym podmiotem kreuja-
cym i realizujgcym polityke senioralng na poziomie
lokalnym, skuteczne dziatajac na rzecz wszystkich
senioréw, roéwniez tych niezrzeszonych, niesa-
modzielnych, dotknietych brakiem kontaktow
miedzyludzkich. Niepokdj budzi w szczegdlnosci
ograniczona dostepnos$¢ do ustug medycznych,
gwattowna deprecjacja ich oszczednosci groma-
dzonych latami na wypadek choroby, niepetno-
sprawnosci i wigzacy sie z tym znaczacy spadek
ich poziomu zycia materialnego (inflacja, wzrost
kosztébw utrzymania), pomijanie srodowisk ludzi
0s06b starszych w konsultacjach spotecznych i pro-
cesach decyzyjnych w sprawach dla nich waznych,
spadek poczucia szeroko rozumianego bezpie-
czenstwa prawnego, socjalnego oraz bezpieczen-
stwa w przestrzeni publicznej a takze zauwazalna
dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Dziatania de-
legatury dotyczyty szczebla krajowego (uczest-
nictwo w sesjach plenarnych, udziale w opraco-
wywaniu rekomendacji skierowanych do urzedéw
centralnych, wskazywaniu na potrzebe zmian ak-

tow prawnych dotyczacych senioréw) oraz szcze-
bla regionalnego i lokalnego. W ramach prac nad
propozycjami rekomendacji OPS kierowanych
do urzeddéw centralnych i wtadz samorzadowych
wszystkich szczebli oraz do wiasnych dziatan pro-
gramowych  Warminsko-Mazurska Delegatura
skierowata do Prezydium OPS propozycje doty-
czace przeciwdziatania zjawisku ageizmu i elimi-
nowania go z dokumentéw sporzadzanych przez
wiadze publiczne oraz z przepiséw prawnych, wia-
czenia sie rzadu polskiego w prace ONZ na rzecz
,Konwencji o prawach osob starszych”, nowelizacji
ustawy dot. praw przedsiebiorcéw w celu uprosz-
czenia i utatwienia podejmowania dziatalnosci
gospodarczej przez senioréw, nowelizacji ustawy
o waloryzacji rent i emerytur w celu przeciwdziata-
nia znacznemu spadkowi ich realnej wartosci oraz
pogarszaniu sie poziomu zycia senioréw, noweli-
zacji ustawy o osobach starszych. Zaapelowano
tez o pilne wdrozenie przepiséw ustawy (i aktéw
wykonawczych) o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej, o realny udziat organizacji senioralnych
w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych doty-
czacych seniorow oraz o umozliwienie wiekszego
dostepu do publicznych srodkéw masowego prze-
kazu.

Delegaci uczestniczyli w gminnych radach senio-
rébw oraz w Spotecznej Wojewddzkiej Radzie Se-
niorow Warmiii Mazur. Przewodniczacy Prezydium
Delegatury zostat cztonkiem Zespotu ds. monito-
rowania polityki senioralnej wojewddztwa na lata



2021-2027, a dwoje delegatow (Krystyna Kijewicz
i Zenon Glanc) w listopadzie 2024 roku wojewoda
warminsko-mazurski powotat do zespotu eksper-
tow ds. senioroéw. Nawigzano wspotprace z organi-
zacjami senioralnymi w wojewodztwie, petnomoc-
nikami wojewody ds. seniordéw, radami seniordw,
Policja, NFZ, Miejskimi Osrodkami Opieki Spotecz-
nej i wkadzami publicznymi.

Realizujac potrzebe integracji srodowisk senioral-
nych, Delegatura zorganizowata w dniu 20 wrze-
$nia 2024 roku konferencje kierownictwa orga-
nizacji  senioralnych wojewddztwa dotyczaca
wspotpracy i wspéitdziatania organizacji senioral-
nych wojewodztwa w inicjowaniu i realizacji przed-
siewzie¢ na rzecz osob starszych. Postulaty, ktore
wybrzmiaty na tej konferencji, zostaty przestane
do ministra ds. polityki senioralnej. Dotyczyty one
wsparcia organizacji senioralnych, w tym uniwer-
sytetow trzeciego wieku, szczegdlnie tych matych,
funkcjonujacych w niewielkich miejscowosciach,
wydania w formie papierowej i rozprowadzenie
wsréd gospodarstw domowych poradnika na te-
mat postepowania w razie zagrozen wojennych,
nowelizacji ustawy z dnia 25 pazdziernika 1996 roku
o waloryzacji rent i emerytur i rent oraz o zmianie
niektorych ustaw, wprowadzenie rozwigzan praw-
nych ufatwiajgcych zatrudnianie oséb starszych,
zwigkszenie finansowania zdalnych ustug na rzecz
seniorow (teleopieki) w miejscu ich zamieszkania,
wsparcia dziatan systemowych w zakresie ochrony
zdrowia 0soOb starszych, wykorzystania radia i tele-
wizji w przedstawianiu probleméw ludzi starszych.
Delegatura zorganizowata samodzielnie lub wspdl-
nie z Prezydium OPS wiele szkoleh poswieconych
seniorom, na ktérych prelegentami byli przedsta-
wiciele policji, NFZ, pracownikéw bezpieczenstwa
i zarzadzania kryzysowego urzedu wojewodzkiego
w Olsztynie oraz specjalistow od zagrozen zwia-
zanych z korzystaniem z internetu. Na szczegol-
na uwage zastuguje zorganizowane 8 kwietnia
2025 roku przez delegature szkolenie na temat
ochrony ludnosci i obrony cywilnej z uwzglednie-
niem zagrozen wojennych, w ktérym uczestniczyto
ok. 80 seniorow.

Nie sposéb nie zauwazy¢ dziatan poszczegdl-
nych delegatéw w swoim srodowisku lokalnym.
Dotyczyto to m.in. utworzenia UTW w Reszly,

wspotorganizowania europejskich spotkan pol-
skich uniwersytetéw trzeciego wieku, dziatal-
nosci w senioralnym Radiu SoVo, organizacji
réznych lokalnych imprez, realizacji wspotpracy
miedzypokoleniowej, uczestnictwa w spotka-
niach z postami i radnymi, projektach organizo-
wanych przez wtadze publiczne i inne podmioty.
W dniu 5 listopada 2025 r. odbyto sie w Olsztynie
posiedzenie sprawozdawczo-wyborcze Warmin-
sko-Mazurskiej Delegatury OPS V kadencji (na lata
2025-2028).

Wojewoddztwo warminsko-mazurskie liczy obecnie
17 delegatéw, ktdrzy zostali rekomendowani przez
organizacje senioralne z Olsztyna, Elblaga, Etku,
ltawy, Lidzbarka Warminskiego, Reszla, Ketrzyna,
Dziatdowa i Nowego Miasta Lubawskiego. Sktad
obecnego Prezydium przedstawia sie nastepujaco:
Zenon Glanc — przewodniczacy (UTW w Olszty-
nie), Mirostaw Michalski — | wiceprzewodniczacy
(Rada Seniorow w Olsztynie), Teresa Kaminska-
wiceprzewodniczaca (PZEIR, Zarzad Okregowy),
Stanistaw Walczak — sekretarz (Zarzad Wojewddz-
ki ZZWP w Olsztynie), Krystyna Kijewicz — czton-
kini (UTW w Reszlu), Teresa Kowalska-Wojniusz
— cztonkini (ATW w Olsztynie), Tadeusz Szczubiat
— cztonek (Jarocka Akademia Trzeciego Wieku
w Olsztynie), Alicja Urbanska — cztonkini (Elbla-
ska Rada Senioréw), Jadwiga Wanago — cztonkini
(UTW w Ketrzynie).

Oprécz wymienionych osdb Delegatami V kaden-
¢ji sa: Jolanta Adamczyk (Stowarzyszenie Przyja-
ciot Ziemi Lidzbarskiej), Lech Bober (Rada Senio-
row w Nowym Miescie Lub.), Danuta Bochir (PTTK
w Olsztynie), Tadeusz Chorbot (Wojewoddzki Zwia-
zek Kombatantéw Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniow Politycznych w Olsztynie), Mirostaw Mi-
kiewicz (UTW w Etku), Agata Nastaj (Stowarzysze-
nie UTW w ltawie), Joanna Zofia Rosciszewska-Ku-
sowska (Elblagska Rada Senioréw), Elzbieta Teresa
Wanago (UTW w Dziatdowie).

Informacje: www.parlamentseniorow.pl



SENIORZY CORAZ GEOSNIEJ MOWIA
0 SWOICH POTRZEBACH

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Jestem pozytywnie zaskoczona, jak duzo srodowisk zaczyna dostrze-
gac, ze seniorzy nie sg obcigzeniem, tylko potencjatem — gospodarczym,
spotecznym, kulturalnym. Rozmawiamy z Wiestawa Przybysz, przewod-
niczgca Warminsko-Mazurskiej Rady Seniorow.

- Zaczne od pytania o kondycje rad senioréw.
Czy dzi$ maja one realny wptyw na ksztattowa-
nie polityk regionalnych?

— Na szczescie coraz wiecej wojewddztw ma swoje
rady seniorow, ale ich aktywnos¢ i widoczno$¢ sa
bardzo rézne. W 2022 roku Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej we wspdtpracy z rada zorga-
nizowat pierwsze w Polsce spotkanie takich gre-
midw. Przyjechali przedstawiciele okoto dziesieciu.
To pokazuje, jak nierdbwnomiernie rozwija sie sie¢
rad seniorow w Polsce. Byty zapowiedzi kolejnych
spotkan, chociazby w wojewddztwie mazowiec-
kim, ale pandemia skutecznie pokrzyzowata plany.
— To pokazuje potrzebe sieciowania?

— Bardzo. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
wystat zapytania do samorzadéw w catej Polsce,
ale otrzymalismy tylko czesciowe odpowiedzi.
Rady funkcjonujg w réznych strukturach — czasem
przy ROPS-ach, czasem przy departamentach
polityki spotecznej lub departamentach zdrowia,
a czasem w jeszcze innych jednostkach. To wszyst-
ko bardzo utrudnia wspotprace. A przeciez senio-
rzy w catej Polsce stojg przed podobnymi wyzwa-
niami. Trzeba wiec wcigz sygnalizowac potrzebe
spotkan rad z catej Polski i mam nadzieje, ze uda
sie to zrealizowac.

— Na tle innych regionéw Warminsko-Mazurska
Rada Senioréw jest czesto stawiana za przyktad.
Skad ten sukces?

- Od poczatku stawialiSmy na autentycznos¢
i oddolnos¢. | kadencja rady rozpoczeta sie
w 2018 roku i byta tworzona w sposéb unikalny —
przedstawicieli wybierano w trakcie spotkan orga-

nizacji senioralnych. Podkreslam: wybierano, a nie
wyznaczano. To kluczowe. W spotkaniach wybor-
czych w powiatach uczestniczyt rzecznik praw
0sOb starszych Stanistaw Brzozowski i Krzysztof
Marusinski, jego zastepca. Ja tez miatam okazje
bra¢ udziat w takich spotkaniach. Wtadze powia-
tow udostepniaty sale, pomagaty logistycznie, ale
to mieszkancy decydowali. Efekt? W pierwszej ka-
dencji mieliSmy przedstawicieli z 16 powiatéw, dzis
— ze wszystkich.

— | to daje prawdziwy obraz potrzeb?

— Doktadnie. Kazdy powiat ma swoja specyfike,
swoje problemy: inne w Wegorzewie, inne w Got-
dapi, inne w Nowym Miescie Lubawskim. Dzieki
temu nie operujemy abstrakcyjnymi hastami, tylko
wiemy, co naprawde wymaga interwencji. Dodam
jeszcze, ze nasza rada jest ztozona z ludzi o bar-
dzo wysokich kompetencjach — byli samorzadow-
cy, ekonomisci, pedagodzy, ludzie kultury, osoby
z ogromnym dos$wiadczeniem spotecznym i zawo-
dowym. To ogromna wartosc.

— W jakich obszarach rada ma dzi§ formalny
wptyw?

— Uczestniczymy w tworzeniu i monitorowaniu
Programu Polityki Senioralnej. Bierzemy udziat
w pracach nad strategiag polityki spotecznej woje-
wédztwa. JesteSmy obecni takze przy kolejnej ak-
tualizacji Strategii Rozwoju Spoteczno-Gospodar-
czego Wojewddztwa do 2035 roku, gdzie po raz
pierwszy tak mocno wybrzmiaty tematy demogra-
fii i silver economy. | musze powiedziec: jestem po-
zytywnie zaskoczona, jak duzo srodowisk zaczyna
dostrzegad, ze seniorzy nie sg obcigzeniem, tylko



potencjatem — gospodarczym, spotecznym, kultu-
ralnym.

— Wspomniata pani o silver economy. W jakich
obszarach seniorzy moga realnie napedzac roz-
woj regionu?

— W bardzo wielu. To ustugi zdrowotne, rehabili-
tacyjne, kosmetyczne, turystyka, sprzet okotome-
dyczny, rozwigzania wspierajagce mobilnos¢. Ale tez
W przestrzeni spotecznej — poprzez aktywnos¢,
przekazywanie wiedzy, uczestnictwo w kulturze.
Seniorzy sa coraz bardziej swiadomi oczekuja
ustug na wysokim poziomie. To nie jest juz stereo-
typowy obraz emeryta, ktéry nie jest zaangazo-
wany spotecznie. Dzisigjsi seniorzy pracuja dtuzej,
czesto dorabiajg, coraz czesciej majg stabilizacje
finansowa i realna site nabywcza.

— Co jest dzis najwiekszym wyzwaniem?

- Opieka zdrowotna, zdecydowanie. Leczenie oséb
starszych wyglada inaczej niz leczenie czterdzie-
stolatka. A w podstawowej opiece zdrowotnej bra-
kuje wiedzy geriatryczne;j.

Potrzebujemy geriatrii — bardziej rozwinietej, obec-
nej w kazdym powiecie, dostepnej. Na szczescie
mamy w regionie Swietnych specjalistow, chocby
dr Matgorzate Stompoér, ale to wcigz kropla w mo-
rzu potrzeb.

— Drugie wyzwanie to réwniez mieszkalnictwo
wspomagane, o ktérym moéwi sie coraz czesciej?
— Tak, i to ogromne. Seniorzy chca jak najdtuzej
mieszka¢ we wtasnym domu, ale czesto ich miesz-
kania sg zupetnie niedostosowane. Najprostsze
rzeczy stanowig powazna bariere, dlatego warto te
ograniczenia likwidowa¢ m.in: fazienka z pryszni-
cem zamiast wanny, uchwyty, mozliwos¢ prze-
prowadzki z czwartego pietra na parter, tawki/
krzesetka na klatkach, windy zewnetrzne. Przeciez
wielu seniorow nie wychodzi z domu, bo boi sie,
Ze nie znajdzie miejsca, zeby przysig$¢ po drodze
do sklepu. To dramatyczne, a jednoczesnie tak ta-
twe do rozwigzania.

—W dzisiejszej debacie spotecznej mocno tez wy-
brzmiewa temat samotnosci.

— Mam mame w wieku 92 lat, wiec to temat mi bli-
ski. Samotnos¢ w starszym wieku to bdl, ktory
trudno wyttumaczyé komus mtodszemu. To po-
czucie, ze nie chce sie prosi¢ o pomoc, ze utracito
sie dawne mozliwosci, ze jest sie zaleznym. Dlate-

go domy dziennego pobytu, kluby seniora, miej-
sca spotkan sg absolutnie niezbedne.

- Jednak spotecznosci zaskakuja pomystami.
Kota Gospodyn Wiejskich moga by¢ jednym
Z rozwigzan?

— Tak, poniewaz na wsiach KGW sa dzi$ ogromna
sitg. W wielu gminach jest ich po kilka. To wspania-
te, zywe Srodowiska. Chcemy je zacheca¢, by an-
gazowaty w swoje dziatania réwniez osoby starsze.
Zresztg sama naleze do kota i widze, jak bardzo
takie miejsca moga przeciwdziata¢ wykluczeniu.

- Wspomniata pani, ze rada realnie wptywa
na polityki lokalne. Jak?

- Kazdy cztonek rady ma obowigzek wspditpra-
cowa¢ w swoich powiatach z wtadzami lokalny-
mi, spotyka¢ sie z radami gminnymi, z organiza-
cjami senioralnymi, przekazywac¢ m.in informacje
o istotnych rozwigzaniach prawnych, dostepnych
ustugach, ,dobrych praktykach” z innych rejonéw
oraz rekomendacje, ktére warto wdraza¢. Mamy
standardy pracy i plan dziatan. To nie jest praca
,0d spotkania do spotkania”. Jesli w dokumentach
wojewddzkich zapisujemy rozwigzania dotycza-
ce np. infrastruktury mieszkaniowej, ustug opie-
kunczych i aktywizujacych, np. w formie doméw
dziennego pobytu, klubéw seniora, przedstawicie-
le rady prezentujg te wyzwania na poziomie po-
wiatu, gmin celem zachecenia do tworzenia takich
rozwigzan w srodowiskach lokalnych z wykorzy-
staniem $rodkéw wewnetrznych ale rowniez pozy-
skiwanie srodkoéw zewnetrznych, w tym UE. Rada
jest katalizatorem — uruchamia proces.

- Po kilku latach pracy w tym obszarze - co pania
najbardziej zaskoczyto?

— Zmiana postrzegania seniorobw w spoteczen-
stwie. Jeszcze kilka lat temu moéwiono o nich pro-
tekcjonalnie. Dzi$ coraz czesciej méwi sie o ich
potencjale. Ludzie starsi wiedzg, czego chca. Maja
Swiadomos¢ swoich praw. Nie daja sie zby¢. Wcho-
dza w UTW, do klubéw, do rad senioréw — chca zy¢
aktywnie. | to jest piekne.

- Gdyby miata pani powiedzie¢ seniorom jedna
hajwazniejszg rzecz, co by to byto?

— Powiedziatabym: ,Nie bdjcie sie méwi¢ o swo-
ich potrzebach. Macie prawo do wysokiej jakosci
zycia. Macie doswiadczenie, ktére jest skarbem.
Jestescie wazni — i coraz bardziej potrzebni”.



DOSWIADGZENIE PROGENTUJE - SENIORZY
WSPOLTWORZA POLITYKE LOKALNA

Redakcja

Rady seniorow w gminach — petne doswiadczenia, energii i nieoczywi-
stych pomystow — mowia dzis jednym gtosem: chca realnie wptywac
na jakosc¢ zycia mieszkancow. ZapytalisSmy ich przedstawicielki i przedsta-
wicieli o najwazniejsze zadanie rady i z jakimi wyzwaniami dzis sie mierza.

HALINA RUSIECKA
przewodniczaca Gminnej Rady Seniordw w Srokowie

— Nasza codzienna praca to nieustanny dialog
z instytucgiami. Wspoétdziatamy ze Szkotg Podsta-
wowg w Srokowie, Centrum Ustug Spotecznych,
Gminnym Osrodkiem Kultury i Zaktadem Gospo-
darki Komunalnej oraz, w zaleznosci od potrzeb,
ze stowarzyszeniami i sotectwami, ktore kazde-
go dnia stuzag mieszkancom. To partnerzy, z kto-
rymi wspolnie budujemy jakos¢ zycia seniorow.
Uczestniczymy we wszystkich sesjach rady gminy
i posiedzeniach komisji, by by¢ blisko spraw, ktére
ksztattujg nasza rzeczywistos¢. W ostatnim cza-
sie wiaczalismy sie w rozmowy o kondygji szpitala
powiatowego w Ketrzynie, o rosnagcym problemie
wykluczenia komunikacyjnego. Jako Gminna Rada
Senioréow w Srokowie zgtaszamy wnioski, potrzeby
i uwagi — nie tylko w dyskusjach, lecz takze w for-
mie wnioskow obywatelskich. Co roku sktadamy
ich kilkanascie, proszac o m.in. poprawe estetyki
naszych miejscowosci czy o drobne udoskonalenia
infrastruktury, ktore dla wielu starszych oséb maja
ogromne znaczenie.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora prze-
prowadzilismy diagnoze w pieciu sotectwach. Spo-
tykamy sie z mieszkancami, stuchamy ich historii,
oczekiwan i trosk. Te rozmowy, bliskie i prawdziwe,
pozwalajg nam naprawde zrozumie¢, czego senio-
rzy najbardziej potrzebuja. A potrzeby te wcigz sie
powtarzaja. Najwazniejsza z nich jest zdrowie — brak
dostepu do lekarzy specjalistbw odczuwalny jest
bolesnie. Druga palaca kwestig jest komunikacja.
W weekendy nie jezdzi zaden autobus, a niektore
miejscowosci sa pozbawione potaczen catkowicie.

To realne, codzienne wykluczenie. Rownoczesnie
mieszkancy dostrzegaja zmiany na lepsze. Coraz
wiecej zieleni, nowe tawki, uporzagdkowany cmen-
tarz z pieknym ogrodzeniem i bramga, funkcjonalne
stacje z narzedziami — to wszystko $wiadczy o tym,
ze wspdlne dziatania przynosza efekty. Wspieramy
inicjatywy soteckie, wspotpracujemy z funduszami
i angazujemy sie w wydarzenia organizowane przez
szkoty oraz inne instytucje. Z satysfakcjag moge po-
wiedzie¢, ze wspdtpraca z wojtem i rada gminy
uktada sie bardzo dobrze. JesteSmy wystuchiwani,
nasze gtosy sg brane pod uwage, a to dla nas — dla
wszystkich senioréw w gminie — ma ogromne zna-
czenie. Podstawa dziatalnos$ci rady jest zbudowa-
ny i przemyslany kazdego roku plan pracy i syste-
matyczne, zgodne z harmonogramem, spotkania,
podczas ktorych konstruktywna dyskusja oparta
na argumentach daje owocne rezultaty.

TERESA KULINIEC
przewodniczaca Rady Seniorw Gminy Braniewo

— Gminna Rada Senioréw petni kluczowa role w re-
prezentowaniu srodowiska osob starszych, a jej
nadrzednym zadaniem jest artykutowanie potrzeb,
probleméw i oczekiwan tej waznej czesci naszej
spotecznosci. Rada wspodtpracuje z organami gmi-
ny, w tym z aktywnie dziatajgcym petnomocni-
kiem wojta ds. seniorow, a takze z organizacjami
pozarzgdowymi oraz podmiotami realizujgcymi
projekty poswiecone osobom starszym. Jednym
z najpowazniejszych wyzwan pozostaje przeciw-
dziatanie wykluczeniu komunikacyjnemu, ktore
w znacznym stopniu ogranicza seniorom dostep
do opieki medycznej oraz ustug spotecznych.



Réwnie istotnym obszarem dziatalnosci rady jest
budowanie aktywnej integracji srodowiska senio-
ralnego, a takze wspieranie wspotpracy miedzypo-
koleniowej, sprzyjajacej wzajemnemu zrozumieniu
i solidarnosci. Rada Senioroéw regularnie spotyka sie
w ramach projektu ,Z Seniorem przy cafe”, ktéry
tworzy przestrzen do swobodnej rozmowy i po-
zwala na biezaco diagnozowac potrzeby, problemy
orazinicjatywy zgtaszane przez senioréw. Spotkania
te stanowig cenne zrédto wiedzy o oczekiwaniach
naszych mieszkancow i inspirujg do podejmowania
kolejnych dziatan. Dodatkowym wsparciem rady
jest zespot 0sdb cieszacych sie duzym autorytetem
i zaufaniem w lokalnej spotecznosci. Jego obec-
nos¢ znaczgco utatwia kontakt z seniorami. Z kolei
wprowadzony podziat zadan na sekcje tematyczne
pozwala jeszcze efektywniej odpowiadaé na zgta-
szane potrzeby. Rada opracowuje i przedstawia
propozycje dziatah oraz projektow, do ktérych an-
gazowane sg srodowiska senioralne we wspdtpracy
z organizacgjami realizujgcymi inicjatywy skierowane
do osoéb starszych. Aktywnie uczestniczymy row-
niez w szkoleniach podnoszacych nasze kompe-
tencje i usprawniajacych prace na rzecz seniordw,
w szczegolnosci w programie ,Cyfrowe Rady Senio-
row”, ktdry znaczaco wzmacnia potencjat rady.

DANUTA BORECKA
wiceprzewodniczaca Rady Seniordw Gminy Braniewo

— Najistotniejsza rolg rad senioréw jest realne re-
prezentowanie potrzeb oséb starszych w lokalnych
politykach. Oznacza to zaréwno konsultowanie
projektow decyzji wptywajacych na jakos¢ zycia se-
nioréw, jak i inicjowanie dziatan wspierajacych ich
zdrowie, aktywnos¢, bezpieczenstwo oraz integra-
cje spoteczna. Rady powinny by¢ pomostem mie-
dzy seniorami a wtadzami samorzgdowymi — wska-
zywac aktualne problemy, proponowac rozwigzania
oraz dbac o to, by gtos starszych mieszkancow byt
styszalny w procesie podejmowania decyzji. Rada
Seniorow dziata jako organ doradczo-inicjatywny:
opiniuje uchwaty dotyczace polityki spotecznej,
zgtasza wiasne projekty, organizuje konsultacje
i spotkania tematyczne, a takze wspotpracuje z or-
ganizacjami pozarzadowymi. Jej cztonkowie utrzy-
muja staty kontakt ze Srodowiskiem senioralnym
poprzez dyzury, ankiety i udziat w lokalnych wyda-

rzeniach. Za najwigksze osiggniecie uznajemy pro-
jekt spoteczny , Z Seniorem przy cafe”, ktory stwo-
rzyt statg przestrzen do integracji, wzajemnego
wsparcia i rozmowy, wzmacniajac wiezi spoteczne
oraz przeciwdziatajac samotnosci wsrdd starszych
mieszkancow.

JERZYTYTZ
przewodniczacy Rady Seniordw w Oisztynku

— Rady senioréw odgrywaja istotna role w ksztat-
towaniu polityki spotecznej gmin w obszarze
dotyczacym osdb starszych. Dzieki ich dziatalnosci
samorzad zyskuje rzetelng wiedze o potrzebach
senioréw, a takze o problemach, ktére wymagaja
podjecia odpowiednich dziatan. Wszystkie zauwa-
zone nieprawidtowosci lub obszary wymagajace
poprawy rada zgtasza w formie wnioskéw badz
uchwat kierowanych do burmistrza. Nastepnie
sprawy te sg przekazywane do wtasciwych jedno-
stek, ktére podejmuja dalsze kroki. W ten sposob
rada seniorow petni funkcje posrednika miedzy
mieszkancami a wtadzami gminy, wspierajac pro-
ces podejmowania decyzji.

Rada aktywnie uczestniczy w tworzeniu polityki se-
nioralnej. W ramach tych dziatan przeprowadzono
ankiete wsrod mieszkancow miasta i gminy, ktd-
rej celem byto zidentyfikowanie najwazniejszych
potrzeb Srodowiska senioralnego. Wyniki badania
pozwolity okresli¢ kierunki dziatan, ktore powinny
zostac¢ podjete, aby poprawi¢ warunki zycia oséb
starszych oraz zapewni¢ im adekwatne wsparcie.
Doswiadczenia potwierdzaja, ze funkcjonowanie
rady seniordw przynosi wymierne korzysci zardw-
no wtadzom samorzadowym, jak i mieszkancom.
Cho¢ nie wszystkie postulaty moga zostac zrealizo-
wane od razu, wiele z nich znajduje odzwierciedle-
nie w planach na kolejne lata, wptywajac w sposob
dtugofalowy na polityke spoteczng gminy. Obecna
kadencja Rady zbliza sie ku koncowi, a nowe wy-
bory zaplanowane sa na czerwiec przysztego roku.
Mimo ze formalnie pozostato jeszcze pdt roku pra-
cy, czas ten mija bardzo szybko. Rada Seniordéw re-
alizuje swoje dziatania w oparciu o coroczny, szcze-
gotowy plan pracy, rozpisany na poszczegdlne
miesigce, w ktorym okreslane sg konkretne zadania
i inicjatywy stuzace poprawie jakosci zycia senio-
row w gminie. Wiele zadan udato sie zrealizowac.



AKTYWNE RADY SENIOROW

Redakcja

To przestrzen do wymiany doswiadczen, prezentacji dobrych prak-
tyk oraz budowania wspoétpracy na rzecz osob starszych. Federa-
cja FOSa od wielu lat wspiera srodowiska seniorskie, w tym zwiaszcza

rady seniorow.

W 2025 roku, dzieki wsparciu rzagdowego pro-
gramu Aktywni+, Federacja FOSa wzmacnia juz
istniejgce rady seniordow, a takze wspiera proces
powotywania nowych — m.in. w powiecie itaw-
skim, gdzie udzielono wsparcia przy tworzeniu
Powiatowej Rady Senioréw. Jesli powstanie,
bedzie pierwsza taka rada w wojewodztwie.
Ale ze wsparcia skorzystato wiele istniejgcych
juz rad. Jak co roku dwudniowe warsztaty Wo-
jewddzkiej Rady Seniorow pozwolity na integra-
cje oraz planowanie skutecznych dziatan. Rady
z Olsztynka, Braniewa, Fromborka i innych miejsc
zwiekszyty swoja wiedze i umiejetnos¢ planowa-
nia konkretnych dziatan i zmian.

Przestrzeniag do rozwoju byta kolejna edycja
Szkoty Lideréw Srodowisk Seniorskich. Uczest-
niczki i uczestnicy nauczyli sie, jak skutecznie
sie komunikowac, jak i skad pozyskiwac srodki
na dziatania, jak wspotpracowacé z samorzadem.
A przede wszystkim nawigzali nowe kontakty
i zdobyli wiele inspiracji.

Waznym elementem dziatania Federacji FOSa
jest integracja Srodowiska seniorskiego. W tym
roku po raz kolejny, a pierwszy raz w partner-
stwie z Samorzadem Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego — Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie, odbyty sie Wojewddzkie Spotkania Rad
Senioréw. Pierwszy dzieh spotkania poswiecono
prezentacji modelowych rad. Opowiadali o nich
samorzadowcy i dziatacze/dziataczki seniorscy
ze Srokowa, gminy Braniewo, ltawy i Olsztynka.
O inicjatywach podejmowanych w skali kraju

moéwit Roman Biskupski z Ogolnopolskiego Po-
rozumienia o Wspotpracy Rad Senioréw. Byto
wiele rozméw, wymiany doswiadczen, inspiracji.
Aktywnie dziatali rowniez Rzecznicy Praw Oséb
Starszych, Swiadczone byto wsparcie doradcze.
Ruch seniorski w naszym wojewddztwie profe-
sjonalizuje sie i rosnie w site. | cho¢ do ideatu
— czyli stabilnych, silnych organizagji i ciat dialo-
gu, jeszcze daleka droga, to zmiane widac z roku
na rok. Zauwazalna jest zwtaszcza w coraz wiek-
szej liczbie spotecznosci lokalnych, gdzie wto-
darz, radni, ramie w ramie z aktywnymi srodo-
wiskami seniorskimi pracuja na rzecz wszystkich
mieszkancow.

Wsparcie to mozliwe byto dzieki realizacji pro-
jektu ,Aktywne Rady Senioréw na Warmii
i Mazurach”, dofinansowanego ze S$rodkéw
Rzadowego Programu Wieloletniego na rzecz
Osob Starszych ,Aktywni+ na lata 2021-2025".
Edycja 2025.



TU MOZNA PIEKNIE PRZEZYC STARDSC

Redakcja

W niewielkiej i malowniczej wsi Molza potozony jest Dom Pomocy
Spotecznej dla os6b w podesztym wieku. Kameralna atmosfera, wia-
sna kuchnia, troskliwa opieka i bliskos¢ natury sprawiaja, ze seniorzy

czuja sie tutaj dobrze.

Placéwka dziata od 1994 roku, a od 2004 roku jest
prowadzona przez Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
Organizatoréw i Menadzerow Pomocy Spotecznej
i Ochrony Zdrowia Region Warminsko-Mazurski.
Dom, przeznaczony dla 31 mieszkancow, wyroz-
nia sie tym, co dzis najcenniejsze — spokojem, bli-
skoscig natury i prawdziwie domowg atmosfera.
DPS w Molzie otoczony jest mazurskimi lasa-
mi, a widok z kazdego okna to naturalna terapia.
— Nawet jesli kto$ nie ma ochoty bra¢ udzia-
tu w zajeciach czy wyjs¢ na zewnatrz, wystarczy,
ze usigdzie przy oknie. Tu nie ma blokowisk, jest
przestrzen, spokdj i natura — podkresla dyrektor-
ka, Urszula Anastazja Wisniewska.

Lokalizacja to jednak nie jedyny atut tego miejsca.
Kameralnos¢ domu sprawia, ze kazdy mieszkaniec
jest naprawde zauwazony.

— Przy 31 osobach kazdego dnia mam mozliwos¢
spotkac sie ze wszystkimi mieszkancami, poroz-
mawiac¢, zapytac, jak sie czuja. To zupetnie inna
jakos¢ pracy personelu i zycia podopiecznych
niz w duzych domach - dodaje.

Placowka dysponuje wiasnym zapleczem gastro-
nomicznym, a positki przygotowywane s3 na bie-
z3co, zgodnie z zaleceniami lekarzy oraz indywi-
dualnymi potrzebami senioréw.

Mieszkancy pozostajg pod stata opieka piele-
gniarki, maja takze dostep do lekarzy réznych
specjalizacji. DPS oferuje szeroki wachlarz zajec
ruchowych i zabiegow rehabilitacyjnych. Codzien-
nie o godzinie 9 odbywa sie grupowa gimnasty-
ka poranna; mieszkancy maja rowniez mozliwos¢
uczestnictwa m.in. w ¢wiczeniach gimnastycz-
nych, kinezyterapii, hydroterapii (kapielach wi-
rowych konczyn gornych oraz konczyn dolnych),
masazu — czesciowym lub catkowitym, czy Swia-
ttoterapii. Sala rehabilitacyjna wyposazona jest
m.in. w UGUL, bieznig, rowerki stacjonarne i roto-
ry do ¢wiczen konczyn. Program ¢wiczen dobiera-

ny jest indywidualnie — tak, aby kazdy mieszkaniec
mogt zachowac maksymalng sprawnosc fizyczna.
W domu preznie dziata terapia zajeciowa, ktérej
celem jest wspieranie mieszkancéw zaréwno fi-
zycznie, jak i psychicznie oraz spotecznie. Zespot
terapeutyczno-opiekunczy poznaje kazdego no-
wego mieszkanca, historie jego zycia i zaintere-
sowania, aby zapewni¢ mu aktywnosci najlepiej
dopasowane do jego mozliwosci.

Na posesji DPS dziata takze ogréd warzywno-
-kwiatowy — wyjatkowe miegjsce, ktore zrodzito sie
z inicjatywy jednego z mieszkancow.

— Pan Jan uwielbiat uprawia¢ pomidory i ogoér-
ki, ale robit to na parapecie w swoim pokoju,
w zwigzku z czym panowat tam okropny bata-
gan... Zaproponowalismy, ze specjalnie z myslag
0 nim zbudujemy na zewnatrz podniesione grzad-
ki, aby mieszkaniec miat do nich tatwiejszy dostep
(pan Jan porusza sie na wézku inwalidzkim — red.).
Teraz mamy pomidory, ogorki, miete, cebule, czo-
snek zimowy. A pan Jan pilnuje grzadek jak ochro-
niarz, bo inni podopieczni potrafig przeprowadzi¢
selekcje rodlin, zanim zdaza urosnac — Smieje sie
dyrektorka.

DPS w Molzie to takze wazny punkt na mapie lo-
kalnej spotecznosci. Dom wspodtpracuje z Kotem
Gospodyn Wiejskich, ksiedzem, sottysem, radny-
mi gminy oraz mieszkancami wsi. Organizowane
s9 wspolne spotkania, warsztaty, pieczenie ciast
czy tworzenie stroikéw. Swietlica DPS-u stuzy tak-
ze mieszkancom Molzy, poniewaz wies nie posia-
da witasnej.

Co przedstawiciele domu uwazaja za najwiekszy
sukces? Dla Urszuli Anastazji Wisniewskiej naj-
wiekszym powodem do dumy jest renoma domu.
— Nie musimy robi¢ kampanii, nie musimy sie
ogtaszac. Ludzie polecajg nas sobie nawzajem.
Wysoka jakos$¢ ustug sSwiadczonych przez nasz
Dom od wielu lat jest znana w srodowisku.



FRANGJA - ELEGANGJA!

Barttomiej Gtuszak

Wieden, Ryga, a teraz TO! Stefan az kipiat
z oburzenia.

— Co: TO? Co: TO? — nieco zaczepnie bronita sie
Julia.

- Frangja, elegangja! — krzyknat.

— Zaraz tam Francja. To tylko Bretania — odpo-
wiedziata spokojnie Julia.

— Kto tyle jezdzi w ciggu kilkunastu miesiecy?
— kontynuowat dyskusje wzburzony Stefan.

— Przeciez nie za swoje jezdze — zdenerwowata
sie Julia.

— No wiasnie! — triumfalnie wzniesiony palec
oznaczat rychte zwyciestwo Stefana. — A czemu
wiasnie ty tyle wyjezdzasz, ha? — dopytywat.

— Bo jestem wolontariuszka! — tym razem to Ju-
lia podniosta palec, a nawet cata reke i rytmicz-
nie nig wymachiwata. — Przeciez ci mowitam.
Od dawna pomagam w stowarzyszeniu i dosta-
tam propozycje prowadzenia klubu. A z tym sie
wigze mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji. | dla-
tego zaproponowano mi udziat w Erasmusie.
Powtarzatam to wielokrotnie.

— No wiem... — Stefan nieco spuscit z tonu.

— Jak wiesz, to tez mégtbys przyjs¢ do stowa-
rzyszenia — Julia poczuta zwyciestwo i nie od-
puszczata. — Moglibysmy wtedy jezdzi¢ razem.
A teraz to daj mi sie spakowac. Przysle ci pocz-

towke i kupie jakies dobre wino.

We Francji miata cudowny czas. Do pietnastej
zajecia, potem zwiedzanie. | to przepyszne je-
dzenie. Poznata blizej swoja grupe. Wspaniali
ludzie! A do tego nawigzata wiele nowych zna-
jomosci z seniorami z Frangji, Portugalii i Gregji.
Juz wstepnie umawiali sie na kolejne spotkania.
Najlepsza byta jednak wizyta u osob, ktére
realizowaty miedzypokoleniowy projekt. Po-
legat on na tym, ze mtodzi, ktorzy wyjezdza-
li do szkoty, mieszkali u starszych w zamian
za pomoc w zakupach i rozmowe. Takie typo-
we win-win. To jg zainspirowato. Jak wroci, na-
mowi wszystkich na Klub miedzypokoleniowy!
A Stefan bedzie w nim prowadzit zajecia sto-
larskie. Przeciez lubi pomaga¢ — zadecydowa-
ta. | juz nawet to obiecat, gdy rozmawiali przez
WhatsAppa.

Erasmus to jedna z mozliwosci rozwoju, edu-
kagji i inspiracji. W programach Erasmus plus
moga bra¢ udziat osoby doroste. Wystarczy
chcie¢, zaangazowac sie, dowiedzied. A przede
wszystkim zacza¢, chocby od wolontariatu.
Wiele instytucji i organizacji realizuje projekty
z programu Erasmus, réwniez na Warmii i Ma-
zurach. Nalezg do nich takze organizacje se-
niorskie, w tym Uniwersytety Il Wieku.

POCZTOWKI Z PODROZY - WARSZAWA

UTW w Dobrym Miescie

Stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Dobrym Miescie odwiedzili Warszawe. Zwie-
dzili Patac Prezydencki, siedzibe Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

Zachecamy Panstwa do podzielenia sie opowiesciami
z wypraw. Zdjecia ( opisy prosimy wysytac¢ na adres:
generacja@federacjafosa.pl

fot.: Archiwum UTW w Dobrym Miescie



ROK NOWYCH POCZATKOW

Karolina Gudecka

Kusi. Alez kusi! Pokusa, by wraz z Nowym Rokiem cos$ zmieni¢ w zy-
ciu. Zapisac sie na taniec towarzyski. Zaplanowac wakacje na potudniu
Wioch. Odwiedzi¢ dawng przyjaciotke z Karpacza. Zrzucic¢ kilka kilo-
gramow. Zmieni¢ prace. A moze znow sie zakochad! Plany sg wielkie.
Czy nie jest jednak na nie zbyt p6zno?

Nowy semestr dla mnie, mamy dwdch corek,
oznacza nowe rozdanie w temacie zaje¢ dodat-
kowych. Czy pozostajemy przy swoim dawnym
hobby? Moze szukamy innych pasji? Co warto
wybraé? Postanowitam zasiegnac¢ rady znajomej,
ktéra jest na biezaco z ofertg klubow dla naj-

mtodszych.
- Wiesz, myslalam o zajeciach ruchowych
dla mojej Miski - zagadnetam znajoma.

— lle ona ma lat i co lubi? — dopytata znajoma.
— Za chwile konczy szes¢ lat. Uwielbia Spiewac,
tanczyc... Balet brzmi interesujgco — zaczetam
szuka¢ nowych rozwigzan.

— Odpusc¢ — stwierdzita krotko znajoma.

— Ale co? — zdumiatam sie odpowiedzia.

— Balet. Tam sie zaczyna od czwartego roku zy-
cia. Teraz to mozecie co najwyzej polepi¢ sobie
z plasteliny — podsumowata.

Nie do wiary! Dla mojego dziecka, ktoremu do-
piero niedawno wypadta jedynka, ktére nie umie
jeszcze pisac i wcigz gorliwie wierzy w Mikotaja,
jest na cos w zyciu za p6zno! ,Zgubitam” jej dwa
lata rozwoju! Nieogarnieta matka stracita szanse
na taneczny sukces corki.

Jak to jest, ze zyjemy w wiecznym pospiechu,
a mimo wszystko ciggle jestesmy w niedoczasie?
Przypomniato mi sie, ze ostatnio w komenta-
rzach pod postem na Facebooku wywigzata sie

zywa dyskusja, jak dbac o cere kobiet w srednim
wieku. Jedni zalecali pi¢ wode. Inni w zasadzie
juz tylko sam kolagen. A jeszcze inni twierdzili,
ze jesli o skore nie dbato sie za mtodu, to teraz
nawet formalina nie pomoze. Podsumowujac —
znow sie na cos spoznitam.

Czy ktokolwiek z nas ma ,dobry czas"? Kiedy
jest ten wiasciwy, niezbedny moment, zeby co$
w zyciu zacza¢? Podobno spoznia sie ten, kto
ciggle patrzy na zegarek. Zaczag¢ mozna zawsze,
przeciez nowe poczatki nie majg daty przydat-
nosci. Zupetnie tak, jak méj niezréwnany Andrea
Camilleri, Sycylijczyk z krwi i kosci, autor serii
kryminatéw o komisarzu Montalbano. Pierwsza
jego ksigzka, opisujaca perypetie mieszkancow
Vigaty, zostata wydana w 1994 roku, kiedy Wtoch
miat... 69 lat! Wspaniata pora, zeby zacza¢! Dru-
ga mtodos¢ w okresie, w ktérym juz nic nie trze-
ba, a wszystko mozna.

W Nowym Roku zycze sobie i Tobie, Drogi Czy-
telniku — samych pdéznych debiutéw. Zaskoczmy
siebie i nie dajmy zasng¢ malkontentom. Niech
leza na tézkach, patrza w sufity i zastanawiaja sie:
.Dlaczego oni tak wspaniale zaczeli, chociaz we-
dtug wszelkich wyliczen byli zyciowo spdznieni?”.



RZEGINIK INTERWENIUJE:
NA ODDZIALE RATUNKOWYM

Stanistaw Brzozowski

Teresa S.* (lat 70+) ulegta wypadkowi podczas ¢wiczen fizycznych swo-
jej grupy seniorskiej. Stracita rownowage, wpadajac miedzy przyrzady
gimnastyczne. Przez moment byta nieprzytomna, rozbita tuk brwiowy,
polata sie krew. Karetka zostata odwieziona na SOR jednego z olsztyn-

skich szpitali.

W szpitalu zszyto jej pekniety tuk brwiowy, prze-
Swietlenie wykazato wieloodtamowe ztamanie bar-
ku, zrobiono jej takze tomograf gtowy. Siniak pod
okiem rost, bél nie ustawat, jednak przez kilka godzin,
.mimo kilku wezwan", obrazenia seniorki nie zostaty
skonsultowane przez chirurga z oddziatu ortopedycz-
nego. Po 5-6 godzinach kobieta uznata, ze ma dos¢.
Wodwczas szpital zaproponowat jej wypisanie ,na za-
danie pacjentki”.

Teresa S. nie podpisata szpitalnego wypisu. Uwaza,
ze ja wyrzucono. Jakas praktykantka z uprzejmosci
pomogta jej tylko zatozy¢ chuste podtrzymujaca zta-
many bark. W nastepnych dniach — w innym szpitalu
— pacjentka dowiedziata sie, ze oprocz tego ztamania
ma jeszcze pekniety kregostup w czesci piersiowe;.

* personalia zostaty zmienione

Jezeli uwazasz, ze zostate$ niewtasciwie potrakto-
wany w placowce, ktéra swiadczy ustugi w ramach
umowy z NFZ, mozesz ztozy¢ skarge w oddziale wo-
jewddzkim funduszu. Jesli pacjent uwaza, ze zostaty
naruszone jego prawa jako pacjenta, moze réwniez
ztozy¢ wniosek do Rzecznika Praw Pacjenta o wszcze-
cie postepowania wyjasniajacego. We wniosku nalezy
szczegotowo opisad sytuacje, jaka spotkata pacjenta
i dofaczy¢ ewentualng dokumentacje. Podpisany od-
recznie wniosek nalezy przesta¢ na adres Biura RPP.
Wz6r wniosku znajduje sie na stronie internetowej
www.gov.pl/rpp w zaktadce: ,kontakt”.

W przypadku ewidentnych naruszen rzecznik moze
przyzna¢ odszkodowanie z Funduszu Kompensacyj-
nego Zdarzen Medycznych. Uzyskanie $wiadczenia nie
wymaga udowodnienia winy podmiotu leczniczego.

Podstawowym warunkiem przyznania $wiadczenia
jest stwierdzenie, ze doszto do zdarzenia medycz-
nego, ktérego z wysokim prawdopodobienstwem
mozna byto unikna¢, gdyby swiadczenie zdrowotne
zostato pacjentowi udzielone zgodnie z aktualna wie-
dza medyczng, albo gdyby zastosowano inng dostep-
na metode diagnostyczna lub lecznicza.

Aktualna (waloryzowana co roku) wysoko$¢ Swiad-
czenia kompensacyjnego dla pacjenta, ktéry doznat
uszkodzenia ciata lub rozstroju albo ulegt zakazeniu,
wynosi do 230 821 zt. Natomiast wysokos¢ Swiadcze-
nia w razie $mierci pacjenta wynosi do 115 411 zt.



AKTYWNI SENIORZY POTRZEBUJA
STABILNYGH FINANSOW

Marta Liberadzka

Organizacje seniorskie i Uniwersytety Trzeciego Wieku sa dzis jednymi
z najbardziej aktywnych podmiotow lokalnych. Prowadza wyktady, zaje-
cia ruchowe, warsztaty zdrowotne i inicjatywy integracyjne, ktére realnie
poprawiaja jakos¢ zycia oséb starszych. Warunkiem tej aktywnosci jest jed-
nak stabilne i dobrze zaplanowane finansowanie - bez niego trudno myslec

o ciagtosci dziatan i ich rozwoju.

Wsparciem w tym obszarze jest ,finansengo.org.
pl” — bezptatna, praktyczna strona interneto-
wa poswiecona dobrym praktykom finansowym
w organizacjach pozarzadowych. Portal zostat
przygotowany przez Fundacje 2do2 we wspotpra-
cy z partnerami trzeciego sektora, w tym Federacja
Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego FOSa. To narzedzie odpowiadajace
na realne potrzeby NGO, takze tych dziatajgcych
na rzecz senioréw.

Finanse w organizacjach seniorskich to nie tyl-
ko rozliczenia projektow. To przede wszystkim
mozliwos¢ planowania dziatan UTW i klubéw se-
niora w perspektywie catego roku, reagowania
na opdznienia konkursowe i unikania nagtych
przerw w ofercie dla uczestnikéw. ,Finansengo.
org.pl” pokazuje, jak przejs¢ od myslenia ,od do-
tagji do dotacji” do bardziej stabilnych modeli fi-
nansowania.

Strona prowadzi uzytkownikéw przez kluczowe
obszary istotne dla NGO seniorskich: planowanie
finansowe i strategiczne, dywersyfikacje zZrodet
przychoddw, realne budzetowanie kosztow sta-
tych oraz porzadkowanie proceséw wewnetrz-
nych. Dostepne materiaty — checklisty i praktycz-
ne wskazowki — mozna tatwo dostosowac do skali
dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku czy lo-
kalnego stowarzyszenia senioréw.

Dla organizagji seniorskich ,finansengo.org.pl”
moze stac sie codziennym narzedziem pracy: po-
maga lepiej planowac¢ budzety zaje¢, taczyc roz-
ne zrédta finansowania i wzmacnia¢ kompeten-
¢je finansowe liderow. To wszystko przektada sie
najedno: stabilnos¢ dziatan i aktywnych seniorow.

DOBRE PRAKTYKI FINANSOWANIA
ORGANIZAGJI SENIORSKICH

1. kaczcie rézne zrédta finansowania. Dota-
cje publiczne, sktadki uczestnikéw UTW, da-
rowizny i lokalne partnerstwa — im bardziej
zréznicowane przychody, tym wieksze bez-
pieczenstwo dziatan.

2. Planujcie dziatalnos¢ catoroczna. Zajecia
UTW i klubow seniora sg cykliczne — budzet
powinien obejmowac caty rok, a nie tylko
czas trwania projektu.

3. Uwzgledniajcie koszty organizacyjne.
Koordynacja, ksiegowos¢ i administracja
to inwestycja w stabilnos¢ organizacji,
a nie zbedny wydatek.

4. Budujcie rezerwy i scenariusze awaryjne.
Nawet niewielka rezerwa finansowa po-
zwala przetrwac¢ opdznienia w konkursach
lub zmiany w finansowaniu.

5. Wzmacniajcie kompetencje finansowe
lideréw. Swiadome zarzadzanie finansami
zwieksza wiarygodnos¢ organizacji wobec
grantodawcow i partneréw.



WOLONTARIAT, KTORY MNIE UKSZTAtTOWAL

Anna Szafranska

Czym jest dla mnie wolontariat? Jest zdecydowanie czyms$ znacznie
wiekszym niz tylko pomoca potrzebujacym. Z czasem wolontariat
moze stac sie czescig naszej tozsamosci.

Mowi sie, ze wolontariat jest bezinteresowny,
Ze trzeba by¢ altruistg i nie oczekiwac nic w za-
mian. Warto jednak przetamac stereotypy na ten
temat. Wolontariat daje znacznie wigcej, niz mo-
gtoby sie wydawad. To od nas zalezy, ile damy,
a ile wezmiemy. Sama zostatam wolontariusz-
ka, bo po prostu chciatam — marzytam o robie-
niu czegos$ pozytecznego, by miec satysfakcje,
ze swoj wolny czas poswiecam na dobro, na-
wigzywanie relacji oraz wykorzystywanie swoich
umiejetnosci.

Na poczatku byta to przede wszystkim proba
przetamania samej siebie, pojscia dalej, przekro-
czenia wiasnych granic i strefy komfortu, z ktérej
od dziecka nie chciatam wyjs¢, jako osoba wow-
czas dos¢ zamknieta w sobie i wycofana. Patrzac
wstecz, ciezko jest mi poja¢, jak bardzo udato mi
sie dzieki temu rozwing¢. Z czasem wolontariat
stat sie dla mnie czyms, co mnie uksztattowato
—stat sie czescig mojej tozsamosci. Méwiac o so-
bie innym, zduma w gtosie méwie, ze jestem wo-
lontariuszka, ze pomagam, poznaje wartoscio-
wych ludzi i przede wszystkim rozwijam swoje
pasje. Skoro jest to cze$¢ mnie, naturalne jest,
ze chce sie tym dzieli¢ z bliskimi. Chce, aby réw-
niez oni doswiadczyli poczucia sensu i wspol-
noty. Uczucia, ktére wypetnia mnie za kazdym
razem, gdy dziatam z innymi wolontariuszami.
Wierze, ze dobro wraca, dlatego przekazuje je
dalej z przekonaniem, ze ktorego$ dnia wrdci
do mnie ze zdwojong moca.

Co wiecej, wolontariat jest dla mnie przestrzenia
do rozwijania wtasnych pasji. Uwielbiam tworzy¢
— od dziecka moja forma ekspres;ji jest sztuka.
Od zawsze poszukiwatam niecodziennych roz-

wigzan, czegos, co wychodzi poza ramy otacza-
jacej nas monotonii, co zaskoczy, da do myslenia
i zapadnie w pamieé. Czuje sie wiec spetniona,
kiedy pomagajac, moge decydowac sie na dzia-
tania, ktére mnie interesuja. Gdy moge wycho-
dzi¢ z inicjatywa, rozwija¢ wrazliwos¢ artystyczna
u innych, tworzy¢ grafiki niosace ze sobg prze-
kaz taczacy pokolenia. W przysztosci chciatabym
tworzy¢ jeszcze wiecej, prowadzi¢ warsztaty,
podczas ktérych dzieci badz dorosli mogliby
wspolnie rozmawiaé o sztuce. Chciatabym po-
maga¢ w tworzeniu materiatdw edukacyjnych,
ilustracji czy kampanii spotecznych. O to wtasnie
chodzi — aby faczyc to, co sie kocha i co nas fa-
scynuje, z tym, co chcemy da¢ innym. Aby po-
kazywal, ze mozna nie tylko pomoc fizycznie,
ale takze zainspirowac i odkry¢ zupetnie inng
perspektywe.

Kiedy mysle o tym, kim teraz jestem, mam pew-
nos¢, ze na pewno kims, kto nadal chce poma-
gac, kto chce sie przydac i wykorzystaé swdj
potencjat. Te lata dziatalnosci daty mi odwage,
ktorej kiedys tak bardzo mi brakowato. Nauczy-
ty mnie tez, ze najpiekniejsze rzeczy dziejg sie
wtedy, gdy jako pierwsi wyciggniemy pomocna
dton. Wolontariat nie jest dla mnie jednorazowa
przygoda — to droga, ktorg pragne podazac z ta
sama ekscytacjg jak wtedy, gdy stawiatam w nim
pierwsze kroki. To wtasnie one doprowadzity
mnie do miejsca, w ktérym dzi$ jestem.



AUTENTYGZNE SPOTKANIE Z DRUGIM GZEOWIEKIEM

Redakcja

Otwartos¢ na drugiego cztowieka, odwaga w uczeniu sie nowych rze-
czy i radosc ze wspdlnego bycia — tak ocenity wyjazd uczestniczki wo-
lontariatu seniorialnego Federacji FOSa. Wyjazd do Narwii i Tallina,
ktory odbyt sie dzieki projektowi Erasmus, byt nie tylko szkoleniem,
ale przede wszystkim waznym spotkaniem ludzi i historii.

Od 16 do 20 czerwca 2025 r. grupa seniorek —
wolontariuszek Federacji FOSa, ktore sa m.in.
Przyjaznymi Sasiadkami — wzieta udziat w mie-
dzynarodowych szkoleniach w Narwie i Tallinie.
W wyjezdzie uczestniczyli rowniez m.in. Rzeczni-
cy Praw Osob Starszych oraz pracownicy i wspot-
pracownicy Federacji FOSa. Program Erasmus
stworzyt przestrzen do nauki, wymiany doswiad-
czen i budowania relacji ponad granicami.
Podczas zaje¢ grupa edukatoréw i edukatorek
dorostych rozwijata kompetencje wspierania
0s6b uczacych sie w postpandemicznej rzeczywi-
stosci. Uczestnicy poznawali narzedzia facylitagji,
metody zrownowazonej pracy, a takze praktycz-
ne zastosowania sztucznej inteligencji w edukagji.
Z kolei grupa learnersow koncentrowata sie na
wzmacnianiu pewnosci siebie, autorefleksji i sa-
mooceny. Spotkania z uczestnikami z innych kra-
jow Europy — m.in. z Hiszpanii czy Turcji — staty
sie zrédtem inspiracji i dowodem na to, ze nie-
zaleznie od jezyka czy kultury, potrzeba rozwoju
i bycia razem jest wspolna.

— Najbardziej fascynowata mnie sztuczna inteli-
gengja i to, jak bardzo Estonia jest zinformatyzo-
wana. Tam wszystko mozna zatatwic przez tele-
fon. U nas to jeszcze raczkuje — opowiada Ania
Zygowska, od blisko 20 lat wolontariuszka Fede-
racji FOSa. — Ten wyjazd pokazat mi nowe me-
tody pracy, ktére moge wykorzysta¢ z naszymi
podopiecznymi. Ale najwazniejsza byta atmosfe-
ra wspoétdziatania i che¢ poznania drugiego czto-
wieka. Dla Ani wyjazd byt takze osobistym wy-
roznieniem.

— Poczutam sie doceniona. Zawsze powtarzam,
ze nie mozna skupiac sie tylko na swoich proble-

mach. Kazdego cos gryzie, ale najwazniejsze jest
pomagac innym. Taki cel obratam w zyciu — pod-
kresla.

Helena Tuhaj, wieloletnia wolontariuszka i Przyja-
zna Sasiadka, zwraca uwage na miedzynarodowy
wymiar wyjazdu.

— Ciekawe byty spotkania miedzykulturowe.
Nasza grupa byta bardzo zgrana, a kontakty
z uczestnikami z innych krajow — bezcenne. Ni-
gdy wczesniej nie bytam w Estonii, a teraz wiem,
gdzie lezy Narwa i jaka jest jej historia. Bardzo
mito to wspominam.

Dla seniorek byta to takze okazja do konfrontagji
z wtasnymi wyobrazeniami.

— Po raz pierwszy bytam w kraju, gdzie tak wy-
raznie czu¢ obawy zwigzane z sytuacja geopo-
lityczna. To poruszajace, ze ktos zyje w Europie,
a jednoczesnie w poczuciu ciggtego zagrozenia
— mowi Helena.

Lila Kurowska, wolontariuszka FOSy od dziesieciu
lat, wspomina zajecia w Tallinie jako szczegdlnie
rozwijajace.

— Wzietysmy udziat w warsztatach dotyczacych
sztucznej inteligengji, pracy ze spotecznosciami,
a takze w zajeciach artystycznych — rysowatysmy
emocje, robitySmy kwiaty na szkle. Jeden z nich
stoi u mnie w flakoniku i wszyscy go podziwia-
ja — Smieje sie. — PoznatySmy wspaniatych ludzi,
z niektorymi niemal sie zaprzyjaznitysmy. Nie za-
brakto czasu na integracje, poznawanie kultury
Estonii i odkrywanie miast. Najwiekszg wartoscia
szkolenia byta otwartosc i autentyczne spotkanie
z drugim cztowiekiem. Wyjazd stuchaczek odbyt
sie ramach akredytacji Federacji FOSa — Akgja 1
Programu Erasmus.



Sabina Maria Dgbrowska
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Kobiecos¢ w sztuce nie jest ani delikatna, ani krucha - jest prawdziwa.
Ma swoje barwy, swoje cienie i swoj rytm. Rozmowa z Agnieszka Milewska,
artystka tworzaca niezwykte portrety — o kobiecosci, barwach i sile sztuki.

- Czy sztuka byta obecna w twoim zyciu od za-
wsze? Czy kazdy moze nauczyc¢ sie malowac?
—Sztuka byta ze mng od zawsze. Od dziecka kocha-
tam malowac, a $wiat ogladatam bardziej wnikliwie,
doktadniej, inaczej niz inni. To wiasnie ta wrazliwos¢
prowadzi mnie przez zycie i tworczos¢. Dar? Moze,
ale wierze, ze kazdy ma w sobie potencjat — sztuka
to praktyka widzenia, nie tylko reki. Edukacja moze
pomac, ale to serce ostatecznie decyduje.

— Twoje portrety sa niezwykle wyraziste i petne
koloru. Jak wybierasz barwy? Czy kolory maja
znaczenie symboliczne?

— U mnie kolory nie majg symboliki. Nie analizu-
je ich, nie przypisuje znaczen. Obrazy rodza sie
w mojej gtowie gotowe — kompletne, juz potaczo-
ne kolorystycznie. To intuicja, nie teoria. Kocham
moc, wyrazistos¢, odwage. Lubie by¢ wyrazna. Ko-
lor jest moim gtosem.

— Malujesz przede wszystkim kobiety. Co w ko-
biecej twarzy fascynuje cie najbardziej?

— Rysy, odcienie skory, doswiadczenie wypisane
w oczach — to wszystko mnie porusza. Ale ponad
tym wszystkim jest jedno: zadzior. Ten btysk w oku.
Ten moment, kiedy twarz mowi: ,Jestem sobg".
Tego szukam.

— W twoich obrazach pojawiaja sie takze portrety
seniorow. Co chcesz pokazad, siegajac po dojrza-
te oblicza?

— Senior to zywa historia. To dowdd, ze w kazdym
wieku mozna miec iskre. Ona nie gasnie — bywa
cichsza, ale trwa. Kiedys myslatam, ze stracitam
wiasna. Ale wrdcita. | dzis ptonie bardziej niz kiedy-
kolwiek. Dlatego malujac starsze twarze, nie maluje
konca. Maluje ogien.

— Wizerunek, makijaz, ubranie — czesto sg mocno
obecne w twoich pracach. Dlaczego?

— Bo wizerunek to nie maska. To energia. Nawet
jesli ktos nie nosi makijazu — on tam jest. Trzeba
tylko umie¢ go zobaczy¢. W modzie, w kolczyku,
w gescie. To btysk, ktory mowi: ,Zobacz mnie”.
Ja to kocham — wyrazanie siebie bez leku.

- Czy malarstwo i moda moga sie spotkac?
Czy sztuka moze stac sie elementem stylizacji?

— U mnie nie ma granic. tacze style, faktury, emo-
¢je. Nie wstydze sie koloru ani odwaznych form.
Swiat sztuki i $wiat mody to ta sama przestrzen —
wolnos¢. Trzeba miec tylko odwage, zeby je pota-
czyC. Ja ja mam.

— Jakie kobiety najbardziej cie inspirujg?

— Inspirujg mnie kobiety silne, zdystansowane,
z wielkim ego, ale tez pokorng cisza. Nie przepa-
dam za krzykiem. Wole napiecie miedzy sitg a de-
likatnoscia. Monica Bellucci, Asia Argento, Vivienne
Westwood — kazda z nich jest manifestem. Kazda
ma w sobie ten btysk.

— Coraz czesciej sztuka trafia do przestrzeni co-
dziennych. Co sadzisz o tej ,modzie na sztuke"?
— Jestem catym sercem na tak. Sztuka musi byc
miedzy ludzmi. Bez niej zycie traci kolor i gtebie.
Dom, kawiarnia, biblioteka — kazde miejsce zysku-
je, gdy pojawia sie w nim obraz, rzezba, fotografia.
Widze, jak Polska zaczyna sie uwrazliwiac. | to jest
najpiekniejsze, co mogto nam sie przydarzyc

— Co czujesz, gdy twoje obrazy trafiajg do pry-
watnych kolekg;ji?

— Powstaje wiez. Niewidoczna, ale prawdziwa. Mie-
dzy tworca a tym, kto wybiera obraz, nie potrzeba
stow. To gest, zaufanie, porozumienie. W tym mo-
mencie sztuka przestaje by¢ tylko moja. Zaczyna
zyc¢ dalej — w czyims domu, rytmie, poranku.

- Czy sztuka moze zmieniac¢ ludzi? Co daje kon-
takt z malarstwem?
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— Sztuka uwrazliwia. Nie trzeba jej rozumiec¢ — trze-
ba ja poczuc. To terapia bez stow. Dotyka miejsc,
ktorych nie umiemy nazwad. Jesli pozwolimy jej
dziata¢, staniemy sie bardziej obecni, bardziej czu-
li, bardziej ludzcy. Kobiecos¢ w sztuce nie jest ani
delikatna, ani krucha — jest prawdziwa. Ma swoje
barwy, swoje cienie i swdj rytm. Nie musi krzy-
cze(, zeby zostac zauwazona. Wystarczy, ze patrzy.
Bo kobieta, tak jak obraz, nie prosi o uwage — ona
ja przyciaga. Wierze, ze kazda z nas nosi w sobie
palete uczu¢, ktorej Swiat jeszcze nie widziat. | kie-
dy odwazy sie ja pokaza¢, powstaje dzieto — nie
na ptétnie, ale w zyciu. Sztuka daje nam odwage,
by by¢ soba do konca. A kobiecos¢? Kobiecos¢ na-
daje temu sens. To dlatego maluje — zeby przypo-
mnie¢, ze sita moze by¢ cicha, piekno niedoskona-
te, a prawda — bez retuszu. Bo najpiekniejsze dzieta
nie powstaja w pracowniach. Rodza sie w oczach
tych, ktérzy patrza bez leku.

fot.: Justyna Rodziewicz-Siecinska

Agnieszka Milewska — mieszka i tworzy w Olsztynie.
Fascynuje ja natura obecna na kazdym kroku oraz
spokdj miasta, ktory sprzyja tworczosci. Jest absol-
wentka WSA Studio Sztuki oraz Szkoty Filmowej
im. Krzysztofa Kieslowskiego w Katowicach. Za-
nim osiadfa na Warmii, wspottworzyta artystyczna
scene w Warszawie oraz w Cardiff, skad wyniosta
ogromne doswiadczenie w dziedzinie sztuk wizu-
alnych. Dzi$ maluje portrety o charakterystycznym,
natychmiast rozpoznawalnym stylu. Jej barwne ob-
razy trafiajg do doméw, tworzac z widzami cicha,
emocjonalna relacje. Sztuka, ktdra tworzy, rodzi sie
z serca — dla tych, ktérzy chca czuc.

Sabina Maria Dabrowska. Aktywnie dziata
w Srodowisku senioréw, stata felietonistka
.Generacji”.
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W najblizszych dniach bedzie sporo czasu, zeby w przerwie od rodzinnych
spotkan przeczytac i obejrzec¢ cos ciekawego. W Muzotece jak zwykle kazdy
znajdzie cos dla siebie.

MUZYKA = 500 ionivt e

»Merry Christmas” Mariah Carey

Ptyta nie jest nowa, ale w naszej ofercie pojawita sie catkiem nie-
dawno. Mariah Carey w swojej szczytowej formie wokalnej. Swia-
teczno-popowe piosenki, wyspiewane jednym z najlepszych gtoséw
na $wiecie, uprzyjemnia rodzinne spotkania. Polecamy!

»28 essential greats” Elvis Presley

Dwuptytowy album zawiera 28 najwiekszych przebojow Kréla. Jakos¢
nagran zostata maksymalnie poprawiona, dla wiekszych doznan
podczas stuchania. Elvis podbit listy przebojow na catym Swiecie
i na nowo zdefiniowat rock'n'rolla.

AUDIOBOOK] = =+ -+ o+

Peknigte krolestwo” Renata Czarnecka

(cykl: ,Bona. Krélowa z rodu Sforzow”)

W kwietniu 1518 roku po dtugiej podrézy Bona Sforza
przybywa do Krakowa. Krél Polski zakochuje sie w mtodej
i slicznej zonie. Tymczasem na Wawelu charyzmatyczna
i wyksztatcona krolowa, spokrewniona z Katarzyna Sforza
i spowinowacona z Lukrecjg Borgig, budzi dystans, cieka-
wos¢, a zarazem lek. Powies¢ w ciekawy sposob opowiada
o wydarzeniach historycznych. To juz czwarta odstona
lubianego przez nasze czytelniczki cyklu.
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»LUZKa" 1zabella Fraczyk

(cykl: ,Kobiety z odzysku")

Wsrod naszych nowosci ksigzkowych znajduje sie propozycja
z powiekszong czcionka (doskonata dla os6b z dysfunkcjami wzroku,
ale nie tylko). Osierocona w dziecinstwie Zuzka pragnie kogos$ poko-
chac. Jak wiele musi sie wydarzy¢, by pojeta, ze whasne szczescie jest
wazne? ,Zuzka"” jest wprowadzeniem do serii ,Kobiety z odzysku".

,bataprawda o Devlinach” Lisa Scottoline

Podczas rodzinnej imprezy zycie TJ-a wywraca sie do géry nogami.
Najstarszy brat wyznaje mu, ze zabit ksiegowego, ktérego przy-
tapat na oszustwie finansowym. Nasza propozycja to trzymajacy
w napieciu kryminat. Z powiekszona czcionka, dla wiekszej wygody

s FUM

czytania.

~Mojazbrodnia” rez. F. Ozon

Inteligentna, petna energii komedia, ktérej akcja dzieje sie w latach
30. XX wieku w Paryzu. Madeleine (Nadia Tereszkiewicz) to mtoda
aspirujgca aktorka bez grosza przy duszy. Kobieta zostaje oskar-
zona o zamordowanie stynnego producenta...

fot.: materiaty prasowe

Katarzyna Guzewicz. Bibliotekarka, na co dzien pracuje

P 0 lE GA MY' w Muzotece Wojewédzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.
|
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fot.: materiaty prasowe
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tukasz Smolicz

W styczniu 2025 roku rozstrzygnieto kolejny etap catorocz-
nego konkursu Instytutu Ksigzki na recenzje dla Klubowi-
czow Dyskusyjnych Klubow Ksigzki. W kategorii dorostych
nagrodzono tukasza Smolicza z DKK przy Gminnej Biblio-
tece Publicznej w Burkacie (woj. warminsko-mazurskie)
za recenzje ksigzki ,Pani mecenas ucieka” autorstwa Sophie
Kinselli. We wspotpracy z Wojewddzka Biblioteka Publiczng
w Olsztynie rozpoczynamy nowy cykl ,Generacji".

Praca 24/7, bezrodziny, bez przyjaciot, bez hobby,
bez odpoczynku—czyliwzasadzie brak zycia—tak
wyglada byt prawniczki Samanthy. Jedyny jej cel
w zyciu to zosta¢ wspolniczka w kancelarii Carter
Spink — na to marzenie poswiecita cate swoje do-
tychczasowe istnienie. | oto nadszedt ten wielki
dzien, w ktérym oficjalnie ma zosta¢ ogtoszona
radosna nowina. Jednakze ku wielkiemu nie-
szczesciu ten wyjatkowy dzien zbiegt sie w czasie
z najbardziej pechowym dniem w catym zyciu
Samanthy. Odkrywa ona, ze jeden jedyny btad,
jaki popetnita w swojej karierze, kosztuje jej fir-
me 50 milionéw funtéw. | w taki sposdb swiat
bohaterki sie zawalit. Nie pozostato nic innego,
jak bra¢ nogi za pas.

Uciekajac w nieznane, trafia do przypadkowego
domu, gdzie gospodarze biorg jg za kandydat-
ke na... gosposie domowa! Chcac przeczekac
w ukryciu, Samatha przyjmuje posade. | tak oto
kobieta, znajaca sie tak naprawde jedynie na pra-
wie, podejmuje walke z urzadzeniami, o ktérych
wczesniej nawet nie styszata. Pralka, zelazko, od-
kurzacz, garnki — to nowe demony, ktéorym musi
stawic czotfa — i, jak sie okazuje, to znacznie wiek-
sze wyzwanie niz kodeksy, ustepy i inny prawni-
czy betkot. Rekawice zostaty rzucone — mozna
rzec dostownie i w przenosni.

Mimo trudéw, Samatha nie poddaje sie. Za-
przyjaznia sie z pracodawcami, a zwfaszcza z ich

mtodym ogrodnikiem, ktory szybko orientuje sie
w braku umiejetnosci ,gosposiowania” nowej za-
trudnionej, mimo tego chce jej pomoc. | tak mija
czas w nowym zyciu, gdy przypadkiem prawnicz-
ka odkrywa pewng niezgodnos$¢ w swoim niedo-
patrzeniu, ktore zaprzepascito jej kariere. Probu-
je oczysci¢ swoje krystaliczne imie — do czego to
doprowadzi? Mozna to sprawdzi¢ w ksigzce So-
phie Kinselli - ,Pani mecenas ucieka”.

Co6z tu mozna powiedziec o tej ksigzce? Pewnym
jest, ze 99,9% oséb, ktore siegna po te pozycje,
zgadnie, jakie bedzie zakonczenie po kilkunastu
stronach. Ale szczerze powiedziawszy, tak to wy-
glada w wiekszosci tego typu powiesci. Jesli jest
to literatura obyczajowa czy romans, to szanse,
ze nie bedzie happy endu, sg zerowe. Dlatego tez
trzeba sie tu skupi¢ na catej reszcie i z tej per-
spektywy oceni¢ czy jest to warte przeczytania.
Niezaprzeczalny jest fakt, ze zdecydowang sym-
patig pata¢ do tej historii beda bardziej czytel-
niczki niz czytelnicy. Jest to rodzaj literatury ko-
biecej — ale jestem przekonany, ze znajdzie sie
niemata rzesza fanoéw i po meskiej stronie.

Burkacie dziata
Kultury ~ Gminy
Anna Swiderska

Dyskusyjny Klub Ksigzki w
przy  Bibliotece Centrum
Dziatdowo. Moderatorkami sq
oraz Aleksandra Kowalska.
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Spoteczny film ,Urodziny” zdobyt nagrode na X Festiwalu Filmow Odpowie-
dzialnych ,17 Celow”, ktérego finat miat miejsce w kinie ,Rialto” w Poznaniu.

Film Michata Kupisza i Macieja Janickiego (Filmo-
wanie Kreatywne) zrealizowany zostat w ramach
prowadzonego przez Federacje FOSa projektu
,Potrzebni” (https://potrzebni.org.pl/) i jest jed-
nym z elementéw kampanii przeciwdziatania sa-
motnosci wsrod osdb starszych.

Film trwa tylko nieco ponad dwie minuty, przy-
gotowania i realizacja zajety jednak wiele dni.
W nagranie zaangazowany byt caty zespét FOS-y
(z przyjaciotmi i dzie¢mi), za$ jedynymi zawo-
dowcami byli Jagna Polakowska z Olsztynskie-
go Teatru Lalek oraz (w finatowej scenie) aktor
Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie, Marian
Czarkowski.

Na festiwal zgtoszono okoto trzydziestu filmow
z catego kraju.

SPOLEGZNICY WARMII | MAZUR 2023
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Federacja Organizacji Socjalnych Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
FOSa 18 listopada w trakcie Spotkania Organizacji Cztonkowskich z duma
ogtosita tegorocznych laureatow tytutu Spotecznika Warmii i Mazur!

W tym roku kapituta wyrdznita trzy organizacje, ktére
szczegdlnie przyczynity sie do rozwijania i wdrazania
w naszym regionie modelu Kregdéw Wsparcia — inno-
wacyjnego podejscia budujacego sieci relacji wokot
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Laureatami tytutu Spotecznika Warmii i Mazur 2025
zostali: Stowarzyszenie "Ostoja Warminska" w Zela-
znej Gérze, PSONI Koto w Biskupcu oraz PSONI Koto
w Elblagu.

To trzy wyjatkowe organizacje, ktére od lat konse-
kwentnie buduja Kregi Wsparcia — model pochodzacy
z Kanady, dzieki ktéremu osoby z niepetnosprawno-
$cig moga bezpiecznie, aktywnie i samodzielnie zy¢
w swoich lokalnych spotecznosciach.

fot.: Archiwum redakgji
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krywac wartos¢ wspolnego bycia razem. To chwile, *
% x gdy powraca nadzieja.

% * Niech ten wyjatkowy okres stanie si¢ dla
nas momentem reﬂeksji nad tym, jak kaidy %

z nas moze wplywac na swoje otoczenie i wnosic
w nie choc¢ odrobing dobra. Male gesty potrafig
zmieniac swiat! 3%{
S %
W Nowym Roku zyczymy spetnienia planow, o
podejmowania Wyzwaﬂ, ktore dodaj% sil, oraz wielu
% picknych chwil, w keorych kazdy z nas moze w pelni >I<

czuc si¢ soba — spetniony i szczesliwy.

Wszystkim naszym organizacjom, Wsp(')lpra—
cownikom oraz przyjaciolom Federacji FOSa zyczy-
my rowniez, aby nadchodz%cy 2026 tok obficowal
w inspirujace spotkania, odwazne pomysty i wza- X.
jemne wsparcie. Niech wspottworzenie dobra, kto- %
rym dzielimy si¢ na co dzien, przynosi satysfakch,

%{ a kazdy wspolny krok umacnia nasza droge ku zmia-
nie, ktora budujemy razem. %

X Wesolych S'wiQt
oraz pomys'lnos’ci W Nowym Roku!



