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Program
Szkoty Aktywnosci Spotecznej

Spotkanie informacyjne - 09.04.2026 r.
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Spotkanie inauguracyjne o charakterze organizacyjno-informacyjnym.
Przedstawienie zatozen programu, zasad uczestnictwa, narzedzi pracy online oraz

mozliwosci dalszego wsparcia.

Szkolenie 1-16.04.2026 r.
Trenerka: Aneta Fabisiak-Hill
JA - obywatel jako animator spoteczny
B
o Czym jest aktywnosc obywatelska?
e Moja rola w spotecznosci lokalnej
e Samorzecznictwo — podstawy, przyktady, znaczenie
e Sesja warsztatowa

Szkolenie 2 - 23.04.2026 r.
Trenerka: Monika Michniewicz
Wspétpraca z instytucjami i rzecznictwo
« Jak dziataja instytucje publiczne (OPS, PFRON, UM, powiat)
o Zasady skutecznej komunikacji z urzednikami
« Whnioskowanie i interwencje obywatelskie
e Sesja warsztatowa
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Program
Szkoty Aktywnosci Spotecznej

Szkolenie 3 - 07.05.2026 r.
Trenerka: Sylwia Ziarnik
Prawa oséb z niepe}mosprawnoéciami
e Prawa OzN w Polsce i dokumenty miedzynarodowe (Konwencja ONZ)
o Obowiazki instytucji wobec OzN
o Dyskryminacja i jak sie jej przeciwstawiac
e Sesja warsztatowa

Szkolenie 4 - 21.05.2026 r.

Trenerka: Anna Zimowska-Kryczko

Wolontariat i zaangazowanie spoteczne

.

« Wolontariat jako forma aktywnosci spotecznej i integracji
o Mozliwosci angazowania sie w dziatania lokalne
e Przyktady dobrych praktyk (w tym osob z niepetnosprawnoscia)
e Sesja warsztatowa

Szkolenie 5 - 11.06.2026 r.
Trenerka: Elzbieta Puchalska
Komunikacja, wystapienia i pewnos¢ siebie
B
o Podstawy komunikacji interpersonalnej i asertywnosci
« Wystgpienia publiczne - jak mowic, zeby byc¢ styszanym
« Budowanie pewnosci siebie — ¢wiczenia z autoprezentacji
e Sesja warsztatowa
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Program
Szkoty Aktywnosci Spotecznej

Szkolenie 6 - 25.06.2026 r.

Trenerka: Elzbieta Puchalska

Podsumowanie, inspiracje, networking
o Co zabieram ze soba? - refleksja uczestnikow
e Przestrzenie dalszego dziatania — jak kontynuowac aktywnosc?
« Inspirujgce spotkanie z liderem/liderka z niepetnosprawnoscia
e Sieciowanie i zaproszenie do dalszej wspotpracy z NGO
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Sylwetki treneréw
Szkotly Aktywnosci Spotecznej

Aneta Fabisiak-Hill - animatorka, pedagozka, absolwentka Szkoty
Trenerdw Treningu Psychologicznego; specjalistka w dziedzinie
tworzenia i produkcji kampanii spotecznych, fundraisingu,
budowania strategii rozwoju (specjalizacja: instytucje kultury, ngo),
tworzenia i finansowania projektow spoteczno-kulturalnych.

Na co dzien zwigzana zawodowo z Federacjg FOSa.

Monika Michniewicz - pedagozka, menedzerka, trenerka Modelu
Wspotpracy administracji z organizacjami pozarzadowymi, autorka
i koordynatorka projektow. Ekspert oceny wnioskdw w krajowych
programach ze srodkdéw publicznych i funduszy norweskich.

Przez prawie 20 lat samorzadowiec.

W latach 2007-2019 petnomocniczka Prezydenta Olsztyna ds.
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz dyrektorka
wydziatu zdrowia i polityki spotecznej. Obecnie menadzerka ds.
rozwoju ustug spotecznych

w Federacji Organizacji Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego FOSa. Ekspertka budowania i rozwoju ustug
spotecznych.

Anna Zimowska - Kryczka - socjolozka, coach, fundraiserka,
trenerka komunikacji interpersonalnej i spotecznej, specjalistka
nowych mediow, mediatorka. Wspiera nowatorskie modele
organizacji inspirowanych kolejnym etapem rozwoju ludzkiej
Swiadomosci, jakimi sg organizacje turkusowe

O

y Moc & 2 0 o
Pafist Fund 8z )
S, tokalnyeh % e e federatia i 2k
inicjatyw Niepetnosprawnych Fusa g0
22

Projekt "Maoc lokalnych inicjatyw w Makroregianie |" jest wspdifinansowany
2 Pafstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych w ramach programu "Moc Lokalnych Inicjatyw - edycja 2025"



Sylwetki trenerow
Szkoty Aktywnosci Spotecznej

Sylwia Ziarnik - pedagozka specjalna i specjalistka w zakresie
dostepnosci, zdoswiadczeniem w pracy na rzecz osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w szczegdlnosci osob z
niepetnosprawnosciami, absolwentka studiow podyplomowych
,Koordynator i audytor dostepnosci” na AGH w Krakowie. taczy
kompetencje edukacyjne, projektowe i komunikacyjne z

umiejetnoscia tworzenia angazujacych tresci oraz prowadzenia
szkolen. Swoje zycie zawodowe wigze z rozwijaniem standardow
dostepnosci i budowaniem bardziej wigczajacego spoteczenstwa.

Zwigzana z Centrum Nauki i Zmystow WOMAI, gdzie prowadzi
dziatania edukacyjne, warsztaty sensoryczne oraz szkolenia z
zakresu dostepnosci, a takze od niedawna z Federacjg FOSa jako
specjalistka ds. dostepnosci.

Elzbieta Puchalska - trenerka i doradczyni zawodowa, prowadzaca
szkolenia i warsztaty dla osé6b w roznych momentach zycia i rozwoju.
Doswiadczenie pracy na sali szkoleniowej w centrum uwagi zawsze
sa ludzie i ich realne potrzeby.

Certyfikowana trenerka zmiany i coach kryzysowy wspiera

uczestnikow w radzeniu sobie z wyzwaniami, wzmacnianiu
sprawczosci i odnajdywaniu wiasnych rozwigzan.

Pracuje w atmosferze bezpieczenstwa i szacunku, stawiajac

na praktyke, dialog i narzedzia, ktére mozna wykorzystac od razu
— zaréwno w zyciu zawodowym, jak i w dziatalnosci

spotecznej.
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