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L) SLOWEM WSTEPU

Barttomiej Gtuszak

fot.: Michat Kupisz

Z radoscig oddajemy do Panstwa rak kolejny
numer ,Generacji". Zarébwno w szerokim
Swiecie, jak i na naszych Warmii i Mazu-
rach dzieje sie sporo ciekawych rzeczy.
Duzo méwi sie o odpornosci spotecznej,
o kwestiach zwigzanych z wykorzystaniem
srodkéw unijnych czy bonem senioralnym.
Trwaja tez prace nad aktualizacja strategii
naszego wojewodztwa, co jest o tyle wazne,
ze zapisane tam kierunki maja szanse
na realizacje.

Rowniezw gronie Federacji FOSa, organizacji
i partneréw, prowadzimy ozywiong dyskusje
na temat kluczowych wyzwan i kierunkow
dziatan. Jeden z nich wybrzmiewa bardzo
wyraznie i jest, a mam nadzieje ze bedzie

jeszcze bardziej, widoczny w naszych
dziataniach. To opieka wytchnieniowa.
JesteSmy przekonani, ze to obszar, gdzie
dzieki funduszom zewnetrznym, a przede
wszystkim wewnetrznemu zaangazowa-
niu i wspotpracy, powinnismy zobaczyc¢
widoczng zmiane. To interes nas wszystkich,
wiec warto podjac starania w tym kierunku.

Cieszymy sie, ze widza to rowniez gtdwni
interesariusze, zwtaszcza Samorzad Woje-
wodztwa Warminsko-Mazurskiego, ktory
okreslit opieke wytchnieniowa jako jeden
z kierunkéw w swoich dokumentach stra-
tegicznych. Dlatego tez kwestia takiego
wsparcia jest jednym z gtéwnych tema-
tow tego numeru Generacji. Zapraszamy
tez Panstwa do dzielenia sie opiniami w tej
sprawie, bo temat obecny bedzie na tamach
kolejnych numerow.

Co poza tym? Jak zwykle kontynuujemy state
rubryki, w tym o osobach wcigz aktywnych
zawodowo, informacje rzecznikéw, informa-
¢je kulturalne czy rozmowy o modzie.

Zapraszam do lektury.

Barttomiej Gtuszak. Prezes Federacji FOSa
oraz redaktor naczelny Magazynu Srodowisk

Osob Starszych GENERACJA.
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KOCHAM CIE. DLATEGO MUSZE 0DPOCZAG

Karolina Mlosek

Opiekunowie 0sob zaleznych w Polsce nieustannie balansujg miedzy mi-
toscig, poczuciem odpowiedzialnosci a wyczerpaniem. Prébuja pogodzic
swoje codzienne obowigzki z troska o bliskich. Szukajg wsparcia, ktore
pozwolitoby im na regeneracje sit i chwile odpoczynku. Odpowiedzig
na ich sytuacje moze by¢ opieka wytchnieniowa.

Polacy zyja coraz dtuzej. Nasze warunki bytowe
sg zdecydowanie lepsze niz te, w ktorych zyli
nasi przodkowie. Mamy dostep do najnowszych
rozwigzah medycyny, odzywiamy sie lepiej, za-
rabiamy wiecej. Ten sukces spoteczny ma jednak
SWoj3 cene.

W socjologii istnieje okreslenie ,pokolenia ka-
napkowego”. Mowi sie w ten sposdb o osobach
dorostych, ktore aktywnie wspierajg swoje dzie-
ci, jednoczesnie sprawujac opieke nad starzeja-
cymi sie rodzicami.

— Opiekunom nieustannie towarzyszy wysoki
poziom stresu. Czesto nie maja mozliwosci re-
alizacji wtasnych potrzeb. Inwestujg swéj czas
i pienigdze, aby pomoc bliskim, niekiedy rezy-
gnujac ze swojego zycia zawodowego i prywat-
nego. Taki stan, trwajacy tygodniami, miesigcami
czy latami, prowadzi do wyczerpania i wypalenia
— mowi Marek Zbytniewski, socjolog i menedzer
do spraw wolontariatu w Federacji FOSa.

Na te wszystkie wyzwania naktada sie sytu-
acja demograficzna w kraju. Wedtug prognoz
w 2040 r. osoby w wieku 60+ beda stanowity
az 33 procent polskiego spoteczenstwa (zrodto:
.Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce

za 2024 r", autor: Komisja Polityki Senioralnej,
Komisja Polityki Spotecznej i Rodziny).

Czy w wachlarzu ustug spotecznych znajduja sie
narzedzia, mogace pomoc w tej sytuacji opieku-
nom oséb niesamodzielnych? Odpowiada oso-
ba, ktora zajmuje sie dwdjka przewlekle chorych
rodzicow.

— Jestem osobag bardzo aktywna zawodowo,
pracuje na dwa etaty, siedem dni w tygodniu.
Pare lat temu pokonatam raka. Mam przy tym
dwoje przewlekle chorych rodzicéw, obydwo-
je skonczyli 90. rok zycia. Moje doroste dzieci
takze majg swoje problemy i potrzebuja wspar-
cia. Czasami czuje sie jak w potrzasku. Uwie-
ziona miedzy opieka, praca, ciagta gotowoscia
do niesienia pomocy. Juz dawno zrozumiatam,
ze bez pomocy z zewnatrz... sama umre. Dzie-
ki projektowi prowadzonemu przez Federacje
FOSa, w partnerstwie z MOPS Olsztyn, w ktérym
od marca bierzemy z mama udziat, dostatam re-
alng szanse na wytchnienie. Fizyczne i psychicz-
ne — mowi Elzbieta Gérka, uczestniczka projektu
,Centrum Informacji i Koordynacji na rzecz oséb
niesamodzielnych i ich rodzin”, ktoéra korzysta
ustug opieki wytchnieniowe;.

OPIEKA WYTCHNIENIOWA — rodzaj wsparcia dla rodzin i opiekundw oséb z zaleznych, ktéry umozliwia
czasowe przejecie opieki nad bliskg osoba —w miejscu jej zamieszkania lub w formie pobytu ca-

todobowego w wyspecjalizowanym osrodku. Opieka wytchnieniowa jest realng pomoca, ktéra
daje opiekunom czas na odpoczynek, regeneracje i zatatwienie codziennych spraw.




Skoro korzystanie z opieki wytchnieniowej po-
winno by¢ prawem opiekundéw i jednoczesnie
dobra praktyka, utatwiajaca im funkcjonowanie
w ekstremalnie trudnych warunkach, to z jakiego
powodu wcigz tak mato instytucji oferuje tego
typu ustugi?

GDZIE JESTESMY W OPIECE NAD SENIORAMI

Wiele osdb, nawet wsrdd aktywnych srodowisk
seniorskich, wcigz nie wie, czym jest opieka wy-
tchnieniowa. Niedostatek wiedzy w tym temacie
wynika z braku dostepnosci ustug opiekunczych
i wytchnieniowych, braku edukacji i odpowied-
niej promogji.

Jak oceniajg autorzy raportu ,Health at a glan-
ce” z 2025 roku Organizacji Wspdtpracy Gospo-
darczej i Rozwoju (OECD), w Polsce wystepuja
powazne zaniedbania w kluczowych obszarach
systemu opieki dtugoterminowe;.

W krajach OECD odsetek senioréw, osob w wie-
ku 65 lat i starszych, korzystajacych z jakiejkol-
wiek formy opieki dtugoterminowej wynosi
srednio okoto 12 procent, w Polsce to zaledwie
0,9 procenta.

Polska ma tez jeden z najnizszych w OECD
wskaznikow pracownikéw opieki dtugotermino-
wej — zaledwie 0,3 pracownika przypada na stu
senioréw (Srednia wynosi piecioro pracownikow
na stu seniorow).

Autorzy raportu podkreslaja tez zatrwazajaco
niskg liczbe t6zek w opiece dtugoterminowej,
na 1000 polskich senioréw przypada zaledwie...
11 miejsc. Brakuje zaréwno opiekundw, jak i in-
frastruktury.

Posrednio wynika to z niskich naktadéw panstwa
na opieke dtugoterminowa, Polska przeznacza
na ten cel tylko okoto 0,6 proc. PKB, podczas gdy
Srednia OECD to 1,8 procenta.

— System wsparcia w Polsce jest dzis wyraznie
rozproszony i niespojny. Brakuje nie tylko
wysokiej jakosci ustug opieki wytchnieniowej,
ale czesto samych miejsc — ich dostepnosc jest
po prostu bardzo niska. Zdarza sie, ze zeby
samemu odpocza¢ od opieki, podopiecznego
trzeba zawiez¢ doinnego wojewddztwa. Wsparcie
systemowe ma charakter fragmentaryczny,

co sprawia, ze opiekunowie s3 pozostawieni
bez realnego odcigzenia - Monika
Michniewicz, menadzerka ds. ustug spotecznych
i wspotpracy Federacji FOSa.

mowi

Na co moga zatem liczy¢ opiekunowie oséb
zaleznych, ktoérzy potrzebuja odpoczynku?

DOBRE PRAKTYKI W ZAKRESIE OPIEKI WYTGHNIENIOWEJ
W POLSCE.

Na szczescie powstaje coraz wiecej oddolnych
inicjatyw, ktére maja na celu rozwdj ustug opie-
kunczych oraz wymiane wiedzy i doswiadczen
w tym zakresie. Jednym z takich projektow jest
.Razem w Opiece”, spdtdzielnia wiedzy prak-
tycznej, tworzona przez ekspertow/ki i prakty-
kow/ czki w obszarze ekonomii spotecznej.

— Nasza wspdlng misja jest nie tylko rozwija-
nie ustug opiekunczych. Zalezy nam zaréwno
na dobrostanie osdb korzystajacych z opieki, jak
i na zapewnieniu godnych warunkéw pracy za-
wodowym opiekunom. Chcemy tworzy¢ i utrzy-
mywac wysokie standardy Swiadczonych ustug.
Jakosc¢ na kazdym poziomie jest dla nas prioryte-
tem. Podobnie, jak edukacja i dziatania rzeczni-
cze — mowi Barttomiej Gtuszak, prezes Federacji
FOSa, ktora wspoéttworzy i jest cztonkiem spot-
dzielni ,Razem w Opiece”.

Kolejnym inspirujgcym przyktadem rozwigzan
z zakresu opieki wytchnieniowej jest dziatalnos¢
spoétdzielni socjalnej Alivio z Zielonej Géry, za-
tozonej w 2020 roku. Spotdzielnia swiadczy ona
szeroki wachlarz ustug spotecznych, w tym kroét-
koterminowe ustugi opiekuncze w trybie dzien-
nym i catodobowym, asystenture osobistg oséb
z niepetnosprawnoscia i opieke wytchnieniowa.
Spotdzielnia jest tworzona przez osoby z wielo-
letnim doswiadczeniem we wspodtpracy z senio-
rami i osobami z niepetnosprawnosciami.
Federacja  Organizacji  Socjalnych ~ FOSa
z Olsztyna jest jedna organizacji, ktéra oferuje
opiekunom oséb niesamodzielnych ustugi opieki
wytchnieniowej na terenie woj. warminsko-
mazurskiego. Wykwalifikowani wspotpracownicy
FOSy swiadcza pomoc w Srodowisku, w ktorym
osoby niesamodzielne na co dzieh funkcjonuja,



catodobowo lub w wybranych godzinach.
Co wazne, w ramach prowadzonego projektu,
ustugi opieki wytchnieniowej sg dla uczestnikow
realizowane bezpfatnie.

— W tak wrazliwym obszarze, jakim jest opie-
ka wytchnieniowa, kluczowa jest wspodtpraca
wiadz samorzadowych, organizacji pozarza-
dowych i Srodowisk dziatajgcych spotecznie.
Silny nadzér spoteczny wydaje sie byc¢ ko-
nieczny, aby uniknac¢ sytuacji, w ktérej zysk
moze przystoni¢ prawdziwy cel opieki wy-
tchnieniowej - dodaje Barttomiej Gtuszak.

W STRONE ZMIANY

Aktualna strategia rozwoju ustug spotecznych
wojewodztwa warminsko-mazurskiego zawie-
ra zapisy dotyczace opieki wytchnieniowe;.
Co oznacza, ze Samorzad zauwaza potrzeby
opiekundw i oséb zaleznych, dlatego kolejnym
krokiem moze byc¢ aktualizacja przyjetej strate-
gii, poszerzenie zakresu prowadzonych dziatan
oraz praca w duchu partnerstwa nad realizacja
zatozen.

Priorytetem powinno by¢ przeprowadzenie
dziatan systemowych, wspierajagcych rozwdj
i zmiany w zakresie ustug wytchnieniowych.
W tym chodzi o okreslenie potrzeb i zasobodw,
budowanie systemu wspétpracy i standardow,
dziatania edukacyjne czy wsparcie wdrozeniowe
dla podmiotow realizujacych te zadania.

— Teraz jest witasciwy moment na rozpoczecie
debaty z udziatem ekspertéw, badaczy, prak-
tykdw. Musimy jak najszybciej zidentyfikowac

Chcesz podzieli¢ sie z nami doswiadczeniami, wiedzg
lub pomystami z obszaru opieki wytchnieniowe;? Ra-
zem mozemy stworzy¢ standardy ustug, ktére najpet-
niej odpowiedzqg na potrzeby senioréw i ich opiekundw.
Skontaktuj sie z nami:

Federacja Organizacji Socjalnych Wojewdédztwa
Warminsko—Mazurskiego,

ul. Linki 3/4, 10-535 Olsztyn,

tel.: 89 523-60-92, kom.: 503 466 700,

e-mail: biuro@federacjafosa.pl

potrzeby w zakresie opieki wytchnieniowej w re-
gionie, przetestowac rézne rozwigzania i nagto-
$ni¢ temat, tak, zeby ten rodzaj dziatan wszedt
do krwiobiegu ustug spotecznych — podkresla
Monika Michniewicz, menadzerka ds. ustug spo-
tecznych i wspotpracy FOSy.

Opieka wytchnieniowa jest skutecznym narze-
dziem wsparcia, po ktore moga, i powinni, sie-
gac opiekunowie osob zaleznych. Chociaz w tym
obszarze wcigz jest wiele wyzwan, srodowiska
pozarzadowe sg gotowe je podjaé. Uda sie tylko
wtedy, jesli zadziatamy razem.



POTRZEBY WIEKSZE NIZ MOZLIWOSC|

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Choc¢ potrzeba opieki wytchnieniowej w Polsce rosnie z roku na rok,
dostep do niej wcigz pozostaje ograniczony. Brakuje miejsc, wykwalifiko-
wanej kadry i systemowych rozwigzan - mowi Aleksandra Debek, dyrek-
tor Domu Dziennego Pobytu ,Alternatywy”, wspottworczyni inicjatywy

.Razem w Opiece”.

— Mimo coraz wiekszej sSwiadomosci wydaje sie,
ze wiedza o opiece wytchnieniowej nadal jest
bardzo mata. Czy rzeczywiscie tak jest?

— Zgodze sie ze stwierdzeniem, ze informacja
o mozliwosci skorzystania z opieki wytchnienio-
wej wciaz nie dociera do wielu oséb, ktore naj-
bardziej jej potrzebuja. Wynika to miedzy innymi
z tego, ze nie wszystkie organizacje, samorzady
czy gminy realizujg takie ustugi albo starajg sie
o dofinansowanie na ich prowadzenie. Drugim
problemem jest to, ze tej opieki wytchnieniowej
nadal jest za mato. W Zielonej Gorze od szesciu
lat realizujemy projekty zwigzane z opieka wy-
tchnieniowa i w tym roku byto to 100 miejsc. Rok
wczesniej byto ich siedemdziesigt. Tymczasem

Edyta Rodziewicz, doradca Kluczowy, asystent osoby
1 niepetnosprawnoscig w Federacji F0Sa

— Opieka wytchnieniowa pozwala osobom spra-
wujgcym codzienng opieke nad bliskimi, nie-
samodzielnymi osobami starszymi, przewlekle
chorymi lub z niepetnosprawnosciami, na chwi-
le odpoczynku i regeneracji. Dzigki czasowemu
przejeciu obowiazkoéw przez wykwalifikowanych
opiekunéw moga oni zadba¢ o wtasne zdrowie,
zatatwic sprawy osobiste oraz odzyska¢ rowno-
wage psychiczna. Takie wsparcie pomaga zapo-
biegac przemeczeniu i wypaleniu opiekunczemu,
a jednoczesnie daje poczucie bezpieczenstwa,
ze osoba zalezna w tym czasie otrzymuje od-
powiednig opieke. Dzieki temu opiekunowie

Zielona Gora wraz z okolicznymi dzielnicami li-
czy okoto 150 tysiecy mieszkancow i jest miastem
szybko sie starzejgcym. Dlatego miejsca zapetnia-
ja sie praktycznie natychmiast. Informacja o pro-
jekcie rozchodzi sie gtéwnie ,poczta pantoflo-
wa" — od seniorow i rodzin, ktore juz korzystaja
ze wsparcia. W naszej placowce staramy sie bu-
dowa¢ model opieki oparty nie tylko na bezpie-
czenstwie seniora, ale takze na podmiotowosci,
relagji i aktywizacji zgodnej z metoda Montessori
Senior. Nie prowadzimy szerokiej promocji, po-
niewaz liczba miejsc jest nadal niewystarczajaca
wobec realnych potrzeb mieszkancow.

— Potrzeby sa znacznie wieksze niz mozliwosci?
To juz palacy problem?

moga dtuzej i skuteczniej petni¢ swoja role.

|zabela Wigckowska, dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Ostrodzie

— Jako realizatorzy programu ,Opieka wytchnie-
niowa" dla jednostek samorzadu terytorialnego,
widzimy, ze nawet kilka godzin wsparcia ma bar-
dzo duze znaczenie dla funkcjonowania catej ro-
dziny. Opiekunowie podkreslaja, ze dzieki opie-
ce wytchnieniowej moga odzyska¢ rownowage
psychiczng, ograniczyé poczucie przemeczenia
i wrocito do codziennych obowigzkéw z wiek-
szym spokojem. Wptywa to rowniez pozytywnie
na relacje rodzinne i jako$¢ sprawowanej opieki
nad osoba z niepetnosprawnoscia.



— Zdecydowanie tak. Opieka wytchnieniowa juz
dzi$ jest palacym problemem, a w kolejnych la-
tach zapotrzebowanie na tego rodzaju ustugi be-
dzie jeszcze wigksze. Jednak problem nie dotyczy
wytacznie finansowania. Coraz wiekszym wyzwa-
niem staje sie brak odpowiednio przygotowanej
kadry. Dwa lata temu zostaliSmy zaproszeni przez
gmine Nowa Sél, aby wesprzec¢ ich w tworzeniu
podobnego do naszego miejsca opieki. Samorzad
widziat potrzebe, ale brakowato ludzi do pracy.
Mamy niedobér opiekunow, terapeutéw zajecio-
wych, asystentéw o0séb z niepetnosprawnosciami
czy opiekundw osob starszych. To zawody bardzo
potrzebne, ale jednoczesnie nisko optacane i nie-
zwykle obcigzajace psychicznie.

- Dlaczego tak trudno zatrzymac ludzi w tych
zawodach?

— To ciezka i odpowiedzialna praca, a jednocze-
$nie czesto niedoceniana. Wiele oséb szybko
sie wypala. Brakuje wsparcia psychologiczne-
go, mozliwosci rozwoju zawodowego. Oczywi-
Scie szkoty przygotowuja do zawodu, ale teoria
to za mato. My prowadzimy praktyki zawodowe
dla przysztych opiekunéw i widzimy, ze miodzi
ludzie dopiero w kontakcie z osobami starszymi
czy chorymi neurologicznie uswiadamiajg so-
bie skale odpowiedzialnosci. Widzg rézne etapy

Robert Waraksa, burmistrz 0Isztynka:

— W obliczu starzejacego sie spoteczenstwa roz-
woj opieki wytchnieniowej jest absolutng ko-
niecznoscia, a nie jedynie dodatkiem do polityki
socjalnej. Gmina Olsztynek przystapita do pro-
gramu w 2025 roku. Obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie takim wsparciem. W obliczu po-
stepujacego starzenia sie spoteczenstwa powin-
nismy rozwijac tego typu ustugi i formy pomocy
w uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan naszych
mieszkancow.

O opiece wytchnieniowej mowia uczestnicy pro-
jektu Federacji FOSa:

Jadwiga Wysocka:

— Opieka wytchnieniowa powinna umozliwi¢

choréb neurodegeneracyjnych, trudne zacho-
wania, koniecznos$¢ ciagtej czujnosci i ogromne-
go zaangazowania emocjonalnego. Wielu z nich
po prostu sie boi. Zwtaszcza ze pdzniej maja pra-
cowa¢ samodzielnie w domach podopiecznych.
Trzeba odwagi, by takiej opieki sie nauczy¢. Opie-
kunowie wykonuja niezwykle odpowiedzialng
prace, ale ich wynagrodzenia czesto sg niewspot-
mierne do obowigzkdw. Dlatego tez powstata ini-
cjatywa ,Razem w Opiece”, by poprzez rozne dzia-
tania, takze m.in. webinary wzmacnia¢ opiekundw,
odpowiadac na ich watpliwosci.

— To tez rézni nas od sytuacji opiekunéw u na-
szych sasiadéw, chociazby w Niemczech.

— Rozmawiatam z kobietg, ktéra od dwudziestu lat
pracuje jako opiekunka we Frankfurcie nad Me-
nem. Chciataby wroci¢ do Polski, ale powiedziata
wprost, ze musiataby zarabia¢ co najmniej osiem
tysiecy ztotych. A takie wynagrodzenia sg dzis
w tym sektorze praktycznie nierealne. Do tego
dochodza ogromne przecigzenia kadrowe. W wie-
lu domach pomocy spotecznej jeden opiekun
przypada na kilkudziesieciu mieszkancow. Mtodzi
ludzie widzg te rzeczywisto$¢ podczas praktyk
i czesto rezygnujg jeszcze zanim rozpoczng prace.
- A jednak sa osoby, ktore chca pracowac
w opiece.

osobie opiekujacej sie kim$, by mogta ona
odpoczywac. Nie mozna by¢ wcigz w pedzie,
skupiajac sie wytacznie na obowiagzkach. Tak nie da
sie zy¢. Potrzebna jest osoba, ktéra wyjdzie
na spacer, pobedzie z osobg zalezng. Wtedy ma
sie wiecej sit.

Ewa Kurzac:

— Czesto jesteSmy przekonani, ze nikt nie za-
opiekuje sie naszym podopiecznym tak do-
brze jak my. Wydaje nam sig, ze jestesSmy
niezastgpieni i wiasnie w tym tkwi problem.
Tak jest rowniez w moim przypadku. Staram
sie z tym walczy¢, bo nie uwazam sie za osobe
idealng, ale mimo to trudno mi odpuscic i prze-
kaza¢ czes¢ odpowiedzialnosci komus innemu.



— Tak, i to daje nadzieje. Coraz czesciej trafiaja
do nas osoby po czterdziestce, ktére zmieniaja
catkowicie swojg droge zawodowa. Rezygnuja
z pracy biurowej czy korporacyjnej i chca robic¢
cos bardziej wartoSciowego spotecznie. Szukaja
miejsc, w ktorych senior jest traktowany z szacun-
kiem, a pracownik otrzymuje wsparcie i mozli-
wosc¢ rozwoju. To bardzo wazne. My pokazujemy,
ze zawdd opiekuna ma ogromna wartos¢ i powi-
nien by¢ traktowany z prestizem. Jesli sami pra-
cownicy przestang wierzy¢ w sens tej pracy, to nie
bedzie komu opiekowac sie seniorami za kilka lat.
- Wspomina pani o przysztosci. Przeciez opie-
ka wytchnieniowa to juz nie plan, to wyzwanie
na dzis.

— W planach deinstytucjonalizacji mowi sie o tym,
ze osoby starsze i niesamodzielne powinny
jak najdtuzej pozosta¢ w swoim Srodowisku
lokalnym. Tylko pytanie brzmi: kto bedzie sie nimi
opiekowat? Minister Marzena Okfa-Drewnowicz,
petnomocnik rzadu do spraw polityki senioralnej
powiedziata ostatnio, ze wedtug prognoz za kilka
lat moze brakowac¢ nawet 70 tysiecy pracownikéw
opieki. To ogromna liczba. Tymczasem juz dzis
brakuje ludzi do pracy, brakuje transportu,
wsparcia systemowego i wspdtpracy miedzy
resortami. Dlatego potrzebne s3 dziatania

Opieka wytchnieniowa powinna by¢ dostoso-
wana do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.
Potrzeby rodzin i opiekunéw sg bardzo zrézni-
cowane, dlatego trudno stworzy¢ jedno rozwia-
zanie, ktore sprawdzi sie w kazdej sytuacji.

Krystyna Pietkun

— Opieka wytchnieniowa powinna by¢ powszech-
nie dostepna. Opiekunowie czesto sg przeme-
czeni i narazeni na wypalenie. Maja rowniez wta-
sne potrzeby, ktére przez codzienne obowigzki
opiekuncze czesto schodza na dalszy plan. Po-
zostajac do dyspozycji podopiecznego przez
catg dobe, nie znajduja czasu ani przestrzeni,
by zadbac o siebie. Dlatego wazne jest zapew-
nienie im wsparcia i mozliwosci odpoczynku.

systemowe — wspolne decyzje ministerstwa,
samorzadow i organizacji spotecznych.

— Mimo tych trudnosci mowi pani jednak z du-
zym optymizmem. Skad on sie bierze?

—Z ludzi i z organizacji pozarzadowych. To wtasnie
one bardzo czesto robig rzeczy, ktére wydaja sie
niemozliwe. W organizacjach spotecznych pracuja
osoby z poczuciem misji. Jesli jednej organizadgji
brakuje transportu, pomaga druga. Jesli trzeba
szybko znalez¢ wsparcie dla seniora czy rodzi-
ny — szukamy rozwigzan razem. Widzimy realne
potrzeby ludzi i staramy sie odpowiadac na nie
najlepiej, jak potrafimy. Kierujemy sie nie tylko
procedurami, ale tez empatig, odpowiedzialno-
Scig i przekonaniem, ze kazdy zastuguje na godna
opieke. Réznimy sie od podmiotéw gospodar-
czych, cho¢ czesto sami nimi jestesSmy, misja, po-
wotaniem oddaniem. To dzieki temu nasze apele
o to, by samorzady widziaty potrzebe rozwigzan
dotyczacych opieki wytchnieniowej, s styszane.

Halina Dudek

— Opieka wytchnieniowa jest potrzebna przede
wszystkim po to, aby opiekun mdgt cho¢ na chwi-
le odpoczac i skupic sie na wkasnym zyciu, majac
jednoczesnie pewnos¢, ze podopieczny pozosta-
je pod dobrag opieka. Takie wsparcie daje mozli-
wosc¢ regeneracji i zadbania o wiasne potrzeby,
ktére na co dzien schodza na dalszy plan.

Irena tapiejko

— Jestem osobg samotna. Patrzac w przysztos¢,
uwazam, ze przede wszystkim powinno sie za-
pewni¢ odpowiednig pomoc osobom, ktore wy-
magaja opieki. To od tego powinny zaczynac sie
wszelkie dziatania i rozwigzania systemowe, kt6-
re dotycza takze opieki wytchnieniowe;.



ATERAZ 0D NOWA

Barttomiej Gtuszak

Julia szykowata sie do wyjscia.

— Nie czekaj na mnie z obiadem, wréce popotu-
dniu - rzucita do Stefana.

— A co jest na obiad?

— To, co wymyslisz, kochanie — usmiechneta sie.
—Ja ide do Haliny. Obiecatam pomoc przy jej ma-
mie.

— A co sie stato?

— Stato i nie stato. Wiesz, ze zawsze byta schoro-
wana, a jakis czas temu miata udar.

Stefan przytaknat.

- No, to teraz wymaga opieki dwadziescia cztery
godziny na dobe. | spadto to na Haline. A dzi$ ma
spotkanie, na ktére zresztg sama ja umdwitam,
i nie ma z kim mamy zostawic.

— Co ty powiesz? Ale przeciez ona ma jeszcze ro-
dzenstwo, dzieci?

— Ma i nie ma. Kaska, jej siostra, mieszka na Sla-
sku. Marta niedawno urodzita i nie bardzo ma jak
poméc, a Tomek jeszcze studiuje. Pomaga troche
Marzena, poznates ja, ta kuzynka.

— Ale nie zmienia to faktu, ze cata opieka jest
na Halinie i Marku?

— Tak, ale Marek jeszcze dorabia.

—No i jak sobie radzi?

— Nie radzi wtasnie. Szuka jakiej$ opiekunki, po-
mocy. Dzi$ witasnie idzie do jakiej$ instytucji
Czy organizacji w sprawie wsparcia. Ale najgorsze
jest to, ze jest w stabej kondycji psychiczne;.
—Jest az tak zle?

— Sam pamietasz, jak sie Smiatam, ze dopie-
ro co szampana odstrzelili, jak Tomek poszedt
na studia. Ze w koncu wolna chata, ze pojezdza
po Swiecie. No i troche zdazyli, a tu wnuczka.
A ze Marta mieszka daleko, to jezdza do niej tyl-
ko od czasu do czasu. Byta wiec nadzieja, ze tro-
che pozyja dla siebie. A teraz wszystko od nowa.
Nie ma czasu na nic — z domu wyjs¢, do lekarza
pojsc.

Stefan pokiwat gtowa ze zrozumieniem.

— No dobra, lece, zeby sie nie spdznic.

Z mama Haliny spedzita bardzo mity czas. Duzo
pracy nie byto, bo Halina wczesniej zrobita wszyst-
ko, co wazne. Porozmawiaty wiec chwile, Julia zro-
bita herbate. W sumie nawet szybko zleciato — po-
myslata, gdy zobaczyta w progu Haline.

— | jak ci poszto?

— Az boje sie zapesza(, ale nadzwyczaj dobrze.

— To opowiadaj.

— Zakwalifikowali mnie do takiego programu.
Na kilka godzin dziennie bedzie przychodzic
do domu opiekunka wytchnieniowa. Maja tez ta-
kie ustugi door to door, ze moga mame zawiez¢
na przyktad do lekarza.

Po Halinie byto widac¢ niepewnos¢, ale i pierwszy
promyk nadziei.

— To super.

— Doktadnie. A na dodatek podobno maja Swiet-
nego psychologa, a raz w tygodniu spotyka sie
grupa wsparcia. Juz mnie zapisali na kilka spo-
tkan, w czasie gdy z mama bedzie opiekunka.

— To wspaniate wiesci. Bedziesz miata chwile od-
dechu, zeby to wszystko pouktadac.

— Oni tez tak powiedzieli, ze w trakcie udziatu
w tym programie pomoga mi wypracowac jakies
trwate rozwigzania na dtuzej. | wiesz co? Za dwa
dni przywioza wézek dla mamy. Elektryczny!
Julia zobaczyta w koncu dawng, usmiechnietag

Haline.  Pozegnata sige, upewniwszy sie
wczesniej, ze gdy tylko Halina bedzie
potrzebowata pomocy, od razu zadzwoni.

Opieka nad osobami zaleznymi, na przyktad
starszymi rodzicami, to dziS ogromne wyzwanie.
Ci, ktérych nie sta¢ na opieke w instytucjach albo
nie moga znalez¢ tam miejsca, zdani sg tylko
na siebie i rodzine. A wiec czesto tylko na siebie.
,Zapisata ci mieszkanie, to teraz sie opiekuj”
— takie gtosy stychac czesto. Samo organizacyjne
poradzenie sobie z ta sytuacja jest juz ogromnym
wyzwaniem. Zawsze mowie, ze w tak waznej
zyciowej sytuacji jak narodziny dziecka mozemy
liczy¢ na szkote rodzenia. W przypadku udaru



bliskiej nam osoby takiej oferty jednak czesto
brakuje.Jak dogadac sie zrodzing w sprawie opieki
przez cata dobe? Skad wzig¢ przystosowane tozko,
materac czy woézek? Gdzie mozna zwréci¢ sie
o ustugi opiekuncze lub wsparcie rehabilitacyjne?
Jeszcze wigkszym wyzwaniem jest jednak
kwestia odpornosci psychicznej. Z dostepnych
danych i badan jasno wynika, ze osoby dojrzate,
zwlaszcza w wieku 50+ i 60+, z trudem radza
sobie z catkowitym przeorientowaniem zycia
na opieke nad najblizszymi. Za mato jest opieki
wytchnieniowe;j, zwiaszcza catodobowej,

za mato jest takze innych form wsparcia

— ekonomicznego i opiekunczego - dla tej grupy.
Badania, o ktorych wspomniatem, wskazujg
jednak jeszcze jedno zagrozenie — opiekunowie
0s0b zaleznych naleza do grupy podwyzszonego
ryzyka zachorowania na depresje. Wielu z nich juz
sie z nig zmaga, poniewaz nie potrafig poradzi¢
sobie z tak gtebokimi zmianami Zzyciowymi.
Dlatego tak wazna jest dobra diagnoza sytuacji
w tym obszarze, debata z udziatem wszystkich
zainteresowanych oraz szukanie i wdrazanie
nowych rozwigzan. Czes¢ z nich juz funkcjonuje,
jak choéby wspomniana opieka wytchnieniowa,
jest to jednak wcigz kropla w morzu potrzeb.

KORZENIE - TO ONE NAS KSZTALTUJA

Redakcja

Warmia i Mazury to wyjatkowa ziemia spotkania kultur, tradygji i ludzkich loséw.
Przez wieki wspotistniaty tu rozne jezyki, zwyczaje i wyznania, tworzac bogate
dziedzictwo regionu. Ogtaszamy konkurs literacki ,Generagji” - ,Korzenie”.
Zgtoszenia przyjmujemy do 31 pazdziernika 2026 roku.

Warmia i Mazury to ziemia, ktéra nie bez po-
wodu bywa nazywang Mata Ameryka. Po Il woj-
nie Swiatowej przybyli tu ludzie z wielu stron
— z dawnych Kreséw, réznych regionéw Polski
i Europy. Dla naszych dziadkéw i rodzicéw War-
mia i Mazury staty sie miejscem budowania
nowego zycia i tworzenia nowej historii, przy
jednoczesnym zachowaniu pamieci o swoich
korzeniach i rodzinnych stronach. Jak wptyneto
to na nasze zycie? Co zawdzieczamy doswiad-
czeniom poprzednich pokolen? Jakie wartosci,
opowiesci i tradycje zostaty z nami do dzis? War-
to te historie ocali¢ od zapomnienia i przekazac
kolejnym pokoleniom. To réwniez tutaj, takze
wspodiczednie, ta wedrowka sie nie zakonczy-
ta. Kolejne osoby odnajduja swdj dom i tworza
nowe historie, wzbogacajac wielokulturowy cha-
rakter regionu wiasnymi doswiadczeniami, tra-
dycjami i pamiecig o swoich korzeniach.

Zapraszamy do udziatu w konkursie pod wspol-

nym tytutem ,Korzenie". Pokazmy, jak przesztosc
ksztattowata nasze zycie, o czym pamietalismy
i jak wazna byta pamie¢ o rodzinnych stronach
w chwilach trudnych, przetomowych i tych co-
dziennych.

Konkurs skierowany jest do osob powyzej
60. roku zycia. Forma prac to opis (opowiadanie,
wspomnienie bliskiej osoby, rozmowa) o objeto-
$ci maksymalnie 2,5 tys. znakow.

Prace oceniane beda w dwoch kategoriach:
0sOb posiadajacych doswiadczenie literackie
i publikacyjne oraz amatoréw. Organizator przy-
zna trzy nagrody w kazdej kategorii. Za zajecie
pierwszego miejsca na zwyciezcéw czeka publi-
kacja w czasopismie ,Generacja” oraz nagrody
rzeczowe. Regulamin na: federacjafosa.pl.
Termin nadsytania prac mija 31 pazdziernika
2026 roku.

Opowiadania i zdjecia z opisem prosimy przesy-
ta¢ na adres: generacja@federacjafosa.pl.



RZYMSKIE WAKAGJE

Karolina Mlosek

Poranna joga w parku, wycieczki fakultatywne, obiad w knajpce polecanej
w internecie, zwiedzanie z przewodnikiem, poznawanie nowych ludzi (ko-
niecznie ,lokalsow”), zdjecie na tle Fontanny di Trevi (najlepiej o 5:00 rano,
bo potem juz sg ttumy)... Mozna sie zmeczy¢ od samego wyliczania.

Tak planowatam swdj wioski urlop.

Kiedy spotkatam sie tuz przed planowanym wy-
lotem na spacerze z Panig Krysig, rozmowa szyb-
ko zeszta na tematy zwigzane z wypoczynkiem.
— Pani Krysiu, a jak wygladaty pani wakacje
w okresie PRL-u? — dopytatam.

— Kiedy juz miatam rodzine, to jezdzilismy wszy-
scy razem na wczasy do Kretowin, nad jezioro
Narie. Wczasy trwaty dwa albo trzy tygodnie.
Pakowalismy sie do malucha w kolorze musztar-
dy. Miescity sie tam walizki, radio, maty rowerek,
my, Adas i jeszcze nasz rudy jamnik Kapsel. Z tym
ze pies siedziat na kolanach u mnie, a kosz z do-
mowym jedzeniem lagdowat na kolanach Adasia.
— Musiato by¢ ciezko — zagadnetam.

— Tylko jesli Kapsel dorwat sie do kotletow mie-
lonych...

— A ja sie wybieram, Pani Krysiu, na city break
— powiedziatam z radoscia.

- Na ,city” co? — dopytywata seniorka.

— To inaczej taki szybki, weekendowy urlop
w miescie. Pozwiedzam Rzym!

Pani Krysia spojrzata na spokojnag tafle jeziora
Wulpinskiego, odprowadzita wzrokiem kormo-
rany, ktore podbity sie do lotu, i zapytata mnie
w zamysleniu:

—Czy na pewno chodzi o ten Rzym we Wtoszech?
Lekko zdziwiona odpowiedziatam, ze tak, oczy-
wiscie, jaki inny mogtabym miec¢ na mysli?

Pani Krysia chwile pomilczata, a potem od-
chrzakneta:

14 dni,
interesowaty nas tylko Kretowiny. Ptywalismy
kajakami, czytalismy ksigzki, gralismy w pitke.
A pani w dwa dni chce oblecie¢ cate Wieczne
Miasto. Kaplice  Sykstynska,
Panteon, wybrzeze Tybru.. Kilkaset lat
historii. Mysli pani tam w ogdle wypoczac?

— Na swoich weczasach, przez te

Koloseum,

—Szczerze, to planowatam odpoczaé po powrocie
do domu...

Tym razem to ja zawiesitam wzrok na leca-
cych kormoranach. Co za dziwne czasy. Nawet
na urlopie zachowujemy sie jak w fabryce. W try-
bie maksymalnej wydajnosci od rana do wieczo-
ra. Wyjazd musi by¢ zaplanowany, zrealizowany,
odhaczony. | przede wszystkim utrwalony w me-
diach spotecznosciowych, zeby wszyscy widzieli.
O nie, obiecatam sobie, ze juz nigdy wiecej — ni-
gdy, przenigdy — nie dam sie zwariowac i wcig-
gna¢ w takie wakacyjne szalenstwo!

Kiedy wrocitam do domu, zagadnetam mojego
Marcina:

— A ty jak sadzisz, czy ten wyjazd do Rzymu ma
w 0gole sens?

—Mamy bilety optacone, wiec lecmy. Ale nastep-
ny weekend spedzmy juz na spokojnie. Gdzie$
blisko. Moze witasnie w tych Kretowinach?

— Racja. Tak. Tak. — Szybkim ruchem poderwatam
sie z kanapy i krzyknetam:

— To co, nie bede tak bezczynnie siedziec! Zaraz
przygotuje liste, co tam mozna zobaczyc!



PANI JANINA | SUKNIE SZYTE MARZENIAMI

Maciej Chroscielewski

Choc¢ od szesciu lat jest na emery-
turze, nadal codziennie siada przy
maszynie i szyje kolejne suknie slub-
ne. Janina Wysocka z Etku udowod-
nita, ze pasja nie zna wieku, a talent
i doswiadczenie potrafig dawac lu-
dziom rados¢ przez cate zycie.

Kiedy stracita prace, miata 50 lat i mnostwo
watpliwosci.. — Kto przyjmie krawcowa w takim
wieku?” — pytata sama siebie. Zamiast jednak
pogodzi¢ sie z losem, postanowita zrobi¢ to,
co umiata najlepiej — szy¢. | wiasnie wtedy zaczeta
sie najpiekniejsza zawodowa przygoda jej zycia.
Dzi$ pani Janina oficjalnie jest emerytka, ale wciaz
aktywnie prowadzi swoj salon sukien $lubnych
w Etku. Nadal spotyka sie z klientkami, projektuje
ostatnie detale przed
najwazniejszym dniem w ich zyciu. Dla wielu
kobiet nie jest zwykta krawcowa, ale wrecz

kreacje i poprawia

prawdziwa czarodziejka $lubna.

— Chyba smykatke do tego miatam juz od dziecin-
stwa — opowiada. — Jeszcze bedac w szkole, kupo-
watam materiaty i szytam sobie stroje. Oficjalnie
jestem wyuczona na krawca meskiego.

Pierwsze powazne kroki w zawodzie stawiata
juz jako mtoda dziewczyna. Uszyta bratu garni-
tur do $lubu, bratowej suknie, pozniej pracowata
we Wroctawiu przy szyciu akordowym. Po latach
wrocita do Etku. | wtasnie tutaj, po utracie etatu,
postanowita zawalczy¢ o wtasne marzenie. Napi-
sata projekt, zdobyta dotacje z urzedu pracy i ku-
pita maszyny.

— A co robie najlepiej? Suknie slubne! —wspomina
z uSmiechem.

Jej salon szybko zaczat przyciggac klientki nie tyl-
ko z Etku, ale tez z innych miast, z zagranicy.

Pani Janina szyje suknie slubne od podstaw —
od pierwszej rozmowy, przez projekt, az po ostat-
nig poprawke. Kazda kreacja jest inna, bo kazda
kobieta ma inne marzenia.

— Klientka musi czuc sie soba. Suknie dobiera sie
takze pod typ urody, sylwetke i charakter. Jedna
bedzie dobrze wygladata w delikatnej koronce,
inna potrzebuje prostoty i klasyki.

Cho¢ moda $lubna przez lata bardzo sie zmienia-
ta, pewne fasony pozostajg ponadczasowe.

— Najbardziej uniwersalny jest fason ,A". On prze-
wija sie od lat i pasuje wielu kobietom — méwi.

W jej pracy licza sie nie tylko umiejetnosci tech-
niczne, ale tez wyobraznia i kontakt z ludzmi.
Panny mtode przychodza zestresowane, czasem
niepewne swojej wizji, a wychodza spokojniejsze.
— U mnie nie ma sprawy, ktérej nie da sie zrobic.
Wszystko da sie zrobi¢. Trzeba tylko chcie¢ — po-
wtarza. Mimo emerytury pani Janina nie wyobra-
za sobie catkowitego rozstania z zawodem.



PONAD 70 LAT FASCYNACJI SWIATLEM

Zuzanna Leszczynska

Kolorowe szkto, Swiatto i precyzja. Dlawielu to tylko dekoracjaw kosciotach
czy starych kamienicach. Dla Mariana Piety z Nidzicy — pasja na cate zycie.
Cho¢ od pierwszego spotkania z witrazem mineto juz ponad siedem
dekad, jego fascynacja tg sztuka nie stabnie.

Relacja naszego bohatera z witrazem zaczeta sie
tuz po wojnie.

— MieszkaliSmy na wsi, mama byta wdowa
i wychowywata czworo dzieci. Pewnego dnia
zabrata mnie do kosciota w Garwolinie, od-
dalonego o siedem kilometrow od naszej miej-
scowosci. Tam po raz pierwszy zobaczytem wi-
traze. Nie miatem pojecia, co to jest. Siedziatem
i zastanawiatem sig, jak potaczone sg ze soba
te kolorowe szkietka. Wtedy pomyslatem,
ze chciatbym kiedys$ robi¢ co$ takiego — wspo-
mina Marian Pieta.

Choc¢ zycie potoczyto sie inaczej, marzenie

nie znikneto. Pan Marian przez wiele lat praco-
wat w piekarni — najpierw jako kierownik, péz-
niej prowadzit wtasna dziatalnosc. Jednak nawet
w tym czasie interesowat sie sztuka witrazu. Ku-
powat ksigzki, studiowat techniki, prébowat zro-
zumied tajniki taczenia szkta.

— To byta fascynacja od pierwszego wejrzenia.
Uczytem sie teorii z ksigzek, zeby dowiedzieC sie,
jak technicznie powstajg witraze. Wiedziatem
jednak, ze prawdziwej nauki mozna by sie nauczy¢
na Akademii Sztuk Pieknych. Na takie studia
nie byto mnie sta¢ — mowi.

Przetom nastapit w latach 90. W 1992 roku jego



firma upadta. Jak sam przyznaje, byt to jeden
z najtrudniejszych momentoéw w jego zyciu.

— Bytem zrozpaczony. W jeden dzien zawalit sie
caty méj swiat. Wtedy zona zaproponowata, ze-
bym pojechat do Olsztyna na kurs witrazu. ,Jedz,
uspokoisz sie, zawsze o tym marzytes” — powie-
dziata. | pojechatem. Zaczatem powoli tworzy¢
— wspomina.

Po powrocie przerobit jeden z pokoi w domu
na niewielka pracownie. Kupit podstawowe na-
rzedzia i szlifierke. Od tego czasu powstajg tam
zardbwno witraze ptaskie, jak i przestrzenne. Naj-
czesciej pracuje w technice Tiffany'ego — jednej
z najbardziej znanych metod tworzenia witrazy.
Po przygotowaniu projektu poszczegdlne ele-
menty sg wycinane ze szkfa, szlifowane, a na-
stepnie owijane folig miedziang i lutowane cyna.
— To bardzo precyzyjna praca. Kazdy element
musi do siebie idealnie pasowa¢ — ttumaczy.
Jedng z najbardziej pracochtonnych realizacji
byta lampa stojaca, sktadajaca sie z setek frag-
mentow szkia.

—Robitem jg przez miesigc. Powstata z 630 kawat-
kéw szkta. Pracowatem co drugi dzien po okoto
sze$¢ godzin — opowiada.

Inspiracji nie brakuje. Juz na emeryturze Marian
Pieta odwiedzit klasztor Ojcéw Franciszkanow

w Niepokalanowie. Tam ponownie zachwycity
go monumentalne witraze.

— Udato mi sie nawet dotrze¢ do autora tych
prac. Byt wtedy ponaddziewiecdziesieciolet-
nim zakonnikiem. Dtugo mieszkat w Niemczech
i we Francji. Powiedziat mi, ze mam zaciecie
do tej sztuki i troche mnie pokierowat.
Tworzenie witrazy to jednak nie tylko sztuka,
ale rowniez kosztowne hobby. Kolorowe szkto
potrafi by¢ bardzo drogie, a kazdy projekt wy-
maga wielu godzin pracy i ogromnej precyz;ji.
Mimo uptywu lat Marian Pieta nadal tworzy
w swojej domowej pracowni. Jego prace byty
prezentowane m.in. na wernisazu ,Z szufla-
dy” oraz na targach rzemiosta. Dla mieszkanca
Nidzicy witraze wcigz pozostaja czyms$ wiecej
niz rekodzietem.

— To potaczenie Swiatta i koloru. Kiedy stonce
przechodzi przez szkto, kazdy witraz zaczyna zy¢
wiasnym zyciem — méwi.



JUREK KONOPKO - SitA EMPATII | DZIALANIA

Marzena Wojcik

W kazdej spotecznosci sg osoby, ktore swoja postawa i dziatalnoscig zmie-
niajg codziennosc innych. Jedng z takich osob jest Jurek Konopko — eme-
rytowany nauczyciel, harcerz, spotecznik i jeden z filarow Uniwersytetu

Trzeciego Wieku w Moragu.

Jurek Konopko byt jedng z o0sob, ktoére
w 2007 roku podjety odwazna decyzje o powo-
taniu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Moragu.
Nie tylko wierzyt w gteboki sens tego przedsie-
wziecia, lecz takze aktywnie dziatat narzecz jego
realizacji. Zostat cztonkiem pierwszego zarzadu
i przez dwie kadencje petnit funkcje wicepreze-
sa. W 2015 roku objat stanowisko prezesa UTW.

Dazac do jak najlepszego dziatania na rzecz
srodowiska senioralnego, w 2009 roku wziat
udziat w szesciomiesiecznym kursie ,Szkota
Animatorow  Spotecznych”,  organizowanym
przez Federacje FOSa w Olsztynie. Zdobyt tam
wiedze i umiejetnosci z zakresu profesjonalnego
zarzadzania organizacjg pozarzadowa, a takze
trwajacg do wspotprace
z organizacja.

Wspotpraca ta otworzyta przed nim nowe per-

nawigzat, dzis,

spektywy — nie tylko organizacyjne, lecz réwniez
miedzynarodowe. Jurek uczestniczyt w inicja-
tywach faczacych seniorow z réznych krajow,
nawigzujac kontakty m.in. z seniorami z Czech,
Hiszpanii, Holandii i Niemiec. Wyjechat na trzy-
tygodniowag wymiane wolontariuszy, a nastepnie
zorganizowat pobyt gosci z Holandii i Niemiec
w Moragu.

Mimo ze zrezygnowat z zasiadania w zarzadzie,
do dzis pozostaje jednym z najaktywniejszych
cztonkow UTW.

Jego wielka pasjg sg wedrowki piesze, turysty-
ka rowerowa oraz odkrywanie lokalnych miegjsc
historycznych. Od wielu lat prowadzi koto tu-
rystyczne UTW, organizujgc wyprawy faczace
ruch, wiedze i integracje. Jest takze inicjatorem
dalszych podrézy po Polsce — jako organizator
i opiekun odwiedzat wraz ze stuchaczami UTW
m.in. Bieszczady i Podlasie. Od pietnastu lat or-
ganizuje wakacyjne wyjazdy nad polskie morze.
W 2015 roku Jurek Konopko otrzymatwyroznienie
w konkursie ,Pozytywny Senior” jako jeden



z najbardziej aktywnych senioréw Warmii i Ma-
zur. Jest spotecznikiem z pasja. Angazuje sie
w pomoc rodzinom w trudnej sytuacji zyciowej
i finansowej, a takze osobom w kryzysie bez-
domnosci. Organizuje zbiorki rzeczowe (odziez,
obuwie, srodki higieniczne, zywnosc) oraz zgta-
sza potrzebujacych do Federacji FOSa. Aktywnie
wspodtpracuje z mniejszosciami, m.in. ze Sto-
warzyszeniem Ludnosci Niemieckiej ,Herder”
w Moragu.

Choc¢ sam jest w wieku, w ktorym mogtby odpo-
cza¢, a nawet oczekiwaé wsparcia, Jurek nadal
pomaga innym. Obecnie systematycznie wspie-
ra cztery rodziny — robi zakupy, pomaga w zata-
twianiu codziennych spraw, podwozi prywatnym
samochodem. Zawsze znajduje chwile, by zajrze¢
do chorej kolezanki, kolegi czy sasiada, poczytac
ksigzke, porozmawiac lub po prostu poby¢ ra-
zem. Odwiedza rowniez najstarszych cztonkow
UTW, ktorzy z powodow zdrowotnych nie moga

Wypowiedzi 0sob, ktore znajg Jurka Konopko:

IRENA KOST: Jurka znam od okoto 20 lat. Razem
przecieralismy  pierwsze szlaki dziatalnosci
naszego UTW w pracy zarzgdu. Dat sie poznac
Jjako wyjgtkowy cztowiek ( wspaniaty przyjaciel.
Jego pracowitosc¢ [ odpowiedzialnos¢ sq godne
podziwu. Czesto bierze na siebie nadmiar
obowigzkéw, ale nigdy sie nie skarzy. Czasem
mam wrazenie, ze Jurek pojawit sie na tym
Swiecie po to, aby stuzy¢ innym pomocq. Anioty
naprawde istniejq. Przyktad naszego kolegi Jurka
przywraca wiare w ludzi i sprawia, ze swiat wokot
nas staje sie lepszy.

IRENA MIOTK: Jurek Konopko - cztowiek mity,
empatyczny, zaradny. Nie przejdzie obojetnie,
kiedy komus dzieje sie krzywda. Zawsze znajdzie
dla takiego cztowieka czas. Sama w trudnym
okresie zyciowym otrzymatam konkretng pomoc
od Jurka.

juz uczestniczy¢ w zajeciach. Jako wieloletni na-
uczyciel Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Szymanowie chetnie wspiera jego
pracownikéw i wychowankow.

Jurek Konopko rzadko dzieli sie swoimi osia-
gnieciami, jednak o jego dziatalnosci jest gtosno.
Zachecona opowiesciami o Jurku, postanowitam
przedstawi¢ w ogromnym skrocie jego historie,
gdyz jego postawa pokazuje, ze prawdziwa sita
cztowieka tkwi w empatii, aktywnosci i otwar-
tym sercu. Jurek z pewnoscia zastuguje na uzna-
nie i moze byc¢ inspiracja dla innych.

[ZABELLA PYTEL: Jurek ma wielu przyjaciét, dba o re-
lacje, stuzy pomocq szczegdlnie tym starszym,
samotnym, zagubionym. ,Zeby zrozumie¢ zycie
ludzkie, trzeba byc cztowiekiem”. Taki jest wta-
snie Jurek. Jest prawdziwym cztowiekiem. Mozna
na niego liczyc.

ELZBIETA BOJARCIUK: Jurek to cztowiek, na ktérego
zawsze mozna liczy¢. Pomaga bezinteresownie
chorym [ samotnym. Pamieta o ztoZeniu zyczen
swigtecznych i okolicznosciowych. Zastuguje
na wielki szacunek i uznanie, bo takich ludzi jest
mato.

KRYSTYNA KRAWCEWICZ: W zyciu Jurka przyjazri zna-
czy bardzo wiele. Jego naturg jest pomaganie lu-
dziom nie tylko w trudnych chwilach, ale latami.
Wiem, ze bez jego pomocy wielu ludziom zytoby
sie duzo trudniej i smutniej. Odkgd znam Jurka,
podziwiam go i szanuje za jego dobroc, szczerosc¢
{ mgdrosc. Jestem wdzieczna losowi, Ze spotkatam
go na swojej Zyciowej drodze.



Stanistaw Brzozowski
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RZEGZNIK INTERWENIUJE:
KOLEJKA DO KOLONOSKOPII

Do Rzecznika Praw Osob Starszych zatelefonowata mieszkajgca w Mra-
gowie Hanna S. zaniepokojona pogarszajagcym sie stanem swojego meza
(70+). Cierpi on na rozliczne choroby, ostatnim ztym objawem byto po-
jawienie sie krwi w kale. Kobieta przerazita sie, kiedy ustyszata jak diu-
go trzeba czeka¢ na badanie, ktére pomogtoby zdiagnozowac problem,

czyli KOLONOSKOPIE.

Rzecznik poinformowat, ze w sytuacji podejrze-
nia nowotworowego charakteru objawdw nalezy
skorzystac z Diagnostyki i Leczenia Onkologicz-
nego. Karte DiLO, czyli skierowanie na badanie
takiego pacjenta w trybie pilnym, moze wysta-
wic lekarz POZ (rodzinny) lub lekarz specjalista.
*k%k

Na kolonoskopig, czyli endoskopowe badanie je-
lita grubego, czas oczekiwania w ostatnich mie-
sigcach bardzo sie wydtuzyt. Na Warmii i Mazu-
rach (wedtug informacji NFZ z 3.05.2026 r.)
wynosi on: 405 dni w Wojewddzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Elblagu, 249 dni w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Olsztynie, 227 dni w Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym Olsztynie, 232 dni
w 118 Szpitalu Wojskowym w Etku, a w Szpi-
talu im. Michata Kajki w Mragowie 231 dni itp.
W mniegjszych, prywatnych placéwkach, ten czas
oczekiwania jest krotszy.

Tymczasem liczba zachorowan na raka jelita
grubego rosnie i obecnie wynosi w catym kraju
okoto 20 tysiecy przypadkéw rocznie. 80 pro-
cent zachorowan dotyczy osdb 60+.

Jest mozliwos¢ skorzystania z kolonoskopii
w ramach szeroko pojetej profilaktyki, tzw.
,badan przesiewowych”. Kwalifikujg sie do nich
osoby w wieku od 50 do 65 lat, u ktorych
w ciggu ostatnich 10 lat nie zostato wykonane
takie badanie i u ktérych nie wystepuja objawy
mogace swiadczy¢ o nowotworze jelita grubego.

rys: Magda Gach

Program badan przesiewowych Warminsko-
Mazurskiego NFZ w Olsztynie rusza 14 listopada
2026 roku. Realizowa¢ go beda wytonione
w postepowaniu konkursowym nastepujace
placowki stuzby zdrowia: WSS i Szpital
Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie, WSZ w Elblaggu oraz
szpitale w Szczytnie, Lidzbarku Warminskim
i Pasteku.

*Dane osoby zostaty zmienione.

Stanistaw Brzozowski. Rzecznik Praw Oséb
Starszych Wojewddztwa Warminsko-Mazur-

skiego. Dyzury petni w poniedziatki i sSrody
w godz. 9.00-11.00 w siedzibie Federacji FOSa,
ul Linki 3/4, tel. 601-558-143.
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DOM POMOCY SPOLEGZNEJ W JONKOWIE
PRZELAMUJE STEREQTYPY

Redakcja

Dom Pomocy Spotecznej w Jonkowie od lat zapewnia opieke osobom
przewlekle somatycznie chorym oraz seniorom. Dzis placéwka dysponu-
je 54 miejscami w Jonkowie i 16 miejscami w filii w Dobrym Miescie.

Domy pomocy spotecznej zmieniajg sie,
by odpowiada¢ na obecne potrzeby.
Jak podkresla dyrektor DPS w Jonkowie, Robert
Kuchta, wspdtczesny dom pomocy spotecznej
to znacznie wiecej niz tylko opieka.

— Nasza dziatalnos¢ opiera sie na opiece dla
0s6b przewlekle somatycznie chorych i dla oséb
w podesztym wieku. Taki charakter statutowy
ma nasz dom — mowi Robert Kuchta. — DPS
wyglada dzi$ troche inaczej niz jeszcze kilka lat
temu. Wczesniej przychodzity osoby bardziej
samodzielne. Dzi§ mamy coraz starszych
mieszkancow, ktérzy sa w trudniejszym stanie
zdrowia niz kiedys — zauwaza dyrektor.

Przez ostatnie lata zmienit sie zarébwno profil
mieszkancow, jak i wyzwania, przed ktorymi
staja pracownicy placowki. Mimo tych zmian DPS
nie rezygnuje z aktywizacji swoich mieszkancow.
Jednym z najbardziej charakterystycznych
przedsiewzie¢ jest wieloletnia wspotpraca
z Teatrem Wegajty. Dzieki niej seniorzy moga
uczestniczy¢ w dziataniach  artystycznych
i wystepowac przed publicznoscia.

— Czasami zartuje, ze nasz DPS jest filig teatru
w Wegajtach. Wspdlnie tworzymy sztuki i potem
prezentujemy efekt naszej pracy. Co ciekawe,
kiedy inni mieszkancy widza wystepujacych
kolegéw i kolezanki, sami chca bra¢ udziat
w takich dziataniach — opowiada Robert Kuchta.
Dziatalno$¢ teatralna stata sie takze waznym
narzedziem integracji miedzypokoleniowe;.
Coraz czesciej DPS odwiedzaja uczniowie szkot
i przedszkoli. Seniorzy uczestnicza réwniez

w wydarzeniach organizowanych przez placowki
edukacyjne.

— Widzimy, ze szkoty bardzo chca nas odwiedzac
i bardzo sie z tego cieszymy. Sztuka teatralna
taczy pokolenia. Dzieki temu mozemy sie
spotyka¢, poznawac i budowac wzajemne relacje

— podkresla.
Jak zauwaza Robert Kuchta, wspdiczesne
spoteczenstwo coraz rzadziej funkcjonuje

w modelu wielopokoleniowej rodziny. W efekcie
mtodzi ludzie majag mniej okazji do codziennego
kontaktu z osobami starszymi, a przez
to trudniej im zrozumiel potrzeby senioréow.
Spotkania, ktére pozwalajg na tworzenie wiezi
miedzypokoleniowej, sg wiec niezmiernie wazne.
— Kiedys dziadkowie, rodzice i dzieci mieszkali
razem. Mtodzi ludzie naturalnie uczyli sie
szacunku do starszych i opieki nad nimi. Dzisiaj
czesto tego kontaktu brakuje. Dlatego chcemy
pokazywa¢ mtodziezy, jak wazne sa rozmowy
z osobami starszymi, dzieki ktorym moga
podizeli¢ sie swoim doswiadczeniem — mowi.

To wiasnie dlatego DPS w Jonkowie
regularnie wspotpracuje z lokalnymi szkotami,
przedszkolami i organizacjami spotecznymi.
Celem tych dziatan jest nie tylko aktywizacja
mieszkancéw, ale takze przetamywanie
stereotypdw dotyczacych starosci.

— Chcemy pokazac seniorom, ze nawet w wieku
starszym mozna sie bawié, cieszy¢ zyciem
i doswiadcza¢ nowych rzeczy. Zdrowia moze
czasem brakowa¢, ale checi sa najwazniejsze
— podsumowuje dyrektor DPS w Jonkowie.



Sabina Maria Dagbrowska
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SITUKA PISANA SZYDEKIEM

Dwadziescia lat pracy tworczej, setki godzin recznego szydetkowania i rozpo-
znawalny styl, ktory z Warmii trafit na Swiatowe wybiegi. Barbara Caty, projek-
tantka, opowiada o poczatkach swojej drogi, jubileuszu tworczym, inspiracjach
naturg Warmii, idei zero waste oraz o kobiecosci zapisanej w fakturach, kolo-

rach i formach unikatowych kreacji.

- Czym byto dla ciebie szydetko na poczatku
drogi tworczej — narzedziem, pasja, a moze spo-
sobem na opowiadanie swiata?

— Szydetko w moim zyciu pojawito sie bardzo
wczesnie. Juz jako piecioletnia dziewczynka sa-
modzielnie, bez instruktazu, robitam mate dzieta.
Byto to tak dawno, ze nie pamietam swoich po-
czatkow. Wiem jednak, ze miatam ogromna po-
trzebe tworzenia. Chciatam poprzez mate dzieta
wyrzucic z gtebi duszy emocje niczym lawe z wul-
kanu. Tak, moge dokfadnie poréwnac swoje we-
wnetrzne potrzeby do rozzarzonej lawy. To byty
tak silne emocje, ze ukrywatam sie na kilka godzin
na strychu, by nikt mi nie przeszkadzat. Czesto,
gdy ktos zgasit Swiatto, pracowatam przy blasku
ksiezyca. W ten sposodb opowiadatam siebie.

— Pamietasz moment, w ktorym zrozumiatas,
ze szydetkowanie moze stac¢ sie petnoprawna
sztuka i jezykiem mody?

— Od zawsze to czutam. Wszystko, co tworzymy,
jest sztukg, cho¢ moze wtedy jeszcze nie
rozumiatam tego do konca. Na stynnym strychu
znajdowatam czasopisma kupowane przez moje
starsze siostry. Byly tam strony poswiecone
modzie. To ogromnie mnie inspirowato, cho¢
czesto ptakatam, gdy co$ mi nie wychodzito
i musiatam pru¢ swoja prace. Rzucatam wtedy
wszystko, by po kilkunastu minutach wrocic
i zacza¢ od poczatku. Mijaty lata, a ja trwatam
przy swojej pasji. W szkole podstawowej odkrytam,
Ze to, co robie, jest moda — taka moja, dziewczeca.
Raz w tygodniu powstawata ciekawa czapka, szal
czy inny modowy drobiazg. Bawitam sie kolorami
i naprawde dobrze to wygladato. Kolezanki,

a nawet nauczyciele, zwracali uwage na moja
garderobe. W szostej klasie szkoty podstawowej
tworzytam juz duze projekty — bluzki, swetry,
sukienki i spddnice. Czesto podpatrywatam
nauczycielki i jesli ktéras miata ciekawa, recznie
robiona bluzke, wykonywatam podobna. Staratam
sie jednak, by moja byta tadniejsza i lepiej
wykonana. Przez pewien czas utrzymywatam
sie z moich projektow. Powstawaty wtedy
mate sweterki-obrazki dla dzieci czy kardigany.
Kolejnym odkryciem byty biate suknie Slubne.
Poproszono mnie o zaprojektowanie i wykonanie
sukni $lubnej. Byto to nie lada wyzwanie, ale efekt
okazat sie wspaniaty. Pamietam btysk w oczach
szczesliwej panny mtodej. To byt midd na serce.

— To byt przetom?

— Od tej sukni rozpoczety sie duze projekty. Po-
wstawaty kolejne suknie i cate kolekcje, a kazda
z nich otrzymywata witasne imie. Dzis jest ich juz
tak duzo, ze trudno nadazy¢. Po pewnym czasie
zaproponowano mi prezentacje kreacji podczas
wyborow Miss Polonia i od tamtej pory ruszyta
lawina pokazow.

— Mineto wtasnie dwadziescia lat twojej pracy
artystycznej. Co dzi$ najbardziej cie wzrusza,
gdy patrzysz na te droge?

— Chyba najbardziej emocjonujace byty dla mnie
pierwsze pokazy w Olsztynie i Mraggowie. Cudowne
wspomnienia. Zobaczy¢ btysk w oczach widzéw
to co$ niesamowitego. Czutam wtedy ogromne
szczescie, ze swojg pracg moge dac rados¢ innym
ludziom. Fakt, ze sg osoby, ktére chca ogladac
moja twdrczos(, ze je inspiruje i sprawiam im
rados¢, jest dla mnie najwiekszg wartoscia.



fot.: Archiwum prywatne

| KULTURA | pasJn TWORZENIA: STTUKA PISANA SIYDELKIEM

— Czy jest jakas kreacja lub kolekgcja, ktora szcze-
golnie symbolizuje ten jubileusz?

— Wszystkie moje kreacje darze niemal mitoscia,
traktuje je jak dzieci. Moze to dziwne, ale wtasnie
tak czuje. Nie ma wiekszego szczescia niz widok
modelki prezentujacej suknie. Niewazne, czy ma
18, czy 70 lat. By¢ moze inaczej rozumiem prezen-
tage mody na wybiegach. Moja misja jest uka-
zanie kobiety, nie kreacji. To moim zadaniem jest
poprzez stréj wydoby¢ kwintesencje kobiecosci.
Patrze na twarz, sylwetke i jesli uda mi sie pokazac
piekno, jestem szczesliwa.

— Prezentowane kreacje sa misternie wyszydet-
kowane. lle cierpliwosci, czasu i emogji kryje sie
w jednej sukni?

— Ja bardzo duzo pracuje. Praktycznie cate moje
zycie to praca. Budze sie i cho¢ na chwile tapie
za szydetko, patrzac na zegarek i kradnac kolej-
na minute. Aby powstata duza kreacja, potrzeba
od 200 do 300 godzin pracy. Mam tez rekordzist-
ke, ktora tworzytam przez trzy miesiace, z nie-
wielkimi przerwami na wyjazdy zwigzane z Fa-
shion Week. Emocje podczas pracy sg ogromne.
Moja potrzeba tworzenia jest tak silna, ze suknie,
nad ktorg pracuje, uwazam juz za ukonczong,
bo w gtowie mam nastepna. To ogromna adrena-
lina i nieustanny wyscig.
—Tworzyszwduchuzerowaste.Skad wzietasie po-
trzebaodzyskuiponownegonadawaniaznaczen?

—Tak, od dawna tworze zgodnie z ideg zero waste.
Mysle, ze mam to juz od dziecka, bo gdy brakowa-
to mi wtdczki, szukatam innych materiatéw. Pamie-
tam stowa mojej mamy: ,Basia to z niczego ulepi
guzik”. Pierwsza duza kreacja powstata ze sko-
rupek po pistacjach, ktére pozbieratam na plazy.
Chciatam posprzatac¢ po turystach, a smieci sta-
ty sie inspiracja. Kolejne projekty powstaty z za-
wleczek od puszek zbieranych po Kortowiadzie.
Jedna z takich kreacji znalazta sie w dziesigtce
najpiekniejszych podczas Miss Eco Internatio-
nal w Kairze. Kazda suknia z kolekcji Zero Waste
ma swoja historie. Jedna z nich wykonano z od-
padéw wiekowego drewna. Dzi$ posiada jg Lady
Gaga. Chce zwrdéci¢ uwage na ogromny problem
zasmiecania Ziemi. Jesli bedziemy wrazliwi na zte
zachowania i damy przyktad przysztym pokole-
niom, wszystkim bedzie zyto sie lepiej. W moich
kreacjach odpady i niepotrzebne drobiazgi staja
sie elementami bizuteryjnymi. Smiato moga po-
jawic sie na czerwonym dywanie, choc ten kojarzy
sie z blichtrem, pieniedzmi i wielkim swiatem.

— Jakie elementy natury Warmii najczesciej tra-
fiaja do twoich projektow?

— Do strojow wykorzystywatam muszelki, kore
brzozy i sosny — te, ktéra juz lezata, nigdy nie ka-
leczytam drzew. Powstata rowniez kreacja z huby
drzewnej. Suknie te tworzytam w lesie i nad jezio-
rem, czyli w miejscach, gdzie znalaztam materiaty.
— Projekty byty prezentowane na pokazach
mody na catym swiecie. Jak publicznos¢ reaguje
na szydetko jako haute couture?

— Na koniec nasuwaja mi sie wspomnienia z New
York Fashion Week i pokazu mody na Sycylii. Mia-
tam dostownie inwazje modelek. Dziewczyny pre-
zentujgce kreacje innych projektantow przybie-
gaty do mnie, proszac, by mogty zaprezentowac
kolekcje Warmia & Mazury Zero Waste. Dlatego
wiem, ze to, co robie, ma sens i z tego powodu
jestem szczesliwa.

Sabina Maria Dabrowska. Aktywnie dziata
w srodowisku senioréw, stata felietonistka

.Generacji”.




| KULTURA | poLEcasKi KSIAZKOWE | FILMOWE
. POLECAJKI KSIAZKOWE I FILMOWE

W Muzotece znajdziecie poruszajace powiesci, wciggajacy kryminat, kultowy
album muzyczny, ambitne kino oraz wzruszajacy audiobook. Polecaja bibliote-
karze Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.

KSIAZKL ...

,WOJENNE SIOSTRY" Anna Rybakiewicz

Dwie niemieckie blizniaczki — Adolfina i Franciszka — przyjezdzajag do okupowanej
tomzy w lipcu 1941 r. Jedna jest zafascynowana ideologig nazistowska, druga za$s
zbuntowana i krytyczna. Nowa powies¢ historyczna Anny Rybakiewicz przenosi nas
w czasy Il wojny Swiatowej.

»KOPIA DOSKONALA” Matgorzata Rogala

Pierwsza czes¢ serii kryminalnej lubianej autorki. Kradziez drogocennego
dzieta, sekrety galerii sztuki w Lyonie i ucieczka utalentowanej kopistki. Emocji
nie zabraknie.

ceeeeeeeeeeeee . MUZYKR

ATHEKICKINSIDE” Kate Bush

Debiutancki album angielskiej wokalistki, ktorej gtos zna chyba kazdy! Ptyta z 1978 r.
zostata zremasterowana i wydana na krazku CD. Wszystko to dla lepszego brzmienia
i wygody uzytkowania. Album zawiera kultowy utwor ,Wuthering Heights”.

,JEDNABITWA PO DRUGIEJ” rez. Paul Thomas Anderson

Nagrodzony szescioma statuetkami Oscara hit ostatnich lat. Fenomenalny Leonardo
DiCaprio w roli bytego rewolucjonisty, ktory musi stawi¢ czota dawnemu wrogowi.
Jest Smiesznie, jest akcja, a momentami bywa nawet wzruszajaco.

fot.: Materiaty prasowe

1YLKO ZWIERZETA NIE BADZA” rez. Dominik Moll

Inteligentny thriller oparty na powiesci Colina Niela. Film niczym uktadanka — pozornie
niezwigzane ze soba watki facza sie podczas poszukiwan zaginionej kobiety. Francu-
sko-niemiecka produkcja zadowoli tych, ktorzyczegos wiecej niz tylko rozrywki.

Katarzyna Guzewicz. Bibliotekarka, na co dzien pracuje

w Muzotece Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie.




| KULTURA | RecenzJn:  PUSTE MIEJSGE” POLECAM W CIEMNO

Elzbieta Zakrzewska

»PUSTE MIEJSCE™ POLEGAM W GIEMNO

To kolejna recenzja autorstwa cztonkini Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. W kwietniu
2024 roku w kategorii ,Dorosli” nagrode otrzymata pani Elzbieta Zakrzewska
z DKK dziatajgcego przy Miejskiej Bibliotece Publicznej w Dziatdowie za recen-
zje ksigzki ,Puste miejsce” Pauliny Cedlerskiej. Dzieki wspotpracy z Wojewddzka
Bibliotekg Publiczng w Olsztynie publikujemy fragment nagrodzonego tekstu.

Ksigzki Pauliny Cedlerskiej moge polecic¢ w ciem-
no kazdemu wielbicielowi powiesci kryminalnych
i thrilleréw. Do tej pory wydata cztery. Po literac-
kim debiucie ,Dziecko z walizki”, wydanym przez
wydawnictwo Stara Szkota w 2021 roku, w wy-
dawnictwie Skarpa Warszawska w 2023 roku
ukazata sie powies¢ ,0d ognia piekielnego”,
a w tym samym roku ,Filia” wydata ,Lalkarza".
Ostatnia z dotychczasowych powiesci Pauliny
Cedlerskiej ,Puste miejsce”, ukazata sie
w 2024 roku, réwniez w wydawnictwie ,Filia".
Juz sam fakt, ze ta mtoda autorka powiesci
kryminalnych interesuja sie wydawnictwa liczace
sie na rynku ksiegarskim, swiadczy o jakosci jej
pisarstwa.

PrzenieSmy sie teraz do mazurskiego miastecz-
ka Pisz, w okolice Puszczy Piskiej. Miejscowa
ludnos¢ bulwersuje informacja, ze w puszczy
zagineto matzenstwo podrozujace kamperem.
Co wiecej, w tych samych okolicach 10 lat wcze-
Sniej zagineta czwérka chtopakdéw, bedacych
pacjentami miejscowej poradni psychiatryczne;j.
W wyniku poszukiwan odnaleziono ciata dwoch
z nich. Zmarli z wycienczenia i gtodu. Dwojki
pozostatych nie znaleziono do tej pory. Karoli-
na Andrychowska jest dziennikarka upadajace-
go lokalnego pisma oraz siostrg Pawta, jedne-
go z zaginionych chtopakéw. Gdy dowiaduje sie
o zniknieciu matzenstwa, ma nadzieje, ze obie
sprawy zostang potaczone i Sledztwo sprzed
10 lat zostanie wznowione. Niestety, policja nie
zamierza zajmowac sie sprawa sprzed lat, ponie-
waz ma za mato dowodow. Uznano, ze byt to wy-

padek, a przemawiat za tym fakt, iz ofiary miaty
problemy psychiczne, a co za tym idzie, btednie
odczytywaty rzeczywistos¢ i to byto przyczyna
ich tragedii. Karolina postanawia wiec prowadzic¢
Sledztwo na wiasng reke. Bada zaréwno sprawe
zaginiecia brata, jak i matzenstwa z kamperu.
Jedynego wsparcia udziela jej niedawno za-
trudniony na piskiej komendzie policjant Darek.
Mtoda kobieta nie wyobraza sobie, w jak $liski
temat sie zagtebia i jakie beda tego skutki. Pusz-
cza jest nieprzenikniona i rzadzi sie swoimi pra-
wami. ,Puszcza daje i odbiera. Puszcza ma swoje
tajemnice. Puszcza pokazuje, co chce.” W ksigzce
panuje niesamowity klimat tajemniczosci i nie-
pewnosci. Mimo ze autorka wspomina od cza-
su do czasu o pieknej pogodzie, wypoczynku
nad jeziorem, czytelnik nie znajdzie tu sielskiej,
beztroskiej atmosfery. Pisarka wspaniale oddaje
nastréj puszczy, jej nieprzewidywalnosci i nie-
bezpieczenstw, jakie za soba niesie.

Wedtug mnie ksigzka jest petna ,mazurskosci”.
To, oprdécz intrygi kryminalnej, jest drugim
atutem tej powiesci, ktora pokazuje tto, w jakim
rozgrywaja sie wydarzenia. Autorka Swietnie
,odrobita prace domowg” i przemyca obok
sensacyjnych  wypadkoéw, wiele ciekawych
faktow i problemoéw wspotczesnie aktualnych.
Ta wspomniana ,mazurskos¢” — w kazdym
miejscu widac jej $lady. To nie tylko miejsce,
gdzie toczy sie akcja powiesci, to lapidarne
napomknienia o lesniczéwce Pranie, koncertach
w mazurskich domach kultury, krajobrazie oraz
innych, znanych miejscowosciach jak: Augustéw,
Kolno, Karwica, Wiartel. (...)
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) POCZTOWKI Z PODROY - ATENY

Na tamach Generacji prosimy naszych czytelnikéw
o0 wspomnienia z wyjazddéw, wypraw czy krétkich
wycieczek. Dzis wyruszamy do pieknej Grecji. Pau-
lina z Olsztyna odwiedzita Ateny. Tak zacheca do ich
odwiedzenia:

+Ateny to miasto, w ktérym oczy trzeba mie¢ dookota
gtowy, bo ni stad ni zowad spomiedzy nowoczesnych
budynkéw moze wytonic sie zabytek sprzed wiekow.
Starozytne i Sredniowieczne budowle sa tu wtopione
w zywa tkanke miasta, a najwiekszy skarb Aten,
Akropol, goruje nad nimi i czesto podczas spacerdéw
po waskich uliczkach nagle ukazuje sie na horyzon-
cie. To miasto zywe cata dobe, gwarne, przyjazne,
z dobrze rozwinietym transportem publicznym
i... kafejkami z kawa tansza niz w Polsce. Dodajmy
do tego pyszne jedzenie i sympatycznych ,lokalsow”
i mamy przepis na udany wyjazd!”.

fot.: Archiwum prywatne

Zachecamy Parnistwa do podzielenia sie z nami opowiesciami z wyprawy (podrozy albo wycieczki),
do ktdrej chetnie wracacie wspomnieniami. Zdjecia i opisy prosimy wysytac na adres: generacja@federacjafosa.pl

SZKOLA REPORTAZU
FEDERAGJ] FOSA

Redakcja

Od zawsze interesowaty Cie media i sztuka dzien-
nikarstwa? Wez udziat w bezptatnych warsztatach
dziennikarskich prowadzonych przez doswiadczonych
specjalistow. Juz w czerwcu ruszy otwarta rekrutacja
do projektu:

,REPORTAZ 7 DOJRIALOSCI. GENERACJA 60+ MOWI: <<DIIALAM>".
Na uczestnikow czeka piec stacjonarnych warsztatow
nastawionych na praktyke i ¢wiczenie warsztatu dzien-
nikarskiego. Kazde z zaje¢ bedzie miato inng tematyke,
zostana na nich poruszone kwestie, m.in.:

* pisania roznych form dziennikarskich od reportazu
po felieton,

« selekcji tematdw, budowania narragji, tytutdw, leadow,
kompozydji tekstu,

* redakgji i edytorstwa tekstow,

« fotografii i podstaw pracy z materiatem wizualnym,

* nowych medidéw (podcasty, vlogi, rolki, relacje,
streaming),

« praktycznych zasad tworzenia numeru magazynu:
dobdr dziatéw, uktad, spdjnos¢, szata graficzna.

Warsztaty odbeda sig w OIsztynie w siedzibie
Federacji FOSa przy ul. Linki 3/4.

Seniorow 60+ zachgcamy do wypetnienia
internetowego formularza zapisu do udziatu w projekcie.

Wigcej informacii: www.federacjafosa.pl.

fot.: Materiaty prasowe



