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      §1. Informacje ogólne  

 

1. Regulamin określa zasady rekrutacji, uczestnictwa oraz realizacji działania pn. „Akademia 

Dojrzałego Dziennikarstwa” (zwanego dalej „Akademią”) realizowanego przez Federację Organizacji 

Socjalnych Województwa Warmińsko-Mazurskiego FOSa na terenie województwa warmińsko-

mazurskiego. 

2. „Akademia Dojrzałego Dziennikarstwa” jest elementem projektu "Reportaż z dojrzałości. Generacja 

60+ mówi <działam>". 

3. Projekt "Reportaż z dojrzałości. Generacja 60+ mówi <działam>" jest finansowany ze środków 

Samorządu Województwa Warmińsko-Mazurskiego. 

 

      §2. Cel Akademii 

Celem Akademii jest zwiększenie aktywności społecznej osób w wieku 60+ oraz wzmocnienie 
integracji międzypokoleniowej w województwie warmińsko-mazurskim poprzez rozwój kompetencji 
dziennikarskich i twórczych seniorów oraz stworzenie dla nich realnej przestrzeni do zabierania głosu 
w sprawach ważnych dla swojego pokolenia. 
 
    §3. Zakres tematyczny i forma realizacji Akademii 

1. Program Akademii obejmuje łącznie 25 godzin pracy warsztatowej, realizowanych w formie 5 
warsztatów stacjonarnych, każdy po 5 godzin warsztatowych. 
 
2. Warsztaty będą nastawione na praktykę i przygotowanie uczestników do realnego debiutu 
dziennikarskiego oraz świadomego udziału w pracach redakcyjnych. 
 
3. Program obejmuje w szczególności:  
• podstawy dziennikarstwa obywatelskiego i etyki pracy autora, 
• pisanie form dziennikarskich: reportaż, wywiad, notatka prasowa, artykuł poradnikowy, 
felieton, 
• selekcję tematów i research, budowanie narracji, tytuły, leady, kompozycję tekstu, 
• redakcję i edytorstwo: skracanie, korekta, język przyjazny odbiorcy, 
• fotografię i podstawy pracy z materiałem wizualnym, 
• nowe media jako narzędzie indywidualnej aktywności: podcasty, vlogi, rolki, relacje, 
streaming, 
• podstawy budowania audycji/rubryki i planowania treści, 
• praktyczne zasady tworzenia numeru magazynu: dobór działów, układ, spójność, szata 
graficzna. 
 

4. Warsztaty zostaną wzbogacone o spotkania z profesjonalistami – rozpoznawalnymi 
dziennikarzami/dziennikarkami (prasowymi i radiowymi), którzy pokażą uczestnikom kulisy pracy 
redakcyjnej, opowiedzą o pracy z mikrofonem, prowadzeniu rozmów, przygotowywaniu audycji i 
tworzeniu angażujących materiałów. 
 
5. Projekt zakłada różne ścieżki udziału: 
• osoby, które po warsztatach zdecydują się na debiut dziennikarski, przygotują własne teksty 
i opublikują je w 2 numerach „Generacji” (lub w kanałach online), 
• osoby, które wolą działać „od kuchni”, wejdą w zespół redakcyjny: wybór tematów, 
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współredakcja, przygotowanie materiałów, praca nad składem i strukturą numeru, współtworzenie 
rubryk. 
 
     §4. Harmonogram  
1. Akademia realizowana jest w okresie od 11 września 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.  

2. W ramach Akademii odbędzie się 5 warsztatów realizowanych w formule spotkań stacjonarnych, 

zgodnie z następującym harmonogramem:  

 

Lp. Temat Data Miejsce 

1. Ocalić od zapomnienia – jak pisać 
wspomnienia i przeprowadzać wywiady 

11.09.2026 Olsztyn 

2. Szlifowanie słów – jak ze zwykłej notatki 
zrobić porywający tekst 

8.10.2026 Olsztyn 

3. Telefon bez tajemnic – jak robić zdjęcia i 
nagrywać wideo własnym smartfonem 

27.10.2026 Olsztyn 

4. Dziennikarstwo w social mediach – jak 
bezpiecznie i prosto publikować w 
internecie 

19.11.2026 Olsztyn 

5. Kulisy Rzemiosła – poznaj warsztat pracy 
znanych dziennikarzy 

03.12.2026 Olsztyn 

 

3. Godziny rozpoczęcia i zakończenia warsztatów zostaną podane uczestnikom drogą mailową lub 

telefoniczną – wg preferencji uczestnika. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu Akademii oraz rozkładu godzinowego 

zajęć. O zmianach tych uczestnicy będą niezwłocznie informowani.  

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca realizacji warsztatów Akademii. 

 

     §5 Uczestnicy Akademii 

 

1. W Akademii weźmie udział łącznie minimum 30 osób w wieku powyżej 60 roku życia.  

2. Uczestnikami Akademii mogą być osoby w wieku powyżej 60 roku życia, zamieszkujące na terenie 

województwa warmińsko-mazurskiego.  

 

                       §6. Rekrutacja i zgłoszenia  

 

1. Rekrutacja do Akademii ma charakter otwarty, przejrzysty i równościowy.  

2. Osoby zainteresowane udziałem w Akademii, które spełniają kryteria udziału, mają możliwość 

skorzystania ze wsparcia doradczego przez cały okres naboru oraz realizacji warsztatów. Wsparcie 

udzielane jest telefonicznie pod numerem 503-466-700 lub drogą elektroniczną na adres 

k.mlosek@federacjafosa.pl  

3. Zgłoszenia dokonywane będą telefonicznie pod numerem 503-466-700, drogą elektroniczną na 

adres k.mlosek@federacjafosa.pl lub osobiście w siedzibie Federacji FOSa ul. Linki 3 lok. 4, Olsztyn. 

4. Termin zakończenia przyjmowania zgłoszeń na warsztaty upływa: 
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Lp. Temat Koniec rekrutacji 

1. Ocalić od zapomnienia – jak pisać wspomnienia i 
przeprowadzać wywiady 

08.09.2026 

2. Szlifowanie słów – jak ze zwykłej notatki zrobić porywający 
tekst 

05.10.2026 

3. Telefon bez tajemnic – jak robić zdjęcia i nagrywać wideo 
własnym smartfonem 

23.10.2026 

4. Dziennikarstwo w social mediach – jak bezpiecznie i prosto 
publikować w internecie 

16.11.2026 

5. Kulisy Rzemiosła – poznaj warsztat pracy znanych 
dziennikarzy 

30.12.2026 

 

5. Zgłoszenia złożone po tym terminie nie będą rozpatrywane, chyba że Organizator, w 

uzasadnionych przypadkach, postanowi inaczej. 

6. O zakwalifikowaniu do udziału w Akademii decyduje spełnienie kryteriów formalnych oraz data 

zapisu na warsztaty. 

7. Organizator zakłada, że w każdej z grup warsztatowych weźmie udział min. 5 osób a maksimum 10 

osób. Ostateczna liczba uczestników, biorących udział w warsztatach zależy od decyzji Organizatora. 

8. W przypadku mniejszej liczby zgłoszeń niż dostępnych miejsc, Organizator zastrzega sobie prawo 

do przełożenia daty warsztatów i wznowienia rekrutacji. 

9. W przypadku większej liczby zgłoszeń niż dostępnych miejsc, Organizator dokonuje wyboru 

uczestników na podstawie kryteriów udziału i czasu wpłynięcia zgłoszenia.  

10. Organizator zastrzega sobie możliwość kontaktu z kandydatami w celu uzupełnienia lub 

doprecyzowania informacji podanych w zgłoszeniu. 

11. Lista osób zakwalifikowanych zostanie ostatecznie utworzona najpóźniej na 3 dni przed 

rozpoczęciem Akademii.  

12. Informacja o zakwalifikowaniu przekazywana jest uczestnikom drogą elektroniczną lub/i 

telefoniczną, w zależności od preferencji uczestnika.  

 

      §7. Zasady uczestnictwa  

 

1. Uczestnictwo w Akademii jest bezpłatne.  

2. Uczestnik Akademii zobowiązany jest do stawienia się na warsztaty stacjonarne w wyznaczonym 

przez Organizatora miejscu i czasie. 

3. Każdy uczestnik może wciąć udział w maksymalnie trzech warsztatach, Organizator zastrzega sobie 

prawo do umożliwienia uczestnikowi wzięcia udziału w większej liczbie warsztatów, jeśli nie zgłosi się 

na nie wystarczająco duża liczba innych uczestników. 

4. Rezygnacja z udziału w Akademii następuje poprzez przesłanie informacji e-mail na adres 

k.mlosek@federacjafosa.pl lub telefonicznie pod numerem 503-466-700 nie później niż 3 dni przed 

rozpoczęciem szkolenia.  

 

      §8. Dostępność  

1. Organizator zapewnia dostosowanie formy realizacji działań do zgłoszonych potrzeb uczestników 

w miarę możliwości organizacyjnych i technicznych.  

 

 

     §9. Ochrona danych osobowych (RODO)  

W celu realizacji „Akademii Dojrzałego Dziennikarstwa” przetwarzane są dane osobowe. Dane są 
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przetwarzane zgodnie z Art. 6 ust. 1 c) i b) oraz art. 9 ust. 2 lit. g) Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

(dalej: RODO).  

1. Administratorem danych przetwarzanych w celu i zakresie niezbędnym do przeprowadzenia 

Akademii, w rozumieniu RODO Art. 4. pkt. 7 jest Federacja Organizacji Socjalnych Województwa 

Warmińsko – Mazurskiego FOSa. Kontakt z osobą właściwą w sprawach danych osobowych jest 

możliwy pod adresem e-mail: iod@federacjafosa.pl  

2. Podanie danych osobowych (imię i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania oraz dane kontaktowe 

osób zgłaszających się) ma charakter dobrowolny, lecz niezbędny do uczestnictwa w Akademii.   

3. Dane osobowe zawarte w formularzach/listach obecności będą przetwarzane przez okres 5 lat, 

licząc od końca roku kalendarzowego, w którym ogłaszana jest Akademia, a także później, przez okres 

niezbędny do umożliwienia Organizatorowi dochodzenia należnych mu roszczeń.  

4. Dane mogą być powierzane ekspertom oraz innym podmiotom zaangażowanym  w realizację 

projektu. 

5. Osobom, których dane dotyczą, przysługuje prawo: dostępu do danych, ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do organu 

nadzorczego (obecnie Generalnego Inspektora Danych Osobowych, od dnia 25 maja 2018 roku 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych). 

6. Organizator nie przetwarza danych osobowych w sposób prowadzący do zautomatyzowanego 

podejmowania decyzji, w tym profilowania.  

7. Organizator nie będzie przekazywać danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy ani 

organizacjom międzynarodowym.  

8. Operator zobowiązuje się do przedłożenia osobom, których dane dotyczą klauzuli informacyjnej 

zawierającej informacje z punktów 1-7 powyżej.  

 

     §10. Postanowienia końcowe  

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem publikacji.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.  

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 

4. Uczestnik, biorąc udział w Akademii, wyraża dobrowolną zgodę na utrwalanie  i upublicznianie 

swojego wizerunku, utrwalonego podczas szkoleń online oraz w formie zdjęć i filmów powstałych w 

trakcie realizacji Akademii, w celach sprawozdawczości, promocji oraz informowania o Akademii. 


