REGULAMIN
projektu "Reportaz z dojrzatosci.
Generacja 60+ mowi <dziatam>"

AKADEMIA
DOJRZALEGO DZIENNIKARSTWA



§1. Informacje ogdlne

1. Regulamin okredla zasady rekrutacji, uczestnictwa oraz realizacji dziatania pn. ,,Akademia
Dojrzatego Dziennikarstwa” (zwanego dalej ,,Akademia”) realizowanego przez Federacje Organizacji
Socjalnych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego FOSa na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego.

2. ,Akademia Dojrzatego Dziennikarstwa” jest elementem projektu "Reportaz z dojrzatosci. Generacja
60+ mowi <dziatam>".

3. Projekt "Reportaz z dojrzatosci. Generacja 60+ mowi <dziatam>" jest finansowany ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

§2. Cel Akademii

Celem Akademii jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej oséb w wieku 60+ oraz wzmocnienie
integracji miedzypokoleniowej w wojewddztwie warminsko-mazurskim poprzez rozwdj kompetencji
dziennikarskich i twérczych senioréw oraz stworzenie dla nich realnej przestrzeni do zabierania gtosu
w sprawach waznych dla swojego pokolenia.

§3. Zakres tematyczny i forma realizacji Akademii

1. Program Akademii obejmuje tacznie 25 godzin pracy warsztatowej, realizowanych w formie 5
warsztatéw stacjonarnych, kazdy po 5 godzin warsztatowych.

2. Warsztaty beda nastawione na praktyke i przygotowanie uczestnikoéw do realnego debiutu
dziennikarskiego oraz Swiadomego udziatu w pracach redakcyjnych.

3. Program obejmuje w szczegdlnosci:

¢ podstawy dziennikarstwa obywatelskiego i etyki pracy autora,

e pisanie form dziennikarskich: reportaz, wywiad, notatka prasowa, artykut poradnikowy,
felieton,

 selekcje tematdw i research, budowanie narracji, tytuty, leady, kompozycje tekstu,

* redakcje i edytorstwo: skracanie, korekta, jezyk przyjazny odbiorcy,

o fotografie i podstawy pracy z materiatem wizualnym,

* nowe media jako narzedzie indywidualnej aktywnosci: podcasty, vlogi, rolki, relacje,
streaming,

» podstawy budowania audycji/rubryki i planowania tresci,

¢ praktyczne zasady tworzenia numeru magazynu: dobdr dziatéw, uktad, spdjnosé, szata
graficzna.

4. Warsztaty zostang wzbogacone o spotkania z profesjonalistami — rozpoznawalnymi
dziennikarzami/dziennikarkami (prasowymi i radiowymi), ktdrzy pokaza uczestnikom kulisy pracy
redakcyjnej, opowiedzg o pracy z mikrofonem, prowadzeniu rozmow, przygotowywaniu audycji i
tworzeniu angazujgcych materiatow.

5. Projekt zaktada rdzne Sciezki udziatu:

* osoby, ktére po warsztatach zdecydujg sie na debiut dziennikarski, przygotujg wtasne teksty
i opublikujg je w 2 numerach ,Generacji” (lub w kanatach online),

* osoby, ktére wolg dziataé ,,od kuchni”, wejdg w zespét redakcyjny: wybdr tematow,



wspotredakcja, przygotowanie materiatéw, praca nad sktadem i strukturg numeru, wspéttworzenie
rubryk.

§4. Harmonogram
1. Akademia realizowana jest w okresie od 11 wrzes$nia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
2. W ramach Akademii odbedzie sie 5 warsztatéw realizowanych w formule spotkan stacjonarnych,
zgodnie z nastepujagcym harmonogramem:

Lp. | Temat Data Miejsce

1. Ocali¢ od zapomnienia — jak pisac 11.09.2026 Olsztyn
wspomnienia i przeprowadzaé wywiady

2. Szlifowanie stow — jak ze zwyktej notatki 8.10.2026 Olsztyn
zrobi¢ porywajacy tekst

3. Telefon bez tajemnic — jak robié zdjecia i 27.10.2026 Olsztyn
nagrywaé wideo wtasnym smartfonem

4. Dziennikarstwo w social mediach — jak 19.11.2026 Olsztyn
bezpiecznie i prosto publikowaé w
internecie

5. Kulisy Rzemiosta — poznaj warsztat pracy 03.12.2026 Olsztyn
znanych dziennikarzy

3. Godziny rozpoczecia i zakorficzenia warsztatéw zostang podane uczestnikom drogg mailowg lub
telefoniczng — wg preferencji uczestnika.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu Akademii oraz rozktadu godzinowego
zaje¢. O zmianach tych uczestnicy bedg niezwtocznie informowani.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany miejsca realizacji warsztatéw Akademii.
§5 Uczestnicy Akademii

1. W Akademii weZmie udziat facznie minimum 30 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia.
2. Uczestnikami Akademii mogg by¢ osoby w wieku powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgce na terenie
wojewoddztwa warminsko-mazurskiego.

§6. Rekrutacja i zgtoszenia

1. Rekrutacja do Akademii ma charakter otwarty, przejrzysty i réwnosciowy.

2. Osoby zainteresowane udziatem w Akademii, ktére spetniajg kryteria udziatu, majg mozliwos¢
skorzystania ze wsparcia doradczego przez caty okres naboru oraz realizacji warsztatéw. Wsparcie
udzielane jest telefonicznie pod numerem 503-466-700 lub drogg elektroniczng na adres
k.mlosek@federacjafosa.pl

3. Zgtoszenia dokonywane bedg telefonicznie pod numerem 503-466-700, drogg elektroniczng na
adres k.mlosek@federacjafosa.pl lub osobiscie w siedzibie Federacji FOSa ul. Linki 3 lok. 4, Olsztyn.
4. Termin zakonczenia przyjmowania zgtoszen na warsztaty uptywa:



Lp. | Temat Koniec rekrutacji
1. Ocali¢ od zapomnienia — jak pisa¢ wspomnienia i 08.09.2026

przeprowadzac wywiady
2. Szlifowanie stow — jak ze zwyktej notatki zrobi¢ porywajgcy 05.10.2026

tekst

3. | Telefon bez tajemnic — jak robi¢ zdjecia i nagrywac wideo 23.10.2026
wtasnym smartfonem

4, Dziennikarstwo w social mediach — jak bezpiecznie i prosto 16.11.2026
publikowa¢ w internecie

5. Kulisy Rzemiosta — poznaj warsztat pracy znanych 30.12.2026

dziennikarzy

5. Zgtoszenia ztozone po tym terminie nie bedg rozpatrywane, chyba ze Organizator, w
uzasadnionych przypadkach, postanowi inacze;j.

6. O zakwalifikowaniu do udziatu w Akademii decyduje spetnienie kryteriéw formalnych oraz data
zapisu na warsztaty.

7. Organizator zaktada, ze w kazdej z grup warsztatowych wezmie udziat min. 5 oséb a maksimum 10
0s6b. Ostateczna liczba uczestnikéw, biorgcych udziat w warsztatach zalezy od decyzji Organizatora.
8. W przypadku mniejszej liczby zgtoszen niz dostepnych miejsc, Organizator zastrzega sobie prawo
do przetozenia daty warsztatow i wznowienia rekrutacji.

9. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen niz dostepnych miejsc, Organizator dokonuje wyboru
uczestnikéw na podstawie kryteridow udziatu i czasu wptyniecia zgtoszenia.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ kontaktu z kandydatami w celu uzupetnienia lub
doprecyzowania informacji podanych w zgtoszeniu.

11. Lista oséb zakwalifikowanych zostanie ostatecznie utworzona najpdzniej na 3 dni przed
rozpoczeciem Akademii.

12. Informacja o zakwalifikowaniu przekazywana jest uczestnikom drogg elektroniczng lub/i
telefoniczng, w zaleznosci od preferencji uczestnika.

§7. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnictwo w Akademii jest bezptatne.

2. Uczestnik Akademii zobowigzany jest do stawienia sie na warsztaty stacjonarne w wyznaczonym
przez Organizatora miejscu i czasie.

3. Kazdy uczestnik moze wcig¢ udziat w maksymalnie trzech warsztatach, Organizator zastrzega sobie
prawo do umozliwienia uczestnikowi wziecia udziatu w wiekszej liczbie warsztatow, jesli nie zgtosi sie
na nie wystarczajgco duza liczba innych uczestnikow.

4. Rezygnacja z udziatu w Akademii nastepuje poprzez przestanie informacji e-mail na adres
k.mlosek@federacjafosa.pl lub telefonicznie pod numerem 503-466-700 nie pdzniej niz 3 dni przed
rozpoczeciem szkolenia.

§8. Dostepnosc
1. Organizator zapewnia dostosowanie formy realizacji dziatan do zgtoszonych potrzeb uczestnikéw
w miare mozliwosci organizacyjnych i technicznych.

§9. Ochrona danych osobowych (RODO)
W celu realizacji ,,Akademii Dojrzatego Dziennikarstwa” przetwarzane sg dane osobowe. Dane s3
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przetwarzane zgodnie z Art. 6 ust. 1 ¢) i b) oraz art. 9 ust. 2 lit. g) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
(dalej: RODO).

1. Administratorem danych przetwarzanych w celu i zakresie niezbednym do przeprowadzenia
Akademii, w rozumieniu RODO Art. 4. pkt. 7 jest Federacja Organizacji Socjalnych Wojewddztwa
Warminsko — Mazurskiego FOSa. Kontakt z osobg wtasciwag w sprawach danych osobowych jest
mozliwy pod adresem e-mail: iod@federacjafosa.pl

2. Podanie danych osobowych (imie i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania oraz dane kontaktowe
0s0b zgtaszajgcych sie) ma charakter dobrowolny, lecz niezbedny do uczestnictwa w Akademii.

3. Dane osobowe zawarte w formularzach/listach obecnosci beda przetwarzane przez okres 5 lat,
liczac od konca roku kalendarzowego, w ktérym ogtaszana jest Akademia, a takze pdzniej, przez okres
niezbedny do umozliwienia Organizatorowi dochodzenia naleznych mu roszczen.

4. Dane moga by¢ powierzane ekspertom oraz innym podmiotom zaangazowanym w realizacje
projektu.

5. Osobom, ktérych dane dotycza, przystuguje prawo: dostepu do danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do organu
nadzorczego (obecnie Generalnego Inspektora Danych Osobowych, od dnia 25 maja 2018 roku
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

6. Organizator nie przetwarza danych osobowych w sposdb prowadzacy do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji, w tym profilowania.

7. Organizator nie bedzie przekazywac danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy ani
organizacjom miedzynarodowym.

8. Operator zobowigzuje sie do przedtozenia osobom, ktérych dane dotyczg klauzuli informacyjnej
zawierajgcej informacje z punktow 1-7 powyzej.

§10. Postanowienia koncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.
4. Uczestnik, biorgc udziat w Akademii, wyraza dobrowolng zgode na utrwalanie i upublicznianie
swojego wizerunku, utrwalonego podczas szkolen online oraz w formie zdje¢ i filméw powstatych w
trakcie realizacji Akademii, w celach sprawozdawczosci, promocji oraz informowania o Akademii.



